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INTRODUCCION

“Bajo la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la familia es el

nucleo o el epicentro donde se forma la sociedad o el pais.”

Todos nosotros nacimos de alguna forma dentro de una estructura
social, grande o pequefa, la misma se conoce con el nombre de
familia; es muy probable que lo primero que hayamos visto cuando
abrimos nuestros ojos en el hospital haya sido el rostro de nuestra
madre y luego el del resto de nuestros familiares. Es en la familia
donde nos criamos, nos formamos como personas estableciendo
nuestros valores morales y el que nos orientara a lo largo de nuestro
desarrollo como seres humanos, en especial durante los primeros

pasos.

La familia moderna ha cambiado en cuanto a su forma “tradicional”
de funciones, ciclo de vida, roles y composicion. La unica funcion que
ha sobrevivido a todos los cambios es la que incluye al afecto y al

apoyo emocional para con sus miembros, en especial para los hijos.

La familia debe, moralmente, proporcionar a sus miembros aspectos
como seguridad, proteccion, socializacion y compafia. Aunque
debemos tomar en cuenta que esta estructura social sufre cambios
continuos debido a diferentes procesos historicos y contextos
sociales. De esta manera se hace necesario el que cada una de estas
se apropien y aumenten su capacidad de adaptacion frente a este

estallido que se da dia a dia.

Ninguna de las interacciones evolutivas de un individuo es mas

importante que la que tiene lugar dentro de la familia, por lo que es
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bastante evidente que el andlisis de practicamente cualquier
problematica social pasa por el trabajo y estudio de este primer

contexto.

Con todos estos antecedentes, en la actualidad se hace necesaria e
importante la labor del Orientador Familiar; Promoviendo la mejora
de la sociedad en y desde las familias; mediante un proceso de
ayuda, capacitacion, gquia; ademas de un conjunto de técnicas
encaminadas a fortalecer las capacidades de los miembros del

sistema familiar.

De esta manera, los integrantes de las familias, podran lograr definir
los problemas en sus relaciones, encontrar mayores y mejores
alternativas, utilizar sus recursos, desarrollar nuevas habilidades para

enfrentar inconvenientes que se le presenten en el diario vivir.

El presente trabajo de sistematizacion del proceso de consulta en la
orientacion con la familia Garcia Angulo, esta basado en un enfoque
constructivista, siendo esta una corriente posmoderna que permite la
co-construccion de nuevas realidades, construidas entre el paciente y
el profesional en consulta; mediante el cual se ayuda al sistema
familiar a Utransformar su historia  otorgando las herramientas
necesarias a cada uno de los miembros del sistema para superar la

crisis y encontrar la homeostasis de la familia.

La metodologia usada para este trabajo es de caracter cualitativo
mediante una observacion sistémica, combinada con entrevistas en
profundidad, permitiendome de esta manera poner en practica a

cada momento la empatia, siendo en ocasiones parte del sistema y

saliendo del cuando era preciso.
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En este proceso utilice el genograma, escucha activa, union,
acomodamiento y una vez recolectados los datos necesarios use el
programa Atlas Ti, para la codificacion, teorizacion e interpretacion de
las sesiones. Este programa me ayudo a comprender y describir de
una manera mas eficaz las relaciones e interacciones de cada uno de

los miembros de la familia consultante.

Todo lo que viene a continuacién es un proceso de apoyo a una
familia nuclear compuesta por 5 miembros (padre, madre y dos hijos
de 21 y 17 anos); fueron los padres los cuales acudieron en busca
de mejorar la comunicaciéon, comprension y relaciéon con su hijo
mayor. Con esta finalidad se dieron siete sesiones con la mayor

predisposicion, animo y puntualidad de los consultantes.

Por ser esta mi primera experiencia profesional, fue de mucha
importancia; puedo decir que el proceso con la familia Garcia Angulo
me lleno de sentimientos gratificantes como satisfaccion, orgullo,
emocion, entre otros; el ver la evolucion de esta familia y sus
miembros, los cambios en su interaccion y relacion ademas de todo
lo manifestado por ellos al final, fue una experiencia de crecimiento
interior como ser humano y profesional. El saber que estoy haciendo
las cosas bien, que puedo aportar con mi granito de arena para lograr
una mejora en las familias que lo necesiten y requieran, es una
satisfaccion del deber cumplido, y el confirmarme que elegi la carrera

correcta.
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CAPITULO 1

CARACTERIZACION DE LA FAMILIA Y DEL CONTEXTO
DE ATENCION

1.1 Genograma Familiar.

Es una herramienta usada a menudo, que nos ayuda a recoger
de una manera clara, concreta y rapida una gran cantidad de
informacion sobre la familia y asi tener una vision global de la

conformacion de la misma.

FAMILIA GARCIA ANGULO

Administra gasolinera Trabaja bar
Babahoyo colegio
— 47 {45
f‘ ) : . 2 o~ " e }‘v-}
1P Jaime Fernando Garcia _~_Ines Angulo
l . }\ e ‘\_‘.‘_L -
/J‘ -
- *~§ ot \\x
(22 17
Dennis Jaime Antonio Jaime Jair
: Estudia Estudia :
- Ing. Sistema ultimo afio colegio *
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1.2 Caracterizacion de la Familia

A continuacion un breve detalle sobre las caracteristicas mas visibles
de los miembros de la familia consultante, la descripcion del lugar
donde se realizaron las sesiones, el numero de estas y la persona que

los deriva.

» Jaime Fernando Garcia: Padre de familia 47 anos, hombre
trabajador y responsable, desde muy joven se vio obligado a
velar por el bienestar economico de su madre y hermanos;
actualmente trabaja en una gasolinera en Babahoyo, viajando
todos los dias de ida y regreso para estar con su familia, muy
educado (autodidacta), preocupado, dedicado y muy unido a su
esposa e hijos, firme en sus convicciones y creencias sus hijos
lo describen como cerrado, intolerante e incomprensible. No
concluyo su carrera universitaria pero cree firmemente que el
obtener un titulo superior es la solucion a gran parte de los
problemas que se suscitan en la vida. Ama a su esposa y se lo
demuestra cada dia con detalles; ella argumenta que no habla
mucho sobre lo que le disgusta y cuando lo hace es a manera

de broma y sarcasmo.

» Inés Angulo: Madre de familia 45 afos, trabaja medio tiempo
en el bar de un colegio donde estudia su hijo y luego en los
quehaceres del hogar. Espontanea de muy buen caracter,
receptiva y dispuesta ayudar a quien lo necesite, apegada a la
Iglesia y a los principios de la religion catdlica, sobre
involucrada con sus hijos, tolerante, con muchos miedos;
preocupada, pendiente de su esposo, ademas por mantener la

union y armonia en su hogar. Su hijo mayor la admira incluso

dice que ya no hay mujeres como su madre.
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» Jaime Antonio: Hijo mayor de la pareja 21 anos, se auto

describe como igual a su padre; Jaime es el paciente
identificado por el que los padres acuden a consulta, dicen que
no se hace cargo de su vida como un chico de su edad ademas
que les miente u oculta por ejemplo situaciones de estudio; los
padres temen que deje los estudios. Asiste a la universidad de
Guayaquil ingenieria en sistemas, pendiente y carinosa con su
madre, dependiente de los padres, risueno, extrovertido,
amiguero. Admite que le disgusta ciertas reglas y limites

impuestos por su madre.

» Jaime Jair: 17 anos, buen estudiante, cursa su ultimo afo de

colegio; introvertido, su padre lo describe como “reservado casi
no habla pero cuando lo hace es esencia lo que dice” serio
responsable e independiente en sus quehaceres, pertenece a un
grupo de jovenes de la Iglesia de su parroquia incluso es
catequista, su madre dice que es muy auténomo y colaborador
en la casa, durante las sesiones se mostraba retraido solo

cuando se tocaba temas que eran de su interés participaba.

1.3 Definicion del Contexto de Atencion

Esta familia fue derivada por Geovanny Curimilma, sacerdote y

estudiante del VIII ciclo de Orientacion Familiar. Los Garcia Angulo

pertenecen a un grupo de la Iglesia del Recreo donde antiguamente

Geovanny era el parroco.

La familia a pesar de la distancia se mantiene en contacto con el

padre

Geovanny, fue por él que se enteraron de la apertura de una
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camara de Gessel en su actual parroquia (Perpetuo Socorro) donde se

brinda consultas gratuitas a las familias que lo requieran.

Y un problema que ultimamente los ha preocupado ha sido su hijo
mayor Jaime Antonio de 21 anos, el cual les miente y oculta
informacion sobre sus estudios en la universidad. Ellos temen que
deje los estudios.

Este proceso de consultoria y orientacion familiar lo lleve a cabo de
manera individual; siendo esta mi primera experiencia como futura

profesional.

Se realizaron 7 sesiones, desde el 25 de octubre hasta el 20 de
diciembre del 2009; inicialmente estuvieron presentes el paciente
identificado y sus padres, en la segunda sesion la familia completa,
en la tercera, cuarta, quinta y sexta sesion la pareja sola; para
cerrar, la séptima sesion con la familia completa con la finalidad de

una evaluar los cambios dados dentro de este sistema familiar.
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CAPITULO 2

CATEGORIAS DE ANALISIS DEL PROCESO DE
INVESTIGACION

En este capitulo analizaremos los elementos presentes en el proceso
de investigacion cualitativa inmerso en las sesiones de orientacion vy

consultoria familiar.

2.1 Motivo de Consulta

La queja con la que la familia llega a consulta, es la mentira por parte
de su hijo mayor de 21 anos; el cual esta arrastrando materias en la
universidad y no le comunica a sus padres a pesar de que se lo

preguntan.

I'1:13 = EL motivo es por nuestro hijo el estd en la universidad esti estudiando ingenieria
en sistemas, en este semestre que paso tene problemas, esta arrastrando unas materias y
nos enteramos de casualidad. ahora. le preguntibamos que fue Jaime trae el valor para
pagar la matricula y no viene, no viene, me turve que ir a la universidad, las matriculas
enpesaron el 10 de septiembre v terminaron el 2 de octubre. si. v esta arrastrando tres

matertas’

P2:156 “Nos damos cuenta que nos estaba muntiendo. ocultando. ya. entonces. nos
planteamos en que quertamos ayudarlo y la forma de ayudarlo era que el nos diga las

cosas. sino nos dice como le vamos ayudar, ™
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En sesiones posteriores, la pareja manifestd tener inconvenientes en

el plano sexual y necesitaban hablar al respecto.

P4:31 *Nosotros a veces no compaginamos en la parte sexual. No seré la amante ideal

que el espera esa es nuestra verdad™.

P4:31 “Lo que pasa es que después del acto podriamos seguir de pronto yo la sigo
acaricuindola a ella, pero ella no me estimula. Yo me estoy refiriendo a lo que dice que

ella no es una buena amante™.

2.2 Plan de Intervencion

Es una guia escrita y detallada de los pasos a seguir dentro del
proceso terapéutico, nos ayuda a definir los problemas de los
sistemas familiares, con la finalidad de beneficiar a los consultantes y
al profesional; alcanzando las necesidades, metas y controlar los

progresos de los miembros de la familia a lo largo del proceso.

2.2.1 Determinacion de las "Conductas Concretas”

P1:136 “Fntonces también creo que ha habido parte de irresponsabilidad de parte de

Jaime, irresponsabilidad en el estudio, porque este chico era bueno en el colegio.

P1:76 0 sea estoy buscando las palabras correctas... es solo que a veces quisiera que ella

también buscara iniciar el acto sexual y no ser solo yo todo el tiempo™.

P2:5 *Pero resulta que cuando nosotros nos fuimos a la Iglesia como a las dos de la tarde
recien fue apareciendo alla pero ni una llamada nada no pudo avisar que se iba a

demorar™.
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P1:08 “El nos mintié, no nos dijo la verdad y estamos con él, estamos aqui porque

queremos ayudarlo, entendemos nosotros que en la casa no podiamos encontrar la

solucidn. por eso buscamos un profesional, para que nos de luces, queremos hacer lo mejor
< i o . -

para que el tome decisiones correctas, a estas alturas de que él tiene ya 21 afios ya es un

adulto, entonces el deberia ya debe estar encaminando su vida a tratar de ser un

profesional dentro de pocos anos y me da la impresion de que todavia no hay la confianza

enel”

2091 Por epemplo Jaime llega a veces tarde dos horas y yo no es que le digo si de dinde
vienes, bueno si me quiere decir sino tgual yo no es que le pregunto a veces si le digo
cuando ya es demastado. Jaime tu no me veas la cara de lonta. que yo me quiera hacer la
tonta es por llevar la fiesta en paz. pero Yo no soy ninguna tonta, que ¢so te quede bien

claro™

PP3:115 “Las cosas con Jaime era usted le decia muéveme la Have v al lado de la Uave

habia un vaso el movia solo la llave™.

PA:52 =1 veces nosotros dejamos de tener relaciones sexuales por algunos dias. va. v ella
tiene sus razones por ejemplo ahora ultimo desde que se opero cuando tenemos sexo v nos

quedamos disfrutando ella ha tenido algunos problemas ya™.

P1:83 =St o sea el fondo del problema es que yo termino demasiado rapido. pero despuds

de terminar podriamos seguir un rato mas pero...”

I’2:5 *Parece que no entendia, saliendo de aqui lo mande a Jaime donde mi comadre a
dejar un dinero en la manana, era cerca lenta que regresar temprano.  Pero resulla que
cuando nosotros nos fuimos a la Iglesta como a las dos de la tarde recién fue apareciendo

alld pero ni una llamada nada no pudo avisar que se tha a demorar”™.



Trabajo de Graduacion 2010

2.2.2 Desarrollo de la Meta Final de Intervencion

Reforzar al sistema familiar en la comunicacion clara entre sus

miembros, controlando la validez de sus interpretaciones y fortalecer

el respeto y comprension ante la decision de sus hijos, entendiendo

que son adultos capaces de decidir.

2.2.3 Determinacion de los Objetivos del Proceso de

Consulta.

@]

O

Manejar sus expectativas en relacion a sus hijos, admitir vy

respetar sus diferencias con un espiritu abierto

Practicar paciencia, empatia, aceptacion, tolerancia y respeto a

los tiempos de cada miembro de la familia.

Valorizar diariamente a sus hijos no permitirse las comparaciones

negativas.

Reajustar las reglas y limites imperantes en el sistema familiar, de

acuerdo a la edad de los hijos.

Modificar la manera de expresarse en la pareja, integrando la
comunicacion desde lo que piensa, siente y necesita cada uno sin

interpretar o imaginar lo que el otro siente.
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2.2.4 Presentacion de las Intervenciones.

De acuerdo al rastreo de informacion y observacion, en cada una de
las intervenciones con los consultantes; procedi a enviar tarea a
partir de la segunda sesion, ademas de ejercicios realizados dentro

de la consulta.

TAREAS
Segunda Sesion

Que cada miembro del sistema familiar practique la empatia, es decir
ponerse en lugar del otro. Previamente a la tarea, trabaje en
consulta el tema mediante redefinicion, reenmarque y reflexion. Esta
tarea fue enviado al darme cuenta que cada uno defendia su postura
y razones desde sus necesidades sin pensar, respetar o validar las del

otro. La comprendieron y realizaron a satisfaccion.

Tercera Sesion

Los padres deberan buscar el momento y lugar adecuado para iniciar
una conversacion con sus hijos respecto a los conflictos vividos
anteriormente en el sistema familiar, aclarar temas pendientes de esa
epoca y pedir disculpas en caso se requiera. Opte por esta tarea
cuando confirme la hipétesis de la primera sesion a través del mapeo
utilizado en esta consulta con los padres, considerando ademas que
habiéndose dado un cambio en la familia, no se hablo sobre lo
sucedido en el pasado. Por multiples razones dadas no cumplieron la

tarea como se deberia.
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1’3:138 “Tanto recuerdo de una ves de esas cosas que ahora puedo contarlas tranquila sin
ponerme a llorar, Jaime se baiio. se peino y espéralo al papd vy espéralo: dieron las nueve y
no llegaba el se quedo dormido en el mueble de bravo esperandolo para decirle, Ud. Sabe lo
duro que es ver a un niito de 5 0 6 afios y él me dijo que claro no vino porque se ha de ver
ido al sindicato con los amigos seguramente, y ahi se molesto muchisimo. se quedo

dormido en el mueble yo le decta que valla a su cuarto pero no el decia no aqui lo espera ™.
1’3:127 “Bueno lo hablamos entre nosotros y discutiamos entre nosotros™

P1:18 =St pero es que ellos no me dejaron hablar, ellos se pusieron a hablar de esas cosas,

y luego le dije pero i no me dejaste hablar™.

Cuarta y Quinta Sesion

Al no cumplirse la tarea como se la requirié en la sesion anterior, la

envié nuevamente en la cuarta sesion y luego en la quinta sesion.

I’5:8 “FLntonces lo vamos a hacer esta noche como hoy comienza el domingo de adviento
hl‘fl’"’”“l.‘\' {ﬂ. Uf'ﬂ('l“-ﬂ'ﬂ. nuestras f)('f-fff-'lt(}”-ff.\' Y vamnos ﬂprm't't‘htu‘ ¢se fl"f.’"l!”i: Y vamos a

conversar el antes, nuestra vida intermedia v nuestra vida ahora.”™

1’0:1 “Hablamos del pasado y ahi le dije que en algiin momento de mi vida comeli actos
que incidieron en la actitud tuya de ese entonces y ahora se estd reflejando como por
ejemplo. omitir que es no decir una cosa o mentir que es distorsionar la verdad entonces,
le dije que me disculpe q no fue mi intencion hacerle daiio, para nada: no fue mi
intencion lastimarlos ni a ti, ni a tu hermano mucho menos. pero como seres humanos
cometemos errores. Pero que me disculpe y de ahi Jair st no se acordaba de nada solo

escuchaba. Jaime en cambio dijo vo st me acuerdo de todo™
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Sexta Sesion

Fernando debe escribir una carta a su padre, en la que exprese todo
lo que hubiera querido decirle antes de morir, y luego traerla a la
siguiente consulta. Al ser esta una de las técnicas usadas entre otras
cosas para duelo y escuchando el malestar que genera en Fernando
la relacion y el haber perdido a su padre sin expresarle sus

sentimientos, fue la razon de la tarea; la cual no fue cumplida.
P6:19 Lo que hubiera querido decirle en vida es que lo queria™,

PP6:32 "I decirle mis sentimientos a un ser querndo en este easo a mi padre no es

resenlbimiento -1m-rf;l que lo supiera pero no se pudo™,

14 |
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CAPITULO 3

COMPONENTES DEL PROCESO TERAPEUTICO

Este capitulo detalla los contenidos, etapas y los pasos a seguir
utilizados durante el proceso de intervencion. Desde la persona
remitente, el primer contacto con los miembros del sistema familiar

hasta el cierre del caso.

3.1 Recepcion del Caso.

La familia Garcia Angulo, pertenece a un grupo de oracion y reflexion
de la Iglesia Catdlica en el Recreo-Duran donde anteriormente
nuestro compainero y sacerdote Geovanny Curimilma era el parroco al

cual lo contactaron vio telefonica siendo él la persona derivante.

La consulta la solicito Inés Angulo, manifestando que tenian
problemas con su hijo mayor Jaime Antonio de 21 anos el cual estaba
arrastrando varias materias en la universidad y se los habia ocultado
todo este tiempo, temia que abandone los estudios. Asistieron a la
primera sesion tres de los miembros de la familia Jaime Fernando

padre, Inés Angulo madre y Jaime Antonio hijo mayor de la pareja.

3.2 Pre-Sesion.

Al no conocer a la familia ni tener mayor informacion del caso, no se

pudo dar la pre-sesion.
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3.3 Primera Sesion.

Esta primera sesion con la familia Garcia Angulo se realizo el
domingo, 25 de octubre del 2009 a las 10 de la mafiana en la Camara
de Gessel de la parroquia Perpetuo Socorro; espacio gratuito con el
que cuenta para la atencion a las familias que lo requieran.
Asistieron tres de los integrantes de la familia Jaime Fernando Garcia,
Inés Angulo y Jaime Antonio Garcia Angulo (paciente identificado),

padres e hijo respectivamente.

La familia llego puntual a la cita y con muy buena predisposicion.
Inicie explicandoles lo que significaba la Orientacion Familiar, ya que
era la primera vez que asistian a este tipo de consulta, para luego

hablar del contrato terapéutico, y definir el contexto de atencion.

Use la técnica de acomodamiento y union a la familia para lograr la
alianza terapéutica con sus miembros y crear un ambiente calido y de
confianza lo cual no se me dificulto por el humor y apertura de ellos.
Inmediatamente pase a preguntar el motivo de consulta y a lo largo

de la sesion realice el genograma.

Jaime Fernando manifestd la preocupacion por su hijo mayor de 21
anos el cual se encontraba arrastrando materias en la universidad y
les habia mentido al respecto. Me llamo la atencion los lugares que
tomaron al momento de sentarse colocando a Jaime Antonio entre
ambos lo cual no coincidia con la dindamica de interaccion que
mostraban los padres entre si, inicie el mapeo; Jaime Antonio
manifestd no haber dicho nada por temor a defraudar y perder la
confianza de sus padres y con la finalidad de evitarles el sufrimiento,
dijo también que la carrera escogida por €l le gustaba mucho que no

pensaba dejarla y que su meta era ser marino, pero al momento se

16
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sentia como un fracasado. Pase a preguntar a los padres que
significo para ellos esta actitud de su hijo, que le den un nombre al
sentimiento que tenian al respecto, madre dolor, padre impotencia y
falta de respeta; lo cual Jaime hijo no lo sabia.

P1:161 * Jaime: Siento que soy un fracasado™

P’1:88 “Inés: Dolor™.

L9 = ernando: Impotencia™

1102 = Jaime: Is obvio si hubiera sabido el daiio, no hubiera ocultado nada™

En el sistema familiar se daban mensajes ambiguos, pedian madurar
a Jaime que se comporte como un chico de 21 afos y se haga
responsable de sus actos pero al mismo tiempo existia un sobre
involucramiento de la madre. Entre Fernando y Jaime habian cosas
que les faltaba decirse y sentimientos guardados, utilice
escenificacion-interaccion provocada, con la finalidad de comprender

mejor la sistema y que este libere tensiones.

PIL:182 “Orientadora: T les has dicho a tu papa a tu mamda perdonenme y les has dado
un abrazo y un beso. Y st lo hacemos hortta, hazlo, adelante, has de cuenta que no estoy.,
habla con tu papa y luego hablas con tu mamd, has de cuenta que yo no estoy aqut, habla

con tu papa dile lo que ti le quieras decir y luego con tu mamd”™
P1:185 Jaime: Discilpame por decepcionarte

Luego de esto el sistema se sintio mas relajada y con una vision mas
positiva. Redefiniendo el problema como un desajuste en el cambio
del colegio a la universidad y no irresponsabilidad o inmadurez; lo
cual los ayudo mucho, dandole otro enfoque a la queja con la que

llegaron y quitandole el peso que esta mantenia.
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I’1:225 “Orientadora: No es que el estd claro, el sabe que quiere entrar a la marina, el ya
se ve marino, el ya es un marino y lo que sea que tenga que hacer lo tiene que hacer bien.
asi sea un marinoe o un carpintero, st es un carpintero tiene que ser el mejor de los
carpinteros. 6l lo sabe, el va hacer un marino, el quiere serlo, que se quedo en tres
materias. bueno. ok, las arrastra. porque las arrastra. porque es el cambio a la
untversidad. es el cambio del colegio a la universidad, que de pronto estd acostumbrado al

colegio vy en la unwerstdad de pronto usted se confia que va hacer similar™

Para concluir la sesion resalte los lados fuertes del sistema, y les
solicite para la proxima cita incluir al menor de sus hijos, es decir la
familia completa. Logre en esta cita captar la atencion de todos los
integrantes de la familia estableciendo ademds rapport y cercania
con ellos manifestando estar muy satisfechos, agradecidos vy

dispuestos a regresar las veces que sean necesarias.
P’1:354 “Inés: Vendremos, caminaremos las veces que tengamos que caminar™

P’1:308 “Fernando: Muchisimas gractas, gracias por su tiempo™

3.4 Segunda Sesion.

Para esta sesion no envié tarea, se presentd puntualmente la familia,
en esta ocasion al sentarse lo hicieron Fernando e Inés juntos y a

continuacion Jair, el hijo menor, y Jaime.

Se inicio con una fase social y de inmediato Inés presento una nueva
gueja de Jaime y cuestionando la comprension de este en la sesion
anterior. El chico luego de cumplir con un pedido de la madre, se
encontré con unos amigos y regreso mas tarde de lo que deberia (de

11 de la mafiana a 1 de la tarde) sin avisar a los padres el particular.
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En este sistema familiar la madre con el apoyo del padre impone los
limites y reglas, ellos son totalmente aliados en las decisiones. Ella
presenta miedos lo que la lleva a imponer limites no acorde a la edad
del chico, a su vez Jaime considera que no hace nada malo solo sale
a compartir con sus amigos y que tiene edad para hacerlo, mientras
el hermano piensa en que cada uno debe tomar sus decisiones y
duda que Jaime pueda hacerlo.

P2:24 % Jair: Yo creo que esta bien, porque lo que usted dice es verdad, igual en parte eso
de que mi mamad se esté preacupada de que uno tome sus propias decisiones de que sienta
capaz de decir bueno yo voy hacer esto, pero quién sabe si Jainme pueda todavia tomar una

decision ™.
P'2:260 % Jair: No se, ya depende de él, de su responsabilidad de tomar una decision™.

Trabaje en esta sesion basicamente el significado que tiene para Inés
y Fernando el estudio de sus hijos y el que ellos lo escuchen para que
comprendan mejor las actitudes de sus padres al respecto. Ademas,
luego de redefinir, usar consejo especializado en temas sobre
adolescencia trabaje en la empatia. La tarea fue practicarla en el

transcurso de la semana, la cual fue cumplida.

P2:198 Orientadora:™ Cuando yo me ponge en tu lugar, yo siento por ti, vive por (i y sé
lo que te esti pasando y de esa manera voy actuar, pero si yo no me pongo en tu lugar y lo
estoy haciendo desde mi lugar, como padre, o como hijo, entonces desde mi lugar como
hijo “que bacan me encontré con un amigo v viva la vida loca, viva, no me demore 10 min
me demore 10 horas y mi mamd esta que se muere”™ me pongo en el lugar de él. que tengo
21 aiios, entonces yo veo la vida mds o menos como él y puedo comprender que es lo que
estd  pasando por la cabeza de este muchacho y de esa manera puedo dar mis mejores y

mayores herramientas para que el pueda seguir™
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3.5 Tercera Sesion.

Para esta sesion cite solo a la pareja, con el proposito de comprobar
mi hipotes anterior sobre la sobreproteccion y mensaje ambiguo por

parte de los padres a los hijos y los miedos en la madre.

Acudieron puntual, inicie la intervencion luego de la fase social,
mapeando sobre quien hace que en la casa, para luego continuar

rastreando informacion sobre el pasado de la familia.

En el hogar Inés impone tareas a sus hijos ya que Fernando sale en
la mafana y regresa en la noche, pero la mayoria de las labores las
realiza ella al regresar del trabajo a medio tiempo que tiene. Al
hablar del pasado Inés recordé que fue la peor época de su vida,
Fernando salia todo el dia al trabajo y llegaba en la madruga a la
casa y borracho, ademas en mas de una ocasion quedaba con Jaime
(aproximadamente 9 anos) en salir, y no llegaba, dejando al nino
vestido; Inés les oculto a sus hijos lo que sucedia para que ellos no
sufrieran al igual que Fernando no justificaba su falta ante el nino y
no hablaba sobre el tema; incluso ahora el reconoce la molestia que
le causa hablar del pasado. Ambos reconocen que la familia y ellos

han cambiado mucho y que ahora esta bien el sistema familiar.

P3:117 Fernando: A los 5 anos. haber ahi hacemos la retrospeccion de 20 anos atrds. ..
los dias viernes a veces me tomaba los tragos, cuando yo tenia 31 anos pasaba yo en la
casa muy poco, a veces dormia a veces no y al siguiente dia yo va salia. Ll es inteligente

hay cosas que de pronto le costaban comprender y el no verme ahi quizdas fue un trauma.

Inés habla de Jaime que es poco colaborador, comparandolo con su
hermano y Fernando plantea que los cambios en Jaime se dan pero

lentamente.
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Al escuchar lo anterior, usando parafraseo y redefinicion hice notar a
la pareja, que la conducta de su hijo Jaime podria ser producto de
una repeticion de patrones de conducta de su padre, incluso cuando
Inés habla de ocultar lo que sucedia para que ellos no sufran, fue el
mismo término que uso Jaime para justificar el tema de la
universidad. De esta manera guie al sistema a una transformacion
en la manera de contar la historia. Se comprobd la hipotesis del
temor de la madre sobre las conductas de Jaime, y como resultado de
esto se dan los mensajes ambiguos, pidiendo al chico dar
explicaciones, cuando en la familia no se las han dado.

P3: 131 “Ahora con Jaime esta nueva elapa que vivimos nuestra nueva oportunidad.
buscamos ayuda porque a mi me da la impresion, me da temor que cuando ya tenga su
vida él: comience a tener secuelas de los problemas que ha tenido  del hecho de no haber

pasade tiempo con su papd”.

P’3:159 “Inés: Ve y se rie. Sabe porque se rie. porque ¢l venia haciendo las cosas y recién
ahora le quiere dar explicaciones. Y él pretende meterle eso Jaime que nos dé una

explicaciin. Y eso es verdad pero yo le digo Fer no asi, hay otras maneras de pedirselo™.

Cerré la sesion dejando como tarea que la pareja hable con sus hijos
sobre lo sucedido anteriormente en la familia, aclaren dudas y pidan
disculpas en caso se requiera. Cite nuevamente a la pareja sola la
siguiente consulta.

3.6 Cuarta Sesion

Inicie la sesion, preguntando por la realizacion de la tarea, la cual no
la pudieron realizar debidamente, por falta de tiempo. Fernando

hablo algo pero realmente no fue lo que se pidio, resaltaron los
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cambios que ahora ven en Jaime. Modifica un miembro del sistema y
el resto se mueve; al comprender mejor las conductas de Jaime su
interaccion cambio lo cual ayudo a una respuesta positiva por parte

del chico.

P1:31 “Inés: Como mamd st veo el cambio de Jaime dsea ahora es mds preocupado de las
cosas, no sé st serd lo que no paso tanto en la casa porque ahora trabajo pero de los dos él
es el mds preocupado, antes era todo lo contrario pregunta mas y ya no hay que pedirle que
haga las cosas él las hace sin que le digan. Y con él las cosas han ido mejorando y espero

que asi sigan”.

En esta sesion no pude continuar tratando el tema de las conductas
de Jaime y las reglas impuestas ya que Inés llego con una nueva

queja concerniente a los dos; tienen dificultades en el plano sexual.

’”f.'-.f.f "!H(:}i.‘ J'\':UN(H.I'HH a veces no f'l’”".,(}rl‘.‘:l‘llﬂﬂlHR «r hl. ’H”'f!“ Sl'\l'-N.ﬂf. J"\"IU Nf‘f‘l? hl‘ amnanle

I'.-l‘h'ﬂ-.!“ l’“l" I'f (’,‘\"\‘H‘l'ﬂ'. ¢S4 ¢s nuestra f‘f‘!'i‘!l‘l-ff“

Inicie mapeando, para comprender cual era la demanda y de acuerdo
a eso trabajar. Fernando se mostro renuente al tocar el tema, segui
la intervencion hasta lograr que Fernando hablara diciendo que jamas
habia dicho eso de su esposa, a lo que ella contesto que era verdad
pero que se lo hacia sentir, retomo Fernando manifestando que el
problema era que en ocasiones dejaban de tener relaciones por
algunos dias y que en la relacion iba rapido y terminaba de igual
manera, eso le preocupaba e incomodaba mucho porque pensaba
que su esposa no lo disfrutaba. Con todos estos antecedentes
usando escucha empatica, preguntas oportunas y rastreo de
informacion tome el juego familiar y se los expuse redefiniendo el
problema, la pareja estaba atrapada en suposiciones y pensamientos

personales; a pesar de manejar una buena comunicacion en otros

— e
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aspectos en este no lo lograban. Donde Fernando se sentia mal
consigo mismo por terminar rapido y pensar que esto le molestaba a
su mujer entonces lo que hacia era atacarla, y cuando esto pasaba
ella sentia y pensaba que para su e€sposo no era una buena amante.
Resulta que en el pensar e imaginarse lo que el otro sentia pero de
acuerdo a cada uno ademas del miedo de Fernando a la confrontacién
y la molestia que le causaba hablar del tema con su mujer, llevo a la
pareja a presentar problemas y resentimientos. Reforcé a la familia
para mejorar su comunicacion llegando a hablar del tema sexual
como lo hacen de otros temas familiares poniéndose de acuerdo en la
manera de llevarlo pero preguntandoselo al otro, obteniendo la
informacion directa y clara de la otra persona. Lo captaron
rapidamente comprometiéndose ambos a mejorar su comunicacion.
Como tarea insisti en que debian conversar ambos con sus hijos y los

cite para una proxima sesion a ambos.

P1:66 “Inés: Si, no me lo dijo pero si me lo hace sentir, o sino porque la otro noche me

hizo sentir que yo era la culpable porque me dijo que no sabia estimularlo lo suficiente™

P1:83 “Fernando: St o sea el fondo del problema es que yo termino demasiado ripido.

pero despuds de terminar podriamos seguir un rato mas pero”. ...

PL:A37 “ernando: A veces le echo la culpa al estrés,  Creo que ol problema se presenta

cuando mi esposa. mi pareja. el amor de mi vida no queda satisfecha™.

P4:177 “Fernando: Salgamos de aqui pensando en aplicar lo que la doctora dice en

beneficio nuestro. St i crees que de pronto yo he dicho algo inadecuado dejémoslo agui.”™

3.7 Quinta Sesion

Luego de la fase social pase a la revision de tarea que aun no lo

lograba hacer, inicie una evaluacion por feedback del sistema

N
]
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familiar, pase luego a una sumarizacion de las sesiones anteriores

para saber los cambios presentes en el sistema.

P’5:11 “Lo que si a Jaime yo lo veo ahora colabora mds en la casa ayuda mas con las
cosas. se preocupa cuando yo llego, me dice mami estd cansada, el otro dia me dice mami
y ti que comes en el bar yo le dije que llevo mi comida porque dejo cocinado. yo tengo
problema con mi organismo cuando me salgo un poco de lo que tengo que alimentarme en

resumidas cuenta vo si veo un cambio en Jaime™

Segun versiones de Inés Jaime se define como igual al padre y ella
refuerza esta informacion ademas de una u otra manera critica
ciertas actitudes del chico al igual que su padre sin que este refuerce
las conductas positivas de su hijo. Trabaje en resaltar las virtudes vy
lados fuertes del chico usando intensidad y focalizacion, ademas en
redefinir si le dicen que es igual a su padre sera igual que él, cambiar
el discurso, parecido a tu padre el de ahora, por eso de la importancia
de conversar con ellos sobre el pasado y reenmarcar sobre la
conducta de Jaime va de acuerdo a la edad; para que de esta
manera cambien la vision y se conecten con esta nueva perspectiva,

presentada.

P5:31 “Ortentadora: Iso esta bien que lo reconozco, por ejemplo decir yo era terrible mi
hijo no es terrible, el estda haciendo lo que cualquier muchacho de 21 anoes haria
normalmente, el estd haciendo lo que ustedes le pidieron, -si tu ya creciste ya tienes que
hacerte responsable de tus actos, actita como alguien adulto, ya cumpliste la mayoria de
edad - v el esta siendo responsable a su manera de acuerdo a lo que Uds. le han

enseiiado ™.

P5:55 “Inés: Si el siempre dice que se parece al papd. y el [isicamente no se parece al
papd st no a mi. pero eso no le gusta. St usted le ve los gestos como habla, como actia ¢s

igualito al papd: st a él le dicen que se parece al papd o al tio que él quiere es felicisimo™.

/’ "'I
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Cerré la sesiébn con la pregunta que se llevan para obtener
retroalimentacion del sistema, citdndolos la siguiente semana,
enviando nuevamente la tarea pero esta vez se comprometieron a
realizarla esa misma noche. Esta sesion me lleno de satisfaccion
porque observe cambios en la interaccion de la familia y me lo

confirmaron con las respuestas que obtuve a la pregunta anterior.

Po:113 “Fernando: Bueno cada vez que venimos para acd salimos fortalecidos
astmilamos mucho de verdad.  Gracias por su tiempo, por su paciencia doctora. Uno

puede tener cierta edad pero nunca deja de aprender™.

P’6:115 “Inés: No dejamos de verdad de aprender. Y cada dia yo si le doy gracias al
Senor. porque yo st aprovecho el instrumento que Dios nos da, para uno poder crecer tanto
espiridualmente como materialmente;: porque uno va aprendiendo y ponerlo en prictica, si
me ha functonado mucho en mi casa sobre todo a quererlos tal vy cual como son, a ponerse
en el lugar del otro. y sobre todo yo amo a mi familia. trato de defenderla. de darles el

teempo el espacio dedicarles a ellos siempre™.

Po:119 “Fernando: Me lleve muchas cosas, me voy fortalecido... nos vamos

Jortalecidos.... Gracias doctora de verdad por su tiempo por sus conocimientos por

ensenarnos las cosas. a veces unoe en la relacion de pareja hay cosa que el que esta afuera
las ve totalmente diferente y nos ayuda a mejorar, esa es la idea de venir nosotros acda. De
mejorar como familia. como padre. ella como esposa y Fernando como esposo.  Me llevo

algo nuevo, la semana pasada nos dio unas sugerencias que nos funcionaron excelentes™.

3.8 Sexta Sesion.

Empecé la sesion con la revision de la tarea, la cual la habian

cumplido a satisfaccion use evaluacion como feedback, hablamos de
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los indicadores de cambio. Necesitaba explorar sobre los cambios

dados en el sistema a lo largo de este tiempo.

La conversacion de la familia giro en torno al perdon por parte de los
padres sorprendiéndose, con la respuesta de Jaime que el recordaba

todo lo que habia sucedido anteriormente.

P’6:36 “Inés: Yo estoy levando mi comida al bar por mi problema del estomago parezco
vieja temtica cuando yo voy a Babahoyo le voy llevando la comida a mi esposo que este
bien caltentita, la envuelvo en pertodico para que aguante el calor. Y me sorprendio mi

hifo Jaime doctora asi como vo le llevo la comida al papd asi me la levo al bar™.
] b pPag

I’0:44 ~I'ernando: Iistamos bien. cada vez mejor porque expresamos lo que sentimos. vy en

la calle andamos cogidos de la mano™.

P’6:104 “Inés: Yo antes era asi sacaba las cosas malas pero ya lo aprendi que debe ser al

contrario”

La sesion se dio en un clima de confianza agradable donde
predominaba el humor de la pareja y las demostraciones de afecto de
parte de ambos, notandolos mas unidos y relajados. Realmente no
se toco un tema en particular mas bien fue una sumarizacion de todo
lo tratado anteriormente. En cierta parte de la consulta hablo
Fernando sobre la mala relacion que habia mantenido con su padre
ya fallecido y el sentimiento que guarda por no haberle dicho antes
de morir que lo queria, tratamos sobre esto y de tarea le envié el
escribir una carta a su padre en donde este todo lo que él queria
decirle y que la traiga a la préxima consulta. Con la informacion
obtenida en esta sesion y lo expresado por ellos ambos
consideramos que la siguiente era el cierre y la despedida. Cerré la

sesion citando a todos los miembros de la familia.
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3.9 Séptima Sesion.

Cite a la familia completa a esta sesion para evaluar y confirmar los
cambios dados en el sistema familiar ademas reforzar lo que fuese

necesario y realizar el cierre.

La tarea no fue cumplida por Fernando y no me hablo del tema, por
lo que considere que no era algo que tenia que trabajar al momento.
Mi intervencion la base en evaluacion por feedback, focalizacion,

intensidad consejo especializado, etc.

P'7:11 “Chicos que me cuentan comao va lodo, porque con sus papas hemos tenido varias
charlas y a Uds. Los deje libres como un mes asi que cuéntenme como va lodo con sus

padres? Como estdn en su casa como han visto a sus padres?”

P7:10 “Pero el escuchar a mi papd me hizo reflextonar mi forma de ser irresponsable,

Jultarles ¢l respelo haciendo lo que mi papd hacta cuando yo era pequeiio”,

3.10 Cierre del Caso.

Después de observar y analizar los cambios en la comunicacion e
interaccion de cada uno de los miembros de la familia, escuchar como
se apropio de los conceptos, la nueva concepcion sobre los temas
tratados en consulta y no manifestando por parte de ellos una nueva

queja. Concluimos las sesiones por mutuo acuerdo.

Me despedi con la satisfaccion y la alegria de ver la evolucion y el
crecimiento presente en ellos como familias e individuos y sobre todo
mucha emocion el escuchar sus manifestaciones de carifio vy
gratificacion por el trabajo realizado, ademas comprendi que creci

como profesional, como ser humano y aprendi junto a ellos.
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CAPITULO 4

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION

A continuacion paso a explicar las hipotesis, situacion vivencial de la
familia en relacion al proceso de consulta, estrategia de conduccion
del proceso terapéutico, técnicas de intervencion y el modelo
terapéutico; presentes en el desarrollo de cada una de las sesiones

de la familia Garcia Angulo.

4.1 Hipotesis.

Representan los supuestos significativos de la dinamica del sistema
terapéutico que permiten comprobar o desechar dichos supuestos
mediante la observacion e informacion proporcionada por la familia

consultante en el contexto de intervencion.
o Primera Sesion.

Jaime Fernando pasé momentos muy duros cuando era joven, que él

lo atribuye a la falta de estudio. (Hipotesis Comprobada)

Se le noto muy afectado por esta situacion, pienso que hay algo
mas que no lo han dicho. (Hipotesis Comprobada)

Segunda Sesion.

El comportamiento de Jaime Antonio se debe a la ambigiedad en los

mensajes y la sobreproteccion de los padres. (Hipotesis Comprobada)
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o Tercera Sesion

Jaime Antonio es producto de lo que vivio hace algun tiempo, esta
repitiendo patrones de conducta del padre y guarda resentimiento
hacia €l. (Hipotesis comprobada con excepcion del resentimiento

hacia su padre).
o Cuarta Sesion

Quizas Fernando tenga problema de eyaculacion Precoz y ella se

muestre insatisfecha en alguna otra area. (Hipotesis no Comprobada)
Quinta Sesion

Jaime Antonio reafirma su conducta, diciendo ser igual a su padre.

(Hipotesis Comprobada)
Sexta Sesion.

La mala relacion de Fernando con su padre muerto y lo que significa
el estudio da como resultado la imposicion hacia su hijo de metas y

objetivos propios de él. (Hipotesis no Comprobada).
Séptima Sesion.

Cierre del caso




Trabajo de Graduacion 2010

4.2 Situacion Vivencial de la Familia en Relacion al

Proceso de Consulta.

La crisis expresada entre Jaime vy sus padres fue wusada
favorablemente para el sistema familiar ya que de esta manera

emergieron sentimientos reprimidos entre Fernando y Jaime.

Pa:11 “I'ernando: Que yo fut culpable de algunas cosas y le dije que me disculpe de
algunas cosas y lamento haberte no se dé que tengas esos recuerdos que tengas ahora de esa

clapa de tu vida™.

Las reglas en el sistema familiar estan dadas por la madre siendo
estas aprobadas por Fernando, ya que es la que mas ha pasado y
pasa con los chicos debido al trabajo del padre. Dichas reglas no
van acorde a la edad de sus hijos debido a esto en ocasiones son
transgredidas por Jaime. Los patrones de interaccion de este sistema
estan dados: entre pareja existe muchas demostraciones de afectos,
union, amor, comunicacion en varios aspectos; el solicitar ayuda por
la dificultad presentada por Jaime les sirvid para expresar y aclarar
ciertas molestias que se generaba entre ellos, trabajandolo en sesion
y permitiendo un cambio en la conducta, actitud y mejora de la
comunicacion. En el sistema Fraternal a pesar de tener discusiones
ninguna que cause disgusto grave, existe la solidaridad, confianza,
amistad, lealtad y con los padres alianza para corregir o criticar sobre

todo la conducta del hijo mayor.

P5:19 = Jaime tii no te has tdo ninguna casa de tu amiga: te has ido de programa toda la
tarde y el enseguida me dice no mamiiee v yo le digo haber Jaime pero st no te estoy
reclamando. que tu vayas al cumpleanios de tu amiga no tiene nada de malo lo que me

molesta es que no me digas sabe que mami tengo ese cumpleaiios™.
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Un aprendizaje notorio que tuvo la familia fue el mejorar la
comunicacion, hablando desde si lo que siente, piensa y le gusta;
evitando suposiciones o imaginaciones. De esta manera su contexto
familiar se modifico con expresiones claras que crean mas union y

confianza evitando resentimientos o distanciamientos futuros.

I’5:82  “Fernando: Como me siento yo, como le sientes tu, eso es lo importante yo lo
entendi mais claro la semana pasada, y a partir de ahora te lo voy a decir y si no te gusta

nee 1axs qa lh'!'f! lfl'!l" ne e gu st ".

Al enviar de tarea a la pareja hablar con sus hijos sobre la
problematica vivida en la familia, la experiencia de esta vivencia
emocionalmente fue correctiva para el sistema familiar, ya que
después de realizarla todos dijeron sentirse mas unidos con mayor

confianza, integracion y menos tensionados.

I’7:55 “Fernando: Fstamos entrando a una nueva etapa de integracion. también  siento

que estamos mdas untdos™.

Las interacciones y el estilo relacional de la familia en situaciones de
crisis que generan malestar y stress en ellos, estaban dados por
silencios, evasion y ocultar informacion; debido a la creencia que los
problemas eran solo de la pareja. Al cuestionar dicha creencia
reenmarcando que los problemas pueden ser de la pareja, pero el
sentimiento que genera es a nivel familiar. Ellos modificaron su
marco referencial, cambiando conductas e integrando comunicacion

mas clara entre sus miembros.

P4:26 “ernando: Como me senti bueno. conversar con mis hijos me hizo sentir muy bien
porque entiendo como usted dice que este tipo de conversaciones son provechosas tanto

para ellos como para mi™.

3
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Los Garcia Angulo, se mostraron desde el inicio del proceso hasta el
cierre del caso receptivos de la informacion entregada en cada sesion,
ingresandola, concientizdndola para de inmediato ponerla en practica.
A lo largo de las consultas la familia mostro la mayor y mejor
disposicion al proceso de cambio. Lo cual como ellos lo dicen los
ayuda a mejorar como seres humanos, padres, hijos y en general
como familia.

P’5:27 “Inés: St mire doctora que yo le digo a mis hijos miren los errores que uno comete
por creer que estd haciendo bien las cosas. Pero cuando lega alguien que nos hace ver que
estamos mm'.._ prues unoe acepla el f,'ﬂﬂ'.\'!"ju la u_YN-du Y tratamaos de cambiar por eso estamos
aqui, y gracias a Dios él sabe como hace las cosas no esto vino ahorita para fortalecernos
como pareja. como familia. Nuestra relacion con Fernando ha mejorado pero yo soy la

e me doy cuenta”

4.3 Estrategia de Conduccion del Proceso Terapéutico

En este proceso terapéutico se dieron un total de siete sesiones, con
una duracion aproximada de 50 a 60 minutos, una vez cada semana
los dias domingo en la mafana. Durante el tiempo de permanencia

de las consultas la familia asistié puntualmente.

Los subsistemas presentes en la primera y segunda consulta fueron el
parento-filial, es decir todos los miembros integrantes del sistema
familiar; en las siguientes sesiones estuvo presente el subsistema
conyugal. Para concluir con ambos subsistemas en la séptima vy
ultima sesion.

-
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Para este proceso no pude tener la satisfaccion y gran ayuda que es
un equipo reflexivo u otro profesional involucrado en el caso, ya que

las condiciones no se dieron para que asi fuese.

4.4 Técnicas de Intervencion

A continuacion paso a especificar a través de ejemplos, varias de las
técnicas mas importante usadas durante el proceso en las sesiones.
Las cuales me sirvieron de gran ayuda para a través del mapeo,

intensidad, y otras lograr la meta final de intervencion.

» Complementariedad:

I’5:260 *Si el tomaba mucho pero Ud. no decia nada tampoco. entonces la situacion

era de los dos ninguno hablaba™

I’5:33 <Ll es otra persona. y a seguido el ejemplo que Uds. le han dado. bajo lo que
ustedes le han transmitido, le han enseiiado. lo valores, los roles. la disciplina. bajo

eso que el muchacho ha crecido™
» Connotacion Positiva:

P4:134 “Yo entiendo y Ud. entienda que se le hace dificil, hagaselo notar él la

quiere, 6l la, adora™.

I’1:65 “Para evitarles un dolor asi yo lo entiendo para evitarles un sufrimiento

entonces el simplemente se calla™

1’2:20 “Iisto es mio™ v de repente no quiero compartirlo porque quiero que sea mio y

qutero solo yo verlo y quiero sentirme capaz de que puedo yo solo™.

e
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» Consejo especializado:

P1:201 “Is un tiempo porque es la adolescencia, que es la adolescencia es un periodo

en que los chicos comienzan a buscar su identidad”

P’2:198 “liso se llama empatia, muy bien, eso es, exactamente eso y la inica manera

es ponerme en el lugar del otro™

P’2:233 “Tiene caracteristicas diferentes, es por eso que hay personas que escribiendo

les entra mds las cosas, hay unos que son visuales, otros que son auditivos™

» Desequilibrante:

I’1:309 “El estd haciendo lo que ustedes le estin diciendo “hasta cargo de tw vida, de

Lus estudios. se responsable. porgue es para 11" él lo estd haciendo a su manera™
1 porq I

P’3:118 “Se da cuenta que quizds no es que es lento, puede ser que ¢l tiene patrones de

conducta tguales a los suyos™.

P1:61 “Fernando digame usted pinta la cosas de otra manera o es asi como usted

realmente las piensa™

» Escenificacion /Interaccion Espontanea:
I’1:254 *Pero yo no, te estoy apresurando™
I’1:91 *No seas mentiroso Fernando™

P1:177 “Salgamos de aqui pensando en aplicar lo que la doctora dice en beneficio

nuestro. St ti crees que de pronto yo he dicho algo inadecuado dejémoslo aqui™
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» Focalizacion:

1101 “Entonces i estis hactendo mdas dane ocultindoles las  cosas. que
diciéndoselas, porque a tu papd tu le haces dao cuando le ocultas, el considera que lo

estis i rrwpr'f.tultfﬂ. o

’6:55 “Pero la idea es que también estén sus hijos en la casa todos deben celebrar en

[Jamilia compartiendo juntos™.

1170 “De acuerdo cual es aqui el tema, pinganse de acuerdo cuando los dos se
stentan comodos con el acto sexual, sin enojarse y sin ofender, sino reconociendo y

hablando desde nosotros mismos”.

» Intensidad:

P’1:85 “Pero ;qué siente usted cuando él le oculta algo? Porque él no miente, solo

oculta™
I’1:87 = Pero usted ;qué sintio? ;Qué sintio?

I’1:93 Usted stente dolor, usted le puso un nombre a ese sentimiento. dolor.

» Lados Fuerte:

P1:285 “Yo los veo a ustedes una familia unida. que estan preocupados de sus

hijos. donde los estan formando en cristianismo, en valores, inculcarles el respeto™

P5:78 “Yo sé por eso la primera vez que vine, les dije que me encanta trabajar con

l/ds. Porque son una familia muy unida, solida que tienen muchas fortalezas™

'2:22 “Sus hijos como usted dicen. son inteligentes, son brillantes, son buenos

chicos. son responsables, son bien consientes”™
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» Mapeo:

I’1:53 “ A que lamas algo malo? Porque no le dices, que crees Wi que puede pasar si le

dices eso”.

P’3:79 “Que pasaba hace seis aitos en ustedes? Que pasaba™

P’3:30 “Como es el dia y como es la distribucion de los quehaceres en el hogar™.
» Metafora:

P’1:109 “Claro tiene que tomar las riendas™

I'3:150 = Pero que hubo en este tiempo en el que yo tuve q arreglar este camino y cerrar

todos los libros que deje abiertos™
P’5:33 * Este es un producto que ustedes han sacado a la venta™.
» Mimetismo:

P’2: 192 *“Nosotros los padres siempre estamos como para ponerle un colchin a los

hijos. para que no se golpeen muy duro™

02:224 “Lo hago con mi hijo, le digo, mirame mientras yo hablo porque yo creo que

no me estas poniendo atencion™

» Parafraseo:
I’1:59 *“Lao malo yo lo oculto, ok lo malo yo lo oculto™
L1360 “Se siente incomodo™

1’2:171 Buscar trabajo y
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b

Pregunta Circular:

P1:49  “Inés planteo muchas cosas entonces yo quiero saber qué opina usted al

respet 1o

P'1:166  “El tiempo que pasa entre ustedes dos sin tener nada para usted es un

problema o no™

P’1:65 = Usted que siente con eso? Usted que siente cuando el oculta algo™?
Pregunta Directa:

I'1:55 “Que es malo para 112"

P'5:101 =z Fernando y usted st plancha?”.

P’1:67 “; Porque su sarcasmo?”

Pregunta para Definir el Problema

P’1:83 =; Usted stente que ¢l esta defraudando su confianza?”

101 *;Cuando usted siente que él le echa la culpa?”

I'5:52 = Pero squé es lo que quieren que cambien Jaime Antonio?”
Pregunta Reflexiva:

I'1:157 “;Cameo te ves ta ahorita?”™

P2:00 ;Que tan tmportante para usted es la universidad?

P’3:150 =, Ud. no cree que Jaime le miente porque Ud. Tambicn le mintio?”.
Preguntas Lineales:

I'1:123 %, Pero que credas, que le than hacer que?”

P’2:25 i crees que tu hermano pueda tomar una decision o no?”
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P3: 141 “;Ud. Alguna vez se ha sentado a hablar con su hijo sobre lo que ha pasado

antes?”

Rastreo de Informacion:

PL:168 “sTu prefieres contarle a tu mami las cosas y porque no a tu papi?”
I’2:7 " Ya. cuéntame que paso™

P'3:71 = Por qué cambio?”

Redefinicion:

I’2:155 *Vedamoslo, ok, es un muchacho que es responsable que ha seguido adelante
que es un buen hijo que no es que tiene vicios, ya, ninguno de los dos. que van a la
iglesia, que confian en nosolros que estan con nosotros v ok. a pesar de tener 21 anos
o tengo metido en mi cama, tiene esta caracteristica que de pronto es propia por la

situaecian que ha vivido en la familia™
Reenmarque:

'1:2221 = Tu quieres ingresar a la marina, pecfecto, el en ningdan momento ha dicho

que se quiere quedar de vago™

P1:05 =St vo no me viro a ver lo que usted estd viendo yo voy a seguir en mi postura

no voy a ver que en realidad hay un solo cuadro™.

1'5:29 =kl esti receptivo de lo que Ud. dice. esta semana la ha eseuchado, antes Ud.
le podia habla y el no diria nada o se iha ahora Ud. le puede hablor y seguramonte ol

la escuchara”™,

-
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4.5 Modelo Terapéutico.

De las escuelas de terapia familiar con la que mas me identifico es
con el enfoque estructural, de Salvador Minuchin, el cual considera a
la familia como el organismo generador del sujeto individual, como
su matriz de identidad organizada y en continuo desarrollo, en la cual
el individuo se diferencia. Considero que este enfoque esta muy
apegado a mis valores y creencias donde lo que somos lo hemos

aprendido de nuestra familia.

Otra de las razones que me llevan a este enfoque es lo humanista
donde presenta a un terapeuta no esclavo de las técnicas sino como
lo dice Minuchin: “el oficio del terapeuta es curar; es un ser humano
que se interesa terapéuticamente por sus projimos en ambitos y
problemas que lo hacen sufrir al tiempo que observa un gran respeto

por sus valores, sus interese, y sus preferencias estéticas”.

Definitivamente el terapeuta es un ser humano donde desde su
bagaje de conocimientos, valores y creencias con técnicas apropiadas
e interiorizadas ayudas a otro ser humano. Como cristiana que soy
sigo este camino ayudar al prdjimo respetar los tiempos, valores
intereses, etc. del otro. El comprenderio no desde lo que soy, pienso
0 quiero; sino el moverme a la baldosa del otro para solo asi poder

ayudarlo.

El ser espontanea pero a la vez directiva son caracteristicas que me
apoyaron y ayudaron con la familia Garcia Angulo, esto me permitio
establecer un buen rapport con la familia creandose en consulta un
ambiente de confianza, comunicacion y crecimiento a traves del

aprendizaje.
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Referente a la epata de mi ciclo vital es la escolar ya que soy madre
de un hijo Unico de 10 afios que asiste a sexto afo de basica, el cual
adoro y amo. Creo fervientemente que el ser humano esta en
constante desarrollo, que cada historia pasada o vivida en el presente
marca una huella de aprendizaje y variadas experiencias, las cuales
nos sirven para ser mejores cada dia en los diferentes contextos o

areas en la que nos desenvolvemos.

"El individuo mientras mas vive mas aprende "
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CAPITULO 5

DIMENCIONES EXPLICATIVAS DE ESTABILIDAD Y
CAMBIO

En este capitulo, sefialare las condiciones estructurantes del motivo
de consulta, crisis, dimensiones del mundo interaccional, dimensiones
del mundo subjetivo e indicadores del cambio del sistema familiar

consultante.

5.1 Condiciones Estructurantes del Motivo de

Consulta.

Para una mejor comprension del tema, detallare las cinco condiciones
relevantes para diferenciar las formas de construccion del problema y

del sistema de ayuda:

» Edad de los Consultantes:
Jaime Fernando Garcia 47 afos
Inés Agulo 45 anos
Jaime Antonio Garcia Angulo 21 anos

Jaime Jair Garcia Angulo 17 anos
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Roles de los Consultantes en la Familia

Jaime Fernando ocupa el rol instrumental tradicional de padre
proveedor de la familia siendo el que sale todos los dias a trabajar
para mantener el hogar. Inés ocupa el rol instrumental tradicional
de madre abnegada, sobreprotectora y sacrificada; dedicada a los
quehaceres del hogar aun que trabaja medio tiempo realmente el
que sostiene el hogar econémicamente es el padre, Jaime Antonio
ocupa el rol idiosincratico de hijo etiquetado por su familia como el
que siempre ha dado problemas; a diferencia de su hermano que
también ocupa un rol idiosincratico, siendo considerado por su
familia como obediente, tranquilo, no da mayores problemas

segun comentan.
Composicion Familiar

Los Garcia Angulo son una familia nuclear completa cuyos

miembros son padre, madre y dos hijos.
Etapa del Ciclo Vital de la Familia

La etapa del ciclo vital de la familia consultante es adulto jovenes

considerando la edad de su hijo mayor Jaime Antonio que tiene 21
anos.

Eventos Vitales Significativos.

El que en el pasado Fernando consumiera alcohol casi todos las
semanas, las constantes llegadas tardes y el no tener tiempo para
su familia; dio como resultado persistentes discusiones entre la
pareja. Siendo este un evento vital significativo para el sistema
familiar, ademads una de las causas que genero la crisis por la que

asistieron a consulta.

a7
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5.2 Crisis.

La crisis que llevo a la familia a buscar ayuda profesional, fue el
que su hijo mayor les ocultara que arrastraba materias en la
universidad, siendo la madre la que se enterarse del particular por
una visita que realizo a la institucion donde estudia el chico, esto

genera en la familia miedo, frustracion e impotencia.

I'1:43 = Le hemos dicho, nosotros somos tus padres estaremos contigo bajo cualquier
circunstancia, a nosotros nos duele que lo haya hecho, que no lo ha dicho no solo para
orientarte. sine para ayudarte, pero mie hijo parece que no entiende el mensaje y

decidio seguirnos mintiendo™.

5.3 Dimensiones del Mundo Interaccional.

La persona que impone las reglas y limites en la familia
consultante es Inés, la madre, estos son claros pero no flexibles ya
que no estan dados de acuerdo a la edad de sus hijos. Es una
familia con muchas expresiones de afecto entre sus miembros
sobre todo la pareja, besos, caricias, detalles, palabras de carino,

etc.

Entre los procesos de aprendizaje de la familia esta el haber
modificado la comunicacion entre los miembros del sistema,
siendo esta mas clara y directa ademas permitiendo al subsistema
filial el ingreso a estas nuevas interacciones que antes no existian

basadas en una creencia.

P7:57 “Si ahora hemos mejorado. yo siento que ellos estin bien como padres como

matrimonto. como pareja: creo que estamos en el mejor momento como familia™
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5.4 Dimensiones del Mundo Subjetivo de Ilos

Consultantes.

Una de las experiencias perturbadoras que vivio la familia, se dio
hace algunos anos atras cuando la madre sufria en silencio, como
resultado de la conducta de su esposo, o que genero sentimientos
de inseguridad y miedo en el sistema filial. En la actualidad estos
sentimientos se reflejan en la conducta de su hijo mayor, el cual
les oculta informacion personal pero importante para la pareja;
como en el pasado ellos lo hacian. El marco de referencia del
sisterna eran antiguas creencias, la cual fue modificada
conscientemente cuando después de la tarea enviada en consulta
Fernando e Inés decidieron hablar sobre lo sucedido anteriormente
con sus hijos y dar una explicacion o pedir disculpas

respectivamente.

I'3:138 “Cuando vino que iba a entender si el tomaba, eran tiempos duros. v de ahi
con Jair aprendimos a conllevarnos mejor. Imaginese si yo hubiera estado diciéndole
las cosas buenas y las cosas malas, imaginese como estuvieran las cosas de pronto ¢l

me echaria en cara de que Jaime es ast porque no lo supe guiar hien™,

Otra experiencia perturbadora vivida en la pareja eran las
discrepancias en el plano sexual, lo que generaba resentimientos y
sentimientos de culpa. Debido a suposiciones e imaginaciones
sobre los sentimientos y deseos del otro, sin llegar a confirmarlos
a traves del dialogo. En la consulta la pareja noto esta interaccion
presente en ellos, modificandola inmediatamente segun ellos lo

dijeron.

I’5:79 “Si yo sé nuestras fortalezas son mavyores que nuestras debilidades. v por eso

tentemos que seguir trabajando. Sobre las debilidades que tenemos asi como toda
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Jamilta, y vamos a salir. nosotros vamos a salir. Si y esta semana la hemos pasado

muy bien muy rico™,

5.5 Indicadores de Cambio

La familia Garcia Angulo presento cambios, en el plano sexual
mejoraron su comunicacion, expresando en forma directa y clara sus
sentimientos, dudas y desecos al respecto. La interaccion con sus
hijos y la conducta de Jaime (PI) vario desde el momento que se
sinceraron con ellos creando un clima de mayor confianza y union en

la familia.

Al liberar, comprender y poner nombre a sentimientos y emociones
reprimidos, el sistema familiar experimento nuevas vivencias
emocionales; observando una Inés mas tranquila, relajada y con
mayor confianza en ella su esposo e hijos, al igual que Fernando
manifestandose satisfecho y optimista con los cambios presentes en
sus hijos sobre todo Jaime que se muestra mas abierto, colaborador y

pendiente de lo que sucede en su hogar.
1’5:80 = Inés: St realmente a mejorado el ambiente en nuestra relacion”™

P’3:196 = Se han empesado a preocupar ol uno al otro cuando el uno no lega v ya es tarde

va estin mami pero que serd mi iaiio ne ha legado. Y desde que estamos en terapia mi

relacion con el ha mejorado™

A partir del proceso de orientacion, la familia consultante, cambio su
marco referencial al interior del sistema mostrando un nuevo estilo de
vida donde las situaciones estresantes se comunicaban y resolvian

entre todos los integrantes o la pareja dependiendo el tema.



Trabajo de Graduacion 2010

Decidiendo ellos mejorar y crecer como familia con una nueva y

mejor vision de lo que ahora son.

P’3:165 Ahora los involucramos a los chicos en los. antes no. antes no porque yo no dejaba

era entre nosotros. pero ahora si los involucramos.

Pi:l1 Lo que st a Jaime yo lo veo ahora colabora mids en la casa avuda mas con las
cosas, se preocupa cuando yo lego, me dice mami estd cansada. ol otro din me dice nranti

vtk e comes en el b
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CAPITULO 6

AUTOEVALUACION DEL PROFESIONAL

En el proceso de sistematizacion llevado a cabo con la familia Garcia
Angulo en la camara de Gessel de la parroquia Perpetuo Socorro, al
ser esta mi primera practica pre profesional con familias fue una

experiencia satisfactoria, gratificante y llena de emociones positivas.

El palpar la disposicion al cambio que mantuvieron a lo largo de este
proceso me facilito ingresar en el sistema y conectarme
positivamente con Fernando, Jaime e Inés.

El escuchar y observar los cambios que se presentaban
paulatinamente dentro del holon conyugal, y el holon de los
hermanos; me llevo a sentir mayor confianza y tranqguilidad conmigo
misma. Entendiendo que los conocimientos obtenidos en la carrera y
las herramientas usadas fueron las adecuadas para ayudarlos,

apoyarlos y guiarlos en su camino.

Me senti muy complacida al cierre del caso, en la séptima sesion
teniendo presente a todos los miembros del sistema, notando en
ellos una danza familiar distinta con la que iniciaron el proceso.
Resaltaron los cambios vistos entre ellos los cuales los confirme en
consulta, era una familia mas unida con mayor comunicacion,
confianza, relajada y tolerante que la primera vez que asistieron a

sesion.
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Disfrute cada momento vivido en cada una de las consultas
trabajando con esta familia. El sentir por ellos en ocasiones
emparejarme a su humor, que no lo perdieron en ningun momento,
el crecimiento de ellos como individuos y familia también fue el mio

como profesional.
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CONCLUCIONES

Recuerdo mi primera sesion con la familia, luego de plantearme su
queja, inicie el mapeo pero mas alld de eso fue la observacion de la
danza familiar; sus interacciones y su comunicacion verbal y extra
verbal presentes en consulta. Note que a mas de la demanda habian
cmociones guardadas sobre todo entre Fernando y Jaime fue cuando
puse en marcha la técnica de escenificacion, provocando la
interaccion. Fue el momento en que padre e hijo abrazandose y

pidiéndose perddén lloraron frente a mi.

Debo confesar que estaba en una posicion cercana al sistema donde
sus emociones, las sentia, incluso hubo un momento en que una que
otra lagrima trataron de salir. Me cuestione esta actitud, tenia que
ser neutral para ser eficaz, pero como lo escribi en capitulos
anteriores (Modelo Terapéutico) somos seres humanos y el

comprender esto aumento mi tendencia al enfoque estructural.

Después de esta mi primera experiencia antes de egresar, mis
sentimientos son de felicidad, emocion, satisfaccion ante el deber
cumplido, gratificacion a cada uno de nuestros maestros que con mas
aciertos que errores supieron entregar todo lo mejor de si en
beneficio de cada uno de nosotros. Compartiendo junto a nosotros
en el salon de clases momentos muy agradables pero también
estresantes y contando siempre con su comprension, gracias a ellos
por entregarme a través de cada catedra esta nueva vision de vida
que desde el inicio con las tares y ejercicios realizados me ayudo a

tener un mayor crecimiento personal y con mi entorno.
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Debo decir que me siento complacida por haber elegido esta carrera,
ratifiqué como futura profesional, que con una correcta intervencion,
empatia, técnicas adecuadas, y una gran responsabilidad; puedo
entregar herramientas que ayuden a las familias y sociedad en

general.
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FAMILIA GARCIA ANGULO

Sesion N° | Fecha: 25/10/09
Orientadora: Este espacio es para ayudarlos, no dandoles soluciones, ni
cambiandolos, ni diciendo lo que ustedes van hacer, porque las respuestas las
tenemaos nosotros dentro de si mismos, lo que voy hacer yo es guiarlos
acompanarlos y darles herramientas para que ustedes mismos puedan mancejar
cualquier tipo de situacion que se les presente, en lo cotidiano, yo voy hacer un
genograma que es para lener, que es una téenica que usamos nosotros para tener
claro la familia, cuantos son, inclaso para saber sus nombres, porque es mas facil
Hamarlos a cada uno por su nombre, yo creo que es mejor, me pueden decir como
ustedes quicran, Leivis, Leivis estid bien, yo no tengo problema, de acuerdo, la
sesion va a durar una hora aproximadamente, es una vez por semana, y ¢l minimo
de sesiones pueden ser 6, 8 hasta 10 podemos sacarlas, dependiendo como
evolucionamos todos, ok. Bueno por el momento voy atenderlos aqui, pero mas
adelante puede ser, Geovanny habia hecho en la parte de adelante una oficina
apropiada para atenderlos, bueno de pronto nos cambiamos, o nos vemos alguna
vez en la camara de gesell de la universidad, como sca ahi nos ponemos de
acuerdo, poco a poco, a ver cuénteme, papia, mama, jcuantos hijos tienen?
Fernando: Tres.

Orientadora: ; De qué edad?

Fernando: 21 v 17

Orientadora: 21, todos son varones?

Inés: Tiene una mujer de 22 también

Orientadora: el de 17 ;eomo se llama?

Ings: Jair

Orientadora: ;Estudia?

Inés: Si el ahorita esta dando catecismo, por eso no vino

Orientadora: Ah ok, esta en sexto curso, ahora es. no sé, /tu nombre?

Jaime: Jaime

Orientadora: Jaime

Fernando: Yo tengo una hija aparte ella vive en Esmeraldas

Orientadora: Esta bien, perfecto, jeomo se llama su hija?

Fernando: Dennis

Orientadora: Ella jeuantos anos tiene?

Fernando: 22

Orientadora: ; Ustudia también®?

Fernando: Estudiaba hasta que supe

Orientadora: ok, ;su nombre?

Fernando: Jaime Fernando

Orientadora: También, ;su apellido?

Fernando: Garcia

Orientadora: ;Cudantos aios tiene vsted”

Fernando: Cuarenta y

Orientadora: Ya me olvide, va me olvide

Fernando: No, no son las mujeres que se olvidan cuantos afios ticnen, tengo 47
anos

Orientadora: Ok y usted

Inés: Angela

Orientadora: ; Su edad?

Inés: 45

Orientadora: Vio que ella si se acuerda

Fernando: Llla si se la sabe

Orientadora: Le cuento que yo si me olvido, de verdad que me olvido, no es que
intencionalmente, ¢l otro dia me tenfan que hacer un examen, y dicen ¢ “qué edad
tiene?” Y me quite uno o dos aios, pero de verdad que fue sin intencion, se lo
juro, y después me dicen “no pues, no puede ser, sin en su cedula dice otra cosa™
mil disculpas perdon, lo juro, de verdad me equivoque no es broma, la poca
costumbre de recordarlo, cuéntenme ;cual es el motivo de su visita?

Ingés: ;El mio?
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Onientadora: El de ustedes, todos vienen por algo, por algo en comum, o por algo
por separado ;Como es eso?

Inés: Por algo en comun

Orientadora: ;Cual es el motivo?

Fernando: LI motivo es por nuestro hijo el esta en la universidad esta estudiando
ingenieria en sistemas |, en este semestre que paso tiene problemas, esta
arrastrando unas materias y nos enteramos de casualidad, ahora, le
preguntabamos que fue Jaime trac el valor para pagar la matricula v no viene., no
viene, me tuve que ir a la universidad, las matriculas empezaron el 16 de
septiecmbre y terminaron ¢l 2 de octubre, si, v esta arrastrando tres materias, lo
que a nosotros vamos es que, si uno no hubiese ido a la universidad, aun
sigui¢ramos engaiiados. entonces nosotros le decimos que con la universidad no
haga nada, que no hay la necesidad de mentir, nosotros pasamos en la casa todo el
dia, yo llego en la noche por mi trabajo, que no le hemos dicho, nosotros somos
tus padres estaremos contigo bajo cualquier circunstancia, a nosotros nos duele
que lo haya hecho, que no lo ha dicho no solo para orientarte, sino para ayudarte,
pero mi hijo parece que no entiende ¢l mensaje y decidio seguirmos mintiendo.
Orientadora: ; One dices 1G?

Jaime: Bueno gue no les dije Ia verdad, el problema cs que yo les miento y yo gque
cllos son mis padies

Oviemtadora: ;Porgue?

Jaime: Porque, no es que no les tenga conlianza, sino que siempre les cuento las
cosas buenas, y las cosas malas no, o sea las cosas malas no se las decia.
Orientadora: ;Porque? jque sientes? ;[ Qué crees? ;Que piensas? T4 crees que si
le dices algo malo entre paréntesis, que de pronto puede ser que ni siquicra sea
malo Jaime, Jaime Junior.

Inés: Jaime Antonio

Orientadora: Bueno entonces jcomo le digo? Porque si me refiero al seiior
Fernando: Yo me llamo Jaime Fernando, por si acaso

Jaime: A ¢l le dice Fernando

Orientadora: ok, entonces perfecto, de pronto para ti sea algo malo, de pronto
para tus papas no, porque y a que llamas malo? A que llamas algo malo? Porque
no le dices. que crees ti que puede pasar si le dices eso.

Jaime: Ponerse bravos, hacerles sentir mal a cllos conmigo, me quitarian la
confianza completamente, la libertad que me han dado ellos de hacer las cosas.
C50 CTeo.

Orientadora: Que es malo para ti?

Jaime: Mentir, ocultar las cosas, yo solo digo las cosas buenas, a veces digo unas
mentiras, no es que digo una mentira tras otra y tras otra, o sea vo solo digo las
cosas buenas, lo malo lo oculto.

Orientadora: O sea lo ocultas simplemente

Jaime: Lo oculto, lo malo yvo lo oculto

Orientadora: Lo malo yo lo oculto, ok lo malo yo lo oculto, pero que es lo malo?,
eso ¢s lo que quiero saber, ti dices “lo malo no se lo digo™ lo malo yo lo oculto™
que es lo malo?

Jaime: por ¢jemplo quedarme en la universidad en las materias, cosas sencillas.
por ejemplo que pase algo en la casa con mi hermano, como romper un vaso, yo
les digo que yo no fui.

Orientadora: ya ustedes creen que eso es malo en €17 Don Fernando, que es
correcto lo que esta diciendo, Jaime dice “yo no les digo™ o le “oculto lo malo™
por ejemplo que rompo un vaso, por ejemplo que arrastro materias, por cjemplo
ese Lipo de cosas, tiene algo de malo?

Inés: No todo es malo. la verdad, es que yo soy la que paso mds en casa y con ¢él
es el que mas converso, conversamos mucho, incluso desde ¢l momento que piso
la universidad yo le dije como era la universidad, inclusive le dije que no
confundiera la libertad con libertinaje. que aproveche la confianza que nosotros le
damos, y que ya tenia que caminar solo porque ya era mayor de edad, gue ya no
era un bebe como cuando estaba en la escuela, que las cosas eran muy distintas,
inclusive como cuando estaba en ¢l colegio, yo igual iba a preguntar por €1, pero
le digo ahora en la universidad cs distinto, no es ético, para mi no es ético que yo
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vaya y pregunte por ty es verdad lo que ta me vienes a decir.

Orientadora: Bueno y no solo eso, sino que yo me imagino que en eso radica la
confianza que ustedes le han dado, porque dice ok yo ya lo forme a mi hijo, yo ya
le di los valores, yo ya le di todas las herramientas ahora depende de ¢l como las
maneje, es la confianza, yo te di todo y ahora ti tienes que usarlas, a mas de que
no es la idea de ir, es la idea de que ya i tienes todo para seguir adelante, de
acuerdo. ahora, yo pregunto algo, Fernando yo escucho que Jaime dice “no quiero
hacerlos sentir mal. no quicro que ellos sientan que yo estoy defraudando su
confianza, que yo, estoy haciendo algo que a ellos no les guste™ pero yo pregunto
algo, ustedes como se sienten cuando €l les oculta, porque “no miento, les oculto™
les oculta la verdad?

Fernando: ( Cudl es la diferencia entre ocultar y mentir?

Orientadora: Exacto, de acuerdo eso es para ustedes, lo que es para nosoltros una
cosa, no es para ¢l, verdad, entonces tenemos que entender eso, para mi es lo
mismo, le cuento, ocultar y mentir es lo mismo, de acuerdo, estas mintiendo, para
nosotros, para el no, el no esta mintiendo, el esta ocultando, de acuerdo? Entonces
desde ese concepto, yo tengo que tomar lo que €l me esta diciendo, porque de
pronto para mi hace calor y de pronto para ustedes esta rico, esta bien, entonces
tenemos que ver desde cada uno como manejamos los conceptos, para usted es lo
mismo, para mi igual, usted me dice “es lo mismo™ pero para el no, el no esta
mintiendo, el simplemente esta ocultando algo, se lo esta reservando para él, para
evitarles un dolor asi yo lo entiendo para evitarles un sulrimiento entonces el
simplemente se calla, de acuerdo, entonces yo pregunto, usted que siente con eso?
Usted que siente cuando el oculta algo?

Fernando: Yo digo algo, es una forma de explicar, mentir y ocultar ¢s una forma
mas de irrespetar al otro, igual lo estoy irrespetando es como que me dieran una
bofetada.

Orientadora: Ok

Femando: El nos mintio, no nos dijo la verdad y estamos con él, estamos aqui
porque queremos ayudarlo, entendemos nosotros que en la casa no podiamos
encontrar la solucion, por eso buscamos un profesional, para que nos de luces,
queremos hacer lo mejor para que ¢l tome decisiones correctas, a estas alturas de
que ¢l tiene ya 21 ailos ya es un adullo, entonces el deberia ya debe estar
encaminando su vida a tratar de ser un profesional dentro de pocos aios y me da
la impresion de que todavia no hay la confianza en €1, no s¢ si me explico?
Orientadora: Si, si por supuesto esta clarisimo, estoy clarisima, entiendes lo que
dice tu papi? Que dices al respecto, tu quicres estudiar, te gusta lo que estas
siguiendo? Si te gusta, 1 lo decidiste, ti lo buscaste? No s que tu papi y tu mami
te lo impusicron?

Jatme: No

Orientadora: Ok si a (i te gusta y ti estas conforme con tu carrera, que paso?
Porque te quedasie? Porque arrastras materias? o
Jaime: Porque no es facil '
Ornientadora: Pero es que en la vida no es nada Facil, todo necesita un eslucrzo un
sacrificio todo absolutamente todo hasta el caminar, nuestro cuerpo para caminar
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necesila un esluerzo, entonces no puede ser facil. ; Tienes enamorada? No
sepuro? No tienes enamorada, que haces normalmente ti en el dia?

Jaime: yo? estudiar

Orientadora: Sales mucho?

Jaime: No de vez en cuando solamente

Orientadora: De vez en cuando sales

Jatme: Un rato nomas

Orientadora: Nada mas, no vas a fiestas mucho, no eres fiestero.

Jaime: No voy mucho

Orientadora: Ok, ahora lo que vo entiendo, lo que dicen tus papas es, no es ¢l
hecho de que te hayas quedado de pronto: y me corrigen por favor los dos, no es
¢l hecho de que estés armastrando malterias, no es ¢l hecho de que rompiste el vaso
o que lo rompid tu hermano, el hecho es que me estas mintiendo, el hecho es de
que me estas ocultando algo, ese es el hecho y como se siente usted cuando le
oculta me dice “yo creo que me esta faltando el respeto™ y usted?
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In¢s: O sca humm no ha entendido ¢l mensaje que yo le he dado, cuando yo soy la
que mas converso, con €l, cuando yo le pongo toda mi experiencia ahi y el ticne
que escoger, asi es que a veces le digo, tu amigo el que te dice “no entres a
clases™ pero el otro te dice “no quedemos no porque la materia esta muy pesada™
entonces a cudl de los dos tu y me dice que escoge quedarse, me dice, pero del
dicho al hecho hay mucho trecho y respecto a la enamorada si, tenia una chica,
que nosotros no estibamos de acuerdo, no porque le tenemos que buscar la chica,
sino que estamos en todo el derecho de guiarlo de decirle, yo no tengo nada en
contra de la muchacha sino que, le digo. uno se va dando cuenta como es la
persona y le digo que solamente los padres estan para guiar no para buscarle algo,
una compaiicra, una enamorada, tu compaiiera para toda la vida, la buscas tu, ta
la escoges, los amigos tu los escoges y esto de que miente o que oculta, esta vez y
la otra vez también,

Orientadora: Pero que siente usted cuando ¢l le oculta algo? Porque ¢l no miente,
solo oculta.

Inés: Yo cuando descubrimos, porgue yo era la que sentia que ¢l me estaba
ocultando algo y queria saberlo pero no lo descubria, porgque me dijo que no se
que, pero eso no iba a llegar

Ornentadora: Pero usted gue simtio? que sintio?

In¢s: Dolor.

Orientadora: A usted le duele.

Inés: Dolor, como una madre, sobretodo porque yo soy la que estoy siempre con
¢l no metida, como le dije, porque yo no tengo el tiempo para estar ahi siempre
con €, averiguando, investigando mirando sobretodo porque yo no ando
rchuscando sus cosas.

Orientadora: por respelo a su espacio

Inés: Claro, cse es mi problema.

Orientadora: Usted siente dolor, usted le puso un nombre a ese sentimiento, dolor.
Usted Don Fernando pongale un nombre a ese sentimiento, digame un nombre,
Rabia Frustracion, dolor, impotencia. ;Qué siente?

Fernando: Impotencia

Orientadora: Ok, que sintieran ustedes ahora, cambiemos la pelicula, si Jaime no
les ocultara v les dijera las cosas /Como se sintiera usted?

Inés: Que el. por ejemplo yo le digo que le falta madurar, esas actitudes es de un
chico inmaduro, se supone que a la edad que tu tienen, ya deberia seguir
caminando solo, se te dio las herramientas para que tn camines solo, entonces le
digo, no lo hagas por mi, hazlo por ti, porque uno no ticne la vida comprada, eso
le digo, ahora uno puede estar bien, cuando tu regreses no me puedes encontrar
me fui, entonces tu qué vas hacer, yo no voy estar siempre pendiente, pendiente.
Orientadora: Atris tuyo

Ings: Si

Orientadora: Jaime tu sabes que cuando tu les ocultas algo, tu causas eso en tus
papas? Tu me acabas de decir “yo les oculto porque no quicro que ellos sufran,
sobretodo mi mamd, no quiero que mi mama sufra, no quiero que mi papa sienta
que yo le he defrandado™ pero tu sabias que cuando tu ocultas algo lo que ellos
sienten?

Jaime: No sabia.

Orientadora: Entonces Wi estas haciendo mas dano ocultdndoles las cosas, que
diciéndoselas, porque a tu papa tu le haces dafo cuando le ocultas, el considera
que lo estas irrespetando, para tu papa es muy importante ¢l respelo, y el te crio,
en ese respeto que de pronto a ¢l también lo criaron de la misma manera,
entonces para ¢l es super hiper importante el respeto y para €1, ¢l hecho de que tu
le ocultes algo, le estas faltando ¢l respeto y a €l le duele, que tu le faltes ¢l
respeto el siente impotencia que tu le faltes el respeto, a tu mama igual, ti me
dice que 14 la quicres a tu mama, que W los quieres y que L no quieres causarles
eso, porque son tus padres, pero se los estas causando igual, dolor, entonces i te
das cuenta que lo que ti estas haciendo para evitarles a ellos aigo, al contrario se¢
los estas ocasionando, jqué piensas tu?
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QE Jaime: Es obvio si hubiera sabido el daiio, no hubiera ocultado nada.
@3 Orientadora: Ya entonces ti ya sabes, que preferible para tus padres es decirles

la verdad, de acuerdo, que de esa manera tu estas evitando lo que quicres evitar al

ocultarle las cosas, ya, de acuerdo lo que ellos te piden es, “lo que sea que ti

hagas siempre seras nuestro hijo, lo que sea que tu tengas en mente igual nosotros

vamos a quererfe y vamos a estar aqui para ayudarte™ un poco la funcion de ellos
¢s, yo te doy guia, porque, porque yo guiero que (i no te equivogqucs, e explico
a!gn puede ser que en determinado momento, como ti me dijiste “yo oculto, no
miento™ para tu papa ocultar y mentir es lo mismo, para tu mama de pronto
también es lo mismo, es lo mismo? Para mi también de pronto, pero puede que
para otra persona no es lo mismo, pero sabes cuil es el asunto, que tenemos que
aprender que no es lo que nosotros sentimos o creemos es lo valedero para el
resto de las personas, si tu quieres a tus padres. de acuerdo, es mas [icil acercarse
a ellos ya y saber con qué les vas hacer mas daiio “papa tu que sentirias™ o por lo
menos experimentarlo hacer la prueba una vez, a ver como te va diciendo la
verdad, de acuerdo, mira ti, que lo que tu quisiste tratar de salvar a tus padres,
evitarles a tus padres, se los has dado, de acuerdo, ti tienes que reconocer eso.
reconocer para cllos lo importante que es, agradecerle a Dios que tienes una
madre que te comprende y que esta contigo, que tu padre estia preocupado, ya y
ser condescendientes con ellos, reciprocos con ellos, de acuerdo, y no es que tu
estés mal porque ok no lo he hecho de mala intencion, si se equivoco, pero es
parte de la guia que nosotros tenemos que darle, y reforzarle y reforzarle cada dia,
“sabes que no este es ¢l camino que i tienes que seguir, para esto te formamos,
vo siento esto, desde nosotros™ porque a veces cometemos el error de, no hagas
esto, es que no puedes hacerlo porque un hombre no es asi, pero nunca lo
hablamos desde nosotros, nunca lo hablamos desde aqui, cuando ti haces esto, yo
me siento asi, nunca lo hablamos en primera persona, siempre (enemos eso, “no
es que tu rompiste el plato y no debes romper el plato, tienes que decirme que
rompiste ¢l plato™ no, sabes que “cuando tu rompes el plato y me ocultas yo me
siento mal, tonta, siento que me estas engainando y no esta bien que i me
engaiies” de pronto si hablamos desde nosotros, nos va a ir un poco mejor, pero
todos no tenemos esa misma costumbre vy nos cuesta hablar desde nosotros,
desde el yo siento, o yo creo, por eso cuando legaron les dije. que sienten?
Ponganle un nombre al sentimiento, es dificil darle nombres a los sentimientos,
porque como gue pasa tan ripido, tan rapido que nos enfocamos en el trabajo,
nuestros hijos, en la casa, entonces tenemos que formarlo y tenemos que formarlo
siendo un hombre fuerte, tengo un hijo varon |, por eso les digo que es lo que
estoy lormando y gue tenemos que formarlos fuerte y cada vez que se quiera caer
ponerle la mano para que al bebe no le ducle mucho, pero nunca hablamos desde
nosotros, nunca le decimos, mijito lo que tu estas haciendo a mi me esta doliendo,
me duele me siento mal, por dios entiéndelo, como para que diga “ok tienes
razon, le estoy haciendo daiio a mis papas, te voy a decir la verdad™ entonces,
incluso esto para el otro chiguito, para ¢l otro muchacho. desde nosotros, hay que
hablar mas de nosotros, hay que hablar mas de nuestros sentimientos, esto no
confusion en la comunicacion, porgue ¢l no ha querido hacerles daio y
obviamente ustedes tampoco, pero sin embargo mira lo que tu ocultaste, el efecto,
de tus padres, tus padres estan muy mal. por lo que t ocultas, tu madre lo
sobrelleva, pero si te das cuenta lo que tu causas. o sea, no (u, como persona, ¢l
ocultar algo por una confusion de pronto. porque es una confusion de
comunicacion, nada mas, porque ustedes son siper unidos, yo los veo y digo que
bueno, imaginense un chico de 21 aios muy poco son los padres que dicen
“bueno voy a preocuparme por mi hijo™ aqui estan tu papa y (u mama, estin
haciendo el sacrificio, ti mismo estas aqui. por la familia por tratar de mejorar,
por tratar de salir adelante juntos, que ti seas un hombre de bien, que tus padres
estén bien, o sea de parte y parte ellos tratando de que tu estés bien y tu por no
ocasionar un dolor, porque tu valoras a tus padres y los quieres, porque si no no
lo hicieras, no estuvieras aqui sentado verdad? Si verdad, chancho es esto, verdad,
pero asi es, ¢s un sacrificio que hay que aprender a valorarlo de parte de €1, hay
que valorarlo de parte de ustedes, tu como hijo a tus padres, porque cllos también
estan haciendo un sacrificio, tu papa trabaja y viene a estar sentado aqui una hora,
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cuando en este hora, ¢l hubiese podido quedarse en la casa descansado igual tu

madre. igual tu en lo aburrido que esta la situacion, estas aqui, porque por una

simple confusion de comunicacion, cuando es mas facil de decirle a los padres,

sabes que pasa y los padres, “sabes que yo me siento asi cuando ti haces esto”

para que se entiendan.

Inés: Yo si le digo, ti no tienes idea de como me siento yo, como se siente tu papa —‘ES'*’ de Comunicacion~
eso yo le dije

Orientadora: Perdon que la interrumpa, pero es que usted lo manda a que ¢l se lo
imagine, entonces ¢l imagino que no le iba hacer daiio, pero si usted le dice “me
ducle lo que i haces, th me estas faltando ¢l respeto, me estas viendo la cara y no
esta hien porque no me merezeo eso” eso le esta diciendo Fernando y se lo dicen
asi, mire que ¢l no sabia el sentimiento que estaba generando en ustedes,
ocultandoles algo que para el de pronto no era tan importante.

Inés: De pronto por lo que el mentir. no le parecia nada raro, pero vo en cambio
sentia que $i me estaba mintiendo.

Orientadora: Pero eso es lo que tiene que decirle desde usted, mijito yo siento.
Inés: Una vez le dije asi. porque es que yo soy la que mas hablo, y me dijo “y |Estilo Relacional~
quien te dijo™ me dijo, sabes que a veces, le conté una historia de un chico gque

tenia doble vida, un chico bien educadito y era verdad, un chico bien formalito, s

cuando un dia, llego yo a visitar a mi seiiora madre y se lo Hevaron preso v no lo

podia crees, tan cuidadito que era €1, porque el chico vendia droga, le digo como

€S €SO ue uno es una persona y con ¢l resto, traicionas la confianza vy asi, aunque

el otro aunque es pequedio pero tambicn )

Ornientadora: Claro tiene que tomar las ricndas, pero yo pregunto algo, lo que ta JMelalora~
ocultas, /10 crees que estas traicionando la confianza de tus padres? ;Qué crees

cuando ocultas algo, que piensas? Tu mami dice “tu estas traicionando mi

conlianza™ ;1 qué crees? Crees que estas traicionando la confianza? Sil, tu sabes

~|Desequilibrante~

entonces que la estas traicionado, entonces porque lo hiciste? O serd que o Fronteras~

quicres como gue de pronto, decir bueno ya, yo algo voy a tener para mi solito,

no?’

Jaime: A veces no, pero creo que es falta de comunicacion Estilo de Comunicacion~
Orientadora: Falta de comunicacion de parte de quien? | Pregunta Directa~
Jaime: Mia hacia ellos [Miedos~

1 0000000000000 0C00009CO00OOS

Orientadora: Tuya hacia ellos, porque ellos te la han dado, verdad? Y porque a ti

no te inferesa comunicarte?

® i Por cjemplo, 0 sea, yo me comunico, pero me comunico mas con mi |Miedos~

@ mami, pero yo en ella cuando ya estaba en cuarto quinto curso, ella ya empezaba

a decirle a mi papa, entonces yo como que ya me quedaba, no decirle, a decirle

* ciertas cosas y guardarme para mi otras,

@ Oricntadora: Te castigaban cuando 1 decias algo de eso, o te reprendian, te "|Pregunta Directa~
regafiaban.

115 Jaime: O sea depende de lo que hacia, por ejemplo con notas o como me portaba
en ¢l colegio

'@ Orientadora: Tu consideras que las mentiras que tu le dices a tus papas, son Pregunta Reflexiva~
grandes, son pequeiias, importantes sin importancias

Ig Jaime: Grandes :

® Orientadora: son importantes y si i sabes todo eso, que te da miedo? Que te JP“-‘Q”"“ Reflexiva~

@ rcprendan todavia porque nunca te han castigado, a mas de ocasionarles el dolor,

que e da miedo?

1’ Jaime: La reaccion de cl : Miedos~

19 Orientadora: Fn que sentido, como crees gue ti que podrian reaccionar si tu les Preguntas Lineales~
decias que estabas arrastrando materias?

1 Jaime: Mal

12 Orientadora: Pero que creias, que te iban hacer qué? O que iban hacer que cosa? Preguntas Lineales~

14 Jaime: Oue le faltaria al respeto como él dice | que falta comunicacion de mi Expresion de Sentimiento~
hacia €l Y

1 Orientadora: pero que ya ok, si pero como que tu creerias, que actitud que acto Preguntas Lineales~

que conducta crees que (i que tu papa hubiera asumido o tu mamd, cuando tu le
@ hubieres dicho “sabes que papa estoy arrastrando materias™
1% Jaime: Conducta
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Q?’ Orientadora: Conducta, que conducta? que hubiera hecho? Porque si lo ocultaste

@ s por miedo, 1 me estas diciendo “no porque yo no sé, mi papa, minimo me iba
a decir algo “que? Que creias 1o, porque cuando uno oculta.

8 Jaime: Me van a regailar
9 Orientadora: Tu papa te iba a regaiiar. entonces (i tenias miedo que te regaiic, si

@ porque ahora viene el discurso, ahora viene el discurso de que ahora tengo que
escucharlo? O ahora viene el discurso y que dolor con lo que mi papa me dice?

QU Jaime: Que dolor para él y para mi.

@1 Oricntadora: Ok, ok, entonces a ti te va a doler, lo que mi papa puede pensar de

@ mio pueda decirme es el dolor, no es el Wow que aburrido, es que dolor, usted
que cree Don Fernando?

QZ Fernando: Yo creo que los sentimientos no son ni buenos ni malos, son

sentimicentos.

Orientadora: Son sentimientos y hay que respetarlos

Fernando: Hay que respetarlos

Orientadora: Asi es, de acuerdo

Fernando: Entonces también creo que ha habido parte de irresponsabilidad de

parte de Jaime, responsabilidad en el estudio, porque este chico era bueno en ¢l

colegio, la diferencia esta en las responsabilidad que ha adquirido, ahora solo

quiero decir dos cosas quiero comunicacion y responsabilidad, comunicacion con

nosotros v responsabilidad con sus estudios, si eso es pedir demasiado como

padre v como amigo, entonces.

Orientadora: Ln donde estamos! |Acomodamiento~

Fernando: En donde estamos!

Demanda~

Jaime: Ya lo estoy haciendo

Ornentadora: Ok, a ver este, usted que le hubiera dicho si le decia Jaime, “papa
estov arrastrando tres materias™

Fernando: Primero le preguntaria porque?

Ornentadora: Logico, porque, que pasa _]E!lm?-'»lﬁ" de Interes~
Fernando: que paso

Orientadora: Estoy haciendo un sacrificio por (i, para comprarte los libros, para

que sigas adelante, sin embargo estas arrastrando, de ahi?

Fernando: Entonces se supone que ticne que darme una explicacion convineente,

920000000000 OCOGS

porque por lo menos eso es una muestra de que igual el esta conliando en mi.

oo e

dice “mama estoy arrastrando tres materias”™ por esto, por eslo.

Inés: Primero le preguntaria porque en la casa tu responsabilidad es solamente
estudiar, entonces debe tener alguna explicacion, porque cuando v donde se dejo
acumular las materias, porque yo le digo algo. yo no te veo estudiando
preparando materias, en este semestre yo s¢ mas o menos cuando comienzan los
exiimencs, sin que yo nunca haya ido a la universidad. desde que el entro a la
universidad primera vez gue nos metemos y le digo hay momentos en que no veo
v vo confio que ¢l me vendria a deeir,

Orientadora: Y si €l le hubiese dicho que estaba arrastrando las materias

Inés: Ll sabe que yo enseguidita hablo con €1, porque reconozeo yo tenia mi mal
caracter, mi mal caricter que €l lo sabe. le digo, tu de pronto te rics, mira a mi
mama es una boba una tonta, no es eso. le digo yo que errar es humano y ¢l
Orientadora: Y perdonar es divino, tu sabias eso?

Inés: Perdon este, le digo tu sabes que cuando t me vienes a decir yo rara vez
vay donde tu papi, a ver dime la verdad, por ejemplo le digo yo o Fernando,
Fernando mi esposo, por donde le voy a caer, porque ¢l sabia que vo le iba a caer,
pero uno de grande tambicén aprende la leceion y uno nunca deja de aprender
hasta el dia que uno muera. Hay errores que uno comete si darse cuenta
Orientadora: Entonces por eso es pues, por eso le estoy diciendo, en serio les
estoy hablando

Inés: O sea no es siempre sino que ¢s el darle esa confianza de que si a ti te hago
mal, porque imaginese es lo que yo le digo a mi esposo, ¢l no trabaja junto
conmigo en la catequesis, pero hay casos peores que otros, como yo ando yo

-
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Orientadora: Tu crees que eso es pedir demasiado Jaime? Lo podras hacer? _|Pregunta por el Futuro~

Pregunlas Condicionales~

ya y ademas al margen de la razon que me diera igual lo voy a seguir apoyando, Expresion de Sentimiento~

Orientadora: Asi es, usted Inés, cuénteme? Que le diria usted si Jaime viene y le Preguntas Condicionales~

Page: 7117



@

(&3]

0000000

bee

290
o o o

[ Y

- W

(65 ]

0900000 O0DOCOGISS

L
>

7

ate: 27/02/10 P 1: SESION_1 Transc.GARCIA. txt

camino, converso y yo veo, le comento al, y yo le digo para que el sepa que a
pesar de todo, el jamas va a dejar de ser mi hijo, nunca vas a dejar de serlo,
porque le digo si hay alguien quien te pueda ayudar en darte una razon en darte
luz, somos nosotros los padres, tus amigos te podran aconsejar, pero no como
NOSOLros.

Orientadora: Que somos los que te queremos y somos tus padres, pregunto algo,;,
tu, tu como te ves?

Jaime: ;Hoy?

Orientadora: ;Como te ves ta ahorita?

Jaime: Mal hijo

Orientadora: Como un mal hijo, no, yo no creo que tus padres piensen que eres un
mal hijo, yo te lo aseguro que no, ninguno de los dos lo ha dicho

Inés: No lo es. y nunca lo he hecho sentir asi. ese dia nos dijo. eso si me dolio,
como fue la palabra que nos dijo, dijo me siento.

Jaime: Siento que soy un fracasado

Inés: Eso me dolié mucho, porque yo nunca, hay muchachos que mienten y
micnten, pero los dos no, pero €l ha sido un excelente alummo y yo siempre le
digo mijo trate de mejorar lo poco o mucho que te den en la universidad, mejora
mijo. le digo el ser humano tiene que tener aspiraciones, no le digo para llenarse
de lo material, lo que mas vale son los sentimientos, pero t no vas hacer uno mas
del monton.

Orientadora: Jaime porque piensas que le dijiste a tu mama que eres un fracasado.
Jaime: Por defrandarle a mis padres. decirles tantas mentiras, tenia comunicacion
pero igual me encerraba y no hablaba, por ¢jemplo un tema serio jamas lo he
conversado con ¢l.

Orientadora: Y porque tu no hablas esas cosas con (u papa, lo mas importante,
hay cosas que no son muy importantes, estoy scgura que tu papa estara L£usLoso
que tu le cuentes tus cosas.

Jaime: Porque tengo mas confianza con mi mami

Orientadora: Ok entonces i prefieres contarle a tu mami

Orientadora; Tu prefieres contarle a tu mami las cosas y porque no a tu papi?
Porque tienes mas confianza con ella, nada mas.

Jaime: Porque ella conversa mas conmigo

Orientadora: Tu sabes, que en caso que tu lo necesites, tu quieras hablar con tu
papa. el también esta ahi. esta para escucharte,;, th sabes eso, (0 sientes eso?
Jaime: Si me lo ha hecho sentir

Orientadora: Si te lo ha hecho sentir, ta lo sabes, ok como te ves ti?

Jaime: Mal

Orientadora: No, (0, como fe ves, yo me veo, como. Ponle un nombre a ese mal
Jaime: Decepcionado de mi mismo

Orientadora: Istas decepeionado de ti mismo, ok, porque?

Jaime: Cai en lo mas bajo

Orientadora: Caiste en lo mas bajo, ;porque?

Jaime: Porque perdi la confianza en ellos, al no hablar con ellos, no decir las
€osas como son

Orientadora: Ok (0 te sientes muy mal por haberles ocultado lo que te pasa, ok
como mas te ves?

Jaime: Con ganas de que me perdonen

Orientadora: Ti les has dicho a tu papa a tu mama perdonenme y les has dado un
abrazo y un beso. Y si lo hacemos horita, hazlo, adelante, has de cuenta que no
estoy, habla con tu papa y luego hablas con tu mama, has de cuenta que yo no
estoy aqui, habla con tu papa dile lo que i le quieras decir y luego con tu mama
Jaime: Mami perdoname por hacerte sentir mal

Orientadora: Dale un abrazo si quieres y con tu papi que le quieres decir a tu papi
Jaime: Disculpame por decepeionarte

Orientadora: Porque no le das un abrazo a tu papi, yo se que quiere que tu lo
abraces, vamos, hazlo.

Inés: Yo le agradezco mucho

Fernando: Iis tu responsabilidad mijito es tu responsabilidad, todos tenemos que
ponerle empeio a las cosas, lo que pasa es que no le has puesto todo el empefio
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que tenias que ponerle. que es otra cosa, si.
Inés: Como le dije. borron y cuenta nueva
Fernando: Siéntate papito, siéntate, lo que pasa es que usted no le puso todo lo
que tenia que ponerle mijo, lo tomo a la ligera eso fue lo que paso, ya, y conmigo
puedes hablar, de muchas cosas hemos hablado, pero de cosas importantes que
son para 1i, como esta por ejemplo de estudiar, de como vas en la universidad, el
tiempo pasa, mas rapido de lo que (0 crees, mi intencion no es molestarte para
que le prepares y es para que te prepares para ti, el futuro es incierto nadie lo sabe
mijito, de pronto mafana te puedes morir, pero mientras nos alcance y podamos
estar a tu lado mejor para nosotros, no asumas COmMpromisos con NOsSotros asume
compromisos contigo, los compromisos que asumes contigo son los que tienen
valor, si, esos compromisos son los que tienen valor, los que asumes con tu padre,
con tu madre, conmigo, los puedes romper en cualquier rato,
Inés: Por (i mismo, porque te sirven para ti mismo, nosotros ya estamos de bajada,
tu vas subiendo, tu vas creciendo, es como cuando tienes una plantita y no le
echas agua se mmuere, asi es, a veces me dice, porque le digo jque haces? Me dice
que estaba haciendo un trabajo y le digo como te fue v solo me dice “bien™ esa cs
fa palabra “bien™ el otro tambicn.
I'ernando: Son monosilabos., nada mas. como te va? Como te fue? “bien”. La otra
vez me pase de la hora en mi trabajo, yo trabajo en Babahoyo, eran como las
ocho, ocho y media; cuando s¢ que voy a legar tarde, Hamo a la casa, pero ¢l
nunca llama.
In¢s: Esa cs otra doctora y ahorita porque se le robaron el celular pero ¢l es
verdad no se lo deja salir yo siempre he hablado con el padre Angelito, ¢l habla
con las familias
Orientadora: Claro el se lue a Manta
Inés: Pero cuando ¢l viene hablo con ¢l. A veces yo le digo Fer a mi me da la
impresion que algo pasa, t tienes como madre unos palpitos; pero yo siempre le
digo no esperes a convertirte en padre para recién entendernos como nosotros nos
sentimos, te decimos es porque queremos el bien para ustedes.
Orientadora: Bueno le cuento algo, ahora en los actuales momentos, hay mucha
tecnologia v los chicos se han hecho como usted bien dice monosilabos, porque
los dedos son los que mandan todo, claro entonees ya la comunicacion, realimente
se ha perdido, ya no hay eso como hace mil anos que no habia televisor, o tenia tv
por una noche o solo teniamos uno en la sala, y entonces nos sentidbamos juntos y
aun que sea le decia, sabes que estoy arto por lo menos estabamos en la casa.
Ahora hasta ¢so se ha perdido porque ahora hasta los sentimientos, todo ahora es
por celular, “te quicro, nos vemos, si es que fe extraiio™ ya se ha perdido ¢l cara a
cara “yo te quicro yo te extraiio, yo te necesito yo quiero verte™ no ya ahora no,
entonees los muchachos de ahora se han hecho asi, ahora es el comun
denominador y no es que lo justifique pero eso es, entonces como que un poco
nosotros los padres, tenemos como que abrirnos v entender a veces no es que le
pase algo, solo son monosilabos o s¢ encierran en el cuarto, son autistas, yo le
digo a mijo, que cres autista ahora,
19g@ Fernando: Yo llepo de trabajar y ellos Hegan después buenas noches, buenas
noches y directo al cuarto.
198 Orientadora: Si es que asi son
1@ Fernando: Y uno dice, pero que paso?
20y Ings: s un tiempo
207 Orientadora; s un tiempo porgue es Ia adolescencia, que es la adolescencia es un
periodo en que los chicos comienzan a buscar su identidad
’('}‘. Inés: Lso lo entendemos
'08 Oricntadora: Entonces quieren estar solos. quicren buscar sus pares. de pronto me
quedo en las tres materias porque mis panas se estan quedando, entonces eso ¢s lo
@ bancan de la universidad, no es ni siquiera que me quiero quedar, o de pronto es
@ que estoy pensando en que, tengo que dormir, no es de verdad créamelo, ahora los
muchachos piensan asi, antes la adolescencia era hasta los 18, 19 anos, ahora se
® ha extendido hasta los 24 v 25 aitos
04 Fernando: Adolescencia a los 25 aiios
0". Orientadora: Créame ahora en los actuales momentos, va no es la adolescencia a
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los 18 19 un hombre que hacia, ya salia a buscar trabajo, porque ya mismo que se
casaba, ahora no, los muchachos son light, ahora no se complican, yo conozeo un
muchacho de 21 ailos, tiecne mujer y vive en la casa de la mama.

Inés: Eso ya le he dicho yo

Orientadora: Para que usted se dé cuenta de los cambios que estan dando y no es
que este ni bien ni mal, simplemente la familia se lo acepta

Fernando: Claro usted dice no es que este bien o mal, yo creo que esta mal, yo
como padre se lo he dicho a él.

Orientadora: Exacto para mi igual, yo no lo admito, a mi hijo asi se mucera, dndate
. en mi casa usted no entra a una mujer sino se casa, casado y miren que hay
familias que se lo aceptan, para que usted vea como esta de cambiado el mundo,
que quiero decir con esto, que los muchachos de ahora, estan en los 24 a los 25
afios v estan en su casa y de repente tienen la novia afuera, ya porque es el
facilismo y la comodidad, pero en mi casa tengo comida, la ropa limpia que me
mantengan y estoy muy bien, eso pasa con la adolescencia ahora se ha extendido,
ya no es hasta los 18, es hasta los 23, 25 aios.

Inés: Porque la leccion es para los dos

Orientadora: Claro porque estin ahi, no es mucho la diferencia 17, 21 esta como
que ¢l uno atris del otro, el uno esta salicndo y el otro esta entrando,

Fernando: Yo le decia que cuando yo tenia 17 ailos yo mantenia mi casa a mi
mama y mis dos tres hermano

Orientadora: Es por eso, los tiempos cambian.

Fernando: Los tiempos cambian, es prioridad para ti estudiar de graduarte como
profesional v no gquedarte con el titulo que te da la universidad sino buscar
avanzar mas en un masterado en alguna cosa y hablamos de estas oportunidades,
doctora, entonces, nosotros como padres hablamos de eso y nuestros hijos no nos
entienden.

Orientadora: No pero yo si creo que los entienden

Fernando: Sino

Orientadora: Es ¢l periodo por el que estan pasando, es por lo que estan viviendo,
es un periodo en ¢l que de repente el grupo de amigos, el los entiende, pero es
normal, usted tambicn en algin momento cuando tenia

Fernando: Claro

Orientadora: Lo que pasa es que antes cra diferente, los chicos van variando,
entonces de pronto a usted le toco a los 18, pero les toca a los 21 ahora, porque
ahora todo como que esta asi, yo le aseguro que, /10 piensas seguir la
universidad?. ;10 piensas seguir con tu carrera?, o quicres retirarte? Prefieres
trabajar? Que ¢s lo que tu prefieres hacer de tu vida?

Jaime: Terminar la carrera y entrar a la marina

Orientadora: Tu quicres ingresar a la marina, perfecto, el en ningan momento ha
dicho que se quiere quedar de vago

Fernando: No

Orientadora: El los entiende, ¢l sabe lo que ustedes quicren ¢l quicre seguir,
Fernando: Lo importante no es que sepa que nosotros queremos. lo importante cs
(que sepa que quiere.

Orientadora: No es que el esta claro, el sabe que quicre entrar a la marina, ¢l ya se
ve marino, el ya es un marino y lo que sea que tenga que hacer lo tiene que hacer
bien, asi sea un marino o un carpintero, si es un carpintero tiene que ser el mejor
de los carpinteros, €1 lo sabe, el va hacer un marino, ¢l quiere serlo, que se quedo
en tres materias, bueno, ok, las arrastra, porque las arrastra, porque es el cambio
a la universidad, es el cambio del colegio a la universidad, que de pronto esta
acostumbrado al colegio y en la universidad de pronto usted se confia que va
hacer similar, entonces

Fernando: Y se conlia por algo, que se confia y dice “fue irresponsable con sus
propios estudios™

Orientadora: Claro

Fernando: Eso paso con ¢l

Orientadora: Claro no es de irresponsable, mas bien es como usted le dijo dejado,
tu pudiste dar mas.

Inés: Eso yo le digo
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Orientadora: Pero no lo quisiste dar, no ¢s irresponsable

Inés: No es de vago

Orientadora: No no es de dejado, més bien de confiado, en el colegio yo con la
mitad de mi capacidad y mi esfuerzo sacaba 10 o 20 sobre 20, ahora ya esc
esfuerzo no es suliciente, pero yo entro creyendo que ese esfuerzo es el mismo, y
si aca me servia porgue aca no me va a servir, cuando ya yo llego y me enfrento
con la realidad entonces me doy cuenta, que la mitad del esfuerzo que yo hice en
el colegio no me sirve aqui

Inés: Yo le digo eso doctora

Orientadora: Es un periodo de adaptacion y hoy también, de repente por eso ¢l
arrastra las tres materias.

Inés: Pero segin mis cuentas, yo pensaba, todavia le digo que ya iba a la mitad de
la carrera, como se va el tiempo: pero no era asi.

Orientadora: Tu estas en cuarto semestre

Jaime: Si pero

Orientadora: Arrastras materias de tercero

In¢s: Pero entonees es que la verdad es que no entiendo por eso me i con una
amiga a la universidad, para entender eso mejor de las materias g
Orientadora: que paso te quedaste ¢l semestre? |crarificacion~
Jaime: Pase de primero a segundo

Orientadora: Ok

Jaime: Pase de primero a segundo, de segundo a tercero me quede en tres materia

y de ahi con las que tenia que ver en tercero también coji, las de cuarto, v las que

tenia que arrastrar las coji, ya de ahi viene, ya las materias que arrastre de

segunda a tercero las pase y de ahi me quede viendo las de cuarto.

Ornentadora: Ok perfecto como para que togue cuarto v va estas avanzado

Jaime: Cuando ya me tocaba ir a cuarto pase en materias de cuarta y arrastraba las

de tercero. ]

Orientadora; Ok entonces, no es que se ha quedado realmente, o sea lo que pasa Lados Fuertes~
es que para ¢l equiparar, igualarse y como arrastro las materias, digamos que
dejo unos meses de estudiar el semestre que le seguia. por quedarse con las de
aca, igual asi el ha estado escuchando, las del semestre que le seguian, o sea igual
también, el ha puesto de su parte, porque otro dice, “yo para que voy a escuchar
materias de cuarto, sino estoy en cuarto, no necesito™ pero sin embargo ¢l las ha
estado escuchando, yo pienso, que no es que Jaime no quiere hacer, no quiere
estudiar, no, no, no ¢l quiere estudiar el quiere salir adelante ya, el esta poniendo
LANAS, IMagine gue ya esta en cuarto semestre, arrastrado o no arrastrando este en
cuarto semestre, solo que no puso todo lo que tenia que poner y no por vago por
irresponsable, por confiado porque es un cambio, el apenas este en el segundo
ano de la universidad, porque estamos hablando de semestres, quiere decir que
hablamos del periodo que esto le paso en ¢l primer afio de universidad ,

“|Redefinicion~

Justamente en el cambio que se da entre el colegio v la universidad

Inés: Pero yo le preguntaba doctora, estas bien. no necesitas ayuda, porque

nosotros no tenemos dinero pero a mi no me da vergiienza pedir ayuda, y yo sé

que es dificil doctor que no es lo mismo que la universidad y mucho menos que

ahora esta evolucionando la tecnologia y mas la carrera que ¢l escogio, le he

dicho mira esta carrera ¢s como la medicina, te tienes que actualizar a cada

momento. No habia computadora, pero no se le hizo dificil, y yo me daba cuenta

porque los amigos que estaban en grados superiores le iban a pedir favores que él

lo podia hacer y yo le digo porque no lo haces ahora gue tienes el aparato alli, en

¢l eso de dj todo eso, usted lo viera, esos juegos electronicos . es mas no s¢ como

se como se prende la computadora, yo me doy cuenta y le digo papi ti tienes que

ir avanzando, yo no entiendo porque (4 teniendo la capacidad para avanzar ti te

quedas dormido

Orientadora: porque es duro el cambio y no es lo mismo para nosotros que para Intensidad-~
¢l tenemos que entender gque lo que para nosotros puede ser para el no, pero no es

que ¢l gquiera quedar de la universidad a €l le gusta su carrera v ¢s0 es lo

importante

Inés: Eso es lo que yo le digo, yo veo que si le gusta

Orientadora: A ¢l le gusta, el quiere seguir adelante, el quiere ser marino, ¢l —‘Intens:dad~
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Inés: Pero porque no pide la ayuda, que me diga mami en esta maleria
Orientadora: Porque ¢l quiere hacerlo solo, el quiere saber, que ¢l solo lo puede
hacer v les va a demostrar a ustedes que el solo lo puede hacer, denle tiempo,
denle un tiempo

Inés: Pero yo no, te estoy apresurando?

Jaime: No

Orientadora: No no, es que el apresurar es “dime si yo te puedo ayudar™, no que,
no ¢l no quiere que lo ayuden, ¢l como ustedes dicen es el un chico de 21 aios,
ustedes mismos le estin diciendo, “hasta cargo tienes que ser responsable”,
déjenlo hacerse cargo, ustedes se lo estan pidiendo yo escuche, “usted es
responsable de su vida de ahora en adelante, no podemos estar atras tuyo como en
el colegio™ déjenlo, déjenlo y con decirlo déjenlo no significa afldjenlo, a la vida
loca, no déjenlo, que ¢l sabe a lo que va a ir, pero siempre usted “mijito como
estas?” pero ¢l no quiere que lo ayuden

Inés: Eso es lo que le digo doctora

Orientadora: Ll no quiere que lo ayuden

Inés: Pero eso fue lo que hice, dejarlo a ¢l y mire.

Orientadora: Pero es primer ailo, no estamos hablando de que wow, es un primer
ano, es un primer ano de adaptacion veamoslo asi, es un aiio ¢l este en cuarto
semestre, ¢l problema de €1, es el segundo semestre que empezo arrastrar
materias, ¢l primer afio de universidad

Inés: Pero vo es lo que le digo, porque no me dijo que tenia problemas, si yo
tengo problemas en una materia, porque €l en las matematicas si ha sido buen
alumno, y se quedo en caleulo

Orientadora: Pero no es lo mismo, en el colegio no es lo mismo que en la
universidad, por eso se quedo, se le hizo dificil fue muchos cambios, por eso de
repenie estoy perezoso y lengo que venir aca, pero ya me di cuenta, ya entendi ¢l
mensaje

Inés: Yo tambicn ya lo entendi y yo lo entiendo doctora

Orientadora: El es ¢l que lo entendio, el.

Inés: El es el que no entiende, le digo mira el hombre es el tnico animal que se
tropieza dos veces con la misma piedra, bueno la primera me tropiczo porque no
la vi, pero la segunda me acuerdo que ahi estaba la piedra y la saco.

Orientadora: Pero estas son materias del segundo semestre, todo ha sido en ¢l
sepundo semestre, el ha arrastrado las materias. cuando usted arrastra las
malerias, tiene que volverlas a tomar, entonces como que se baja un semesire
Inés: Claro vy como son encadenadas las materias

Orientadora: Entonces no puede ver las que siguen, exactamente, pero fodo le ha
pasado en el primer aio de Ta universidad

Inés: Pero mire el no sabe, lo que optamos el papa y yo es que ahi se quedaba
para pensar todo este semestre, de todas maneras usted sabe uno es madre, me
quede pensando, ti tienes por donde avanzar, yo que lo llamo y nunca me coje el
teléfono, para eso el no estaba aqui, me toco ir a la iglesia. es mas cuando usted ¢l
escucha, el no es maleriado, es un chico que ha cambiado, claro que ha cambiado,
porque tenia un caracter, que si yo me hubiese dejado.

Fernando: Un cardcler pero en la casa, porque afuera se lo lleva cualquiera, no es
que este mal, le sale el caricter con la mama, solo con la mama, porque conmigo
no.

Inés: Pero es que yo soy la que paso con el

Orientadora: Pero es por la época, es un chico normal en la adolescencia se
vuelven asi con los padres

Inés: Le digo Fernando de una cosa mala, sale una cosa buena, porque yo soy la
que estoy y mira yo ahorita recién estoy trabajando porque yo no trabajaba y
medio tiempo, o sea anteriormente coincidia, cuando ellos legaban yo llegaba
primero que cllos, ellos llegaban después de mi, yo les dejo cocinado, porque yo
soy temitica

Orientadora: Usted en que trabaja

Inés: En un bar, en un bar del colegio donde ellos antes estudiaban

Orientadora: A va.
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Inés: Donde una amiga que era de la iglesia también )
Orientadora: Ya v usted JG"“"Q‘“‘““‘
Fernando: Trabajo en Babahoyo en una gasolinera.

Orientadora: A ya, ok, tiene que viajar todos los dias

Fermando: si

Inés: Y yo le digo mijo, yo creo que th has cambiado y €l se me rie, es verdad
creo que has cambiado, pero bueno o sea para mi es algo que ha avanzado doctora
Orientadora: Por supuesto, es que el tiene que madurar, tiene que madurar

Inés: Yo me imagino que debe ser un proceso, pero le digo papi yo se que a veces
la conversion mismo, imaginese nosotros ahora de viejos cambiamos nuestra
manera de vivir, a la vida como lo manda Dios, le digo pero ti no vas a esperar a
que lluevan las piedras para recién empezar a entender que uno no se mueve sino
es por Dios.

Orientadora: No pero a ver, vamos a ver, lo que yo veo. yo veo a ustedes una
familia unida, que estan preocupados de sus hijos, donde los estan formando en
cristianismo en valores, ya, inculcarles el respeto, en preocupacion.

Inés: sabe que me rio cuando dice valores, se molesta el porqué ese dia cuando fui
a la universidad, me sale una seiora, que habia sido la subdecana y dice “si esos
muchachos que no les ensefian valores™ y ya se puede imaginar de ahi para
adelante lo que me dijo la sefiora

Orientadora: Pero no tiene nada que ver

Inés: Yo me quede callada.

Orientadora: Lo que pasa es que hay personas que hablan

In¢s: Claro que mi amiga le queria brincar a la sefiora, pero ya estaba viejita
Orientadora: Ahi le tenia que haber dicho, sabe que sefiora mil disculpas pero
usted estd equivocada, lo que mas tiene mis hijos son valores, debe saber que mi
hijo es un adolescente

In¢s: Despucs la deje que hablara nomas

Orientadora: Usted tiene idea de a cuantos muchachos las mamas van a la 1“"0‘3 Fuertes~

]Alianza Terapéutica~

Lados Fuertes~
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universidad, contadas con los dedos

Inés: Mire que a ¢l la entendio una sefiora, asi mas o menos de mi edad, a mi me
atendio una chica, mayor que mi hijo de pronto tenia unos 23 ailos muy amable y

me dice senora de verdad no lo retire, es verdad que le mintio, pero dele una
oportumdad, yo entiendo lo que usted dice, pero a veces asi somos los jovenes

nos arrepentimos. Por eso le digo a €1, no te quedes i
Orientadora: No, no, el no se va a quedar el va seguir adelante, lo que pasa es un JCE'W‘“"
periodo que todos pasamos que ahora se ha hecho como mas marcado, porque

antes le decian la adolescencia, que si que la adolescencia y a punto de cocachos

a uno le hacian pasar la adolescencia a mi me daban, que si que me voy a encerrar
en mi cuarto, “que te vas a encerrar en (u cuarto™ de los mechones me sacaban.
Fernando: Tiene toda la razon, fue diferente la adolescencia de nosotros, ningin

de mis hermanos nos volvimos locos drogadictos, ahora los chicos dicen te

denuncio yo tengo derecho y yo le digo a €1, tu por cada derecho tienes una
obligacion que hacer

dentinciame que mas a cocacho e caigo.

Fernando: Por eso si le digo por cada derecho todos tenemos una obligacion

Orientadora: Asi es, todos, derechos y obligaciones _|Alianza Terapéutca~
Fernando: Asi que no me vengas a sacar en cara que tienes dercchos esa

majaderia no me vengas a decir

Orientadora: Eso es, la sociedad actual y no podemos poner una venda v decir no.

VAIMOS & encerrmos en esta jaula porque asi vamos a seguit, no, no podemos,

entonces como que lastimosamente, dentro de lo que a nosotros nos han lormado,

les digo porque a mi tambicén, que adolescencia, alguna vez me preguntaron “a Consejo Especializado~
usted la adolescencia se le hizo dura™ yo ni la senti la adolescencia en mi casa no

era que porque eres adolescentes tienes prebendas, no lo mismo eres, de verdad,

“hasta que tu vivas conmigo, (i haces lo que yo te digo y punto y cuando ti te

vayas y si te encuentro en la calle mal parqueada y haces algo mal igual te

arrastro” de verdad mi mama me decia asi, entonces cuando se acaba pues esta

historia, pero ahora no, en la actualidad ya las cosas cambian, uno que tiene que

Orientadora: Mi hijo también dice lo mismo, el mio tiene 10 aios vy le digo anda ]Sf-'""‘“'eﬂlﬂ-“ del Profesional~
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hacer, seguir al ritmo dentro de los valores que uno tiene ir formando, pero

tambicn dandole respiro a la situacion en la que estamos, porque una cosa Somos

nosotros en la época en que vivimos y la otra es la época actual que se vive,

entonces que es lo que yo veo, Jaime es un buen chico, esta dando de su parte ¢l

quicre salir adelante, diferente fuera que el venga y diga “no yo no quicro

estudiar™ como un chico que atendio una amiga, le dijo que no queria estudiar, un

muchacho de 18 ailos se retiro del colegio, porque queria trabajar.

Fernando: Claro porque gana dinero pero eso no le sirve

Orientadora: Exacto y después se arrepienten, pero €so se vive actualmente y no

podemos decir, no no es verdad, se vive, pero Jaime no, ¢l quiere trabajar, quicre “|sumarizacion~
seguir estudiando, quiere salir adelante, quiere ser buen alumno, quiere ser
marino v tu sabes que para ser marino debes saber calculo y todo eso, no
Jaime: Si =
Orientadora: A va, ¢l esta claro en lo que quiere, su meta es alld y el va a llegar, el |Intensidad~
va a llegar

Jaime: Yo si queria meterme este ano de una vez a maring, pero (€ngo un amigo,
que esta en la marina hace un mes, y ¢l me decia que primero tenga una carrera
antes de entrar, porque el también es marino y estudio medicina, es doctor y esta
en la marina u
Orientadora: Y eso (e gusta, el va para alli, tranquilos que el va para alla, esto es Intensidad-~
una transicion nada mas, ¢s una transicion, de verdad es una transicion, ¢s una
transicion

Fernando: De repente es que somos muy exigentes P
Orientadora: No, al contrario, esta bien que sea exigentes, por eso el es lo que es, | Rapport~
si ustedes no fueran exigentes el no fuera lo que es ahorita, €l lo sabe, €1 lo sabe,
estoy segura que cllos sienten, y dirian “papa y mama les agradezco por ser lo que
son “el esta claro en eso, no es que son exigentes lo que pasa es que €l quicre _| |Desequilibrante~
segunir adelante y si ¢l no pide ayuda es porque €l quicre seguir haciéndolo solo |

¢l esta haciendo lo que ustedes le estan diciendo “hasta cargo de tu vida, de tus

estudios, se responsable, porque es para (i €l lo esta haciendo a su manera, -

démosle tiempo yo no digo que este bien, ni tampoco que este mal, sequilibrante~
lastimosamente nosotros los seres humanos no aprendemos del error suyo, ni del
suyo, aprendemos de nuestros errores

Inés: Le digo, yo no te puedo encerrar en una burbuja para que no te puedas
mover, estamos en ¢l mundo tu eres ¢l que escoje -
Orientadora: Pero ese es el error que el cometio, arrastrar las materias, ese s su Intensidad~
error y el tiene que aprender de eso, ¢l lo sabe y va aprender, el va a seguir
adelante, el sigue adelante, diferente fuera que usted le dijera “no™ o que el dijera
“va no quicro seguir esto” yo te ahoreo pues, estoy haciendo un sacrificio, Lienes
4 semestres v no vas a seguirlos, de que estamos hablando, es un error que
cometio, ¢l se conlio, es un error que cometio, el no dio lo que podia dar, es un
chico que puede dar un 100% tiene razon no lo dio, estamos clarisimo en eso, no
lo dio. no porque no quiso, darlo no por irresponsable, no lo dio, porque tiene 2|
anos

Inés: Nosotros lenemos un compadre en comiin gue trabajan en la universidad
catolica, le digo a mi esposo te vas a tener que ir porque €l como profesor esta
mas empapado de la universidad, anda y preguntale y te vas con Jaime, se quedo,
pero anda que no te de vergiienza, ahora le digo. cuando ¢l te viene a pedir un
favor ahora a ti te toca irle a pedir ¢l favor, y le digo me gusto porque, ¢l s muy
buena persona y le habia dicho que Jaime es un buen muchacho si escucha, y eso
si es verdad porque vo lengo una amiga que es psicologa y me dice como actua
Jaime Antonio ¢l se sienta y escucha. Y ¢so es lo que yo he tratado de hacer con
¢l no dejar de hablarle y hablarle

Orientadora: Fso si tenemos que hablarle siempre, si siempre, siempre hay que Sentimientos del Profesional~
hablarle, créame que cuando estin solos ellos se acuerdan de todo lo que uno le

dice, sigue por ese camino, adelante de nosotros no por aqui, sigue.

Inés: El otro chico recién va a cumplir 17 afios ya le toca entrar a la universidad,

cuando ¢l iba a entrar tenia un miedo, Dios mio, como serd, pero €l me dice

tranquila. porque ¢l ha demostrado que puede y con la ayuda de Dios todo se

puede, claro ahora tendré menos angustia que cuando entro €l solo, es mas yo lo
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mande a que el mismo busque, para que vea que universidad y le dije andate con

tus amigos para que no te sientas solo,

Orientadora: Ahora tu lo que no quieres es defraudar a tu papé y a tu mama, en el

sentido de que, ok yo voy hacer mis cosas solo, yo soy a salir adelante, pero debes

entender que para tu papa y tu mama es muy importante, que tu estudies, exacto y

es muy importanic que tu estudies.

Jaime: Lo se

Orientadora: Como tu bien dices aqui, yo los quiero a mi papa y mi mama. por " |Reenmarque~
eso amor que tu le tienes tu no los puedes defraudar, entienden que ok te
reshalaste, te caiste, pero tienes que salir adelante, ya, demostrarles que tu solo
puedes hacerlo, demostrarles que para ti también es importante ¢l estudio, para
que ellos estén tranquilos, porque para ellos es muy importante esto y sobretodo
comprometerte a no mentirles, mas daiio les haces mintiéndoles, que decirle la
verdad, si tu le hubieses dicho la verdad desde el principio ellos estuvieran
tranquilos, porque ya sabian que ti te estabas quedando, pero imaginate para
ellos, vienen y no pagan y tu les dices “todo bien, todo bien, todo bien™ van a la
universidad y oh sorpresa, no estaba nada bien, entonces comienzan a imaginarse
v ahora que le pasa a este muchacho porgue no esta bien y ahora la preocupacion,
Dios mio y comienza el cuestionamiento como padres que hice mal, estoy
haciendo algo mal, pero si yo estoy tratando, me estoy sacrificando, pero que hice
mal, todo esto lo hubieses evitado si decias la verdad, nada mas, “sabes que papi J
v many, arrastre esta materia porque era muy dificil, porque de verdad no puse

de mi parte” entonces ellos hubiesen estado mas tranquilos, sin imaginarse
absolutamente nada, porque tu les estabas diciendo la verdad, cuando ellos van y

se dan cuenta que la cosa es otra, comienza uno como madre, como padre, y? que
paso aqui? Donde nos perdimos. Entonces ti tienes que comprometerte a decirles

a ellos la verdad, por mas dura que a ti te parezea, porque ojo, puede ser que a ti

te parezea dura pero a ello no, recuerda que por algo ellos han vivido mucho mis
que tu, entonces lo que para ti puede ser wow ahora si me ahogue, para ellos no,
para ellos puede ser hay una gota de agua y te van a dar es luces para que o sigas
adelante, ok.

Fernando: Yo le digo a €1, la vida es como una compeltencia, ¢l que se cae viene el
de atras y lo pisa, el debe seguir y levantarse, caerse y por ahi mismo levantarse,
sacudirse y seguir caminando i
Orientadora: s que eso es lo importante, no es no caerse, es caerse y levantarse, Jpa'a"“‘m"
Fernando: En todo campo hay que levantarse y continuar, yo le digo a mi hijo

ojala que ¢l mensaje te haya legado, si

Orientadora: Si le Hego si le lego

Fernando: Que vamos a estar pendientes

Orientadora: Pero es que usted tiene que reportarselo todos los dias

Fernando: Que estamos ahi para ayudarte en tu crecimiento, ya, que una vez que

ti te sientas maduro de pronto cuando vengas después de unos 10 aiios 20 aios,

haz lo que quicras, pero ahora aprovéchame.,

Orientadora: Que estian vivos, es verdad, da gracias a Dios que los tienes v que se¢

preocupan por ti y démosle una oportunidad, démosle una oportunidad de que

ahora ¢l va a cambiar que ahora ¢l va a decir la verdad y reforcémoslo,

reforeémoslo y reforeémoslo, acuérdate, acuérdate, porque como muchacho

tienden hacerse los olvidados, entonces ahi estamos

Fernando: Lo altimo es que igual, ¢l tiene que saber que ¢l estar en la universidad

es un esfuerzo, se gasta, va sea en copias, que tiene que sacar un libro

Inés: Todo es caro

Fermando: Toma anda, pero preparate no desaproveches la oportunidad

Orientadora: No pero el esta claro en eso, no se preocupe que el va a ser marino,

el va a estudiar ¢l va a seguir adelante, de pronto uno va a salir, en tres afios, tal

vez cuatro, pero el va a salir, €l tiene su meta clara, el quiere hacerlo, lo

importante es que ¢l quiere hacerlo ¢l esta con ganas de hacerlo, entonces eso ¢s

super importanie aprovechen eso

Fernando: Aprovechen eso ja

Orientadora: Aprovéchenlo todos, todos, todos. _|Reformulacion~

Inés: Mientras ellos progresan, todo es bello y hermoso, aunque le digo yo,
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siempre le digo y ¢l se me rie, porque siempre me esta sacando, que mire que
tengo que sacar copias, yo le digo, yo les estoy comprando todo, ustedes son mis
hijos, imaginate que les toque una mala mujer, por lo menos que se¢ acuerden que
los tratabamos bien espero que algan dia encuentres una mujer que por lo menos
te trate igual.
Orientadora: No, no, pero ahi tiene que buscarse una como su mama pues
Inés: El me dice a mi, “no ve todo me hace acuerdo™
Orientadora: El papa, el papa
Inés: No ve para venirnos
Orientadora: Tuvo suerte tuvo suerte
Inés: Me hubieras dejado comprado el pescado o el camaron
Orientadora: Muy buena muy buena, pero mire el valora a sus padres, tuvo suerte
Inés: Sabe cuando nomas no hay comunicacion
Orientadora: Diga la verdad
Inés: Solo cuando se trata de la universidad, porque por sobretodo ¢l es el que
mis nos aprovecha que el otro, porque €l se la pasa todo el dia en la iglesia,
porque da ¢l catecismo y ahi se queda preparando la charla y el ya se queda alla
todo el dia domingo y nosotros tratamos de aprovechar porque creemos que la
familia sicmpre tiene que estar unida y en las buenas y en las malas, mire que yo
tambicn sc ir a dar calequismo, pero cuando estoy complicada, digo, no primero
es mi familia, es mas importante, sino que manera seria esa de evangelizar, que
vean que paso aqui todo el dia y mi casa esta patas para arriba
Orientadora: Eso es incoherencia, como es posible que su familia la tenga un caos
y aqui venga a decir otra cosa
Inés: Eso les digo, mire que €l me hace el arroz y me hace un arroz muy rico, si
yo me he demorado le dejo la comida ya avanzada y me va friendo ¢l pescado
para darle de comer al hermano, ya , es eso, son cosas, en las que hemos
mejorado, le digo voy haciendo y regreso hacer.
Ortentadora: Pero bueno yo los felicito de verdad, los felicito, me ha dado mucho
gusto trabajar con ustedes, son una familia de verdad como pocas ahora, son
unidos, yo lo veo a Jaime como un buen chico, quiere seguir adelante se cayo, se
resbalo, todos en algin momento como usted dice y nos vamos a seguir
resbalando y nos vamos a seguir cayendo pero ti tienes que decir la verdad punto,
ese es el mensaje y tienes que seguir
Inés: Que se preocupe y que no solo tiene que medirse por nosotros, lo importante
es que tu dijiste tu verdad
Orientadora: Y punto
In¢s: Enfonces no hay problema
Orientadora: Entonces ahora que tu sabes que ocultando y mintiendo tu les haces
mas daiio que diciendo la verdad y como ti no quieres ocasionarles daiio, diles la
verdad, ok y de verdad los felicito tienen una bonita familia
358 Inés: Muchas gracias
359 Orientadora: De verdad estan unidos que es lo importante, estan pendientes de sus
@ hijos, a pesar de que usted esta en Babahoyo, mira qué lejos que esti tu padre
todos los dias y el esfuerzo que hace para estar aqui, a pesar de que es domingo,
pero todos los dias ¢l viene a pesar de lo que le puede pasar en el trayecto a estar
® con su familia, tn madre igual, se queda en casa a estar con sus hijos, tienes que
@ ‘alor cso y valorarse ustedes como lamilia, de acuerdo, que son una familia unida
que son una bonita familia que estan uno pendiente del otro, que el sacrilicio que
sea no importa, con tal de que la familia este junta, de acuerdo, entonces, ese es cl
mensaje, yi
5@ Fernando: La familia es el nicleo de la sociedad
154 Orientadora: Asi es y ustedes son un muy buen ejemplo, de acuerdo, entonces les
parece si de pronto nos vemos la proxima semana, podran, no es feriado, verdad.,
la otra semana despuds del feriado, les parece?
5¢ In¢s: Vendremos, caminaremos las veces que lengamos que caminar
1550 Orientadora: En noviembre seria para el 5 es jueves, el 8 ustedes pueden solo los
domingos verdad
5@ Inés: Es por el
'55 Orientadora: Esta bien, no hay problema y si pueden traerlo al otro a tu hermano
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Fernando: | a idea era al principio que viniéramos todos

Orientadora: Exacto, esa es la idea

Fernando: Esa era la idea hoy, sino que ahora se nos hizo un problema por el
catecismo, pero para la proxima €l ya sabe que no podra ir a la iglesia para que
deje a una persona ahi, hoy no podia dejar el catecismo

Inés: Si es que hoy no habia podido dejar encargado el catecismo, pero ya horita
si los deja encargado

Orientadora: Programense entonces quedamos para el otro domingo después del
feriado, que creo que es 8, les parece bien a esta hora a las 10 am, a la misma
hora.

Inés: Si esta bien, a qué hora comienza la misa?

Orientadora: A las nueve de la manana

Inés: A entonces podemos venir aunque sea un ratito y nos quedamos para venir
aca.

Orientadora: Perlecto

Fernando: Muchisimas gracias, gracias por su tiempo

Orientadora: No al contrario a ustedes, a ustedes.

In¢s: Gracias

Conltrato Terapéutico~
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Inés: Parece que no entendid, saliendo de aqui lo mande a Jaime donde mi

comadre a dejar un dinero en la maiiana, era cerca tenia que regresar lemprano.

Pero resulta que cuando nosotros nos fuimos a la Iglesia como a las dos de la

tarde recién fue apareciendo alla pero ni una llamada nada no pudo avisar que se

iba a demorar. Y teniendo celular era lo mismo

Fernando: Se lo llamaba y no contestaba.

Orientadora: ya, cuéntame que paso

Jaime: Yo fui para aca, a dejar el dinero, viniendo para aca me encontré con unos

amigos y me quede conversando.

Orientadora: Y te fuiste y a qué hora viniste? A las 7 de la noche

Jaime: No regrese como a las 2:30, y eso estuve antes como a la 1:14 llegue

lemprano

Orientadora: O sea, se desaparecio desde la maiana

Jaime: No tan temprano, a las 11

Orientadora: Como a las 11

Inés: porque yo le digo, yo soy rapida me levanto hacer unos patacones el café,

por que ¢l tiene que irse a su reunion del catecismo de alla viene 8 0 9 y tiene que

volverse a regresar ¢l de aca, el de alla tience algo a la uno o dos de la tarde se va

de la casa ya almorzando. El otro como sigue castigado. La vez pasado también

se demoraba en llegar lo estaba llamando para ver si venia a almorzar como yo

estaba sola cuando me entere que se habia ido con unos amigos que tienen carro,

v le dije, Jaime y tu no pudiste Hamar pero ya estaba alla.

Fernando: y no hay teléfono en la casa ja, ja, ja

Inés: es cuestion de acostumbrarse

Fernando: no no es que hay que acostumbrarse, sino que hay pequeiios

compromisos, que tienen que ir cumpliendo con la casa

Orientadora: A ver no entiendo, a ver vamos hablando un poco de esto, yo

entiendo Jaime, que parece que lo que te estan pidiendo, hay tanta delincuencia,

hay tanta cosa, que ¢l dia de maiana, como sabemos si te quedaste donde un

amigo cuando te paso Dios no quiera, de acuerdo, esa es la preocupacion

basicamente de ellos, entonces no te cuesta nada avisarles, por no preocupar a tus

padres y decirles, “sabes que, me voy a quedar, o me voy a ir, 0 voy hacer esto, o

voy a llegar tarde™ simplemente eso para que ellos, no estén preocupados por una

parte, por otra parte debemos entender que ¢l ya no es un bebe, ni es un nifio, ¢l

ya s un hombre de 21 aios, de acuerdo, que aunque nos pese, porque soy madre

también, Jaime ya es un hombre, entonces van a ver cosas, que pertenceen como

que a ¢l, como que de aqui, este es mi limite en el que yo puedo hablar con mi

papa y mi mami. pero esto, este poquito me lo voy a guardar vo, de acuerdo

Inés. Yo si lo entiendo

Orientadora: yo como, incluso como individuo, como ser humano, como

independiente como que bestia ahora si ya soy grande, de acuerdo entonces esto

es como cl limite y que de pronto ya yo quiero sentirme que soy autonomo a pesar

de que vivo en la casa y estoy muy comodo, mi mama me lava la ropa ete., si.

esté es mi limite; pero vo esto quicro tenerlo como muy mio, quicro de pronto,

resolverlo yo, quiero tener este espacio para yo darme cuenta que definitivamente

yo puedo hacerlo solo sin aynda de mis padres. ya tengo las herramicentas de mis

[ padres, lo que me han dado, como me han criado, los valores que me han formado

@ » csto quicro ser yo capaz de hacerlo e incluso para ver si ahora yo si puedo
hacerlo, de acuerdo no es que este bien ni que esta mal, lo que esta haciendo
Jaime. aqui no hay un juicio de valor, aqui hay simplemente una

@ “comprendamoslo todos™ ya, comprende tu a tus padres que la preocupacion es

@ !otalmente valedera. imaginate ahora que hay tanta delincuencia, si incluso ahora

® ultimo en la universidad a una chica le dieron un papel una cosa asi, y a la chica
la drogaron le pusieron escopolamina, y la chica ha estado sentada en el salon
recibiendo clases con este tipo, la profesora la ha visto a la chica, 6sea ha estado

@ =2hi con el tipo, de ahi se habian ido y le ha saqueado toda la casa. la mama ha
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estado en la casa, de acuerdo y le ha dicho a la mama que es un compaiicro y que

iban hacer un trabajo que sc iban de viaje a manta, y ha sacado la computadora,

ha sacado proyectores, ha sacado una serie de cosas, un televisor, porque

supuestamente se iban a proyectar a Manta y nunca mas aparecio el tipo,

imaginese, entonces de eso estamos hablando, no estamos exentos de que algo

malo te pase ¢ imaginale que si tu papa y tu mama dicen “ah ya se lue con la

fulanita o se fue con mi comadre™ y uno super confiado en que te fuiste con tu

amigo o con la comadre y resulta que ni siquiera estas alla, hasta que ellos se¢

enteren Dios no quiera que algo te ha pasado ya es demasiado tarde, y eso no es

de que. 0sea no s el hecho de que tu avises que vas a llegar un poco tarde y que Intensidad-~
te vas a quedar con un amigo, no significa que tienes que seguir dependiendo de
tus papas y vas a pedirles siempre permiso, no, significa que tu también vas a
estar tranquilo y ellos no van a estar preocupados ni desesperados, de pronto si
viviéramos en otra ¢poca, ya ok se fue al frente conocemos esta aqui, pero ahora
hay demasiada maldad, demasiada, cosa que uno no sabe que va a pasar, por mas
seguro que tu creas que estas, entonces basicamente yo lo veo asi, no es que Connotacion Positiva~
minuto a minuto voy a decirle a mi mama, porque ya estoy grande, pero suliciente
un “sabes que mama quédate tranguila™ incluso imaginalte el dia viernes Dios no
quiera alla un temblor, donde te buscan? Donde te buscan? Imaginate puede ser, o
hay un apagon donde (e locahizan? Si ellos saben que estas en tal parte, ellos
corren a encontrarse contigo, sea donde sea, entonces eso es un poco, y ustedes
también un poco entender que ok “esto es mio™ y de repente no quiero Intensidad~
compartirlo porque quiero que sea mio y quiero solo yo verlo y quiero sentirme
capaz de que puedo yo solo.

In¢s: Yo te persigo Jaime di la verdad.

Jaime: No eso no cuando salgo mi mami esta preocupada a qué hora llegaba.
Orientadora: Pero bueno es por preocupacion, ti qué piensas al respecto? Te veo
callado, que piensas de lo que estamos hablando, que dices ta? _|Pregunta Reflexiva~

Jair: Yo creo que esta bien, porque lo que usted dice es verdad, igual en parte eso

de que mi mama se esté preocupada de que uno tome sus propias decisiones de

que sienta capaz de decir bueno yo voy hacer esto, pero quién sabe si Jaime pucda

todavia tomar una decision.

Orientadora: th crees que tu hermano pueda tomar una decision o no? _|Preguntas Lineales~

Jair: No se, ya depende de €1, de su responsabilidad de tomar una decision v

Orientadora: Pero ti piensas por ejemplo, que tu papa tu mama los atosigan o no?  |Pregunta para Definir el Problema-~
Los Haman a cada rato, o ti de repente crees, eh que, no sé, que haces cosas que

ti puedes hacer solo o algo al respecto.

Jair: No se a eso yo le Hlamo preocupacion. Porque a veces ¢l no llega hasta tarde

y mi mami estia preocupada por ¢,

00000008 00000000000000000%000

260

0¥ Orientadora: Ti no estas de acuerdo entonces con la actitud de tu hermano _|Pregunta Directa~
0@ Jair: No _
Ui Orientadora: Cuéntame, porque no los Hlamas a tus papis? Olvidate de no _|Rastieo de Informacion~
teléfono, de, no, no. que pasa?
0@ Jaime: Me olvide es que como andaba con mis amigos, que no los veia desde gue Justificacion -
@ sc cambio, con mis amigos del colegio, ellos los conocen. No andaba en nada

malo. -
0-’ Orientadora: Pero porque no los Hamas? Que pasa por i, que no los Hamas?
0% Jaime: Bueno yo no voy a ser nada, tampoco me quedo hasta tarde pero de ahi, ya
, voy a llamar para que no se preocupen. .
(}s Orientadora: Eh, cuando uno es adolescente hay dos sindromes, biologicamente Consejo Especializado~
que se despiertan en ellos, “el no me va a pasar nada™ y “el todo ¢l mundo se fija
® v va, cuando uno ticne mias o menos, entre, 16, 20 de pronto puede ser que
@ U POCO mis, uno cree que nunca nos va a pasar nada, * a mi no me va a pasar
nada™ puedo andar como loco en ¢l carro, pero y es que a mi, no me va a pasar
® nada o ¢l otro, todo ¢l mundo se fija en mi, las chicas dicen “todo el mundo nos
@ mira” pero de pronto ni siquicra nos estamos fijando en ellas, pero los chicos,
todo el mundo se fija en cllos, y como todo el mundo se fija, entonces que hago,
ni me preocupo, como todo ¢l mundo esti pendiente de lo que hago, si me lo
& pongo, si me lo tapo, todo el mundo esta pendiente, entonces de pronto no estés
@ pasando por ello, pero ti tienes que entender que, que ya tienes 21 afios y que no _19359‘1“‘“”‘3"'9‘

te: 27/02/10 P 2: SESION_2 Transc GARCIA.txt Page: 2/12



'ale: 27/02/10

00000000009 60000000099 0000000

"
_ g
n

TI I

®
'®
&
9
®
0y

P 2: SESION_2 Transc GARCIA.txt

€s que no te va a pasar nada a todos nos puede pasar algo, a cualquier edad, de
acuerdo, ahora yo quiero hablar un poco con ustedes, para que incluso ahora que
estan sus dos hijos, escuchen, este mas 0 menos cuéntenme uno por uno, que paso
con ustedes a los 18 aios? Ustedes estudiaron después que estudiaron, resumidas
cuentas que paso con sus vidas. de chicos de adolescentes, cualquiera de los dos
comience,

Fernando: Las damas primero

Orientadora; Cuénteme Inés

In¢s: Y porque no tu primero

Fernando: Algo en resumido, 18 aiios, a los |18 aiios me gradué del colegio, ya
este. yo era futbolista, amante del deporte y al mismo tiempo ayudaba en mi casa.
Trabajaba con una persona que era mayor que mi, haciendo una cosa, otra y me
pagaban 40 dolares de ahi. en esa actividad me desarrolle durante unos tres,
cualro ainos mas o menos.

Orientadora: Usted no fue a la universidad

Fernando: Fut a la universidad después, tenia un hermano que aun no terminaba
¢l colegio

Ovientadora: Usted tavo gque trabagar apenas se peadud para ayodar a so Lunilia
Fernando: Asi es. para ayadar a mi mama y a mis hermanos, ¢ramos mama y
hermanos no teniamos papa en casa. Y de ahi.

Orientadora: Coando fue a la universidad que paso?

Fernando: Humm fui a la universidad cuando tenia 23 aios creo

Orientadora: nja

Fernando: Pero igual seguia haciendo deportes jugando fatbol, fui a la
universidad seguia jugando y estudie hasta tercer ciclo. entrando al cuarto ciclo.
Orientadora: OK v luego porque se retiro

Fernando: Porque me retire. Porque ya me vine para aca con ella. Nosotros
somos de Esmeraldas y ya nos vinimos para aca

Orientadora: porque ya se caso, porque va se la robo je je je

Fernando: No no no

Orientadora: ja ja ja

Fernando: no no, nos casamos

Orientadora: Cadantos aios tienes ustedes juntos, justedes son casados?
Fernando: Ll civil 22 afios, nos casamos a los.

inés: 26 v yo 24 anos

Fernando: 26 y 24 afos, nos casamos civil en ese entonces v nos casamos el
eclesiastico hace tres aios.

Orientadora: ya

Fernando: Juntos tenemos viviendo 10 aiios y antes de eso 9 aiios de enamorados.
ja ja ja ja, que mas le puedo decir de mi.

Orientadora: ; Que lan importante para usted es la universidad?

Fernando: Importantisima

Orientadora: ; Porque?

Fernando: Porque permite desarrollarse, es una herramienta que nos permite
desarrollarnos como personas, prolesionalmente relacionarse y crecer
cconOmicamente

Orientadora: Ok

Fermando: Para mi es importantisima

Orientadora: Claro usted lo ve como sindnimo, si voy a la universidad voy hacer
alguien, econdomicamente voy a ser mas estable, voy a tener un mejor futuro
Fernando: Asi es, yo incluso a pesar de todas las actividades, aunque sea los
domingo todavia considero la oportunidad de estudiar, no me estanco, para mi la
universidad es importantisima, y eso les recaleo a ellos el graduarse de bachiller
no es nada graduarse de bachiller es poquisimo; graduarse en la universidad,
ganarse en la universidad un titulo académico les permilird seguirse superando.
Orientadora: Digamos que usted hubiese seguido la universidad, que usted cree
que hubiese cambiado en su vida, su vida ahora y que hubiere sido sino hubiese
seguido la universidad

Fernando: Basicamente tuviera mayor estabilidad economica

Orientadora: Que implica para usted estabilidad economica
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’1 Fernando: Es decir tener in poco de libertad, porque mayormente no puedo

escoger, ¢s decir poder elegir donde ir a trabajar -
Orientadora: Ya y ahora no lo puede hacer _|Rastrea de Informacion-
Fernando: No lo puedo hacer, porque la situacion esta bastante dificil, bastante
dificil, entonces yo trato de hacer mi trabajo lo mejor posible estar de aqui para

alla, y a veces mi jefa va y me llaman la atencion por otro me molesta, me irrita,

me saca de

Orientadora: Le jalan los pelos

Fernando: Si me jalan los pelos, ese tipo de cosas no me gustan, hay cosas que,
pequenisimas cosas, que comparto con Jaime

Orientadora: Claro no es justo, que lo que sea que escoja tiene que ser el mejor, el
mejor mecanico, ele,
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Fernando: Asi es
Orientadora: Ok Inés y usted, le toco su turno
Inés: Bueno, vo no estudiaba

Orientadora: No estudiaba ;qué hacia? _|Rastreo de Informacion~
Inds: Lin ese entonees era una persona muy enferma y mi papa no me dejaba Hisloria Personal~

estudiar, no podia valerme sola y estaba en casa.

Orientadora: Luego ;se gradud?

Inés: yo a escondidas estudiaba sin que mi papa se entere

Orientadora: y porque no podia estudiar

In¢s: porque yo tenia problemas en la columna no podia estar mucho tiempo

sentada. Y no estudiaba =
Orientadora: yva Animacion Minima~
Historia Personal~

" |Rastreo de Informacion~

Historia Personal~

Inés: Luego me fui a vivir con mi madre, viaje para aca con unos tios, aqui
termine la primaria v ¢l bachillerato. JI
Orientadora: aja _|Animacion Minima-~
Inés: me vine a estudiar aqui, trabajaba todo el dia, después me case con el y deje  |Historia Personal~
de estudiar por el embarazo, empecé a los 28 aiios, pero sali embarazada del
segundo v ya no tenia con gquien dejar a mis hijos. <
Orientadora: Claro. que implica para usted ¢l no haber podido estudiar, que Rastreo de Informacion~
significa, que siente

Inés: Por ejemplo ahi, mi padre no me dejo.

Orientadora: Olvidese lo que le diga a €1, yo quiero que me hable desde usted
Inés: En mi caso

Orientadora: Que siente, usted que siente? Por ejemplo, “yo hubiera querido, Pregunta Refiexiva~
siento que, se me acabo™ que siente usted, como siente usted ¢l hecho de no haber

terminado? o

Inés: Yo me siento frustrada y no culpo a nadie por eso, sino vo mismo., _|Expresion de Sentimiento~

Orientadora: no no no
In¢s: Por no poder cumplir mi meta,

Orientadora: Que sentia usted en el momento en que no podia estudiar? _|Rastreo de Informacion~
Inés: impotencia _|Expresion de Sentimiento~
Orientadora: Impotencia _|Reformutacion-~

Ines: Claro porgue yo tenia a mis hijos, no es lo mismo estudiar sola, que con

hijos, porque esa es otra responsabilidad. yo sentia que no podia dejar a mis hijos

por irme a la universidad _

Orientadora: Claro y que piensa usted que hubiera sido, que usted hubiera Preguntas para Comparar~
estudiado, que hubiera sido ahora, si usted hubiese estudiado como queria hacerlo

In¢s: Homm lo que a mi me gustaba

Onentadora: Que le gustaba

Inés: Trabajo social

Orientadora: Ah que bueno, que chévere, que bueno

Inés: s algo que sirve para ayudar y me gusta, pero ya no se pudo y no puedo

estar lamentandome, a veces yo digo, uno no tiene las mismas posibilidades que

todos v peor las que ellos tienen ahora para estudiar. [

Orientadora; Yo les pregunte esto a sus papas, mas alla para que ellos narren que Focalizacion~
paso, para que ustedes entiendan los dos; porque es tan importante para su papa y

su mamd el estudio, ya, ¢h, es importante para ellos por lo que ellos vivieron por
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lo que ellos tuvieron y de pronto ellos les exigen que deben tener una carrera, que
deben ser alguien, que deben seguir adelante con la universidad. A veces los
padres nos inculcan, tenemos que estudiar, tenemos que seguird adelante,
tenemos que ser alguien en la vida, y nosotros como que automaticamente
seguimos porque ¢l papa y la mama nos dijo, pero nunca nos detenemos a pensar
como hijos, que significa para ellos, el que yo sea un profesional, que significa
para ellos el que yo tenga un titulo, porque tanto me [riega la vida, por ultimo si
VO no quiero, se me ocurre no ¢s el caso de ustedes, porque estamos claro que
Jaime tu estas adelante con tu carrera, que tu ya eres un marino, de acuerdo, pero
SI COmo que un poco nos ponemos a pensar, que es lo que esta pasando dentro de
mi papa y mi mama, para comprender un poco mas esa preocupacion que mis
papas tienen hacia nosotros, esa preocupacion de que porque quieren tanto que yo
estudie, es de pronto por lo que ellos pasaron, es de pronto por lo que pudo haber
sido en el futuro, habiendo estudiado o no habiendo estudiado, ahora, lo que dice
su papa Fernando, dice “ok, yo tuve que trabajar y mantener a mi familia, yo
estudiaba, trabajaba y mantenia a mi familia” de acuerdo, ustedes que hacen de
esa?

Jaime: Estodiag

Orientadora: JOQué mas"

Jaime: Ayudo en mi casa

Orientadora: T tienes que trabajar para ayudar a tu familia?

Jaime: No

Orientadora: Ayudar quiere decir economicamente, ya, entonces ustedes gracias a
Dios tienen a su padre y a su madre que se estan preocupando, de acuerdo, que
estan trabajando para darles a ustedes y que ustedes no pasen de pronto lo que
cllos pasaron, de acuerdo, es un poco para que entiendan, de acuerdo, que es lo
que esta pasando por sus padres y porque la actitud de sus padres. sobretodo tu
Jaime, de acuerdo, entendamos que de pronto eres un chico muy responsable v
lo has demostrado como lo dije Ta vez pasada y 1o demostraste porque 10 sigues
con tu carrera, porgue lo s ficil de pronto era decir “me retiro™ y me voy.era
no segwir, sin embargo no lo has hecho, por algo es. porgue los profesores no son
iguales. las materias no todas son iguales, de repente yo tengo una caracleristica v
soy buenisima, tengo una actitud excelente para matematicas o para contabilidad,
pero de pronto me ponen un dibujo y yo no sé donde estoy parada, trato de hacer
los trazos, pero no son los perfectos trazos, entonces resulta que este profesor no
me comprende bien y me dice no, porque este seiior esta chapado como hace
1500 anos entonees me califica como hace 500 anos y no comprende que yo
ahora tengo una actitud diferente y estoy tratando de hacerlo y de pronto cse
dibujo o esa materia de relleno no es la que me va a servir en adelante, por
ponerlo de esa manera, por eso ok, por todas estas razones, o ¢l profesor o de
repente ti te descuidaste o te conliaste ok, estas arrastrando las tres materias, lo
importante es que tu quieres seguir adelante y lo importante es que tu entiendas
lo que para tus padres signilica; el que th seas un profesional, para los dos,
incluso ti te gradias ya en encro, febrero, ya entonces para que también entiendas
tu, que tan importante es para ellos, no es el estudio, sino que significa la vida, ¢l
cambio de la vida que ustedes van a llevar en el caso de que ustedes sigan una
carrera, para ellos significa es tu futuro, es tu vida, eres ta, vas hacer tu alguicn en
la vida, tu como persona, eso dice tu papi. tu como persona, tu como persona, {u
como econdomicamente independiente, tu no vas hacer lo que a mi, lo que yo estoy
pasando ahora, no me quejo es mi vida, sigo adelante, pero yo para ustedes quiero
lo mejor y que no pases por lo que yo pase, ok, va un poco por ahi ¢l tema, por
¢so les hice hablar a sus padres, ok porque es importante ¢l estudio que es lo que
esta pasando para ¢llos, para que ustedes lo piensen y de todas manceras sigan a
delante, aparte de que tu papa se esta sacrificando de verdad para pagar los
estudios, para pagarte ¢l libro que (0 ticnes, para pagarte ¢l cuaderno, ah?

Jaime: No

Orientadora: No se sacrifica

Jaime: Ah

Orientadora: O no te paga los estudios?

Jaime: No si

_]Iiasl{eo de Informacion~

J Mantenimiento-

“|Lados Fuertes~

" |Redefinicion~

Sumarizacion~
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Orientadora: Imaginate para ¢l significa, esta porcion de dinero que te voy a
poner aqui v ti me jalas la materia, me la vuclves hacer pagar, cuando vo estoy
sacrificando. aguantando lo que no debo aguantarme, por decirlo asi, ya o que
hagan lo que ellos escogieron, de acuerdo, pero de pronto si hubicran esperado,
no tendrian que esta aqui, tendrian que estar en otro lado, ok, entonces por ¢so es
que los hice hablar y les pregunte, que es lo que para cllos significa, es mas o
menos para que ustedes entiendan de que se esta tratando y que significa para
ellos, de acuerdo, que piensas tu? Qué me dices ti? Tu sabias esto? Sabias lo que
para cllos significaba?

Jaime: Bueno yo sabia que no habian podido ir a la universidad pero no sabia el
resto

Orientadora: Ahora lo entiendes mejor?

Jaime: Si ahora lo entiendo

]Pregunta Reflexiva~

Orientadora: Ta ;Como te lamas 147 Genograma~
Jair: Jair

Orientadora: Jair, tu otro nombre?

Jair: Fernando 1
Orientadora: Otro Fernando ja ja a ver Jair caéntame que picnsas (07

Jair: Entiendo mucho a mis padres, que sigamos estudiando porque cllos han

hecho un sacrificio, con su dinero y otras actividades, cuando uno tiene un hijo

quiere que estudie el querer es poder, aunque mi madre o mi padre no pudieron

estudiar, pero igual para nosotros quieren lo mejor, aunque ellos no tuvieron eso,

cllos primero estan pensando en nuestro futuro

Orientadora: tu sabias lo que para ellos significa el estudio, cuando ellos les :’Ras"mde Informacion-~
hablaban de estudios que creian ustedes?

Jair: Bueno era mas o menos asi, yo creia que ellos querian que continuara porque
cllos no habian terminado sus estudios, y que deseen que nosotros nos pongamos
a estudiar, no por ellos, sino por nosolros mismos para ¢l fuluro.

Orientadora: He visto algo diferente en ustedes esta semana, que ustedes no lo
han notado me imagino, la semana pasada, usted Inés se sentd en un extremo,
usted Fernando al otro v Jaime en el centro, ahora se sientan diferentes se dan
cuenta, ustedes dos juntos v los chicos a lado.

Fernando: No me di cuenta, el problema estaba en ¢l centro

Orientadora: Exacto tiene mucho que ver, la semana pasada los dos estaban detris
de una causa y lo pusieron a Jaime al centro y ustedes estaban separados,
inclusive lo puse y no lo entendia porque los sentia bien unidos, ya, entonces que
estd pasando. porque me lo ponen, me explico, v esta vez los veo mucho mas
juntos, ya, que la vez pasada.

Inés: Siempre nos ponemos asi

Orientadora: Yo s¢, por eso se me hizo raro cuando lo pusieron a Jaime en ¢l
centro

Fernando: Is que el problema es el je je

Orientadora: Pero es que no, el problema no es Jaime

Fernando: Entonces somos nosotros

Orientadora: No no no Aqui no hay problema, no no aqui no hay problema,
imaginese ustedes ahora hay muchos muchachos de los cuales, este como le dije a
¢l lo mas tacil es coger y botar la toalla, ya ticnen enamorada, ya casi, casi que
tienen hijos, yo conozeo un chico de 19 afios que tiene un hijo, no estudia y
créame que si tiene las posibilidades para estudiar, tiene mujer, ya se caso, viven
aparte, tienen su hijo, va lo van a bautizar al hijo y tienen, recién cumplio 20 aiios
¢l v su esposa

Fernando: Nosotros no queremos eso para nuestros hijos

Orientadora: Por eso les digo imaginense lo que esta pasando y ese no es el caso
de ustedes, por eso les ustedes tienen chicos, que. tienen los valores bien claros,
de acuerdo, que es un chico de 21 aios que usledes todavia lo meten a su cama
FFernando: Se mete a la cama el

Orientadora: No no ustedes lo aceptan en su cama a los dos, por eso le digo a los
dos, son un par de bebes entre paréntesis, que se meten en la cama del papa.
Cuando ustedes deberian decirles chao de aqui. 4
Inés: Pero es en las mafianas doctora

TLados Fuertes~

“|Paradoja~
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QF Orientadora: Pero se meten

@8 Inés: A veces es solo por jugar, se meten un rato y después vuelan para su cuarto
‘9 Orientadora: Imaginese, pero lo hacen, hay muchos que ni siquiera lo hacen, se

encierran en su cuarto y no quicren saber que les hablen, de acuerdo

QU Inés: Eso si lo tengo claro

Orientadora: Entonces, ellos no son asi, de pronto tenemos que ver en
determinado momento, cuales son las expectativas y lo que yo quiero para mi hijo
y pensar también que mis estandares de pronto no son los de mis hijos

Fernando: De pronto usted, nos quiere decir, que nosotros somos muy exigentes
con nuestros hijos

Orientadora: No no quiero decir eso, quiero decir que para muchos de nosotros,
por ejemplo como usted dijo, “es el problema™ y lo vemos “es un problema, es ¢l
problema que este chico, me oculta las cosas, es un problema que este chico no
avisa, ¢s un problema™ pero si lo ponemos como problema va a terminar siendo
un problema

Fernando: Ya

Orientadora: Entonces pongamoslo mas bien, démosle la vuelta y veamoslo, ok,
es un muchacho que es responsable que ha seguido adelante que es un buen hijo
que no es que tiene vicios, ya, ninguno de los dos, que van a la iglesia, que
confian en nosotros que estan con nosotros y ok, a pesar de tener 21 aiios y lo
tengo metido en mi cama, liene esta caracteristica que de pronto es propia por la
situacion que ha vivido en la familia, es hasta mas, como una nifieria, como un
madura por favor, pero que a la vez, lo tengo aqui, lo tengo metido en mi cama de
acuerdo entonces no lo veamos como wow, veamoslo mas bien, como ok, vamos
a trabajar con ¢l, vamos hablar mas con ¢l, con los dos, de acuerdo, aunque Jair lo
tiene claro, lo tiene clarisimo, "no la actitud de mi hermano, no estoy de
acuerdo™ ok no estoy de acuerdo porque, va mas alla, que pasa con Jaime, si no ¢s
un chico problema realmente, porque no estamos hablando de un chico
problema, cuando yo vine aqui que Geovanny me dijo lo que estaba pasando vo
dije, que paso con este muchacho donde se me perdio, Gsea porque Geovanny me
dijo, “vienen porque parece que hay problemas con el hijo mayor no quiere
estudiar™ a ver qué paso aqui, porque antes de esto ya habia habido una familia
con su hijo que no queria estudiar, que de hecho se retiro y no de la universidad,
porque €l queria trabajar, se retiro del colegio, entonces yo dije Dios mio que
pasa, que estid pasando, pero vengo y me encuentro con un muchacho que ustedes
han puesto muchos valores en el, ustedes les han dado muchisimas herramientas a
¢l, para que el salga adelante y las esta usando, de repente se resbalo, ok tuvo un
resbalon que todos los tenemos y eso que significa, que hay resbalones o hay
crisis y son para dos cosas o para terminarnos o para crecer, en el caso de ustedes
creo que estan creciendo, que estan creciendo como familia y el esta creciendo
como ser humano de acuerdo. Porque €1 reconoce que se equivoco pero sigue
adelante, de acuerdo, es responsable, porque esta tomando sus materias, esta
tratando de ir mas alla; esta escuchando las de un curso superior para seguir
adelante. si. tiene sus vira voeltas como dicen por ahi, tiene sus caidas, pero ok,
estemos ahi no solo para decir “no asi, yo pienso esto, yo siento esto™ pero
veamoslo mas que como un problema, veamos mas como ok es un muchacho que
es responsable el sigue adelante y que bueno tiene sus nifierias todavia porque le
falta madurar, de acuerdo, a eso mas me refiero, porque imaginese los estandares
sicmpre son altos para nuestros hijos nosotros queremos casi casi que mi hijo este
en la nasa y de pronto no le gusta y chuta ok, de pronto no fue a la nasa, pero es
un excelente veterinario y no porque yo queria, porque yo gueria que mi hijo este
en la nasa. pero veamoslo mas como integralmente, como mi hijo triunfo, mi hijo
es un buen ser humano, es lo que yo les decia de pronto tener 20, 21 o 23 aiios no
le quita que sea un buen profesional, un buen ser humano y no nos forman en la
universidad para ser un buen ser humano, buenas personas o seres integrales, para
€50 no nos forman, de pronto una compaiero mio, 0 una compaiicra mia puede
tener 20, 20, 20 y de pronto como profesional como ayuda, no va a servir tanto
COmO va a servir otra persona que tenga 17 o 16, de acuerdo, de pronto, el hecho
de que yo, la nota que yo me saque en un examen no significa lo que yo sé
realmente. porque puede ser que en el momiento que yo di ese examen yo tenia
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problemas en mi casa con mi marido de acuerdo, entonces eso paso y por eso me
cal en ese examen. pero no significa porque vo no sé. lo que esta pasando o no lo
entiendo, significa que por a, b, ¢, d, e, [, g, no saque una buena nola en el
examen.

Fernando: Cuando nosotros venimos aca, le contamos que o al menos yo lo
considero, que leniamos un inconveniente, con Jaime por lo de la universidad,
que le preguntabamos para ir a pagar la matricula en la u, y decia, “no que
después, y después™ y fuimos y bueno y en realidad las cosas no eran asi, nos
damos cuenta que nos estaba mintiendo, ocultando, ya, entonces, nos plantcamos
en que queriamos ayudarlo y la forma de ayudarlo era que el nos diga las cosas, Demanda~
sino nos dice como le vamos ayudar,

Queja~

Orientadora: Claro no son adivinos _[Mantenimiento~
Fernando: No somos adivinos, entonces yo quiero que no nos mienta

Orientadora: Espéreme un ratito Fernando, si, entonces como lo ayudaban. Si el ]ngunla por el Problema~
ya estaba arrastrando tres materias, como lo ayudaban ustedes

Fernando: No, es que lo primero que preguntabamos cuando teniamos que ir a
pagar en la universidad, y no nos decian, no podiamos saber,

Orientadora: Ya pero como lo podian ayudar

Fernando: Como lo ayudabamos, yo creo que Jaime no iba a pasar ni siquicra en
las tres materias, se le estaba pasando ¢l tiempo de matricula, no iba a decir nada,
las matriculas se pasaban, perdia tambicn las materias y el proximo semestre, es
decir igual perdia, de qué manera lo ayudamos en ese caso, sino nos decia, no
podiamos ayudarlo y si nos decia igual era tarde, no podiamos tener el dinero
para matricular

Orientadora: Si tu papa no se enteraba, ti te jalabas el semestre? _|Rastreo de Informacion~
Jaime: Ah

Orientadora: Si tu papi y tu mami, no se hubiesen enterado, de que ti estabas
arrastrando las tres materias, que pasaba, te jalabas el semestre?

Jaime: Les contaba

Orientadora: Cuando les iba a decir? _|Pregunta Directa~
Jaime: Este, me tocaba decirles

Orientadora: Tu que pensabas hacer, digamos que no se hubieses enterado ]P'BGU'“B Reflexiva~
Jaime: Pensaba buscar trabajo

Orientadora: Buscar trabajo y _|parafiaseo~

Jaime: Pasar las materias

Orientadora: Y no cra mis facil decirles a ellos? Hum? Porque como dice tu papd.

sino te hubieses quedado sin matricula quiere decir que hubieses arrastrado un

semestre, tu pensabas hacerlo? Pensabas arrastrar un semestre?

Jaime: De ley me tocaba decirles

Orientadora: De ley te tocaba decirles ]”3’3"3380‘
Inés: Yo en cambio le digo a €1, que lo primero que yo hubiera hecho, yo ahora,

que veo las cosas con mas calma, hubiese dicho la verdad, a veces el me molesta.

me dice que yo molesto, pero hay que decir la verdad, a mi no me da vergiienza

para abrir Ia boca, decir, hablar preguntar, buscar ayuda que le expliquen. Por ¢so

me entere que el esta arrastrando y ¢l dinero no nos sobra pero si hay para pagar

alguien que lo ayude.

Orientadora: Por ejemplo un profesor

In¢s: Que igual no deja de ser un gasto cobrara 10 12 dolares. _
Orientadora: Eso es lo que yo digo, es también un gasto, de que de repente esta Intensidad-~
plata, la puedo usar para ¢l siguiente semestre, pero ahora tengo que usarla

porque L repetisteis materias

In¢s: En si yo he hablado con mijo, tu sabes que a nosotros no nos sobra el

dinero, tenemos lo justo, pero también aprende a valorar, que tu papa trabaja

todos los dias hasta las 8 0 9 de la noche, yo me levanto temprano para tenerles la

comida para comer, no tengo problema en hacerlo, pero le digo ponte en el lugar

del otro para que puedas entender,

Orientadora: asi es

Inés: Yo lo que le digo es no te dejes vencer. Con Jair no tenemos ese tipo de :lES“k’ Relacional~
problema

Orientadora: Asi es
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.4 Incs: Hay que seguir adelante y si estas en algo malo y algo pasa bueno te lo
ganasle.

Orientadora: Pero bueno ese no es el caso de ninguno de los dos, en todo caso
Inés: Algo viene al caso, porque si yo, si nosotros le dejamos a Jaime hacer su
voluntad donde estariamos, confiamos en ¢l y no como dice mi esposo, no lo
consideramos como una persona grosera, pero me preocupa que Jaime no me
comparte lo que le esta pasando, te imaginas cuando este mas grande, que lenga
UI COMPromIso No va a ser como tu madre.

Orientadora: De pronto con la mujer si comparte lo que no quiere compartir con
usted.

Inés: Puede ser doctora pero de todas maneras

Fernando: Pero donde lo lleva no compartir las cosas con la madre.

Orientadora: Lo que pasa es que ¢l no ha compartido con ustedes, el comparte,
pero como les dije hace rato.

Inés: Ll comparte pero lo demis no lo entiendo el pasa mas tiempo conmigo, yo
no es que le ando buscando en sus cosas. Ni a €l ni a Jair tampoco por ejemplo
Jaime llega a veces tarde dos horas v yo no es que le digo si de donde vienes,
bucno si me quicre decir sino igual yo no ¢s que le pregunto a veces si le digo
cuando ya es demasiado, Jaime tu no me veas la cara de tonta, que yo me quicra
hacer la tonta es por llevar la fiesta en paz, pero yo no soy ninguna tonta, que ¢so
te quede bien claro

Orientadora: Ya lo que les quiero decir es que de pronto, ya el comparte con
ustedes muchas cosas, o casi todas, pero de pronto s¢ me ocurre, esta porcion la
voy a guardar para mi, la voy a guardar para mi, en ¢l sentido de que, es mio, es
como, mas o menos, ¢l dia de maiana yo, s¢ me ocurra comer con una amiga del
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acuerdo y de pronto no se lo dije a mi esposo, le dije que iba a llegar mas tarde,
pero no le dije con quien iba a comer, de acuerdo, porque de pronto para gue,
osea es algo que como muy mio, es algo que no se me hace para compartirlo y lo
guardo como parte de mi privacidad, entonces de pronto, puede ser, esta porcion,
vo todo lo comparto con mi padre, pero esta porcion muy chiguita la quiero
guardar y solo de pronto puede ser, que yo la guardo para solucionarla yo misma
y demostrarme a mi mismo y a mis padres que vo si soy capaz de hacerlo, de
acuerdo, porque? porque necesito demostrarmelo a mi mismo y a mis padres que
lo puedo hacer solo, de pronto esta porcion no quiero decirles ayadenme, porque
quiero salir adelante yo, quiero ver como me va, de acuerdo. Nosotros los padres
siempre estamos como para ponerle un colchon a los hijos, para que no se
eolpeen muy duro, porque de pronto nosotros nos hemos golpeado muy muy
duro, y nos hemos caido un sinnimero de veces y nos ha dolido el alma y como
hubicramos querido que mi mama y papa estén ahi, mi mama murio cuando yo
tenia 19 anos, imaginese, yo era una pelada todavia y a partir de los mas o menos,
17,18 afios yo tuve que comenzar a lidiar con la enfermedad de mi mami, yo era
una mina. mi papd no vivia aqui. mi papa estaba en ¢l extranjero, estaban
separados y para mi fue muy duro eso, yo de nifia pase por un monton de cosas
horribles, horribles, horribles y a cuando fui una niiia de 19 aios tuve que pasar
por un monton de cosas [eisimas horribles, horribles y vo no quiero que mi hijo
pase por lo mismo obviamente, entonces como que siempre estoy tratando de
poner el colchon aunque €l no se dé cuenta para que no se golpee, en alguna
situacion muy dura, yo le pongo ¢l colchon y no ha pasado nada, pero va a llegar
¢l momento. mi hijo tiene 10 afos y la ultima vez me dijo “lo anico que le falla es
que me escojas la enamorada cuando sea grande™ es una cosa de este porte, ya de
10 afos, me contesta asi “ya lo tnico que te falta es que me escojas la enamorada
que voy a lener™ y yo, si, casi lo arrastro, imaginese, que le quiero decir con esto,
es que de pronto los seres humanos no aprendemos cuando nos dicen las cosas,
sino cuando noy golpeamos, entonces como que ahora, yo he decidido, sabes voy
@ = dejar que te golpees, pero te golpeas en lo que yo sé, que no (e va hacer tanto
daiio, ni te va a lastimar tanto, me explico, entonces, cuando pasa algo me hago la
® loca para que €l se golpee y sienta y asuma su responsabilidad, ya, en otra que yo
veo que se va a estrellar muy muy fuerte, me digo, no, en esta si pongo la mano,
@ pero como que es, de soltar la piola y volverla coger, soltar la piola y volverla a

Queja~

“Queja~

" Intensidad~

4Mmelmma~

Connotacion Positiva~

Mimetismo~

“|Skntimientos del Profesional~

" |Metalora~

1 Metalora~
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tomar. de acuerdo, para que los chicos vayan aprendiendo, ok, de los males el |
menor, de pronto aqui, si te vas a golpear, tu tienen que asumirla tu Construcciones~
responsabilidad y eso te va a servir para crecer, ya, entonees es €so, de pronto en
esto no quiero que i me ayudes, en esto yo quiero salir adelante y es algo que no
es muy fuerte, no es algo que lo va a golpear, pero si es algo que lo va a dejar
crecer, como a diferencia de otras cosas, me explico, ¢s algo muy muy sutil que se
tiene que manejar y de pronto es algo que €l esta usando

Fernando: Le hago una pregunta doctora en el caso, porque nuestro caso va
estamos involucrados nosotros como padres, hablando de nuestra actitud, que
haria usted en nuestro caso.

Orientadora: A ver, yo no le cuento cual seria mi actitud le explico porque,
porque no es el mismo caso, son muchos factores verdad

Fernando: Por eso le pregunto a usted

Orientadora: Esa es la historia, yo no digo, escacheme, yo no digo, a ver, usted
tiene la razon, estan bien, logicamente como yo le dije a él, de acuerdo, pero si
quiero un poco que me entienda la otra cara de la pelicula, el entender porque es
moverme de mi baldosa y tomar un ratito la baldosa de otro, porque de esa
mancra cuando yo soy a entender, por eso le dije a ¢l que ustedes entiendan que
significa para sus padres esto, cuando yo entiendo lo que significa para ti, yo lo
valoro, me explico

Fernando: Ser empitico

Orientadora: Exactamente eso se llama empatia, muy bicn, eso es, exactamente Consejo Especializado~

eso y la anica manera es ponerme en ¢l lugar del otro, cuando yo me pongo en tu
lugar, yo siento por (i, vivo por ti y s¢ lo que te esta pasando y de esa mancra voy
actuar, pero si yo no me pongo en tu lugar y lo estoy haciendo desde mi lugar,
como padre, o como hijo, entonces desde mi lugar como hijo “que bacan me
encontré con un amigo y viva la vida loca, viva, no me demore 10 min me demore
10 horas y mi mama esta que se muere”™ pero eso es como hijo, pero porque no
piensas un momento si yo fuera padre o madre, que pensaria si mi hijo, se va, lo
mando y mi hijo se aparece tres horas después, eso es ser empiatico y no es porque
ta fa llames a tu mama avisarle y lo que paso, vas a dejar de ser un chico de 21
aios, no simplemente tu estas pensando en tu madre y estas tranquilizando a tu —EF“”“""
madre igual va para ti, cuando yo me pongo en el lugar de ¢l, que tengo 21 aiios,
entonces yo veo la vida mis o menos como €l y puedo comprender que es lo que
esta pasando por la cabeza de este muchacho y de esa manera puedo dar mis
mejores y mayores herramientas para que el pueda seguir adelante y yo estoy
atras con ¢l colchon empujandolo y siempre voy a estar con el colchon y siempre
van hacer mis padres y siempre van a sentir y se van a preocupar por mi, porque
no es un trabajo que se deja, cuando ustedes ya tengan responsabilidades tengan
mujer y tengan hijo se acabo, no, seguiran siendo mis padres, seguirian
preocupandose por mi, como yo le digo a mi hijo, hasta el dia en que me muera si
te portas mal, te fajo, porque si, asi es de verdad, tu puedes tener hijos, puedes
tener lo que sea, pero estas hiendo por un camino que no debes, te arrastro a .
polpes por decirlo de una manera, por eso soy padre v quicro lo mejor para (i, que Intensidad~
a lo mejor no sea lo gque th quicras. ok, pero lleguemos a un consenso, y yo te
guio y 1 sigues tu caming, pero yo estoy agui para guiarte, no para decidir por ti,
vas a decidir la carrera que quicras seguir lo que quieres hacer, pero si puedo
decirte, por los afios de experiencia que tengo. que te parece si lo hacemos mejor
por este camino, porgue aqui estan las luces, sigue las luces sigoe la Muorescente | aeiatnn
gue esa te lleva y a veces nos desviamos los hijos, porque es gue yo quicro saber
qué pasa cuando pongo el dedo la candela, es que te quemas, si pero es que yo
quicro sentir que me gquemo, es una experiencia que de pronto vo digo a ver a que
corte ¢l dedo y que se queme, prelicro que se queme, tiene como aprender a que
no va a volver a poner ¢l dedo en la candela, va mas o menos por ahi, si, o
cuénteme que se llevan de todo lo que hemos hablado, que piensan de lo que Retroalimentacion~
hemos hablado que se Hevan, que hay de nuevo, que pueden descubrir de nuevo

en esta hora que tenemos que se Hevan? Todos me van a decir que se Hevan,

Jaime: Que hay que ponerse en ¢l lugar del otro, ser empatico.

Orientadora: Que hay que ponerse en ¢l lugar del otro jpara? ]Parahasw
Jaime: Para sentir como el otro

1

Reenmarque~
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Orientadora: Exacto, ja ja ja porque mueves la cabeza? _|Preguntas Explicativas~
Fernando: A ver di di lo que estas pensando.
Orientadora: Exacto eso le iba a preguntar, porque mueves la cabeza que paso

cucntame

Jair: Lo que creo es que nuestros padres no tienen la culpa de nuestros errores y Expresion de Sentimiento~
no importa que nos estrellemos que lo importante es sabernos levantar.

Orientadora: Asi es, asi ¢s Animacion Minima~

Jair: Nuestros padres siempre quieren lo mejor, por eso tenemos que valorar y un

poco pisar nuestra realidad

Orientadora: Claro porque es entender a tu padre y es el saber que de repente asi

como tu dices, es bueno que te caigas pero lo mejor es que te levantes, no es el

que no peco, como dice la biblia, es el que peco se arrepintio y siguié adelante, va

tu conoce como te fue, pero te levantas y sigues. eso es que lu creces como ser

humano como individuo, esta bien, chévere, ustedes que se llevan?

Fernando: Jaime ya terminaste?

Orientadora: No me lo repetiste de memoria, si esti claro, | aja

Inés: Lo que yo puedo decir es que no somos perfectos como mi padre lo es, el ser _|Creencias Religiosa~
humano nos diferenciamos de los animales. Yo con ¢l que mds converso s con

Jaime y le digo a veces Jaime, asi cuando me hace cosas yo me pongo en tu lugar

para poderte entender si no me peleara hasta aburrirme con Jaime porque Jaime

es terrible, pero de esa manera yo pienso que te has de burlar de mi. Y él me dice Expresion de Sentimiento~
no mami querida mire como me dice no mami querida. Pero no importa mi :'

satisfaccion es que yo te apoyo y te guio, y le digo cual es la diferencia entre (i y

nosotros que (i tienes a tus padres, yo no tenia una persona que me hable y me

diga para cuando te toque caerte no te estrelles. Espero entienda que cambie

porque los seres humanos seguimos cambiando.

Orientadora: Asi es, hasta que nos vamos, seguimos cambiando jEmDafﬂia‘“‘ﬂ“m”

Inés: Pero debe ser para mejor. Lo que se aprende es para que lo apliques no para

que se olvide sino para que lo aplique.

Orientadora: No, es para que lo apliquen ellos, claro, estamos formando

definitivamente y usted Don Fernando?

Fernando: Este, a tolerar

Orientadora: Ahhh bravo, bravo un aplauso, bravo ja ja vio.

Fernando: Mis hijos son inteligentes, yo se que son inteligentes

Orientadora: Brillantes, son buenos chicos _|Lados Fuertes~
Fernando: Si son buenos chicos, estin bien formados, estan entrando a una edad

que les complica todo, el hecho de estar aqui

Orientadora: Lo entendio todo

Fernando: Lo entendi todo, entonces, espero que confien en nosotros para

ayudarlos y que bajo cualquier circunstancias ellos van aprender de sus errores o

Orientadora: Que bueno me alegra haberlos visto esta semana, los veo diferente Lados Fuertes~

como les dije, son una familia muy chévere, sus hijos como usted dice son
inteligentes, son brillantes, son buenos chicos, son responsables, son bien
consientes, sobre todo Jair, que lo veo es bien centrado, como que no entiende
nada y como que no hace nada.

Jair: Si la he estado escuchando je je E
Orientadora: Lo hago con mi hijo, le digo, mirame mientras yo hablo porque yo Mimetismo~
creo que no me estas poniendo atencion, pero si me esta poniendo atencion, mijo
estas patinando, cuando de repente, le tomo el resumen se lo sabe, entonces todo
el rato he visto que entendio ¢l mensaje y si son chicos responsables, son chicos | |Lados Fuertes~
que estan aplicando las herramientas que ustedes les han dado, ello son un poco,
sepuramente lo que ustedes han querido para ellos, ellos lo tienen, de acuerdo,
estan aqui, siguen adelante, solo que todo es un crecer, un estar juntos, un
acompaiiarte, seguir adelante y estan todos para todos, para eso es la familia, para
ayudarse para seguir adelante, para preocuparse, pensar en lo que puede pensar el
otro y para sentir lo que puede sentir el otro, por un minuto nos vamos a poner,
COmo se siente mi mama o como se siente Jaime, como se siente Junior o como se
siente mi papa

Inés: Jair

Jaime: Jair su primer nombre o Fernando.
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Q? Orientadora: No pues es que Fernando es su papa

@8 Femando: No es que el uno es Jaime Antonio, el otro es Jair Fernando y yo me
llamo Jaime Fernando.

29 Orientadora: Por eso ya usted le digo Fernando, a ti Jaime y de ahi que hago?

0 Fernando: Una vez en mi trabajo anterior, mi jefe me estaba explicando algo y vo
@ cstaba eseribiendo, pero si le estaba poniendo atencion solo que para mi se me
ks hace mas Facil hacerlo escribiendo. Entonces me dijo seiior Garcia pongame

atencion que estoy hablando con usted. Yo le respondi usted dijo tal cosa, tal
®  cosa tal cosa normalmente a la que miro y le pongo mucha atencion es a mi

@ csposa

§1 Orientadora: Aja JAnimaci:‘m Minima~
2 Fernando: Se molesto N
.3 Orientadora: Asi es, asi es, a veces, exacto es que cada cual Liene caracleristicas Consejo Especializado~

@ diferentes, es por eso que hay personas que escribiendo les entra mas las cosas,
@ hay unos que son visuales. otros que son auditivos, otros tanto escucha, escucha
hasta que se me queda, otros escuchamos y escribimos y se me queda, si hay

@ uchas manera de que se me queden las cosas, depende de la persona, pero, lo B ) R

. impaortante es que se nos quede no y yo creo gue st se les ha guedado porgue
todos algo nos Hevamos de esta reunion

gd Fernando: Muchisimo

Orientadora: eso es o importante

Fernando: Y tenemos que poner en practica B

Orientadora: Claro de eso se trata, entonces de tarea para esla semana, €s pensar J Tareas~

en el otro, entonces ¢l proximo domingo que los veo, después de dos domingos,

los libero ¢l otro domingo nada mas, pero quicro saber que nos hemos puesto en

el lugar del otro, ok, yo me puse como mi mama, como mi papa, pensando en mi.

quiero ver que esto que hemos hablado se ponga en practica

Ines: Claro hay que practicar lo que se aprende.

Orientadora: Por supuesto, es la anica manera, la unica manera, esta dilicil o facil

Jaime.

Jaime: Es dificil

Orientadora: No, es dificil

Jaime: Es dificil

Orientadora: Sera ;porgue?

Jaime: Sobretodo pensar como mi papa

Orientadora: No pensar es dilicil, es poner en ¢l lugar del papd, un poco, vamos a

tratar en esla semana e parcce

Jaime: 5i .

Orientadora: Chévere en eso quedamos. los veo entonces el proximo domingo a Cierre de la Sesion~

las 10, ;si pueden?

Inés: Si doctora, nosotros venimos hasta cuando usted nos diga basta

Orientadora: Ja no yo voy a estar agui hasta que ustedes me digan basta ja ja ja

Inés: Que el seiior me la siga bendiciendo siempre

Orientadora: A ustedes, un gusto haberte conocido

Jair: Chao

Fernando: Chao doctora

Orientadora: Cuoidense
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FAMILIA GARCIA ANGULO

Sesion N° 3 Fecha:
15/09/2009

Orientadora: Como estan ;eslta con gripe?

Inés: No, me quiere dar, pero mas es alergia! No no es gripe es
mas alergia.

Fernando: De lo que va la han tratado dos doctores.
Orientadora: ;Hoy dia?

Ambos: No anles

Fernando: Marles

Inés: Amanecer miércoles.

Inés: No pues lo que pasa Dra., lo que pasa doctora es que yo
tengo en mi cuerpo 5 operaciones; desde la ultima que me hicieron
que me quitaron el Ulero porque ya no tuve salvacion y a raiz de
es0 ya no ya me da poco y tenia liempo q no tenia gripes asi y de
ahi tardo dos dias en recuperarme.

Orientadora: De verdad, y ;porque que paso a que se debe eso?

Ines: A veces que me da cuando arreglo las cosas, O0sea es de
cansancio, porque yo tengo que hacer todo en la casa.

Orientadora: Ya
Fernando: Ya esta casi operativa
Orientadora: Casi operativa. Que malo.

Ines: Yo le digo para ellos yo estoy mal cuando me encuentran en
la cama, ellos lleguen y no encuentren hecho, pero yo cuando me
levanto si dejo todo lislo.

Fernando: Por eso esla casi operativa.

Orientadora: Si casi casi operativa. **risas*".

Fernando: Yo lo que le digo, el hijo sale temprano en la manana y

hace el desayuno en la Iglesia para que lo haga alla que lo haga en
la casa que también lo puede hacer. Se levantan y toman jugo
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pero no lo hacen, sino ese de tarro.
Orientadora: El Tampico. O sea el desayuno es expres.

Inés: El se queja porque dice que yo me levanto y le hago el
desayuno a los chicos, pero también le hago para él, todavia que
no lo atendiera se pudiera quejar.

Fernando: Es que mi hijo podria hacer el desayuno, si se levanta a
las 7 de la mafana no que la mama tiene que levantarse y lo que
hace es el jugo y no es que lo hace porque es ese jugo del Valle y
la cola. Yo lo que pido es que me haga un jugo natural.

Orientadora: Claro el ya esta acostumbrado
Fernando: Claro yo esloy acostumbrado. Y ella que no

Inés: No el problema, es que yo le digo hoy es domingo déjame
descansar, pero él dice que le estamos quitando no sé cuantos
anos de vida.

Orientadora: Bueno eso es verdad. El esta acostumbrado a otra
cosa, el ya ha venido con sus tradiciones desde su casa entonces
la comida es la comida el alimento es su jugo natural.

Inés: Y yo lo complazco doctora, es al que mas se lo complace.
Cuando yo no estoy cada uno se hace su desayuno el problema es
cuando yo esloy en la casa. No es que no lo saben hacer.

Orientadora: Claro comodos
Inés: Exacto comodos

Fernando: No digas eso, cuando yo me levanto el domingo y hago
el desayuno para i,

Inés: Esas son cosas, Pero no es que son todos los dias.

Fernando: Hubiera sabido que ibamos hablar esas cosas aqui
entonces me hubiera levantado todos los domingos.

Orientadora: Para que no hable

Inés: Dijo todos los domingos. Como yo tenia que tomarme el
medicamento a las siete por eso me levante, porque yo estoy
cansada, porque ahora también yo trabajo. Por eso de ahora en
adelante te digo en la noche estoy cansada para que U le levantes
y hagas el desayuno
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de Uds., porque realmente en las otras ocasiones siempre hemos
hablado de los chicos y los chicos y de lo que paso, pero ahora
quiero hablar mas de Uds., de Uds. como pareja, como sistema,
como familia, y me gusta lo que estan diciendo, cuéntenme mas o
menos siguiendo el tema como es el dia y como son la distribucion
de los quehaceres en el hogar. Solo yo, yo, yo (a ella); o yo ayudo
en el hogar (a el).

Fernando: Yo ayudo esporadicamente, yo salgo a las 6h30 vy
regreso a las 20h00 todos los dias.

Orientadora: ; Todos los dias Ud. viaja? Es pesado

Fernando: Si todos los dias me toca viajar. Llego a la casa,
solamente en la manana o a veces desayuno a veces de repente
un jugo de papaya o lo que haya yo no tengo problema huevo, pan,
leche y queso. Lo que pasa es que mi esposa o hace jugo de
papaya o hace jugo de tomate.

P 3: SESION 3 Trans GARCIA ANGULO.docx

Inés: No lo que pasa es que el problema es, cuando yo les preparo ~

un café en agua yo les hago jugo o frutas tropicales, cuando les doy
leche no les doy jugo, pero él esta acostumbrado a todo junto y nos
quiere meler eso a todos. Pero yo igual me he acoplado. Te
pareces a tu mama.

Orientadora: Bueno ahora Ud. (ella) cuénteme ud como es su dia.

Inés: ;Como es mi dia? Me levanto a las 5h30, hago el desayuno,
como ahora estoy trabajando en un bar de una amiga, bueno ahi

dejo haciendo la sopa, ahorita que esta Jaime, el hace el arroz -

cuando yo me voy. De ahi cuando él no estaba yo le dejaba el
arroz ya caliente, ahi le dejaba todo listo para que el llegue vy
caliente, porque de ahi yo lengo que dejar todo arreglado, tengo
que guardarle a el la ropa toooooooooooooooodos los dias.

Fernando: Todos los dias, eso quiere decir que fastidio!**risas**
Orientadora: ;Que fastidio? **risas™*

Inés: Claro igual, todos los dias, igual las guardo y de ahi me
despido de los chicos y guardo (la comida) sino de ahi tengo que
ver como hago para decirle a una vecina, para que me guarde la
comida después a la refrigeradora.

Orientadora: ;Y su refri?

Inés: No es que a veces no se alcanza a enfriar entonces después
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se dana
Orientadora: Oh claro claro.

Inés: Porque los chicos normalmente llegan a la una y media o dos
de la tarde

Orientadora: O sea Ud. ;a qué hora sale? ™
apeo~

Inés: Yo salgo a las ocho, o sea normalmente a las siete y media y
de ahi regreso una y media o dos.

“Rutina Diana~

Orientadora: Claro entonces eso es el almuerzo, y en la tarde?

Inés: De ahi regreso lavo si es de lavar y de ahi preparo la
merienda. Ahi si como es la merienda es la comida normal. Y de
ahi cuando llega el

Orientadora: Claro ahi es el jugo de naranja

Inés: Claro claro es que el domingo es el problema que le prepare
el jugo.

Orientadora: Y los chicos que hacen?

Inés: El dia domingo estamos todos pero de ahi el se va a la fiesta

y ya nos quedamos los tres, ya tenemos cuatro afos, a veces Jair —I’““"“"‘
se levanta y se va se queda Jaime él hace el desayuno a veces lo -

hago yo, de ahi desayunamos juntos y nos vamos a comprar las

cosas de la semana. De ahi llegamos a la casa dejamos eso y

Jaime lava lodas las legumbres, porque los he acostumbrado a
lavarlas antes de guardarlas en la refri, de ahi nosotros nos vamos

a la misa y si €l tiene que salir a hacer algo lo acompaiio y de ahi el
almuerzo si es arroz le digo a Jaime que lo vaya haciendo y yo

vengo a hacer la ensalada.

Orientadora: O sea los chicos si ayudan en la casa los dos o solo
Jaime que es el mayor.

Inés: No, Los dos ayudan, o sea el mas colaborador es Jahir ,
porque Jaime ahora es que ayuda.

“IRastieo de Informacion-

Orientadora: No lodos los dedos de la mano son iguales.
Inés: Para lo que era Jaime ha cambiado mucho mucho.
Orientadora: ;Cual de los dos? ¢ Jaime?

Metafora~
Inés: El mayor

Page: 4/24
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Fernando: Jaime

Ines: Por ejemplo, yo lavo; antes era un relajo que habia, ahora, ya
saben g tiene q bajar la ropa entre los dos lo hacen, uno trapea un
dia el otro trapea otro dia, a lo comemos les digo ahi estan los
platos y limpien los individuales que el otro tiene que lavar los
platos.

Orientadora: Ok, si todos colaboran en la casa

Ineés: Claro las mismas reglas son para él (Fernando) cuando llega
tarde, el que llega le toca lavar los platos.

Orientadora: Pero bueno si llega tarde, ese es el problema, ya es
mas flexible la regla.

Inés: El ya sabe que le toca lavar los platos.

Inés: Si colaboran, ahora mucho mas todavia que antes. Son olros

tiempos, es muy distinto a tiempos atras, muy distinto, o sea
cambio totalmenle nuestra vida, para todos.

Orientadora: ;,Por qué cambio?

Inés: Porque antes teniamos mas problemas serios, hace como 6
anos atras también estuvimos con psicologos.

Orientadora: Porque que paso.

Inés: Por Jair, en cambio ahi era por Jahir, ahora vinimos a dar aca
pro Jaime. Desde ahi comenz6 a cambiar mi caracter era muy
fuerte.

Orientadora: ;Que le pasaba a Jair?

Inés: Era muy muy hiperactivo, me empezo a bajar notas y le daba
lo mismo. Yo estaba recién convaleciéndome de la operacion que
le conté y yo no podia andar caminando, no ve que yo soy la que
voy a la escuela porque que él no puede por su trabajo, y como

nunca me empezaron a llamar de la escuela, hasta que le comente -

a la hermana de una amiga que es psicopedagoga y ella me llevo
donde unos amigos de ella y ahi me pudieron ayudar.

Orientadora: Hace 6 aios ;Usled trabajaba en Babahoyo? ;Hace
cuanto lrabaja en lo mismo?

Fernando: Alla tengo como ocho anos.
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Orientadora: ;Que pasaba hace seis afios en usledes? Que
pasaba con ustedes hace seis afos

Inés: ah?
Orientadora: ;Algo pasaba?

Fernandol/lnés: No en realidad no, peleas, fuertes discusiones.

Orientadora: |es pregunto porque generaimente los chicos son los -

que presentan los sintomas cuando algo pasa en la pareja cuando
algo pasa en el sistema familiar, entonces me llama la atencion
porque me dicen hace seis anos Jahir, ;Que pasaba con Uds.,
discusiones porque? ;Habia algo en particular? O eran
discusiones.

Ines. LI problema es que en ese enlonces no nos enlendiamos
bien , a pesar de haber convivido algunos afnos , no nos
entendiamos bien , por ejemplo discutiamos por el trabajo de él ,
porque le no nos daba su tiempo. Y estaban los chicos mas
pequefnos y en esa época no entendian a pesar que yo les
explicaba y tralaba de entender que era su trabajo, yo no trabajaba
y que si &l no trabajaba no nos podia mantener y no teniamos para
comer, pero el también tenia que poner de su parte porque tenia
que hacer su espacio para que el nos diera para nosolros, porque
al principio el venia dos veces a las emana y Jahir estaba pequeiiito
cuando él se fue.

Orientadora: Claro hablamos que el tenia 8 afnos

Inés: Tendria unos 7 anos. Si tendria porque Jaime estaba en
primer aio de colegio

Orientadora: Y comenzo a presentarse el problema de Jair.
Inés: Si el cursaba séptimo afno de escuela.

Orientadora: Pero eso Uds. después lo arreglaron ;jcomo se
sienten Uds. después de eso?, quedo alguna huella o ya la
situacion ha cambiado.

Inés: Es que de ahi todo fue dandose por anadidura, porque a raiz
de eso yo termine las discusiones, momentos cuando yo iba asi
esporadicamente a la misa conoci al padre Angelito, que daba
charla para seforas, asi espirituales, el problema es que yo a pesar
de los problemas que teniamos yo amaba mucho a mi esposo y
siempre a pesar de todo me aferraba mucho a mi familia, cuando
yo me crie yo no tuve mi familia porque cuando yo estaba con mi
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mama no podia estar con mi papa porque ellos eran separados y
yo era hija unica en esa union, y yo siempre decia que cuando
tenga mi familia no iba a ser asi no iba a ser asi .

Orientadora: Y Ud. que piensa de eso... Fernando!

Fernando: Es diferente 10 afios de lo que estamos hablando... en
ese tiempo nuestra relacion ah como la veo ahora?

Orientadora: Si exacto jcomo la ve ahora?

Fernando: Muy buena, no digo que buena sino muy buena
tenemos mayor comunicacion entre nosotros como pareja, antes
teniamos dificultad de entender que a pesar de que hay cosas q no
nos gustan en estas circunstancias no hay mucho que podemos
hacer por cambiarlas tenemos que adaptamos a ellas y lo mas
importante al momento de discutir, las diferencias las solucionamos
hablando, dentro de la relacion de pareja se tiene que ceder un
poco.

Orientadora: Claro pero esle ceder, ceder sintiéndonos bien,
porque si hablamos un, de un ceder en el que ok por evitar el
problema voy a ceder pero resulla que me quedo guardando eso,
entonces el dia de mafana se presenta otra cosa y bueno ok ya
voy a volver a ceder, y yo sigo guardando eso va a llegar un
momento en el que vamos a reventar, entonces es el ceder
queriendo ceder y estando de acuerdo en ceder o es el ceder o
porque quiero mantener mi familia o me voy a callar porque quiero
evitar el problema es un ceder ok estoy de acuerdo vamos a llegar
a un punto medio o un voy a ceder porque ya.

Fernando: No no es un ceder de ya ok tu ganaste, es un ceder que
lo conversamos, arreglamos las diferencias las analizamos y
llegamos a un punto de acuerdo. Cuando yo le digo Dra. Que
nosotros como pareja estamos muy bien es estar arriba del bien
arriba del mas o menos, si estoy equivocado no se que lo diga ella.

@ 'nés: No, si estamos bien ya le dije como le comencé contando,

»

nosotros hablamos mucho de lo que estamos fallando para poder
arreglarlo y que nosotros como pareja se siga fortaleciendo
mejorando la comunicacion. Como somos humanos nos

equivocamos pero estamos mejorando, porque esto es un aprender

a conocer a la otra persona, porque uno no termina de conocer a la
ofra persona pero a darse cuenta que le gusta y que no , y eso

® hecho con lodos incluyendo a mis hijos, entonces cuando yo le digo

g el me chantajea es una forma de decir, que él tiene para que yo
haga lo que él quiere que yo haga, por ejemplo yo lo molesto
porque a mi no me gustaba el marisco y el cuando me trae mucho,
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yo lo molesto pero igual se lo hago como a él le gusta . La otra vez
me trajo mucho, mi hijo dice huy mi papa exagera trajo mucho y yo
le dije uy si nos tuvo comiendo pescado toda la semana, entonces
mi hijo dijo bueno mami ahora nos cobramos le damos de comer
pollo y came toda la semana y el dice si Uds. todos estan
enconchabados en contra mia, enconchabados significa que nos
hemos juntado, encochanbado es una palabra que se usa en la
gente esmeraldena.

Orientadora: ;No le gusta el pollo y la carne?
Fernando: Poco. La carne muy poca

Inés: La carne si a todos no nos gusta, a veces la hago una vez por
semana a veces ni la hago. Pero el pescado si le encanta.

Fernando: Es que los mariscos, todos por salud.
Orientadora: A esla bien se cuida.

Fernando: Lo que pasa es que también me canso de comer pollo
todos los dias, a veces ya estoy cansado de tomar cola y comer
pollo en Babahoyo y llego a la casa y Pollo.

Orientador: Me imagino, que rico llegue a mi casa y otra vez pollo
jajaja

Inés: Si el llega a la casa y se queja del pollo pero igual se lo come,
y yo le digo te das cuenta igual te lo comes, eso es porque esla
hecho con el ingredienle secreto que nadie mas lo liene, el amor.

Orientadora: Diganme una cosa, la semana pasada me llamo
mucho la atencion que hablabamos de la tolerancia cuando
pregunte que se llevan y Usted me dijo tolerancia ¢ Por qué?

Fernando: Tolerancia al hablar de Jaime.
Orientadora: ;Por qué?

Fernando: Porque yo he pensado algo de pronto nosotros somos
muy exigenles con nuestros hijos y a la final tratamos de que

nuestros hijos lleguen a ser alguien para que lleguen a un nivel de
vida mejor del que nosoltros tenemos , nuestro nivel de vida como

personas no es tan malo , gracias a Dios tenemos un bocado, los
servicios basicos y podemos darle educacion a nuestros hijos, pero
creo q la con la recesion economica del pais y del mundo cada dia
la situacion se vuelve mas dificil y quizas, ahora tenemos para darle
un titulo universitario a nuestros hijos, porque el de bachiller no vale
nada; no sé si estoy equivoca. Entonces debo tener mas paciencia
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con Jaime para que el pueda ir desarrollando sus virtudes que él
tenga y aplicando las herramientas que le hemos dado.

Orientadora: Si es un poco tomando lo que usted dijo y lo que dijo
Inés tu te fijas, no te fijas en lo bueno si no te fijas en los errores, de
pronto no sera , me pregunto, estamos tan enfocados para llegar a
la meta, alcanzar un titulo tener una profesion. De pronto estamos
tan enfocados en ver eso en que este muchacho tiene que seguir
este camino que de pronto como dice Inés no nos fijamos en él
como ser humano, cuando digo no nos fijamos, claro es mi hijo
obviamente lo tengo cerca sé que es un buen ser humano, pero me
olvido en este enfoque que tengo trazado en este camino para
ellos, me olvido de resaltar de fifarme en él; como ok el tiene estas
cualidades que de pronto son mucho mas valiosas de que arrastre
por ejemplo dos malernas, se me ocurre no sera eso pregunto, a
todos nos pasa en esta lucha diaria en este de que los tiempos han
cambiando , antes como las cosas eran mas relajadas, mas
pausadas, uno podia disfrutar mas a la familia, a sus hijos. Ahora
que uno tiene que correr correr correr y hacer mil cosas y en esla
carrera de repente dejamos de lado cosas que son muy
importantes y no es que la otra es mas importante que la otra no
pero sabemos que el ser humano es individuo integral que tiene
que formarse en un todo en un completo verdad, entonces estamos
hablando que tiene que formarse como un profesional, como
individuo, como ser humano, como cristiano, de pronto nos hemos
puesto mucho enfoque en esto. Le pregunto

Fernando: Yo digo algo, en nuestra casa, nos reunimos una vez al
dia les decimos lo mucho que los queremos e importantes que son
para nosotros, no sé si de pronto mi enfoque pero lo cierto es que
el tiempo pasa mas rapido de lo que Uds., piensan y de pronto ya
no van a estar ahi después y es muy valioso que ellos lo sepan.
Son pequenios delalles.

Orientadora: Es un gran detalle. Esta bien, pero independiente del
mensaje que ustedes les den a ellos, esto es una duda por eso les
pregunto, no sera que Uds. como Uds., reflexionemos un poco;
puede ser que no se fijen de pronto, en esta carrera; han dejado a
un lado los valores que ellos tienen por estar enfocados en la mela,
podria ser

Fernando: No ellos son buenos chicos tienen valores, igual
nosotros, ella conversa mas, porque pasa mas con ellos le
hacemos ver que tienen cosas bueno.

Orientadora: Le resallan las cosas buenas
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mueveme la llave y al lado de la llave habia un vaso el movia solo
la llave. Ahora no, las cosas van cambiando; mueve la llave el vaso
y todo lo que encuentre por ahi va ayudando. Si no que mi hijo va
cambiando lento, lento.

Orientadora: Tiene que respetar los tiempos, Por eso le digo no

todos los dedos de la mano son iguales, ni esperemos tampoco que -

que mis hijos sean igual que yo que capten o que sean rapidos o
que tenga estos intereses igual que yo, puede ser que lo que a ud
le tome dos minutos en hacerlo en entenderlo y en procesario a
Jaime y a Jair le tome, a Jaime 10 y a Jair 5, pero de pronto se me
ocurre, en el trabajo, Ud es super rapido para entender ud hace su
trabajo elc., etc. De pronto para Jair, en los estudios o en la iglesia
también es lo mismo se va y prepara el desayuno y ya en cambio
Jaime dice no me quedo dormido y no preparo el desayuno, pero
de pronto si viramos la tortilla que de pronto no es el desayuno
hablemos de que vamos a hacer ejercicios de pronto ud dice no yo
vengo cansado a usted le toma mas tiempo y de pronto y Jair dice
no yo voy a seguir en la iglesia pero Jaime es pilisima para los
ejercicio y los hace mejor y mas rapido que ustedes dos. Por eso le
digo que no todos los dedos de las manos son iguales y tenemos
que respetar los tiempos de cada uno que no significa que el de
aqui sea mejor que el de aca no simplemente tenemos que
entender que el de aqui tenga un aptitud para esto que de pronto
usted no la tenga y el de aqui si, somos diferentes. También puede
ser que los chicos toman como referente al padre, dsea yo adoro a
mi mama pero como hombre que soy yo tengo que ver la actitud de
mi papa, preguntémonos si yo no he sido asi, ojo preguntémonos si
ahora que somos mayores he cambiado, porque , porque yo he
tenido ya una experiencia previa porque he tenido ya varios anos,
entonces ahora soy el producto de lo que quiero ser , y de lo que
me gusta hacer pero puede ser que antes en este transcurso no fui
asi, o como fui en esle pasar del tiempo. Para formar a los chicos
en valores para formar a los chicos en ingresar en ellos y decirles
ok esto es lo que va a ser y estos van a ser los valores principales y
primordiales en la familia es hasta los cinco afnos. Que paso ,
después de los cinco anos viene una busqueda cuando usted le
dice verde, aunque a él le guste verde, le dira azul mas o menos
hasta los 10 o 12 afios es una pugna de poderes, puede ser con la
madre o con el padre dependiendo quien tenga la autoridad en la
casa. Después de los 11 o 12 el chico entra en la adolescencia el
entra a buscar su identidad con sus pares y en esle proceso es en
el que ud tiene, no para ingresar los valores, porque ya se supone
lo hizo, sino para corregir si ud se equivoco en algo. Que quiero
decir con esto, este ese el camino, de pronto usted se olvido o no
reforzo el respeto, a partir de los 12 no puede ud entrar con el
respeto., vamos a trabajar mas en el respeto con él; entonces
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comienza nuevamente en el camino a reforzar lo que ya ensefio, 0
corregir algun error porque le falto mayor refuerzo. Pero realmente
es hasta los cinco afos la formacion, es cuando tienen la mente en
blanco, usted sabe los chicos llegan como un papel en blanco
donde tenemos que escribir, entonces hasta los cinco es cuando
mete informacion, ya después empieza la pugna de poderes, a
partir de los 12 es cuando usted puede corregir dependiendo lo que
usted formo atras. Entonces yo le pregunto qué paso cuando Jaime | |Pregunta Circular~

tenia 5 anos hasta los 17 afos. ;Como era usted? =
egunta Directa~

Fernando: A los 5 afos, haber ahi hacemos la retrospeccion de 20 —
anos atras... los dias viernes a veces me tomaba los tragos,
cuando yo tenia 31 afos pasaba yo en la casa muy poco, a veces
dormia a veces no y al siguiente dia yo ya salia. El es inteligente
hay cosas que de pronto le costaban comprender y el no verme ahi
quizas fue un trauma.

Dimenciones del Mundo Subjetivo~

Orientadora: Se da cuenta que quizas no es que es lenlo, puede
ser que €l tiene palrones de conducta iguales a los suyos. " |Desequilibrante~

Fernando: ;lguales a los mios?

Orientadora: Claro en ese momento, estamos hablando de etapas
verdad? Ahora yo soy otro. Como usted dice en esta época hemos
cambiando, incluso dense cuenta Uds. dicen hemos cambiado
como sistema familiar, de acuerdo, ahora somos mas seguros mas
estables, conversamos hay comunicacion. Qué paso hace seis
anos, que vivieron sus hijos desde que nacieron hasta que, cuanto
tiempo tiene el cambio 5 afnos 6 anos, tiene 6 anos, hablamos que Pregunias Estratégicas~
Jair tiene 17, es decir que vivio Jair hasta los 11 afos y Jaime hasta
los 16 anos que paso?
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Fernando: Dra. Déjeme decirle algo, nosotros antes de esto
nosotros nunca lo hemos obligado a cosas.

Orientadora: No no no nosotros no estamos hablando de eso, eso
es stress.

Fernando: Si esto es sliess
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Orientadora: Estamos hablando de cosas reales sencillas vy
ubicandonos como hablamos la semana anterior ubicandonos en el
L lugar del otro. Pregunto algo, este ustedes de pronto en esta época,

época, hablemos de hace 5 afnos hacia alras, vivieron muchos
'@ miedos, tensiones en la familia. Por miedo no quiero decir solo
@ exteriores, sino dentro del sistema interior, en la casa cosas como

@ "o se justamente esta ida, tengo que trabajar, a veces no regreso, Frepunin B
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cosas como que se iba con los amigos el viernes, que quizas la
vieron sufrir a Ud. (ella) no se por esto les pregunto, que quizas no
regresaba su papa, no sera que los chicos vivieron ese miedo a
perder a mi papa o a mi mama; de que mi papa no regrese o los
pierda o se vayan. ;Les pregunto?

Fernando: Miedo a perder la familia no.

Orientadora: No momento ojo, usted estaba claro de eso, y Ud.
también pero pregunto lo que vivieron sus hijos, que pensaban sus
hijos que pasaba con ellos, yo les pregunto hace anos atras cuando
Uds. tenian inconvenientes ;Uds. hablaban con sus hijos se
sentaban les explicaban?

Fernando: Bueno lo hablamos entre nosotros y discutiamos entre
nosolros.

Orientadora: Uds. no pueden pensar que de pronto hace tiempo
atras sus hijos veian lo que estaba pasando y tenian muchisimo
miedo de perderlos.

Fernando: Ya estoy recordando algo Dra. Hace algunos afos yo
llegue a la casa y habian puesto a Inés bruja.

Orientadora: ; Por qué? ;Nunca les pregunto?
Inés: Yo ni me habia dado cuenta.

Orientadora: Y que paso despues de eso
Fernando: Yo pienso que fue Jaime el que escribio.

Inés: El problema que teniamos y no porque yo este encima de él
o él encima mio, porque le repito yo no estoy de acuerdo que me
reten me griten y me llamen la atencion y uno tiene la libertad de
saber si quiere o no hacer algo. Me gusta servir, si usted me pide
un favor yo se lo hago y yo siempre digo que uno la caridad tiene
que practicarla. Ahora con Jaime esta nueva etapa que vivimos
nuestra nueva oportunidad, buscamos ayuda porque a mi me da la
impresion, me da temor que cuando ya tenga su vida él; comience
a tener secuelas de los problemas que ha tenido del hecho de no
haber pasado tiempo con su papa. Ellos pasaban mas tiempo
conmigo, Jaime era muy hiperactivo, a veces tenia que casligarlo,
pero el siempre me decia siempre que era igualito al papa; ahora
ya no me dice. Desde que entro al colegio empezo a ir a salir y era
mami dame permiso, dile a mi papi, ahi también a mi si me gusla
reconocer yo tengo un caracter muy muy fuerte en el sentido
porque teniamos muchos problemas, problemas como lo dice él,
entro a trabajar en algo mejor de lo que tiene ahora, pero uno tiene
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que saber ordenar las cosas, cuando le dije que leniamos
problemas con el por el trabajo, sigue trabajando claro ahora mas
consciente; lo he aceptado yo asi, a veces le refresco la memoria y
le digo cuenta cuanto tiempo no nos dedicamos para nosotros.

Orientadora: Claro ustedes necesitan tiempo para ir al cine a
caminar juntos, a tomar un café.

Inés: Ahora respecto a Jaime él siempre ha sido terrible, de
caracter muy fuerte, muy inquieto y también le ha gustado jugar
pelota a él siempre le gustaba jugar pelota y esperaba que el papa
lo fuera a ver, pero él no iba.

Orientadora: ;El le prometia que iba a ir y no llegaba, no llegaba?

Inés: No llegaba, tanto recuerdo de una vez de esas cosas que
ahora puedo contarlas tranquila sin ponerme a llorar, que él le
prometio ir al parque a verlo jugar y nunca fue, un dia después de
limpiar, a mi siempre me ha gustado mantener la casa limpia, yo
digo pobres pero limpios, el ser pobre no le da derecho andar sucio,
bueno Jaime se bafio, se peino y espéralo al papa y espéralo;
dieron las nueve y no llegaba el se quedo dormido en el mueble de
bravo esperandolo para decirle, Ud. Sabe lo duro que es ver a un
nino de 5 o 6 anos ( si 5 afio porque me acuerdo que estaba en
kinder) y el me dijo que claro no vino porque se ha de ver ido al
sindicato con los amigos seguramente, y ahi se molesto
muchisimo, se quedo dormido en el mueble yo le decia que valla a
su cuarto pero no el decia no aqui lo espera. Cuando vino que iba a
entender si el tomaba, eran tiempos duros, y de ahi con Jair
aprendimos a conllevarnos mejor. Imaginese si yo hubiera estado
diciendole las cosas buenas y las cosas malas, imaginese como
estuvieran las cosas de pronto él me echaria en cara de que Jaime
es asi porque no lo supe guiar bien.

Orientadora: Jaime es asi. ;Como es Jaime? ;Qué quiere decir
Jaime es asi?

Inés: A veces mire, por ejemplo ayer, ya sabe que tiene que subir a
bajar la ropa si el ofro la tiende, yo por el momento no puedo subir,
cuando le toco subir estaba molesto, pero si otro hizo lo que tenia
que hacer y tuvo su recompensa y ahi yo le digo Jaime mira lodo lo
que tengo que hacer yo y no me quejo. Y el ahi me conlesta de
mala manera, de mala manera, agresivo. Ayer el papa les estuvo
hablando.

Orientadora: Ud. (EL) Alguna vez se ha sentado a hablar con su
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hijo... no con Jair. ;Sobre lo que ha pasado antes?
Inés: Yo he sido la que hablo.

Orientadora: Usted no (a ella), usted (a él), se ha sentado alguna
vez a hablar con él sobre lo que ha pasado antes.

Fernando: ;Sobre lo que ha pasado antes? No.

Inés: Yo también le he dicho Dra. Le dije una vez pero no sé como
hacértelo entender, le dije mira Fernando los padres de familia
tienen problemas de los hijos por errores de ellos mismos o estoy
mal doctora.

Orientadora: No No todos los seres humanos cometemos errores.

Inés: Oiga doctora usted no tiene idea de como fue nuestra vida en
el pasado. A él no le gusta hablar del pasado, mire que al grupo
donde vamos todos han dicho como era su vida, y nosotros no la

hemos dicho; recién hoy hemos dicho toooodo como era, no lo ~

habia dicho antes por no herir susceptibilidades, porque a él no le
gusta no le gusta hablar del tema, yo le digo Fer uno es humano y
también se equivoca. De pronto yo no puedo hablar con todas tus
palabras salidas del vocabulario, a veces yo le digo mientras mas
se educa la persona es peor del que no va o ni siquiera termina la
escuela. A mi también me ensefiaron muchas cosas y yo no me
crie con mi mama pegada a ella, como el que se crio con su mama
pegada a ellos, mi suegra es una buena persona, ella fue una
excelente madre, fue madre soltera pero nunca se desprendio de
sus hijos. Por ejemplo cuando el no llegaba no dormia y me
pasaba en vela, eso si venia a dormir asi sea en la madrugada pero
venia a dormir, porque si no era una falta de respeto, a veces
legaba que no podia ni abrir la puerta y yo le decia pero Fer mira;
hay esos arios fueron los peores de mi vida.

Orientadora: ;Cuantos anos tenia Jaime?

Inés: Jaime tendria unos 16 17 afos porque es verdad ascendio
muy rapido en el trabajo porque es un hombre muy inteligente. A
veces Nos pones a conversar asi y a el no le gusta porque dice que
le recuerdo el pasado.

Orientadora: Si el hablar del pasado, nos lleva mas que otra cosa
a pensar lo que hemos hecho para no volverlo a hacer en el futuro,
pero también no es el hecho de que estoy aqui y me salte aca, sino
que también que paso con este tiempo en el que yo salte, pero que
hubo en este tiempo en el que yo tuve q arreglar este camino y
cerrar todos los libros que deje abiertos. Uds. la primera sesion yo
lo escuche a Fernando que le dijo no me mientas, yo siento que me
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estan faltando el respeto me duele que me mientan, Ud. no cree J

que Jaime le miente porque Ud. También le mintio. Eh me dice Inés
que Jaime siempre dijo que él es parecido a Ud. Quiere decir que
él es parecido a usted. Cuando usted lo ve a Jaime que tiene cierta
actitud ahora obviamente ahora es un hombre de 21 puede ser que
esa conducta sea suya. Una conducta suya de antes producto de
antes.

Fernando: A los 21 afos

Orientadora: El a los 21 anos no suya a los 21 afios, producto de
antes.

Fernando: Producto de antes, nadie es perfecto

Orientadora: Sabe que es lo bueno |, a los padres no nos mandan
con un manual , nos ensefian a todo que tenemos que trabajar, que
tenemos que respetar, pero nadie nos dice tu para ser papa tienes
que tal y tal cosa, enlonces uno llega a ser papa y siempre trata de
dar lo mejor de si y en el camino se cae en el camino se levanta en
el camino se aprende, pero sin embargo es sequir adelante y dar lo
mejor para que nuestros hijos sean lo mejor también, pero no
significa que no hayamos comelidos errores , justamente como no
venimos con un manual cometemos errores mas graves, menos
graves, pero son errores al fin. Porque traigo todo esto porque
justamente es lo mismo el hablar de Uds. el hablar del pasado de
Uds. De repente Fernando va a decir pero yo no vine a hablar de mi
pasado o yo no vine a hablar de nosotros.

Fernando: No yo le dije a ella la doctora nos cito a los dos solos, es
para hablar de nosotros.

Orientadora: Yo necesilaba que Uds. hablen de Uds.... sus dos
hijos son producto de lo que ustedes les han ensenado y mas de lo

que les han ensenado verbalmente es producto de lo Uds. les han -

ensefiado con sus conductas, los chicos se les queda mucho mas
de lo que Uds. le pude decir las conductas... Hay padres que por
ejemplo fuman y les dicen a sus hijos pero ti no vas a fumar
porque a ti te hace dafo... a ellos se les va a quedar que Uds.
fuman que usted le esta diciendo, a parte de la incoherencia en la
que vive porque como me dices que hace dano y lo sigues
haciendo o sea es una incoherencia osea se les queda mas la
conducta que la palabras porque por que cuando somos chicos el
lenguaje es evolutivo igual como nosotros evolucionamos
evoluciona el lenguaje. Cuando nosotros nacemos lo primero que
entendemos es el sonido, luego entendemos el lenguaje extra
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verbal los gestos las conductas sobre todo si estamos con nuestra
madre sabemos cuando la mama esta enojada por como nos
aprieta y el tono de la voz mas que las palabras, las palabras el
darle nombre a las cosas ya cuando el chico va creciendo alrededor
de 3,5 anos que tienen un vocabulario mas amplio pero sigue
prevaleciendo en ellos el sonido los gestos, para ellos es mucho
mas , es mas, no sé si a ustedes les pasaba, cuando eran chicos
sus hijos que de repente estaban fastidiados por algo y ellos venian
y les preguntaban te pasa algo? Porque ellos no saben darle
nombre a lo que tienen o sienten pero en cambio se dan cuenta por
lo que ustedes proyectan. Entonces de pronto este miedo que yo
les decia es un miedo que incluso no es consiente es un miedo
inconsciente que de alguna manera Uds. lo proyectaban en ello. El
hecho que Ud. le prometa algo a su hijo y no lo cumpla a esa edad
es gravisimo, Ud. a él le minti6 y peor aun si en determinado
momento Ud. no llego y no le dijo mijito tuve un contratiempo 6sea
dandole una explicacion, sin mentitle. Porque asi como Uds. piden
explicaciones ahora él las necesito en su tiempo y Uds. no se las
dieron.

Fernando: ""rie™*

Inés: Ve y se rie. Sabe porque se rie, porque €l venia haciendo las
cosas y recién ahora le quiere dar explicaciones. Y el pretende
melerle eso Jaime que nos dé una explicacion. Y eso es verdad
pero yo le digo Fer no asi, hay otras maneras de pedirselo.

Orientadora: Es que ahora no le pueden pedir a Jaime que les dé
una explicacion porque Ud. no se las dio a tiempo y no solo Ud.
(el)... Ud. (ella) también eslo es para los dos, Uds. lampoco se
sento a decirle mijito tenemos problemas por esto, Uds. no se sento
a explicarle ni Ud. tampoco a explicarle lo que estaba viviendo la
familia. Entonces los chicos crecieron con un miedo interno, con un
no me mientas ahora cuando Uds. le mintieron como le pueden
decir a él o como él puede entender la importancia que tiene para
Uds. que no les mienta ahora a los 21 afos; cuando Uds. le
mintieron cuando el tenia 5 o 6 anos.

Inés: Los problemas a veces si se daban cuenta.

Orientadora: Es mas no a veces siempre se dan cuenta Ines,
siempre se dan cuenia no es porque son chicos no entienden,
mentira, porque como le dije el lenguaje extra verbal dice mucho
mas muuucho, quizas ellos ni siquiera sabian que pasaba o de las
discusiones entre ustedes, pero su actitud y la suya ellos ya sabian
que algo estaba pasando, y en ellos ya creada una incertidumbre,
un miedo qué sera lo que esta pasando, ;porque mi mama sufre? y
encima se pone brava, y mi papa no aparece un miedo a perder a
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mi papa, ellos no entienden lo que Uds. estan pensando ellos no
son adivinos para saber lo que Uds. Estan pensando, encima que
casi no pueden darle un nombre a las cosas, como ellos pueden
adivinar que Uds. nunca han pensado en separarse o que Ud.
nunca ha pensado en dejar a la familia. Imaginese para un nifio de
7 anos que lo dejen sentado y que nunca llegue el pudo haber
pensado mi papa capaz que no llega un dia y no viene mas y de
pronto pensaron en su cabeza es por culpa de mi mama, porque
ella es la bruja, ella es la que me impone la disciplina, me da las
ordenes y encima me grita y encima esta mal genio, Inés es una
bruja, entonces mi papa se fue por culpa de mi mama. Y todo esto
son cosas que ellos se imaginan y crean y crean.

Inés: Otra cosa cuando llegamos a vivir al Recreo porque viviamos
en Duran Jaime tenia 7 anos el me decia a veces, yo era la q
siempre le llamaba la atencion,

Orientadora: Claro usted era que ponia la autoridad, los limites y
las reglas en la casa.

Inés: Pero a veces yo le decia porque le pegaba en ese momento,
pero cuando, en ese momento hay cosas q yo, cuando uno tiene
que reconocer que ha fallado... Hay que reconocerlo. De pequefno
yo le llamaba la alencion porque una vez se quejo de que el papa
era muy gnton, muy griton y una vez le pregunte... a ti te gusta
como es tu papa ahora o como era antes... y €l me dijo no pues
como es ahora. Ahora los involucramos a los chicos en los, antes
no, antes no porque yo no dejaba era entre nosotros, pero ahora si
los involucramos.

Orientadora: Todo pensamos eso en determinado momento,
incluso nos criamos de esa manera, mi papa y mi mama se pelean

pero entonces yo no me entero, nadie me dice nada. Pero es peor, -

porque empezamos a crear cosas, la mente espacial del hombre es
mucho mas rica que la de la mujer el hombre crea mucho mas, los
chicos por ejemplo cuando estan en la escuela distraidos los nifos
mucho mas que la nifias, las ninas estan mas pendienles de sus
cuademilos y de sus cosas y ellos no es que sean indisciplinados
es solo que estan distraidos porque la mentalidad espacial les lleva
a crear muchas mas cosas que las nifias. Pero bueno aterrizando
en el tema, puede ser que con dos varones ellos creaban y creaban
y quien sabe que se imaginaban y quién sabe qué pensarian ellos

que estaba pasaba enlres sus padres y quien sabe que se formaba -

formaba en su imaginacion de acuerdo en que ellos dirian que va a
pasar ahora o de repente ellos ya se hacian que su papa ya no
volvia y que el papa no volvia nunca mas, ellos vivieron mucho
miedo y de repente ahora se manejan por el miedo que vivieron
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antes. Por eso ahora él dice "Yo no miento’, a quien el escucho eso J

en algun momento?...no, ya se claro no escucho yo no miento yo
oculto, Uds. No le mentian le ocultaban, por eso cuando el vino yo
le dije tu miente ..el dijo "yo no miento yo oculto”, y el dijo “"yo ocullo
para no hacerlos preocupar ni sufnir. Uds. Ocultaron para no
hacerlos preocupar ni sufrir.

Fernando: O sea que todo se revierte.

Orientadora: No, no se revierte, ellos son producto de lo que Uds.
Formaron nada mas. Ellos estan repitiendo sus patrones nada mas.

Osea no pretendan que ahora que él tiene 21 afos valla a coger lo -

que Uds. son hace 5 anos.

Inés: No son exactamente 5 anos, 6 sea hace 5 afios , igual se
siente la diferencia entre Yahir y Jaime , Jair siempre fue mas
tranquilo mas... ..

Orientadora: Porque es menor

Ines: Pero le digo algo cuando nosolros, el tenia 12 afos nosolros
igual teniamos problemas de pareja

Orientadora: Por eso le digo eso lo vivio Jair de chico, es
totalmente totalmente otro momento el que paso Jair y paso Jaime,
son momentos en que la situacion familiar era totalmente diferente.

Inés: Como iba a tener tranquilidad, si tenia que eslar preocupada
de lo que a él le pasaba, si llegaba y como llegaba si al otro dia
salia y lo mismo a qué hora llegaria.

Orientadora: Lo veo que Ud. (EL) se vira me bosteza... ;Que
paso?

Inés: Jaime, como le digo doctora los dos son inteligentes, pero

Jaime, Jaime liene una memoria, yo los observo bien y yo le -

transmito a €l porque él a veces no se da cuenta de las cosas, asi
de facil, el es un hombre muy responsable, esta pendiente; pero a
veces se le escapan ciertas cosas. Yo se que Jaime se recuerda de
muchas cosas, por ejemplo la primera vez que Jaime me vino a
quedarse en una maleria €l lo ocullo. Ahi nos ocullo lo de su
materia porque cuando nos decia las cosas ahi para Jaimito que
estabamos enojados significaba que el papa se tome un café, un
calé a cualquier hora del dia. Y el ahora me dice cuéntame como
era Jaime de pequeino. De ahi Jair también tiene su caracter pero el
siempre lo ha sabido controlar. Como le decia Jaime tiene una
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memoria y se acuerda de las cosas.

Orientadora: Es que son olras épocas. ; Qué opina usted de todo?
Que me dice Ud. (el)

Fernando: Que le digo yo?. Bueno yo estoy escuchando, y creo
que todas estas cosas hay que dejarlas en el pasado.

Orientadora: Definitivamente, pero tenemos que cerrar el capitulo
pasado, le explico, si tenemos un libro abierto cuando hay viento
que pasa se vuelan las paginas. Que es lo que tenemos que hacer
cerrémoslo para que ya no vuelen las paginas.

Inés: Un dia asi conversando, porque ya podemos hablar de esle

tema, que a el no le gusta, le digo yo no es que te quiero recordar

el pasado, tenemos que ver las diferencias del pasado y de ahora,
por decirle ahora Jaime es muy carinoso, vea doctora le voy a
contar dentro de todos los primos que hace tiempo no nos veiamos,
un sobrino de mi mama, fue a la casa y me dijeron uy fana pero
me dijeron que estuviste mal, y yo le dije si pero ya estoy mejor, y si
pues porque me encontraron con mi delantal de cachifa y ahi le dije
que lo que pasa es que le estaba preparando la comida a Jaime
porque a las 12h00 se tiene que ir, si pero yo te veo bien y le dije
no es que tiene que ser una enfermedad muy dura porque a mi la
cama me enferma mas, a mi una enfermedad no me lumba asi no
mas, uno liene que aprender a ser mas dura. Bueno y ahi salio mi
hijo Jair y saludo a todos los presentes por educacion, y el otro
(Jaime) en su cuarto con la computadora que nadie lo saca, la dejo
y tio como esta, Porque Jair es una mezcla de las dos familias pero
en la forma de ser se parece mas a €l en los gestos (Fernando).
Mirelo usted cuando venga. Le digo Fernando no te sorprendas a
veces {u eres duro y no con palabras.

Orientadora: Si usted tiene un lenguaje gestual muy rico.
Imaginese que usled con su lenguaje extra verbal cuantas cosas ha
dicho

Inés: El si cuando quiere puede decir las cosas.

Fernando: Hay cosas que si digo, hay otras que si no me salen con
palabras

Orientadora: Hace rato me di cuenta de eso, pero es algo que
usted tiene que hacerlo no para recordarlo porque obviamente son
momentos que a usted no le gusta porque usted se da cuenta que
se equivoco que cometid un error que nose se me ocurre de
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repente hasta se arrepiente y le duele recordarlo.

Inés: Nosotros pertenecemos a un grupo de parejas, casadas no
casadas, son comunidades cristiananos comprometidas son de la
iglesia catdlica, la conocimos por medio del padre Angelito y el
padre Geovanny, y por medio de esa comunidad nos ha hecho
cambiar espiritualmente y mejorar mucho nuestra relacion, y una
cosa que yo he observado y yo esloy esperando a ver si €l la dice.

Orientadora: No lo espere digalo, digaselo... tiene que hablarle y
decirle y no espere, hablelo.

Ineés: Mire yo le digo cuando nosotros no éramos casamos por la
iglesia, nosotros éramos de enamorados 9 aflos no éramos novios,
porque él era futbolista y usted sabe como es esa vida y yo no
queria esa vida yo siempre queria salir de mi casa bien casada,
aunque yo no me crie con mi mama sino con mi madrastra y ella
era mala, le digo a él, que luego de lo tradicional, pedir mi mano y
eso; cuando ya empezamos a ir al grupo, vino una pareja que lliego
y yo eslaba bien creida que eran casado, y ellos no eran casados ni
el civil y cuando un dia llegan y dicen nosotros no vamos a casar y
todo el mundo wow.._eran mayores ya, y de repente se para él y le
dice padre nosotros también nos vamos a casar y yo le digo queee
pero si @a mi ni me lo habia contado, ni me lo habia pedido y
teniamos baslanles diferencias en ese tiempo. Y a lo que salimos
yo le pregunte tu estas seguro de lo que dijiste?, mira que lo dijiste
ahi en publico, y el padre esta de testigo. Aunque igual no me lo
pidio yo estaba contenta porque eso era lo que queria. Cuando
llegamos a la casa, aunque Jair siempre me lo pedia cuando
estaba haciendo la primera comunion, y el (Fernando) decia que no
me lo pedia porque no tenia dinero para la gran fiesta, cuando en
realidad no era la gran fiesta era el que no que no queria. Esa
noche llegamos a la casa y estaban los dos y se los dijo, la
reaccion de Jaime fue pararse y decir ~ padre era lo mas justo™ el
otro en cambio de lo mas emocionado nos abrazaba, no espero
que termine el fin de semana y se los conto a sus amigos. Y aun
Jair, todos los demas, cuando invilamos a ofras parejas ellos
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espiritual, porque siempre yo digo, uno la parte espiritual cambia
con la ayuda de Dios si uno deja en cambio la parte externa cambia
como sea.

Fernando: Yo quiero decir algo, yo creo que en el mundo hay
gente pero horrorosa. Y yo no he sido tanto es mas realmente me
siento como un bebe de pecho comparando con otras cosa que en
realidad son terribles.
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Orientadora: jajaja claro asi soy un bebe, es mas a mi me falto por
hacer dice Fernando.

Inés: Mire lo que paso la primera borrachera de Jaime, por eso le _

suspendimos las salidas hasta la madrugada, le dije cuando tu
aprendas a ser duefio y responsable de tus actos y no que los
demas te manipulen, llego mojadito, porque lo habian tirado a la
piscina, aparte que habia tomado, y no era ni a la hora que le
dijimos no llega a la una sino dos horas mas tarde a las tres y ni
llama ni nada y yo recién operada de la columna, y al sefior le toco
lidiarlo hasta que se durmié porque yo no me levante, a él le toco
lidiarlo. Yo no me levante porque aparte que estaba con el dolor de
la espalada queria que él se dé cuenta lo que yo pasaba cuando
me tocaba a mi lidiarlo a €l con sus borracheras porque se
vomitaba se olvidaba de donde era el bafo. Al otro dia me decia y
ti no te levantaste entonces yo le decia para que veas lo que me
toco.

Orientadora: Bueno vamos a hacer algo, vamos a terminar esta

historia, a hablar un poco mas, los veo a los dos; ustedes solo

pueden los domingo verdad pero el proximo domingo los veo un
poco mas tarde a las 11. Pero les voy a mandar una tarea, van a
sentarse los dos, todos juntos algin momento que ustedes tengan
y van a conversar con sus hijos sobre el pasado, escuchenlos, les
van a preguntar cosas que pueden mejorar en la familia, empiecen
por el presente cosas de esta semana, los cuatro van a hablar
sobre las cosas que ha habido fricciones que hayan tenido esta
semana y luego poco a poco van al pasado. Ustedes van hablar

Inés: Pero preguntele a ellos las tareas, de lo de la tolerancia.

Orientadora: No pues las tareas tienen que hacerlo. Que paso no
le trabajaron? Tenian que cumplir las tareas.

Inés: Yo los corrijo por separado. Cuando esta solo yo le digo no
me gusto tu aclitud por esto y por esto.

Orientadora: Cuando uno cae en una terapia, la terapia no dura
solo un momento sino uno o seis dias después, lo que quiero decir
es lo que decimos aqui ustedes se quedan pensandolo y
comienzan a trabajarlo independientemente, yo me imagino que lo
que ftrabajamos con los chicos aqui ellos lo estan trabajando
independientemente y seguramenie puede ser que existan ciertas
reacciones que se les ha despertado como que se les ha movido
algo y estan presentando un sintoma por algo que ellos tienen
guardado y no lo han sacado a la luz, puede ser se me ocurre que
uno esté mas terrible y el otro a la defensiva no agresivo. Puede ser
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que vean cosas diferentes.

Fernando: Ellos normalmente no se expresan asi como |

desgraciados, y otros modismos que ahora tienen, entonces yo los
cornjo y le digo esas no son palabras para usar. Jaime es mas
agresivo, pero esta semana como que estan diferentes.

Inés: Se han empezado a preocupar el uno al otro cuando el uno
no llega y ya es tarde ya estan mami pero que sera mi fiafio no ha
llegado. Y desde que estamos en terapia mi relacion con el ha
mejorado, eso porque nos hemos dejado ayudar hemos puesto de
nuestra parte ambos.

Orientadora: Mas adelante voy a hablar con ellos por separado y
luego juntos pero por el momento necesito trabajar con ustedes
sobre lo que yo voy a trabajar con ellos.

Fernando: Y el fondo es que yo debo hablar con mis hijos, darle
explicaciones.

Orientadora: Si deben darles explicaciones y si es necesario les
pediran ambos perddon a sus hijos, con el dolor del alma deben

hacerlo, deben reconocer los errores que cometieron y que el error -

que cometieron se esta reflejando de pronto ahora. Ahora ustedes
saben los que son los traumas

Fernando: Los traumas es algo que uno tiene que lo bloquea.

Orientadora: El trauma es simplemente un sentimiento que no
pudimos darle un nombre. Yo siento algo no sé porque lo siento no
sé como se llama no lo pudimos expresar, entonces me traumo. En
el momento en que yo identifico ese sentimiento le doy un nombre y
y lo expreso deja de fastidiarme. Entonces yo necesito que Uds.
hablen con él, porqué de repente Jaime tiene muchas de esas
cosas colgadas a las que no le supo dar un nombre y ustedes
tampoco lo ayudaron a hacerlo y el las tiene guardadas. Entonces
en el momento que él las exprese, que salgan, no solo el sino los
dos puedan entenderlo. Porque recuerden que Jaime recién esta
saliendo del sisterna y buscando su norte, entonces ahora se veran
reflejadas cosas que de repente antes no se vieron.

Inés: Yo le dije a Jaime, vamos donde la psicologa si tu tienes algo
que decirle de mi no importa porque lo que yo quiero es que tu
estés bien, que estés claro que no tengas dudas.

Orientadora: Si pero es que el resentimiento, ellos de repente no
saben que tienen él se quedo con algo de cuando era chico y que
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me va a decir si él era chico pero al momento que ustedes hablen
con ellos ahi van a salir muchas cosas. Por eso yo necesito que
ustedes hablen esta semana con ellos, se sienten y el domingo que
ustedes vengan me van a contar que dijeron, pero mas que ustedes
que ellos hablen y se desahoguen alli ustedes van a explicar paso a
a paso lo que ellos piensen. Que tan lejos van a llegar eso depende
de ustedes de la situacion, como se sientan, quizas en el momento
que se reunan hablen de un tema especifico o puede ser sobre
todo. Pero yo siento que tienen mucho que decirse que contarse
sobre todo Fernando con Jaime la primera vez que vinieron y se
levantaron, yo senti que habian muchas cosas pendientes con
Jaime y Ud. en los abrazos ese sentir a mi papa conmigo me hacia
falta eso hace mucho tiempo. Porque yo siento lo que ustedes
sienten muchas veces.,

Fernando: Bueno vamos a hablar con mis hijos, dicen que no -

puedo, vamos a hacerlo.

Orientadora: Yo se que ustedes pueden ustedes son muy
inteligentes miren que ustedes se dan cuenta que han cambiando,
han cambiado, hay mucha gente que no lo han logrado y pasan 20
anos y no lo logran y luego se van los hijos y se quedan solos, les
toca de verdad irse al asilo de ancianos. Entonces les digo
piénsenlo bien. Y los felicito porque ustedes han sabido superar
esto, que ha sido una época pero que ahora si le gusta vivir lo que
tienen y eso es lo importante. Y lo importante es que sus hijos lo
sepan. ¢;Que se llevan?

Inés: Yo quiero hacerte una pregunta aqui delante de la doctora,
que senliste en el momento que yo estaba hablando del pasado,
senliste que yo le estaba acusando delante de la doctora para
dejarte mal o sentiste que de verdad simplemente yo lo decia para
que te des cuenta que has cambiado, para que veas como uno
cambia.

Fernando: No de que me acusabas con la doctora no, sino que me
incomoda porque a veces le digo algo doctora a veces yo siento
que no soy tan malo tan perverso.

Orientadora: No no tampoco nadie habla de malo ni perverso.

Inés: Ahi yo le decia a la doctora uy doctora cuando sera el dia en
el que el hable, sabe lo que yo hacia doctora en esa eépoca porque
me tocaba pagar la consulta en esa época, me llevo la hermana de
una amiga y por consideraciones y eso me tocaba pagar la mitad
del coslo de la consulta. No se Dios ha sido demasiado amoroso
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conmigo porque yo no lo merezco.
Orientadora: Todos como hijos de Dios lo merecemos.

Inés: Yo le decia al padre Angelito que gracias a Dios siempre yo
he conocido excelentes profesionales, la psicologa hermana de una
miga, sabe lo que yo hacia reunia mis $10 en 15 dias para ir a mi
terapia €l ni sabia como sale de mafnana para su trabajo, yo salia y
me atendia a mi primerita y asi termine mi terapia.

Orientadora: ;Que se lleva Ines?
Fernando: A parle del premio mayor.
Todos: risas

Inés: Se da cuenta que ahora nosolros disfrutamos esle lipo de
cosas. Que me llevo, el conversar, porque ahora si lo veo,
conversar desde mi pasado, es como contar un cuento que ya no
duele, ya lo supere, pero claro que también me costd superarlo. A
veces me dice cosas porque es medio exagerado.

Orientadora: Los veo el proximo domingo no se olviden de la
larea, si quieren escribir algo sobre la conversacion que tuvieron
algo que quieran lratar la proxima reunion, haganlo.

Fernando: Solo ;venimos nosolros?
Orientadora: Si solo ustedes
Inés: ;Y los chicos?

Orientadora: Primero quiero entender bien que esta pasando con
usledes, para después hablar con sus hijos. Y después con uno y
uno y después con los dos juntos. Quiero que ustedes me den
herramientas.
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Sesion N" 4 Fecha: 22/09/2009
Orientadora: Cuénteme jcomo estan los chicos?

Inés: Estan Bien, Jair se fue a la iglesia y Jaime tenia clases de recuperacion
porque como no hay luz han perdido algunas clases, ayer estuvo todo ¢l dia fuera
de casa, porque esta en su curso de inglés y esta cogiendo intensivos porque ya
quiere lerminar, tienen horarios al medio dia y cosas asi.

Orientadora: Cuénteme porque lo veo callado a Ud. Jaime.

Fernando: No nada, Ud. pregunta por los chicos entonces deje que ella conteste,
sobre las actividades que estan haciendo nada mas. escuchando atento.
Orientadora: Cuéntenme como les ha ido, que tal la tarea que les mande, no me
digan que no la hicieron,

Fernando: Si la hicimos el dia mi¢reoles como a las 10 de la noche, que Jaime
estuvo de compleaiios entonees hicimos como una merienda, enfonces fueron los
amigos y despucs que se fueron los amigos que nos desocupamos de eso nos
sentamos a conversar. Ll que mis hablo Tue Jaime, Jair hablo poco.

Orientadora: Si yo sabia que el que mas iba a hablar cra Jaime, son ¢pocas
diferentes pero cuénteme que hablaron, que conversaron a que llegaron?
Fernando: O sea biasicamente lo que les dije fue que dentro de la etapa de mi vida
cuando €l era niiio yo tuve algunas dificultades y que no se pues de padre
entonees esa etapa en la que yo llegaba los viernes a la casa, dsea a veces lo
encontraba dormido otras veces despierto. una vez llegue marcado discuti con ella
v sali a la calle otra vez como a las 12h00 y ella salio atras de eso se acordaba.
entonces yo le dije que dentro de ese tiempo en el que yo hacia cosas indebidas,
tomando trago y dedicando méas tiempo a los amigos que a la familia , y que yo lo
afecte como persona vy le pedi que me perdonara que no fue mi intencion
lastimarlo v que ahora yo estaba ahi para ayudarlo. en breve rasgos eso fue lo que
le dije, que yo fui culpable de algunas cosas y le dije que me disculpe de algunas
cosas v lamento haberte no se dé que tengas esos recuerdos que fengas ahora de
csa etapa de tu vida,

Orientadora: Fijense ustedes como €1 se acuerda de detalles, porque ustedes no se
acordaban de ¢so. Porque ustedes el domingo no me lo comentaron: hablamos de
muchas cosas y ustedes no me dijeron eso de que usted (el) salia y clla salia atras,
osea [ijese usted como de alguna mancra esos momentos a ¢l lo han marcado
mucho, de alguna manera ¢l no hablar ¢l no ponerle un nombre ¢l vivir esa
incertidumbre, creaba inestabilidad en los chicos porque para ustedes era una
historia diferente pero para los chicos otra, el verlo a usted que salia a las 12h00
de repente para los chicos era un dia mi papa va a salir y no va a regresar,
Entonees ¢so a ¢l 1o Heno de miedo. y entoncees vivieron dentro de esta etapa el
miedo de no saber cuando mi familia se scpara, mi papa se va, i mama se queda
sola. mi familia se destruye, ahora que va a pasar con nosotros, y que vamos 2
hacer nosotros, son miedos que al no hablarlos que al no sacarlos del
inconsciente, traerlos al presente, ahora se proyectan en muchas conductas se
proyecta de otra manera que para usted es dificil relacionarlos con la causa | ¢s
decir por lo que antes paso pasa esto. Y bueno que les dijo Jaime en que
quedaron como termino la conversacion

Fernando: Y que dijo Jaime, aparte de lo que se acordaba. Jair no dijo nada, dijo
que no se acordaba,

Orientadora: No es que ¢ vivio otra ¢poca deflinitivamente el vivio otra ¢poca,
Pero bueno en que quedaron con Jaime que les dijo.

In¢s: Ali nos pusimos a conversar de la cosas.

Fernando: 'n si, en si nos ayudo a todos. el decirle a mi hijo que me perdone por
las cosas que habia hecho, que nunca [ue mi intencion lastimarlo a ellos y mucho
menos sabia que las cosas que hice en esa época alectaran ahora, es decir ¢l
hecho que ¢l ahora mentia u omitia algunas cosas ya, pero que ahora cstaba para
ayudarlo una. y que.... que mas dijo Jaime? Que se acordaba de eso, de que una
vez celebre mi cumpleaios 30 ahi en la casa con mis amigos y que me quede
dormido antes, y que ella se enojo.

Orientadora: Se da cuenta, para que se dé cuenta que los chicos se dan cuenta de
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todo, que nosolros creemos que porgue son chicos. ah no entienden pero no, el Consejo Especiatzado~
asunto ¢s que no pueden darle un nombre, porque no tienen un vocabulario
totalmente formado, es amplio para cuando ticnen S aios pero aun no le pueden

dar un nombre a eso . pero eso no significa que no se den cuenta de lo que esta
pasando y las cosas que se acuerdan son las cosas que lo marcan que de alguna

forma le duelen y no lo han hablado nunca sino hasta ahora porque ustedes nunca |
se han sentado con ellos a hablar de lo que ha pasado. Usted (el) se ha sentado

no! Y usted (ella) nol... bueno entonces por eso se acuerdan de esas cosas, pero
bueno yo los envié a los dos a hablar con ellos, usted para que le explique qué y

Ud. también tenia que explicarle.

Inés: Si pero es que ellos no me dejaron hablar, ellos se pusieron a hablar de esas
cosas, y luego le dije pero ti no me dejaste hablar.

Orientadora: No yo los mande a los dos porque los dos tiene que dar no | vareas~
explicaciones desde su postura de omision o negacion hablar con cllos. Primeros
dejarles a ellos en claro que nunca pensaron en separarse , explicarles los
problemas que tuvieron y decirles que de pronto fue error suyo no explicarle los
problemas que tenian, pero que no era para que ellos sientan esa ansiedad |
aclararles nn poca lo que ellos sienten | B idea de esto os gue ellos hablen y

liablon y o desahopnen
Incs: Si incluso el que mas habla es Jaime si yo le pregunte que cual papa le Expresion de Sentsmiento~
postiaha ik si el de abor o el de antes. Y ¢me digo que defimtivamente el de
ahora. Y ahi vo le dije gue si que a veces las personas comelemos crrores que
dependen de nosotros superarlos que se cuenta cuanto ¢l ha cambiado y yo
también que antes gritaba mucho y el también v ahora ya no hacemos eso, me dijo
que le gusta que ahora su papa es un hombre de familia, mas paciente Osea que
pasa mas tiempo con la familia... mire ahora vo estoy trabajando con la
tolerancia encontré un folleto.

Orientadora: Péguelo péguelo, en su refri o en su espejo para que tenga presente
cslo.

Inés: Sien la refri

Onientadora: Y bueno como se sintieron después de hablar y conversar todo. JM?‘F’W"
Inés: Bien, justo ese dia como era ¢l cumpleanos estaban los amigos, que son

desde la escucla de Jaime y dos amigas que son las mas cercanas y compartiendo

ahi como desde las cinco de la tarde y como yo estaba haciendo un tallarin, que

les enseite se e acercaban y me decian huy seiora Jaime tanto que nos ha

hablado del tallarin,  Todos compartiendo muy a gusto incluso Jair, A ¢l le gusta

mucho el tallarin salteado y eso le hice y si luego se converso y creo que todo

salio bien aja. Se quedaron hasta las 9 v arrasaron con todo.

Orientadora: Y usted Fernando gue no quiere hablar mucho cuénteme como se Mapeo-~
sintié coando hablo con cllos o despucs?
Fernando: Como me senti? Bueno, conversar con mis hijos me hizo sentir muy Expresion de Sentimiento~

bien porque entiendo como usted dice que este tipo de conversaciones son
provechosas tanto para ellos como para mi. L
Orientadora: Asi es para todos porque es un sistema familiar porque el que Explicacion~
ustedes estén bien harin que las cosas estén bien, el que Jaime este mas tranquilo
hara que deje de pelear con su hermano con ustedes con Inés incluso, Osea es el
sistema basta que uno cambic o uno se mueva hard que todos se mueva. No ve
que una actitud diferente va a ser que ¢l resto modifigue s conducta era mas o )
menos eso. Bueno usted (el) se sintia bien. Pero bueno jeomo se sienten ahora? Retroalimentacion~
U amo se sienten sus hijos? JComo se siente el sistema FBamiliae? 2 1an visto
cambios? ;Como se sienten?

Fernando: |Haber ¢l sistema familiar, nuestra familia, ahora Jaime estudia en la
noche no me adapto, la verdad que no me adapto, porque antes yo llegaba de
trabajar en las noches y estibamos todos reunidos. Ahora yo llego de trabajar y
ahi pasamos con Jair y con ¢lla y esperamos hasta que legue Jaime a veces lego
cansado y me quedo dormido o Hlego a comer ver la television o leo el periddico y
ya todos a dormir, entonees yo estoy esperando que pase ese liempo.  Si ese dia
miércoles pudimos hablar porque era ¢l cumpleaiios del sino imaginese no
hubiéramos podido, porgue no tenemos tiempo en las noches. )
Inés: O sea los dos chicos no les gustan faltar a clases, siempre les acostumbre a ]REQW* del Sistema Familiar~

0000000000000 0000000000000000000000000PCOOCGOIOGOGIOOGOTS



&te: 27102110

00000 0OCOCOOCODOONOONOGOOOS

(g
o9

o

0000OGOGOGOOOOSS

(8]

eecose

que sean responsables y que no deban [altar a clases. Y a veces le digo que por el
trabajo que tengo no puedo hacer algunas cosas, v esta vez las amigas fue que lo
convencicron de faltar sino ¢l no falta.

Orientadora: Claro porgue es una incoherencia, si todo el tiempo le dicen que
tienen que ser responsables y que no falten que no falten y de repente un dia le
dicen que falten, claro es una incoherencia. Si usted les ha inculcado ser
responsables ahora no puede decirles otra cosa. Usted tiene que mantenerse firme
hasta lo altimo. Usted Inés como se ha sentido, de salud se ha sentido mejor, pero
COmo se¢ sienten.

Inés: O sea nuestra relacion de pareja de lo que era antes ha cambiado mucho a
mi me gusta, osea tampoco digo que seamos la parcja perfecta osea si todavia hay
cosas que debemos cambiar, pero de o que era antes a lo que es ahora si ha
cambiado muchisimo. Yo he cambiado ul del cardcter tan fuerte que tenia,
porgue st que mi caracter era fuerte. Y en coanto a nuestros hijos, dsea como
mama si veo el cambio de Jaime Gsca ahora es mas preocupado de las cosas, no s¢
stserd 1o que no paso tanto en la casa porque ahora trabajo pero de los dos ¢l es
el mas preocupado, antes era todo lo contrario pregunta mas y va no hay que
pedirle gue haga las cosas ¢l las hace sin que le digan. Y con €1 as cosas han ido
mejorando v espero que asi sigan.  De ahi a raiz que me operaron, nosotros ya
hemos tenido una conversacion con mi doctora. pero ella me dijo que lo hable
con el primero v luego con usted nosotros a yeces no compaginamos en la parte
sexual.  No seré la amante ideal que el espera esa es nuestra verdad.
Orientadora: Bueno vamos a conversar de esto.

Fernando: Jajaja. Bueno primeramente a mi no me gusta conversar de esto.

Inés: A €1 no le gusta hablar de eso, no le gusta.

Fernando: Si la verdad no me gusta hablar de eso, la verdad yo no tengo amigos,
soy un tipo muy discreto

Orientadora: I's muy mio es personal y no estoy dispuesto a gque ingrese otea
persona.

Fernando: s decir yo hago grupo de a uno.

Incs: Pero st estamos hablindo con un médico esto yo le cuento a mi doctora.
Orientadora: Claro yo estoy hablando de un profesional no es un amigo es lo que
dice Inés. Inés me dice yo no soy la amante que ¢l desearia. Preguntémoselo a
Fernando.

Fernando: Primeramente yo nunca le he dicho a ella que es mala amante jajaja.
Orientadora: De pronto Inés lo siente de esa manera vale la pena aclarar el tema.
Ings decia ™ yo no soy la amante que a ¢l le gustaria™ a que se refiere con eso.
Inés: (Yo noes por lo que a veces ¢l no se siente bien, el no me lo ha dicho pero
me lo trasmite, de pronto por lo que ¢l no habla se calla las cosas. De las cinco
operaciones gue Yo tengo, en una me quitaron ¢l ttero para prevenir el cancer no
me lo pudieron salvar y se complico cuando me abricron; bueno yo me siento
bien pero a veces cuando me excedo se me inflame y caigo en cama, pero igual
hago las cosas lo que no plancho porgue tengo muchos problemas con la columna
y son 12 0 20 pantalones. Pero aparte de eso mi operacion no incide en nada en
¢l plano sexval incluso mi doctora lo ha dicho. Yo le he dicho pero Fer en esa
parte no estamos bien pero asi como e digo no gritando, eso va no funciona con
nosotros, con nosotros funciona la comunicacion, lo hablamos. Pero el no habla,
antes aqui esta hablando mucho.

Orientadora: A que bueno hay que aprovecharlo entonces.

Incs: No ¢l problema es que €1 es una persona que no le gusta que le remarquen
sus defectos sino que le alaben sus virtades y yo le digo que no es asi que somos
seres humanos y que los seres humanos se equivocan, entoncees se dice
discalpame no lo quise hacer.

Orientadora: Por lo general a todo el mundo le gusta que le resalten sus virtudes y
no sus defectos, lo bueno y no lo malo, estamos acostumbrados a ver la paja en el
0jo ajeno pero no en la de uno.

Inés: Eso es lo que le digo yo, yo reconozeo que tengo errores, ¢l cudando le dice
Jaime mira tu mama era foslorito esto yo digo pero bueno te falto decirle porque
era yo fosforito.

Orientadora: Ustedes tienen que relomar esa conversacion gue les deje de tarea,
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ustedes la han hecho muy superflua. En un momento que no era, ¢l cumpleanos
de Jaime, ¢l estaba totalmente en otra cosa, las amigas venian, la comida y ain asi
el saco varias cosas que ustedes no se acordaban pero tienen que retomarlo en un
momento que tengan mas tiempo que pucdan hablar los dos que no tengan la
preocupacion de que van a venir los amigos que van a entrar las amigas y cosas
asi, en la casa en la noche en un rato en que ustedes puedan hablar tranquilos,
profundizar y concientizar mas en el tema, decir si reconozeo que me excedi en
algim momento que me equivoque, que estaba saturada; pero ahora estoy
creciendo como ser humano y los problemas gue yo tenian me llevaban por otro
lado a explotar de esa manera que no cra la correcta y ahora me doy cuanta pero
ya paso lo lamento, o sea como tratar de cervar fos cabos sucltos que hay.

Ings: Pero eso es lo que yo trato con Jaime yo se lo he dicho.

Orientadora: Si esta bien pero en €l momento que conversaron debe decirselo otra
vez porque Jaime ya le dio una informacion a la que usted tiene que darle su
explicacion del porque de esa actitud del porque paso eso en determinado
momento, me explico, entonces entre ustedes, por lo general el ser humano
siempre dice, es que TU eres asi, es que TU hiciste lo de alla, entonces cuando a
uno le dicen ¢s que T uno se pone a la defensiva, me vas a tacar, entonces ya la
commmmcacton no es ko misma, st uno le dice sabes que yo siento esto, vo creo
esto. pienso esto, por eso les digo al momento en que Fernando le dice a Jaime ™
es que o g e lostonto antes y al usted quedarse callada porque decir nada
¢l decir si pero no le explico porque yo era fosforito en ese momento entonces
como que nos quedamos con eso, cuando deberia de decirle si era fosforito por
esto y esto, estaba en cierta ctapa de mi vida de acuerdo. es como ir dandoles un
camino a la situacion en que todos tengamos clara la pelicula como que vamos a
hacer una pelicula y los chicos tienen pedazos cortados entonces ustedes les van
a dar lo que falto para darle el hilo de la pelicula para que ellos la entiendan y
entiendan ¢l final, correcto, esa es la idea. Ahora cucénteme algo, me quede con la
mtriga porque Inés dice el no habla, yo sé. yo siento y de repente lo que sentimos
no s lo correcto o de repente lo que sentimos es por culpa de nuestra maleta, de
ta maleta que levamos atris, porque todos lenemos una experiencia previa y esa
es la maleta que Hevamos y en base a nuestra experiencia y a lo que hemos vivido
es lo que vemos el mundo exterior, Entonces vo quiero oir a Fernando, Inés
planteo muchas cosas entonces yo guiero saber qué opina usted al respecto? (el)
Fernando: Lste, ella plantea eso de que ella no es la esposa perfecta o amante
perfecta. En primer lugar yo nunca le he dicho eso,

Orientadora; Inés esta clara en eso. yo le pregunto si usted piensa ¢so.

Fernando: Yo no pienso eso para nada eso. mi esposa s buena amante la cosa es
que doctora a veees nosolros dejamos de tener relaciones sexuales por algunos
dias, ya . y clla tiene sus razones por cjemplo ahora ultimo desde que se opero
cuando tenemos sexo y nos quedamos disfrutando ella ha tenido algunos
problemas va.

Orientadora: Problemas jen qué sentido que le duele? ;Se inflama?

Fernando: Se inflama. Ya entonces pasa eso. Otea cosa es de que a veces o
gencralmente cuando tenemos relaciones asi voy rapido termino ripido ya y ella
cuando hablamos del tema no dice nada, habla muy poco al respecto.
Orientadora: Pucde ser que clla sienta gue vsted se preocupa de usted y no de
clla, o no Inés?

In¢s: No. no entendi esa parte ;Que yo me preocupo por mi?

Fernando: No que yo me preocupo por mi mas que por ti

In¢s: Ahh no porque no doctora él como hombre. ..

Orientadora: Haber haber haber a donde se me [ue Inés nosotros estamos
hablando de una cosa y usted se me fue del tema digame donde se¢ me volo... ¢n
que estaba pensando ahorita que se le vino a la mente ahorita.

Inés: Ls que doctora fo que pasa es que quicre que le diga la verdad, el pinta las
cosas de otra mancra, y le dije que no vamos a llegar a ningin acuerdo, porque de
€s0 A veees nos gquedamos hasta la madrugada hablandolo.

Orientadora: No Inés espéreme yo no creo que Fernando pinte las cosas de otra
manera, lo que pasa es que ¢l las ve asi. Haber Fernando digame usted pinta la
cosas de otra manera o es asi como usted realmente las piensa?
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0& Fernando: Es asi como vo las pienso. Usted me entendio lo que yo dije.
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Orientadora: Lo que pasa Inés es que ¢l las ve asi. Es como que vo les dije en Reenmarque~

otras sesiones si usted me pregunta a mi que s lo que yo estoy viendo ahorita yo
le voy a decir una pared con dos cuadros. Si yo le pregunto que ve usted que me
diria.

Inés: Un cuadro

Orientadora: Y yo le voy a decir no son dos cuadros y usted me va a decir un solo
cuadro diga no hay un cuadro. Yo seguiré diciendo que hay dos cuadros hasta ¢l
dia en que yo de la vuelta y mire de frente y Ie diga a si Inés tiene razon habia un
cuadro, me explico. Si yo no me viro a ver lo que usted esti viendo yo voy a
seguir en mi postura no voy a ver que en realidad hay un solo coadro. Que le
quicro decir con esto no es que Fernando pinta las cosas de otra manera sino que
¢l las ve realmente asi. Para eso vamos a hablar para llegar a un consenso de
como vamos a ver las cosas. Y entender desde el punto de vista de Fernando
porgue lo ve amarillo y usted rojo, la idea es entender el porqué; desde ¢l como
picnsa vy siente. Ll de verdad siente eso, escuche lo que dijo Fernando ¢l jamas
las pinto Incs, dijo el yo siento mi esposa es buena amante, pero en cambio el se
stente responsable porgue dice yo voy rapido y termino rapido y no hago gue ni
esposa distrute, ¢l no esta diciendo a yo no en ningin momento se esta lavando la
mano. estan hablando lo mismo, estan sintiendo lo mismo, estian hablando ¢l
mismo idioma v sin entenderse, porque usted dice ¢l me hace sentir ue no soy la
amanie perlecta. ¥
Inés: Si, no me lo dijo pero si me lo hace sentir, o sino porque la otro noche me Estilo de Comunicacion-~
hizo sentir que yo era la culpable porque me dijo que no sabia estimularlo lo
suliciente, el es asi el es sarcastico con sus palabras muy bonitas que el habla me
hace sentir mal, me hace hajar la antoestima con su vocabulario. Maltrato no es
solamente los golpes.

Orientadora: No no hay maltrato psicologico. Pero por supuesto es mas hay el
caso de una sefiora que yo conozeo a la sefiora muchos aios el esposo nunca le
pego pero la agredia dicicndole, eres una sorda de micrda no escuchas lo que yo
te digo ... y Hego a un punto en que se quedo sorda la seiora de verdad, no
escuchaba nada cuando el esposo murio de pronto la seiora de pronto empezo a
escuchar otra vez, entonces decidio ir donde un psicologo v ahi descubrio que
tanto le dijo el que clla era un sorda de mierda que ella se quedo sorda de verdad
para no escucharlo mas. Es real lo que nosotros decimos es una orden. Lo que Consejo Especializado~
nosotros decimos lega a nuestro cercbro en forma de orden y ¢l obedece, hay un

instituto en EEUU para personas con cancer que cuando usted Hega le hacen

Henar una solicitud, una forma en la que entre ofras cosas le dicen ;n qué

momento decidiste morirte? Porque el cancer, obviamente gque tiene su

componente biologico y eso, pero es una enlermedad que dicen que ¢s porque la

persona en algon momento guizas durante una depresion fuerte. ¢sa persona

decidio morirse y su cuerpo simplemente obedecio. Porque ¢l cancer es nuestras

propias células se hacen malignas, entonces no se explican como, Dios es tan

sabio v nos dio un cnerpo cast perfecto donde cada parte. cada organo cumple una

funcion tan perlecta tan sincronizada; el corazon, el cerebro, la médula como es

posible en qué momento tu cuerpo se va en conlra tuya y tus propias células se

vuelven dafiinas v te atacan, O sea si puede haber maltrato fisico maltrato

psicologico, y de pronto este oltimo sea el peor. Pero bueno volviendo al tema

Fernando dice, no yo puede ser que usted no disfrute. Porque antes coando habla

con Inés no le dice o usa el sarcasmo. Porque sera que no quicre usted o como Redefinicion~

usted dice no le gusta hablar del tema vy de repente como a ¢l no le gusta hablar
del tema, esa es su manera de comunicarse, ¢l sarcasmo, solo asi s¢ puede liberar
un Poco ¢ porgue su sacarnos?

Fernando: Normalmente no se lo digo a ella, no es que siempre estoy tratandola
de esa manera, lo que yo queria decir es que | ya viimos a entrar a este tema que Evasion~
no me gusta, lo que pasa es gue a veces estamos en ¢l acto sexual y yo espero, no
quicro que se mal interprete esto.

Orientadora: No no no tranquilo aqui no estamos para mal interpretar las coas al
contrario, sino para entenderlas como cada cual las quicre decir. Usted no le ha Pregunias Lineales~
dicho a ella yo quisiera que me loques tal punto.

“|Reenmarque~

Focalizacion~

Jl‘rt_eqlmm Directa-
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Orientadora: Entonces como esperamos que ella lo sepa, usted espera que ella
adivine.

FFernando: No
Orientadora: Entonces tenemos que decirle a mi me gusta que me toques de tal
manera o me beses en tal parte 0 a mi me gusta que th me acaricies tal punto,
para que clla lo sepa porque adivina no llega todavia. Y entonces contintie,
entonces usted espera que ella lo acaricie, entonces usted siente que ¢lla no da lo
mismo que usted y 0jo no es que ella no da lo mismo es que ella no sabe qué es
exactamente lo que usted espera de ella, entonces por eso usted le dice que ella
no da lo mismo y por eso le dijo.

Fernando: Yo se lo dije una vez, no es una regla general.

Orientadora: OK pero esa vez a ella le dolio. 'Y de pronto no lo hablaron y se
quedo marcado en ella. Porque claro usted es su esposo, el hombre que yo
quiero, ¢l padre de los hijos el hombre con quien ha vivido siempre le diga esto le
hace sentir menos mujer. Ahora vamos a aclarar porque se lo dijo, usted dice no,
no quise decirle eso.. Entonees qué es lo que quiso decirle usted?

Fernando: O sen estoy buscando las palabras correctas. - es solo que a veces
guisiera gue ella tambicn buscara miciar ¢l acto sexual y no ser solo yo todo el
tiempo.

Orientadora: Porque nunca lo inicia usted sera ue acaso tenemos la idea de hace
mil anos que ¢l hombre es el que busca?

Inés: O sea lo que entendi es que €l es que siempre inicia.

Orientadora: Por eso el quisiera que alguna vez usted lo hiciera no siempre pero
alguna vez. Que siente? Como se sentiria si ella lo busca?

IFernando: Lo que pasa es que despucs del acto podriamos seguir de pronto yo la
sigo acariciandola a ella, pero ella no me estimula. Yo me estoy refiriendo a lo
que dice que ella no es una buena amante.

Orientadora: Fernando no me dé vueltas pregunta directa respuesta directa.
Fernando: No, no le estoy dando vuelta de pronto no me entiende.

Fernando: Si o sea el fondo del problema es que yo termino demasiado rapido,
pero después de terminar podriamos seguir un rato mas pero. ...
Orientadora: Usted quisiera poder seguir pero no lo hace porque no sabe si clla
quicre.

Fernando: Yo sé doctora que ese ratito podriamos seguir pero ella no, nos
quedamos ahi yo sé que hay un problema ahi.

Orientadora: Ud., sabe a ver Ud. se dio cuenta Inés, cuanta vuelta me dio para
decirme algo, a ¢l se le hace dificil hablar de esto y hay que entenderlo. ;Qué
piensa usted de lo que dice Fernando. que el problema es que de pronto el termina
muy rapido y usted se queda insatisfecha y no se lo hace saber o no lo ayuda a
que el retome el acto sexual.

Inés: Y no te lo he dicho

FFernando: Si, si madre ella me lo ha dicho la mayoria de las ocasiones pasa eso.
Aunque hay veees que pasamos maravillosos, lindisimo pero hay otras que no. y
yo tengo en la mente esas ocasiones que no ha pasado ;si me entiende?
Orientadora: ; Por qué? Por que tener presente solo las malas y no las buenas, las
que disfrutaron, las que pasaron chévere, las que se compenctraron. Porque no
prevalecen las buenas que las malas.

Fernando: Es que ella no me las manifiesta, solo, no es muy rapido que se
termino.

Inés: No seas mentiroso Fernando.

Fernando: Chuso no queria Hlegar a ese extremo.

Orientadora: Ahhhh usted no quiere llegar a eso.

Fernando: No quiero llegar a confrontarme por ese tipo de cosas porque de
pronto. Tlablamos aqui v llegamos a la casa y seguimos hablando del tema y ya
no hay quien intervenga jajaja

Orientadora: Pero es que la idea no es que ustedes me necesiten a mi, sino que lo
solucionen solos, yo ahorita los voy a ayudar, pero no siempre me van a tener.
Fernando: Claro, pero es que ahorita he hablado demasiado, o he hablado
demasiado y no he dicho nada, o he exagerado las cosas.
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Orientadora: No no usted cree Inés que ha exagerado las cosas, ha hablado
demasiado o ha hablado demasiado y no ha dicho nada. jQué piensa usted Inés?
Inés: Lo que pasa es que yo te dije Fernando mientras no digas las cosas como
son, mire ¢l es como le podria decir; a veces mi problema es que yo no puedo
encontrar las palabras adecuadas como €1, que a veces comienza a envolverme; si
a usted doctora la envuelve rapido imaginese a mi, (¢l se rie), mire asi con ¢sa risa
sarcastica v siempre yo quedo como la mala.

Orientadora: No Inés yo no la veo como la mala, mas bien creo que ¢l se esta
echando la culpa.

Inés: No doctora no es asi, cuando estamos conversando nos demoramos horas,
de pronto no se qué pensar, y no quicro volver a estar como antes csa etapa de mi
vida yo ya la enterré, me gusta como vivo ahora y por mi yo lo hubiera dejado asi.
Yo me preocupo es por €l, siempre me hace sentir mal me hace sentir como si no
fucra buena en la cama y yo le digo a ¢l pero Per y cuando disfrutamos riguisimos
¥ N0 es por mi operacion porgue eso he trabajado mucho con mi doctora, ayer
cuando me abrazo ella me dijo metete en la cabeza no es tn problema eso, maiiana
tienes que venir a decirme que te dijo la doctora, porque es una conversacion
cutre ambos. Por cjemplo cuando tuvo que explicarle la doctora que cra lo que
pasaba con mi cuerpo tuve que rogarle.... v asi mismo ahorita yo no sé si nos va s
ayudar esto, o st de repente me va a echara la culpa a mi, porgue eso es lo que a
veces sabe hacer.

Orientadora: A ver jeuando usted siente que ¢l le echa la culpa?

Inés: Por ejemplo a veces yo estoy asi con mi pijama y €l me dice tan bella que te
ves, va hacemos el acto en un ratito v después yo le digo Fer, yo si le digo; porque
YO si soy expresiva, no como €1, yo si le digo que no quede satisfecha. La otra
vez le digo siempre sucede asi y ok ahorita porque vas de prisa y después que.
Orientadora: Que pasa cuando usted le dice que no quedo satisfecha

Inés: Ll coge v 5¢ va

Orientadora: Ah el coge y se va.... jUd. (el) coge y se va?

Fernando: Me voy a trabajar

Incs: O se queda ahi pero uno por no reclamar.

Orientadora: Haber aqui no vamos a reclamar absolutamente nada. .. no se trata
de reclamar... haber aqui no se trata de reclamar | el acto sexual es la
compenetracion de dos personas que se quicren, donde las dos personas pueden
tener dos formas totalmente distintas de hacerlo de sentirlo ete. , para ¢l acto
sexual, asi como Uds. Hacen un compromiso asi como dicen vamos a ver qué
pasa en la universidad de Jaime: el acto sexual es lo mismo donde Uds. Deben de
Hegar a un punto en donde sepan que quiere ¢l uno, que quicre el otro, como se
sienten, gue me gusto mas, que me gusto menos: pero eso no significa que se
reclamen,

Inés: Mire como yo le hablo, Fer vamos a poner de nuestra parte, vamos a
disfrutarlo, no que vamos a demorar mas sino que vamos a dislratarlo picnsa eso
solamente: no pienses en otra cosa gue estamos aqui los dos solamente.
Orientadora: De acuerdo Inés aqui, por ejemplo, yo lo escucho a Fernando me
dicen lo mismo, el dice que se preocupa por Ud. y Ud. dice que se preocupa por
cl... estan preocupiandose los dos por ambos sin saber lo que a cada cual le guste.
y usted siente que €l la culpa a usted: y ¢l siente y el espera mas de Ud. Y ¢l
siente que no la satisface a Ud. Tampoco los dos dicen lo mismo, los dos estin
pensando el uno en ¢l otro, Pero no se han propuesto el hablar que es lo que
espera el uno del otro. Y no se lo han dicho porque al momento que Ud. me dice
que se queda callada y no reclama no le esta diciendo nada

Inés: Cuando yo me doy cuenta le hablo y le digo las cosas

Orientadora: Haber, de pronto por la informacion, lastimosamente a nosotros nos
formaban diferentes hace mil afios atras, que la mujer tiene que llegar pura y casta
y cosas asi, va ok, y el hombre era el yo hombre no puedo quedar mal. Y de
pronto a Fernando le hace muy delicado. por el estigma anterior de que ¢l
hombre... haber... para que la mujer tenga sexo debe de sentir algian tipo de
atraccion o sentimiento, para ¢l hombre no es necesario sentir. il sexo en ¢l
hombre y en la mujer son totalmente diferentes, parte de la hombria es la
sexpalidad, mientras mejor semental soy mas hombre soy, por ¢so es que para
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muchos hombres se les hace dificil reconocer o hablar cualquier tema de sexo

porque ¢s como que estoy dejando algo de ser hombre entonces estamos hablando

de mi hombria. no es como la mujer son dos cosas totalmente diferentes. Por ¢so
quicro que entienda porque a Fernando se le hace dificil hablar del tema porque
estamos hablando de su hombria, es mas que nosotras cuando hablando de sexo.
Para nosotras no o sca es intimo pero nada mas y podemos hablarlo, para ¢l no, y
no es que solo Fernando para el hombre en gencral es bien dificil hablar de sexo
porque afecta a ¢l como hombre, primero. Segundo yo entiendo y corrijame que
Fernando dice yo pienso en Inés y siento que en determinado momento no la dejo

satislecha pero tampoco ella me lo dice v las cosas quedan asi. Inés dice yo siento

que para ¢l no soy buena amante porque ¢l me echa la culpa de que el no pueda
volver a comenzar, porque ella lo siente asi, porque usted lo siente asi?

In¢s: Porque lo ha dicho,

Oriemtador: L@ e ha dicho que usted es la culpable?

In¢s: Claro enante lo dijo, que porque yo no lo incentivo para que vuelva a
comenzar, y yo no es que no lo quiera hacer.

Orientadora: No, haber no, se da cuenta como estan eruzados. Il le ha dicho a
usted tn no me incentivas, v usted se siente culpable por eso v ¢l 1o que le quicre
decir es mcentivinme.

In¢s: Lis igual

Fernando: No vale Jaqué dijo ella?, es igual,

Ornientadora: No es igual, porque €l 1o que le esta diciendo es ayadame, ok puede
ser que en determinado momento no te satisfaga pero dimelo, entonces de pronto
lo que ¢l quicra decir sabes que bascame de nuevo ¢ incentivame y punto. Y de
pronto usted al no decirle eso la esti haciendo sentir culpable y entonces no le
permite que ella vuclva a buscarlo, sino que estd creando un resentimiento que
dice ok soy menos o menos mujer, o no te puedo satisfacer. No estan utilizando
las palabras adecuadas no es que hay un pensamiento de ninguna de las partes. el
en ningin momento escuche decir, mi esposa es mala amante no, o usted dice ok
mi esposo ¢s mal amante es un poco rapido v no me satisface ok. .. Fstian

hablando pero ninguno de los dos utiliza las palabras adecuadas y se hieren ¢l uno

al otro por no decir las cosas como las siente cada uno.

Inés: Yo se lo digo pero igual doctora, he optado por no decir nada, que ahora a
veces vea que el esta frio retomo el tema para hablar porque a ¢l le da igual.,
Orientadora: No no ereo que le da igual lo evade Inés.

Inés: Antes teniamos relaciones solo cuando ti querias porque ti querias.
Ornientadora: Pero cuando usted quiera busquelo. pero si eso le esta diciendo el
csta disponible. busquelo, olvidese de la etapa antigua en el que solo el hombre
buscaba a la mujer y Ud. digale hoy quiero y es contigo o quien sea.

Incs: Eso hago Dia,

Orientadora: | cuando Ud. Lo hace que ;no lo encuentra?

Inés: No si no. que a veces no quiero hacer el amor, no quiero hacer el acto; sino
que me acaricice.

Orientadora: Y usted se lo ha dicho? Y ha pasado o no ha pasado?

In¢s: Si se lo he dicho pero se molesta aun que ahora menos que antes. Yo no
quiero volver a la etapa de antes, en que haciamos ¢l amor solo cuando tu lo
querias v porque (o querias. Bl solo dice las cosas que le convienen.
Fernando: Haber yo no digo lo que me conviene, la doctora me pregunta y yo le
digo lo que siento, gue es una cosa totalmente dilerente, ya ahora, dice ella me
dijo que si gue hacemos el amor coando yo guicra.

Orientadora: Es cuando los dos quicran,

Fernando: Bueno entonces los dias que estoy Irio y apatico igual me quedo
esperando. Yo creo que es falta de comunicacion, ella habla mas que yo.
Definitivamente de ese tema no me gusta hablar, pero si es para mejorar
bienvenido sca. No ando en la calle | no tengo mujer en la calle | de mi trabajo a
la casa, no salgo a la esquina de la casa a conversar con mis amigos entonces,
Orientadora: El esta diciendo ok yo lo acepto pero me cae lama y cscama

esperando. ;Uds. No tienen acuerdos? Haber yo quisicra no se estar tanto tiempo,

o sea llegar a un acuerdo , porque de pronto ok el respeta el tiempo pero quizas su
tiempo no es el mismo de €1, pasa una semana sin relaciones sexuales y no pasa
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!g Orientadora: P'or lo que le estoy explicando. al hablarlo, al reconocerlo que eso es
un problema me siento menos hombre, es diferente la importancia del uno y otro.
Inés: Yo entiendo pero eso no e da derecho a hacerme sentir mal cuando ¢l se
sienta mal. Un ejemplo no quede satisfecho, inicie otra vez para que vuelva a
suceder v quedemos mejor. Eso si lo hemos hecho pero ¢l quiere que todo ¢l
trabajo lo haga vo.

Orientadora: Haber no no no Inés no es eso: aqui estamos todos imaginandonos lo
que picnsa ¢l otro y no sabemos lo que en realidad piensan o sienten, y aqui por
el momento no funciona eso, el cree que cuando termina muy rapido, habrin
veees en las que usted diga ok estoy bien no quiero mas; pero €l cree que usted se
queda insatisfecha y a ¢l lo incomoda ¢l solo ereer que usted quedo insatisfecha.
Cuando usted no lo vaelve a buscar porque esta satisfecha, no logra entender que
si usted no lo vuelve a buscar es porque usted se siente bien. Usted en cambio
cree que el ya esta enojado y por eso no la busca: es decir los dos creen o se
imaginan lo que piensa y siente el otro. Como pueden saber eso, por favor no
pueden hiblenlo porgue estan tomando las cosas por otro lado, no se dan cuenta
estian trabajando para lo mismo, ¢l mismo fin pero lo toman como cada uno
guiere, y estian hablando el mismao idioma dense coenta, yvo siento gue ella gquoeda
tsatistecha cntonces me siento il dice Jaime- - Entonees <dice Ines- yo siento

—

—

que no vitlgo para ¢1ome lo hace sentir. Creen lo que el ofro siente, sin ser real
can, v mo es st cada o se siente mal consipgo mismo. Dstian conzados totalmente
por creer, pensar ¢ imaginarse. Piense usted Inés y digascelo igual usted Jaime.
Inés: Pero si se lo digo doctora. Por decirle ahorita tuvimos un momento
agradable, yo lo senti y se lo pregunto a ¢l si lo disfruto o no conversando y ahi
hablamos

Orientadora: Esciacheme una cosa, €1 si lo disfruto pero cree que usted no.
Fernando: Vamos por parte hay ocasiones que pasamos bien ella me pregunta v lo
le digo

Orientadora: Pero de esas ocasiones no hablamos.

-

b b
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1 Inés: Cuando no me siento satisfecha
1 Orientadora: Cuando se lo dice.
1 Inés: n ese momento doctora

1@ Orientadora: Y que hace para solucionarlo

li Inés: A veces lo he incentivado pero €1 no responde. Me molesta que cuando ¢l
quiere tener sexo, y 1o s¢ qué pensara no s¢ como lamarlo; ahi es el problema.

* Cuando disfrutamos muy rico, muy tranquilos ahi no hay ningin problema

1@ Orientadora: Pero es que no puede haber problema porque estin disfrutando los

a dos obviamente todo esta bien,

1 Ines: Cuando es malo si me lo dice cuando es bueno yo soy la que tengo que

® preguntiarselo. No entiendo que es lo que va a pasar de aqui en adelante,

1@ Orientadora: Que va a pasar que tienen que hablar.

1“ Inés: Yo quicro que mejore nuestra relacion en la parte sexual, porque al menos
vo lo siento que eso es un complemento.

LI Irientadora: Totalmente no es lo siento, es un complemento. Pero Fernando dice

@ o mismo Inés, yo también quiero que mejore por eso lo hablo sino no lo hablara.

16 Orientadora: Cual es el problema gue usted me plantea tienen en la parte sexual;
porgue para Fernando es que termina rapido.

@ nés: 1l problema que yvo plantco es que lo tenemos distanciadamente, no muy
seeuido,

13 Orientadora; Fernando me acaba de decir lo mismo, yo me siento a esperar y no
llega el momento.

@ 1nés: Yo le he dicho, que soy ser humano y también me canso, cuando ¢l viene

aqui ya esta todo hecho lindo en la casa y quien hace soy yo ademis ahora

trabajo y yo se lo he dicho doctora. Y a ¢l le molesta cuando pasa el tiempo sin

tener nada y debido a su molestia no lo habla no lo dice.

Orientadora: A ver si entendi pero ¢l tiempo que pasa entre ustedes dos sin tener

nada para usted es un problema o no. Por ¢jemplo justed quisicra tener sexo

cualro veces por semiana le molestaria o no?

Inés: Dependiendo si vo tengo el deseo. Pero no me molestaria.

Orientadora: Y usted (a ¢l)

s
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Tg Fernando: Si por mi no hay problema jaja.

1@ Orientadora; De acuerdo cual es aqui el tema, ponganse de acuerdo cuando los Focalizacion~

dos se sientan comodos con el acto sexual, sin cnojarse y sin ofender, sino

reconociendo y hablando desde nosotros mismos. Yo estoy claro estoy

consciente, sabes qué mujer, o no quieren hablar ok comiencen a tocarse y si

usted esta muy cansada, que le parece si se da la vuelta lo acaricia para que ¢l

entienda que en ese momento no.

Inés: Eso si lo hago

Orientadora: Dejemos todo lo que ha pasado atras, vamos a comenzar para | ntensidad-~

entendernos mejor de pronto usted lo hace pero €l no lo entendio asi, el entendidé

que usted se porta de esa manera porque lermina demasiado rapido, y no es nada

que ver con lo que usted esta diciendo. Asi como ¢l le dijo que no lo acaricia y

usted entendido que era menos, cuando lo que le esta diciendo es si quicres mas

biiscame. Antes que usted se sienta mal €l se esta sintiendo mal consigo mismo
por no poder quedar bien ante usted. Los dos estan mal interpretando, si los dos Intensidad-~
estan de acuerdo de tener relaciones sexuales cuatro veces por semana haganlo
estando claro que ambos estin de acuerdo, respetando el tiempo de cada uno sin
enojarse, no se imaginen diganselo cliro. Los dos quicren lo mismo pero de
alguna manera la forma que lo hablaba no estaba Nuyendo la comunicacion.

Quizas Fernando no ha tenido las palabras correctas pero ha buscado que usted

esté bien. Usted Fernando no la envuelva a Inés y de pronto ha sido porque ha

estado nervioso.

Fernando: Si correcto

Orientadora; Es solo eso no es que la quiere ofender, usted es el amor de su vida y

lo ha dicho ¢l Ta ama y adora por sobre todas las cosas, quizas por la formacion

que tuvo no ticne las palabras adecuadas v se la hace dificil hablar del tema, usted
lo aprendid Inés usted tavo la suerte de estar con una psicologa siguio una lerapia
eso le ayudo vy le enseiio pero Fernando es la primera vez que habla con un
profesional del tema, para ¢l es muy delicado, de pronto la lastimo como un
mecanismo de defensa para ¢l

Inés: Pero yo [ui a lerapia porgue queria salvar mi matrimonio .

Orientadora: Usted aprendid a comunicarse con la psicologa. A que me refiero Explicacion~

Inés usted vino aqui por ¢l problema de su hijo y mire en lo que terminamos, que

quiero decir, cuando Ud. acude donde un psicologo Ud. recibe muchas

herramientas que no las va a utilizar solo para ese caso sino las interioriza y las
usa en su diario vivir. En todo el vocabulario que ¢l tiene no sabe escoger la
@ palabra para ciertos momentos.  Para cerrar, no use ¢l sarcasmo ya que a Inés le
molesta cuando estan hablando en serio.

177 Fernando: Salgamos de aqui pensando en aplicar lo que la doctora dice en |Escenificacion/interaccion Espontanea~
beneficio nuestro. Si ti erees que de pronto yo he dicho algo inadecuado
dejémoslo aqui.

178 Inés: No Fernando cuando decidi venir hasta aca. es porque necesito la ayuda y
L4 yo hago asi doctora, no soy perfecta aun que lo quisiera ser y hago todo lo que
@ csii o mi alcance v me valgo de todo para mejorar: y no es que me este quejando

y se lo digo, yo haga lo que haga por ustedes no estin conforme porque asi me lo
hacen sentir v eso €l le trasmite a los chicos aun que me doy cuenta que a veces
& por ejemplo cocino algo rico y no dice nada entonces yo tengo que preguntarie y
te gusto como obligandole a decir gracias estuvo muy rico. _
17gm Orientadora: Tomando un poco lo que dice Inés de pronto siente que clla hace y Reflejo de Sentimiento~
no recibe erédito, de pronto ella necesite gue le digan que rico, que bien, que
limpia que estala casa. Trate de ser un poguito mas expresivo. Inés si no
@ tratamos de modificar, de perdonar los errores estamos asistiendo aca sin ningtn
objeto.

180 Inés: Ya me acostumbre

!B. Orientadora: No no diga ¢s0 si se hubiera acostumbrado se hubiera quedado _

@ cstitica y no es asi. Y ahora los dejo les parece si nos vemos el proximo Cierre de la Sesion~
domingo.

82 Inés: Si estia bien a la misma hora.  lasta luego

8@ Orientadora: Cuidense.
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FAMILIA GARCIA ANGLUILO

Sesion N7 5 Fecha: 29/11/2009
Orientadora: Hola como han pasado

Inés: Bien doctora armando la otra noche mi nacimiento que ocupa un espacio
bien grande en la casa.

Fernando: Si es que ¢l nacimiento es un pueblo en la casa

Inés: Mi hijo dice mami, mire como es Jaime igualito al papa todo desabrido voy
a tener que irme a lado.

Fernando: Esa definicion que me tiene.

Orientadora: Delinitivamente es mas el tiempo que uno toma en armarlo, que lo
que dura, uno o dos mieses y ya hay que sacarlo.

Inés: Bueno es que definitivamente ese es nuestro lugar los dos nos acostamos a
contemplarlo v lo disliutamos

Orientadora: Eso es lo importante que lo disfrutan. Bueno cuéntenme como les
ha ido, como les fue, vamos a hacer un breve resumen la primera vez Uds.
vinieron aqui por ¢l tema de Jaime Antonio que estaba arrastrando materias, les
habia mentido v trataba de ocultar, Ty segandia vez vinieron los chicos hablamos
de 1o que para Uds. eran los estudios, hablamos de la tolerancia. la empatia la
tereera vez hablamos solos de lo gue habia pasado antes de las situaciones
pendientes con los chicos, y la cuarta vez del tema sexual de Uds. Quicro que me
cuenten como estan, en que han mejorado los temas anteriores. para saber en qué
me detengo para seguir trabajando, o no. cuéntenme del tema de Jaime hay
evolucion o no, que paso del tema de Uds., y de Uds. Y sus hijos v de Uds. Y sus
temas sexuales, como arreglaron con sus hijos lo ocurrido antes. Que han
entemdido cudéntenme

Inés: En si doctora, vera vo no veo gue sea un problema grave que no lo podamos
arreglar incluoyvendo el tema sexual v de ahi con los chicos no hemos hablado
porgue la verdad es que no ha habido tiempo por eso no hemos podido hablar con
cllos, Jair ahorita esta en sexto ano y estia a (ull con trabajos el llega a la casa es a
trabajar v de ahi casi no ticnen libre, cuando el Hega en la noche a la casa ya
Jaime no esta. Mire lo que ibamos a hacer el fin de semana no se pudo por que
Jair lenia que hacer ofras cosas porque €l se involucra en la parroquia y le dimos
permiso que se fuera anoche porque tenia que madrugar hoy dia y mucho mas.
Fntonces lo vamos a hacer esta noche como hoy comienza el domingo de
adviento lo hacemos. el primer aiio lo hice yo sola, el aiio pasado ya entendicron
ellos se involucraron, hacemos la oracion nuestras peticiones y vamos aprovechar
ese tiempo: y vamos a conversar el antes, nuestra vida intermedia y nuestra vida
ahora. Yo le digo Fernando en si yo no veo como que no hemos cumplido la tarea
con la doctora sino que tenemos que retomar porque no hemos hablado los dos
delante de los chicos €1 les habla cuando tiene que hablarles. sea para Hamarles la
atencion o darles un consejo, yo reconozeo que yo estoy con ellos.

Orientadora: Pero han practicado la tolerancia, la empatia: independiente gue
hayan hablado o no. Como ven a los chicos como se ven ustedes al momento
lncs: Bueno yo por cgemplo le digo a €, porgue yo soy la que le converso ya que
pasa la mayor parte del dia, en el trabajo y lHega de noche a la casa y no se da
cuenta, Jaime ya no esta cuando el Hega entonces le digo paso esto, esto y ¢l otro;
de Jair la misma cosa. Lo que si a Jaime yo lo veo ahora colabora mis en la casa
ayuda mas con las cosas. se preocupa cuando yo llego, me dice mami esta
cansada, el otro dia me dice mami y ti que comes en el bar yo le dije que Hevo mi
comida porque dejo cocinado, yo tengo problema con mi organismo cuando me
salgo un poco de lo gue tengo que alimentanme en resumidas cuenta yo si veo un
cambio en Jaime lo que si no asimila todavia y confio que con la ayuda de
nosotros, porgue yo le digo a Fernando que eso va a la par, el no eriticarlo mucho,
porgue eso tiene de malo, le digo mirale las cosas buenas. Por cjemplo yo le digo
fas cosas v le digo pero Fernando no te vas a alterar llamalo despucs. Por ¢jemplo
yo no soy la que anda revisando las cosas ni de ¢l ni de mis hijos que yo
accidentalmente me dé cuenta ¢s otra cosa, lega tira su mochila cochina en la
cama del hermano se vira y como esta abierta se cayeron unos vasos, vo le digo
que el salir con sus amigos Jaime eso no es malo, imaginese sale el sabado todo
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cl dia de 7 a 19h00, porque ahora esta tomando el curso de inglés, cuando viene
Fernando le conté de los vasos y se enoja ,yo le digo pero dile de buenas maneras
no lo regaiies.

Ornientadora: ;Por qué se enojo Fernando?

Fermando: No me enoje, sino que ella me dice que Jaime a llegado con olor a
trago, igual no le dije nada.

Inés: Porque yo te dije que no le Hamaras la atencion en ese momento
Orientadora: Llego con olor o llego ebrio.

Inés: Con olor que es muy distinto. Yo le digo papito ti has tomado porque a lo
que me saluda, me dijo no mami una cerveza que me tome no le dije nada,
después en eso habia dejado tirada la camiseta sucia, yo iba a guardar la ropa. y
vo le digo pero Jaime porque has metido esa camiseta sucia en el closet, me la
habia metido a un ladito. v esa camiseta estaba mojadita de sudor y le digo Jaime
1t no te has ido ninguna casa de tu amiga: te has ido de programa toda la tarde y
el enseguida me dice no mamiiii y yo le digo haber Jaime pero si no te estoy
reclamando, que tu vayas al compleaiios de tu amiga no tiene nada de malo lo que
me molesta es gue no me digas sabe que mami lengo ese campleaios,
Ornentadora: Bueno rcencode To gqoe hablibamaos By primea vez, o gue ¢l esta
pasando, que se toma un ago, que se va aon banle: ¢l no lo ve como que tiene
que avisarles a usted porgque no lo ve, porgue si se toma un trago o dos no lo ve
mala porgue Fernando en su época lo hizo, entonces porque esta malo sio mi papi
lo hizo; tenemos que estar claro en eso. Osea que €l se tome una cerveza o dos
hay que decirle bueno mijito trate de no estar borracho de canalizarlo por ese
medio, porgue sia ¢l le dicen que estia mal v lo reprenden, le Haman la atencion,
el va a decir no pues es una incoherencia v lo que harin es que ¢l chico se vuelva
rehelde v como es Jaime a la edad que tiene, va a decir de que me estan hablando.
Entonces en este momento ¢s mejor que ustedes lo acompaiien v canalicen esta
sttuacion. Por cjemplo si sabemos gue el es un chico responsable, que cumple
con sus horarios en la universidad, con las clases de inglés, si un sabado sale a
tomarse un cerveza a bailar con sus amigos. segun lo que me dice usted no es que
se emborracha, no es que este Tuera de lase, un chico de 21 afos que se tome un
trago una vez por semana o de repente, lo puede hacer; lo que ¢l esta haciendo
entonces tenemos que hacérselo saber que no lo vemos mal, mas vale preguntele a
te fuiste a bailar y que tal todo chévere me alegro pero a la proxima avisame ...
para que el pueda a empezar a conliar en Uds. Porque si ¢l empicza a pensar que
ustedes le van a Hamar la atencion o criticar, entonces lo que va a ser ¢s no
contarles v va a seguir haciendo lo que esta haciendo.

Inés: Si eso fue justo lo que le dije anoche v siempre se lo digo.

Orientadora: Pero no es usted s Fernando. Bl es muy expresivo.

Inés: Pero con nosotros no es asi; ese es mi queja a veces le digo Fer, vo no digo
que me este alagando como yo hago con €1, pero las cosas se hacen en vida yva
muerta. Y eso les digo a mis hijos yo reconozeo mis errores y se los hago saber a
los chicos. uno de grande tambicn aprende y vo estoy aprendiendo, hasta el dia
que yo me muera no dejare de aprender o estoy mal. me dicen no mami tu estas
bien. a veces me pongo hablar en el lenguaje de ellos v se rien los dos. Ayer le
digo Janme Ly mejor etapa de la vida es cuando uno esta soltero, la ctapa de
estudiante: imaginale yo en esta clapa de mi vida quicra estudiar, no pues si yo
tengo responsabilidad con mi esposo v con ustedes, por muy grandes que scan.
Eso yo le digo a Fernando que su vida pasada, v no es removiéndosela, sino
hacerle entender que eso fue una vida pasada y el quicre mejorar ahora, y eso cs
lo que estamos haciendo v vamos a partir de ahi en adelante

Orientadora: Pero si justamente de eso es lo que tienen que hablar ahora en la
noche, eso les deje de tarea hace dos semanas que se sienten los dos a hablar con
ellos a explicarles muchas cosas, porque ellos necesitan saberlo sobre todo a
Jaime: acudrdese que nos ditmos cuenta la ver pasada que ¢l se acuerda de cosas
que Uds, no se acuerdan y que seguramente le dolieron o, lo marcaron entonces ¢l
hablarlo, el darle nombre a las cosas les resta la gravedad e incluso al hablarlo
puede solucionar ciertas dudas que pueda tener y quien mejor que ustedes para
aclararselas. Incluso eso le servira para su crecimiento integral como individuo.
Inés: si eso le he dicho doctora, malo que vo mismo lo diga por eso vinimos a dar
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aca. Yo le digo Fermando yo me hie dado cuenta de que Jaime tiene una memoria
que recucrde desde pequeiito, y eso es porgue nosotros teniamos problemas muay
serios porgue el tomaba mucho, )
Orientadora: Si ¢l tomaba mucho pero Ud. no decia nada tampoco, entonces la Complementariedad~
situacion era de los dos ninguno hablaba, ok yo sufro por mi pareja y con mi
parcja, y a mis hijos los tengo cuarto aparte y Fernando ¢l vivia su vida. ]
Inés: Si mire doctora que yo le digo a mis hijos miren los errores que uno comete  |Creencias Religiosa~
por creer que esta haciendo bien las cosas. Pero cuando llega alguien que nos FAD 0o Commmictn
hace ver que estamos mal, pues uno acepta ¢l consejo la ayuda y tratamos de
cambiar por eso estamos aqui, y gracias a Dios ¢l sabe como hace las cosas no
esto vino ahorita para lortalecernos como pareja, como familia.... Nuestra
relacion con Fernando ha mejorado pero yo soy la que me doy cuenta, el ha
aceptado yo le digo hablalo.

Fernando: jajaja estoy escuchando |
Orientadora: Ll esta receptivo.... Il esta receptivo de lo que Ud. dice, esta Reenmarque~
semana la ha escuchado, antes Ud. le podia habla y el no diria nada o se iba
ahora LId. le puede hablar y seguramente ¢l la escuchara. Cuénteme haber
F'ernando. .
Fernando: Haber vamos por partes , nosolros vinimos aca por ¢l problema de Demanda-~
Jaime pero en si el problema es de la familia.. no. correcto de ahi una de las cosas
que Ud, nos dijo que tengamos mayor lolerancia, paciencia y empatia con
nuestros hijos v la pareja y es verdad que ella me comenta muchas cosas de
Jaime v es verdad que no le digo nada a Jaime v es un error no decirselo a ella,

no le digo nada a Jaime pero como usted dice el de una u otra manera el tiene que Mensaje Ambiguo~
ir tomando decisiones. a estas alturas del partido en que vea. debe hacerse
responsible de sus actos. Yo cuando el cumplio los 18 afos, yo le dije hasta Estilo de Comunicagion

ahorita 1o eras un menor de edad; de ahora en adelante (u eres una persona adulia,

en tos actitudes de pronto (e vas a equivocar en la vida, incluso la ley en caso de
SCFAasi N0 1€ JuzZgara como u e Sino Como una persona mayor, sin conocer

nada de la vida porque nosotros aqgui te hemos tenido en un carapacho; ahora las
cosas son diferentes. Ahora altimo es verdad que yo no le he dicho algunas cosas
ael, y es verdad gue yo a la edad de ¢l hacia muchas mas cosas de soliero de lo Historia Personal~
que hace Jaime ahora.

Orientadora: Eso esta bien que lo reconozeo, por gjemplo decir yo era terrible mi
hijo no es terrible, el esta haciendo lo que cualquier muchacho de 21 afos haria Intensidad-~
normalmente, el estd haciendo lo que ustedes le pidieron, -si tu ya creciste ya R
tienes que hacerte responsable de tus actos. actaa como alguien adulto, ya
cumpliste la mayoria de edad - y ¢l esta siendo responsable a su manera de
acuerdo a lo que Uds. le han enseiado.

Fernando: Pero a st manera =
Orientadora: PPero es que no puede ser a la manera de Uds. F) es ofra persona. v a |Complementariedad-~ Desequilibiante
seguido el gjemplo gue Uds. le han dado. bajo lo gue vstedes le han transmitido,
le han ensenado, lo valores, los roles, la disciplina. bajo eso que el muchacho ha
crecido; este es un producto que ustedes han sacado a la venta. Ojo es un buen
producto porgue no es que estamos hablando de un muchacho drogadicto, que
sale todas las noches y Hega borracho no. Estamos hablando de un muchacho que
tiene que ir a su universidad, toma clases de inglés, otro a su edad solo toma una
cosa para no comphicarse. Sin embargo Jaime Antonio toma una cosa la otra Lados Fuertes~

sigue estudiando quiere ser marino, el esta claro en su profesion y lo va a ser. il

Pero si sale un dia a bailar, que se tome sus dos o tres tragos y no llegue borracho,  [Intensidad-

no es que el muchacho esta por mal camino.  Fn cambio Ud. le dicen ¥y sobre

todo Uid, con el ejemplo que vivio, su palabra es sagada primero como padee y

despucs por la experiencia de vida.

Fernando: Le voy a decir algo doctora. A veces ella me cuestiona. T con Jaime

nunca hablas de sexo, elaro que hablamos de sexo: e digo mira las mujeres son Estilo de Comunicacion~
como las frutas tu las ves sanitas por fuera, hermosas pero nadie sabe como estén

por dentro, para efecto de las enfermedades sexuales, ahora es terrible, yo se que

¢l joven a veees no aguanta la tentacion v las hormonas y esas cosas. Por mucho Ji sreencias Religiosa~

|l ados I uertes- RMatadorn
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que estemos en la iglesia y hablemos de Dios y cosas asi, biologicamente: y le
digo cuando ya no puedas mas buscate un condon para que te ayude, doctora es
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que hay que decir las cosas como son. Le he dicho que las mujeres son hermosas

v que a lo largo de la vida va a encontrar mujeres mas hermosas y mas ricas,

preparadas y puede Hegar a tener una gama para elegir la que sera tu pareja. No

puedo estar todos los dias diciéndole, y lo mismo que le digo a Jaime se lo digo a

Jair, el lo tiene mas claro.

Orientadora: Si asi es y lo importante es que sea cuando ¢llos se lo pidan. Porque Mantenimiento~
ellos estan en una edad donde se aislan un poco de la familia, como que se alejan;

pero lo importante es que ellos sepan que ustedes estan alli, entonces cuando los

necesiten recurren otra vez.

Inés: Si sobre todo cuando ellas pidan un consejo nosotros estamos, por ejemplo

la otra vez tenian que hacerme un examen a mi intravaginal, y lo mando a

comprar un conddn v me trac una caja. Entonees le digo Fer y 1 has hablado de

sexo con Jair, de pronto tiene dudas y Jair es mas reservado pero es mis maduro.

Lino como madre conoce mas a sus hijos v le digo de pronto el no te quiere

pregantar, pero situ le hablas de pronto te pregunta. _

Orientadora: Lo bueno s que el tiene un hermano mayor y eso le ensenia mucho, Lados Fuertes~
CRIONCES VI A ver cosas gue no necesita gque el papa se las diga porque el
hermano va se encargo de decirle, de conversar de a pelada

Inés: Sioeso si ellos si hablan bastante, o sea cllos se pelean y ¢so es normal, pero
st hablan muchisimoe; a veees yo los escucho v me hago la desentendida me rio
nada mas, porque la casa no es grande entonees se escucha a veees vo las cosas de
los chicos le comento a Fernando,

Orientadora: Bueno cuénteme Fernando que me estaba diciendo que ibamos por
paries entonces quedamos?

Fernando: Ah va quedamos de pronto yo a Jaime no le digo nada, eso si nunca
estuve ¢n drogas por si acaso nunca, tenia gente si que andaba con droga.

Inés: Mire eso doctora por ejemplo yo le digo gue cuando valla donde ¢l

"l 1ransicion~

Lo ]

cardiologo e diga por cjemplo lo de anoche.

Fernando: Ahorita creo que se me baja o sube la presion, porque estoy sudando vo
soy hiper tenso pero no estoy tomando medicamento, solo cuando me duele la
cabeza se tomar dorixing relax.

In¢s: A veces mie levanta asustada en la noche y se levanta asi como cuando vsted
sale del bano bafiandose

Orientadora: Hagalo ver porque eso si es peligroso

248 Ineés: Ll aio pasado tuve que ponerme molesta y como chiquito donde el médico
hacerle un abe. _
Orientadora: Tiene que Hevarlo hacer ver eso si es peligroso le puede dar un Rapport~

derrame. endjese nuevamente y se lo lleva,

Fernando: A Jaime Antonio igual hay que seguirlo encaminando, guindo igoal

vo les he dicho a ellos, nosotros somos tus padres y hagan lo gque hagan siempre

estaremos ahi, no para juzgarlos: pueda ser la cosa mas horrorosa gue cometan,

como sus padres estaremos ahi para apovarlos. Se lo hemos hecho sentir a ellos y  [Fstilo Relacional

se lo hemos dicho. Ls verdad gue no hemos conversado yo lo que quiero ¢s que

me entienda una cosa. Hay cosas que se demuestran con hechos otras hay que

decirlas, mi vida como persona ha cambiado mucho hace algan tiempo. Entonces

a veces: para mi valen mas los hechos que las palabras, pero a veces las cosas hay

que decirlas, verdad

Orientadora: Si porque como le dije, usted es muy rico en expresiones se le saca

las cosas por como movio la ceja, o los ojos, o como sonrie pero no todos

tenemos esa virtud, hay personas gue neeesitamos que nos refuercen y nos digan

lo que pensamos o ereemos, usted a oido esa cancion de Oscar de Leon “sacala

Hévala al cine, comprale un tamo de Nores™ bueno es mas o menos igual hay cosas Reenmarque~

que yo creo y por ereer que ella ya sabe me confio y las dejo asi. y asi no

funciona hay que decirlo porque recuerde que cada persona es diferente: incluso

en la manera de sentie, alpuno necesitan ocar, quinestesicos, necesitan ese | |Gansejo Especalizado~
contacto para poder entender, Hay personas que escriben porque son visuales, de
esa manera aprenden, si vemos que cada persona ingresa la informacion de
manera diferente entonces hay que entender que si nos interesa (ue esa persona
nos entienda hay que atacarla por todos los sentidos para ver por donde le va a
Hegar. Tay otros que necesitan que les hablen y escribir, son auditivos visuales

Page: 4/9
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Entonces es importante que solo por mis actitudes es suficiente claro que es
importanic sino gue esto debe ir acompaiiado con palabras para completar el
proceso de la comunicacion. s decir usted esta hablando y su conducta lo
acompaiia. entonces ingresa en una coherencia que de pronto no la tuvo antes.
Fernando: No pero la coherencia esta relacionado con hacer lo que se dice -
Orientadora: Exacto por eso le digo que a lo mejor antes no la tuvo, porque no Intensidad-~
hacia lo que decia. ya vengo y no venia no te preocupes que te acompaio y no lo
hacia. esto pudo haber creado una incoherencia que se pudo haber quedado en el
aire. Ahora ya cambio, pero que paso con esto que esta flotando, si no acompaiio
mis acciones con palabras, Jaime de repente puede pensar que en cualquicr

momento mi papa o mama van a volver a ser lo que eran antes.

Inés: Un momento doctora, esa parte se me ha quedado a mi, en lo que usted

acaba de decir que Fernando se molesta con Jaime porque quiere que su cambio
sea rapidito, rapidito. Iso yo le hago entender y quicro que me ayude, porque no Demanda~
se como hacerle entender esa parte a ¢l, le digo Fernando eso es un proceso; no es
que yo le este solapando a Jaime: date cuenta Jair es de una manera Y Jaime es de
olra.

Owientador Thber pero gue es o (e guiieren gue caunbicn ime Anfon’! ot pana Dot o Probilonin

0090000 OPOPOPROGO?

290900090

ess Yo se doctora yo entiendo ahora mejor las cosas de mis hijos, gracias a Dios  |Estilo Relacional~
y con laayuda gue he tenido y me he dejado ayudar, Pero ¢l quicre seguir
tnponiendo que si Jaime sale y se demora. que Hame y esta bien pero que se lo
haga entender de buenas manera, el dice que si yo mismo hago. yo llamo cuando
estoy tarde yo le digo Fer no te quicro recordar cosas de antes pero antes tu no lo
hacias. 'Y ahora quiere que Jaime sca asi rapidito y este proceso lo tenemos hace n
tnos tres o cinco anos.  De pronto ahora lo tiene pero antes no lo hacia. Jaime Paradigma~
asimilo eso, porgue de pronto antes me decia en mi cara ahora ya no me lo dice
que ¢l es igualito al papa; siempre me restregaba eso en la cara v vo se lo he
hecho saber a ¢l

Orientadora: Entonces ahora viene que usted le diga, mijito como (0 te pareces intensidad
tanto a mi. mira lo que yo soy ahora, i dices eres igual que vo. v si nos
parecemos entonces mira lo que soy ahora. Lo que yo vivi lue esto y esto pero .
mirame ahora. Si ¢l es parecido entonces va a llegar a ser lo que usted es, porque | [Paradoja
se le ha ingresado esa.

Inés: Si el siempre dice que se parece al papa, y el lisicamente no se parece al

papa st noa mi, pero eso no le gusta.  Si usted le ve los gestos como habla, como

actua ey igualito al papa; sioa ¢l le dicen que se parece al papa o al tio que ¢l

0080000

gquiere s felicisimo

Orientadora: Déjelo que esa s una herramienta valiosa en sus manos, ok te

pareces a mi, bueno, vamos a hablar de lo que yo era v lo que soy. 3
Fernando: Es que de pronto se quiere parecer a mi cuando tenia 21 ailos jajajaja, |Miedos~
Inés: Dale doctora con eso, yo le digo mi hijo no va a ser asi; porque ¢l ha pasado  |[Miedos~
mas liempo conmigo y a pesar de mis errores. porgque yo no soy una madre

(Y}

perfecta he estado ahi, bombardeandolo. bombardeandolo. Y le digo hay chico
algo se te tiene que quedar y me dice si mami querida. Y ayer despuds de o gue

le dije me dijo st mami si te iba a decir.

‘XXX

ﬂi Orientadora: (Y que hacia usted a los 21 anos? ]"““.3““""5 para Comparar~
080 Inés: Ya cramos enamorados ¢l era peor que Jaime Antonio, en ¢l sentido que era
muy vicioso de la pelota. Me decia nos vemos a las seis no legaba; imaginese Queja~

todo ese tiempo que me tome para tenerle paciencia. Eso le digo hay que ser
tolerante. T dices v haces otra cosa

o000

Fernando: No no no
Orientadora: Pero ¢so ya es incoherencia y Fernando sabe lo que es la coherencia Focalizacion~
es mas me lo acabo de decir. Mire hablelo de otra manera, como dice Inés Ud,
cambiaron y ¢l cambio también. Tienen que moverse ustedes para que puedan
moverse los de abajo, como decia Inés que el ano pasado no los pudo tener o
todos juntos para adviento, pues este aio todos estan, basto gue ella se moviera

.

para que todos se mueyan. Que les quiero decir, no es no decirle es decirles de
otra manera. Porque ¢l no decirles repetimos lo de hace tiempo, no digo no hablo;

entonces cllos tienen gue ver un cambio de o que era antes a lo que es ahora. No Constiucciones

solo Inés, recuérdese vo soy igualito a mi papa entonces ¢s importanie que usted
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trabajar con Uds. Porgque son una familia muy unida, solida que tienen muchas
fortalezas.

IFernando: Si yo s¢ nuestras fortalezas son mayores que nuestras debilidades, y
por es0 tenemos que seguir trabajando. Sobre las debilidades que tenemos asi
como toda lamilia, y vamos a salir, nosotros vamos a salir. Si y esta semana la
hemos pasado muy bien muy rico.

Inés: Si realmente a mejorado el ambiente en nuestra relacion, ya, porque le digo
asi como usted dice, el a veces es poco comunicativo, el no dice casi nada.
Imaginese. mas de 30 aiios viviendo con este hombre, entonces ya adivino las
WICHES

Orientadora: Pero es que no se trata de adivinar yo les dije la vez pasada, que no
se trata de adivinar porque de pronto en esa adivinadera estamos cruzados con las
adivinanzas o adivinamos cosas diferentes.

I‘'ernando: Como me siento yo, como te sientes tu, eso es lo importante yo lo
entendi mas claro la semana pasada. y a partir de ahora (e lo voy a decir v si no te
pusti me vas a decir que no te gusta,

Inés: Claro estid en pequeiios detalles, por ejemplo el sabe que me gustan los
hombones, v me trajo. entonees yo le dipo by poaciss mi aimor porgue fe
acordaste de mi

Fermando: De i me acuerdo todos los dias

Incs: Ahora mads que nunca.

Todos: jajajajaja

Orientadora: Pero que bueno, de pronto no todos los dias le compra el bombon
pero se acuerda. Bueno y como estan ahora

Fernando: Como es ahora, buena ahora mi esposa trabaja medio tiempo, y eso me
incomoda un poco. porque anteriormente yo la llamaba a cualquicr hora a la casa
y estaba, pero ahora tengo que esperar hasta las dos de la tarde para Hamarla. A
veces vo la Hamaba en la maiana, porque uno a veces tiene la necesidad de
escucharle o voz aungue sea, a veees en ¢l trabajo escucho una cancion la lamo
v se la pongo para que la escuche.

Inés: Siy coando vo Hlego a la casa yo lo Hamo si €l no me Hama porque tambicén
lo extraio. s mutuo

Orientadora: Entonees que le parece si por navidad le regala un celular asi
estarian comunicados todo el tiempo, vsted la Hama, se enviarian mensajitos
bonitos, le pone canciones, usted también (ella) estarian siecmpre en contacto
Inés: Sivo no sé porgue ¢l tiene que ser tan tajante. A veces le digo que estoy
cansacka v me dice bueno entonces no vavas a trabajar v todo es no vayas a
trabajar.

Orientadora: Es que €1 no quiere que Ud. vava a trabajar. no es tajante, le esta
diciendo lo que ¢l quicre.

In¢s: Pero yo también me canso de hacer las cosas en la casa.

Fernando: No la verdad que yo preferiria que se quede en la casa aungue bueno
VO Veo 250 mas como una terapia que salga.

Orientadora: Stuna terapia exacto, hasta se aburre de estar en casa, porgue hacer
o mismo todos los dias cansa y estar solo encerrada en la casa. se fastidia o hasta
pucde ponerse de mal genio. Aunque ella voclve cansada pero sale se da una
vielta, se distrac: vaelve fresea con animo. Tpual usted sale todo el dia o su
trabajo Hega va en la noche, y el mismo hecho de estar fucea e permite extraiar
mis a su lamilia su casa; Hega con ansias de verlos v estar juntos

Inés: Sieso es verdad, eso de no estar nos ha avadado mucho. a veces llego y sale
¢l uno mami y me abraza vienes con este sol. a veees hasta me sorprendia, me
decia mami ya te tengo calentando tu sopita ese es Jaime porque casi Jair con la
cocina no mucho, Pero si pasa y ve algo tirado por ahi ni lo recoge.
Orientadora: Uds. le han ensefiado a ser asi, para que las va a recoger si tiene
quien lo haga, pero eso ustedes le han ensefiado, ustedes le hacian las cosas y
hasta ahora lo hacen, le lavan, a los 21 aios hasta la ropa, los 30 pantalones que
dice que lava.

Fernando: No puede planchar

Orientadora: No le han ensefado.

In¢s: Pero si plancha doctora lo que pasa ¢s que no sabe manejar la plancha de
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por enseiarmos las cosas, a veces uno en la relacion de pareja hay cosa que el que

esti afuera las ve totalmente diferente y nos ayuda a mejorar, esa es la idea de

venir nosotros aca. De mejorar como familia, como padre, ella como esposa y

Fernando como esposo. Me levo algo nuevo, la semana pasada nos dio unas

sugerencias que nos funcionaron excelente.

Orientadora: Esas palabras son las que me alientan, el saber que estoy haciendo Cercania~

las cosas bien.

Fernando: Si definitivamente con nosotros las esta haciendo muy bien. 5

Orientadora: Bueno entonces los veo el proximo domingo a las 10h00, y me Cierre de la Sesion~

cuemtan como les lue.
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FAMILIA GARCIA ANGULO

Sesion N 6 Fecha: 6/12/2009
Orientadora: Que me cuentan como han pasado estos dias? Qué hay de
novedades?

Fernando: Hablamos con Jaime toda la familia hablamos, el domingo de adviento,
hablamos de muchas cosas, hablo Jaime v yo también,

Orientadora: Vie que bueno me alegro esta muy bien y jqué paso cuénteme?
Fernando: Bueno Jair si casi no hablo

Orientadora: No si es que Yahir es de otra ¢poca.

Fernando: Hablamos del pasado y ahi le dije que en algin momento de mi vida
comeli actos que incidieron en la actitud tuya de ese entonces y ahora se esta
reflejando como por ejemplo, omitir que es no decir una cosa o mentir que es
distorsionar la verdad entonces, le dije que me disculpe g no fue mi intencion
hacerle dano, para nada; no fue mi intencion lastimarlos ni a ti, ni a tu hermano
mucho menos, pero como seres humanos cometemos errores. Pero que me
disculpe y de ahi Yahir si no se acordaba de nada solo escucha. Jaime en cambio
dijo yo si me acoerdo de todo-

Orientadora: El no se acuerda de nada: si es que definitivamente no era su ¢poca,
y Ud. Inés que le dijo

Inés: Bueno viendo lo que el papa hablaba corroborando lo que decia. el si se
recordaba recordandome vo de cosas pequenas. 'Y es verdad siempre he dicho
que Jair vivia otra ¢poca, €l lenia mas o menos 4 aios cuando ¢l cambio de
trabajo y nuestra vida cambio mucho para bien claro: ¢l trabajo que dejo ganaba
mucho mas pero en cambio nos recompenso dandonos mas tiempo y eso es lo que
vivio Jair, ¢l otro todo lo contrario, no guicro decir que ¢l es ¢l culpable no es mas
yo siempre digo v me jacto, que aun teniendo muchas diferencias con mi esposo
vo lo amaba, despudcs lo comprendi mejor a €1, ver no solo las cosas malas sino las
buenas también y una de ellas es su responsabilidad.

Orientadora: Que bueno que Ud, 1o ama, porque producto de ese amor que Ud.
siente por Fernando v ¢l por Ud. han podido superar muchas etapas en su vida. Y
como Fernando alguna vez dijo nunca pensamos en separarnos, al contrano lo que
ustedes vivieron les ha servido para crecer, para madurar como relacion, para
mejorar como familia y eso ¢s justamente producto de su amor y predisposicion
de ambos por mejorar, de nada hubiera servido que usted avance si Fernando no
se dejaba Hevar, Entonces es las ganas de los dos de seguir adelante, de crecer
como ser humano, individuo y familia que los llevo a lo que son ahora y mejorar
cada dia; donde ¢l pasado ¢s solo un recuerdo que les permitird comparar lo que
fue lo que son ahora, y como una experiencia de vida para sus hijo y nietos: -
NOSOLFOS PAsamos por esa clapa pero a pesar de eso mirennos ahora como
estamos- Ll resultado ahora.

In¢s: Si doctora asi yo le abri el cornzon a mis hijos. les dije que me disculpen que
al no involucrarlos en nuestros problemas como pareja pensé que les hacia un
hien cuando en realidad no era asi, hacerles saber que en esos momentos dificiles,
no contarles todos los detalles, 1o gue tenia gque hacer era explicaries un poco lo
que pasaba y no ocultarles, fue un error pero lo que yo trato cada dia es que
nuestra familia se mantenga unida, con el amor de Dios y ¢so es lo que yo trato, y
hasta ¢l dia que yo me muera no dejaré de hacerlo. Yo les digo que yo tambicén
e Canso que no €s que no quiero hacer las cosas sino que tambicn me canso. Yo
se que si ponemos de nuestra parte y con Dios por el medio las solucionaremos,
eso me ha ayudado muchisimo. Yo le digo a Fernando, tienes que sacar todo de
tu corazon, tus resentimicntos para que la doctora nos pucda ayudar.

Orientadora: Pero y porque usted dice que Fernando tiene resentimientos?

Inés: Es que ¢l no se crio con el papa, una vez me dijo, ¥ yo lo conozeo cuando le
pasa algo: habia estado Horando y le pregunte, me dijo que se habia recordado del
papd. Y yo sé porque lo conozeo desde que era adolescente, €1 no tenia una buena
relacion con el papa el debe perdonar, claro que yo veo que no habla ya de eso: el
papi va es muerto ¥ por e€so yo trabajo siempre que las cosas se hacen en vida,
Orientadora: Cuénteme Fernando que es lo que dice Inés, jqué piensa al respecto?
Fernando: De pronto tenia algo pendiente con el pero no al extremo de declarar

Axt

1

Evaluacion como Feedback~
Fase Social~

]Evahmcion como Feadback~

Perdon~

]Evaluacu)n como Feedback~

“|Expresion de Sentimiento~

“|intensidad-~
Lados Fuertles~

Lados Fuertes~

“|intensidad~

Perddn-

=4 |Creencias Rehgiosa~
Decreto~

“|Rastreo de Informacion~

Expresion de Sentimiento-
Hislotia Personal~

M sijgsnu 128~

" |Expresion de Sentimiento~

Page: 1/6



.le: 27102110 P 6: SESION 6 Trans GARCIA ANGULO....ixt Page: 2/6

enemistad y clla dice eso porque ayer lo recordé y me puse un poco mal.
Orientadora: Que pasé Inés que no pudo dormir. :’Rﬂsm de Informacion~
Inés: Preocupada por el, yo ayer tuve una reunion de catequistas y terminamos
tarde como a las ocho de la noche y me quede conversando como hasta las 10 que
¢l me fue a ver, luego me puse a doblar ropa cuando lo vi ya estaba que roncaba,
los chicos viendo la tv; mas o menos como a las 11y media me acosté. Y Luego
me desperté como a las seis y cuarto que son6 la alarma de Jair, de ahi como va la
seitora del periodico antes de las sicte entonces el ya estaba listo para leer ¢l
periodico.
Orientadora: O no dormir o se lo soié
Ines: El un ratito que se levanta temprano ya exagera bien que durmio toda la
noche.
Orientadora: Que paso Fernando no pudo dormir o durmio y se despertd :|R35"9° de Informacion~
desvelindose?
{la Fernando: O sea me dormi pero luego me levante en la madrugada y ya se me
hizo dificil volver a coger sueiio,

o000 00OOGSOO

i. Orvientadora: Ulsted siente que tiene alpon rescentimicnto, algo puandado. |I'u-unnl:1-t | mealos-
l. Fermando: Nooyva mn papi esbie mucerto no tengo ningim resentimicnto
ll‘ Onientadora: Bueno eseribale una carta entonees diciéndole todo lo que hubicra Vareas~
querido decirle en vida, y la proxima semana la trac y conversamos del tema.
o Fermando: 1o que hubiera querido decirle en vida es que lo queria. Expresion de Sentimiento~

O Inés: Eso vo le digo Fer 10 tienes que continuar con tu vida por tus tres hijos. El

& tiene una niiia en ¢l lapso que nos ibamos a casar, yo le digo comparte con ellos lo
que con tu papia no padiste compartir,
o Fermando: Es diferente
“‘ Inés: Yo s¢ que es diferente doctora, pero yo le digo uno se volea a sus hijos. Por
cjemplo yo no me erie con mi mama, de ocho aios creo.

U, Orientadora: Puede ser que se haya quedado con algo _|Mapeo~

0@ Femando: No es resentimiento, al menos vo no le Hlamo asi, el decirle mis Expresion de Sentimiento~

sentimientos a un ser querido en este caso a mi padre no es resentimiento queria

que lo supicra pero no se pudo.

Orientadora: Escribale una carta hay téenicas que ayudan con eso, diciéndole todo Tareas~
lo que usted hubicra querido decirle en vida v la proxima semana la trac, Ustedes

eomo estan? Ya tenemos la sexta sesion, hemos hablado de todo: ustedes tienen

que haber avanzado cualguier cantidad, Me dicen que la semana pasada hablaron

con los chicos guicro gue me cuenten esta semana jeomo han estin los chicos?
Hay alpin cambio?

Fernando: Si Jair ahora esta haciendo un proyvecto de computacion v me pregunto

cosas de mi trabajo. v me parecio chévere que me tome en cuenta. Me pregunto ¢l
precio del combustible y justo anoche estabamos revisando, ya que yo lengo cosas

de mi trabajo en la computadora, no trabajo en la casa pero tengo informacion:

entonees le estaba explicando para que lo entienda v me dijo gue ¢l tiene gue

hacerlo a su manera donde lo pueda explicar v entender. 'Y estuvimos revisando

¢s0. Con mis hijos soy muy cercano cllos saben que asi estén con sus amigos ¢n
la esquina o donde estén cuando me ven tienen gue saludarme con abrazo y beso,

(=]
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y asi lo hacen,

Orientadora: Oue bueno y con Jaime  Jhan visto algin cambio? A raiz que
conversaron en su actitud.

Incs: Yo estoy Hevando mi comida al bar por mi problema del estomago parezco
vieja tematica cuando yo voy a Babahoyo le voy llevando la comida a mi esposo
que este bien calientita, la envuelvo en periodico para que aguante ¢l calor. 'Y me
sorprendid mi hijo Jaime doctora asi como yo le Hevo la comida al papi asi me Ia
Hevo al bar. Ayer Heve una chiguita del colegio que es bien pegada a mi y queria
conocer mis hijos a la casa, almorzamos y le toco lavar los platos a Jaime se puso
¢l delantal y a lavar platos, ella se sorprendid y le digo aqui la ley es para todos
hasta para el papd.  Incluso ahora y es este aio esta mas entusiasmado con ¢l
nacimiento ahora me pregunta a cada rato que mami cuando lo armas ¢l
nacimiento. ]
Orientadora: De pronto esta mas unido a la familia quiere vivir ese momento que
antes ustedes lo vivian solos, no es el nacimiento en si, sino lo que significa para
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ustedes, cl estar junto, sentarse para el adviento en familia, ¢l compartir,
conversar; ¢l quicre hacerlo.

Inés: Sia lo que estabamos comiendo le dice a la niiia lo que 14 no sabes es que
mi mama le hace trajes al nifio ya te lo voy a ensefar y se¢ lo pasa a la nifia. Me
pusta verlo asi cuando lHego el ya me tiene hecho el arroz y yo le digo papi gracias
por ayudarme

Orientadora: ;Si avisa las salida, ha estado mas tranquilo, ha salido a larras?
In¢s: No el farra casi no. es el peloteo que se va se pierde y no dice. El domingo
se fue y aparecio yva tarde. Y le digo Jaime has estado todo el dia en ¢l sol,
porque a pesar que ¢l es negrito llego todo coloradito, v le dije porque no llevo
bloqueador y 1o que dice es hay mami.

Orientadora: Que bueno esta yendo a jugar pelota pero no es todos los dias
13!“[)0":{}.

In¢s: Noo, no ticne ticmpo tampoco. Tambicn ahora asimilado que no vaya a

Jugar alld no me gusta es peligroso.

Orientadora: Bueno y a ustedes jcomo les va?

Fernando: Fstamos bien, cada vez mejor porque expresamos lo que sentimos, y en
la calle andamos cogidos de la mano.

Orientadora: Si eso es lo bonito de la relacion, porque hay personas que se casan
y creen gue eso es todo, Cuando la relacion es como una plantita que hay que
regarla todos los dias, echarle abono para que crezea: esos son los detalles como
[lamarla, cogerse de las manos como cuando eran novios eso hace nuevamente
vivir esa emocion, que es la vitamina de la relacion para que se mantenga, sino
entramos a la rutina v aburre. Pero ¢so ¢s lo bueno de ustedes que varian, si le
cojo la mano, si la llamo, le hago una broma. Es ese constante como que si la
tengo que enamorar, conquistar, seducir todos los dias: eso es lo bonito lo que
mantiene la relacion; siempre las ganas de verse de estar juntos. [isos pequeiios
grandes detalles son los que mantienen la relacion,

Fernando: Si a nosotros no nos importa que en la calle vayan a decir esos
ridiculos. En ese sentido no tenemos problemas.

Orientadora: Pero es que no van a decir eso. yo no diria yo diria que chévere esa
parcja que aun se quicren. s verdad que lo extrana aunque este con los chicos se
sienta sola porque le hace falta Fernando. 'Y me alegro tienen que seguir asi hasta
vicjos, asi va cuando sus hijos se vallan van a ser unos vigjitos felices y eso lo

trasmitiran.

In¢s: Si va nos quedamos solos después del medio dia los chicos salen a sus
obligaciones, y yo le digo anda haciéndote a la idea que asi sera nuestra vejez
juntos. Nosotros nos tenemos que portar bien ¢l uno al otro.

Orientadora: Por eso ¢s que tienen que tener detalles, para que cuando lleguen a
esa etapa sigan sinticndo lo mismo, esas ganas de estar juntos no la pesadez de
una relacion que no se agnanta, es una carga. lin ustedes no lo es, y los felicito,
ticnen gque mantenerse asi. Porque lo cierto son ustedes dos, y los que terminaran
son los dos, asi ustedes son los que tienen que cuidarse mutuamente, poner ese
granito de arroz a la relacion, esas sorpresa que todos los dias se da con un detalle
NUEVO, Un gesto nuevo.

Inés: Justo eso veniamos hablando con Jaime el 16 de diciembre cumplimos tres
aios de casados por la Iglesia y a mi se me ha quedado grabado eso. Le digo Fer
organicemos un compartir con otros amigos; porque tenemos un grupo de chicos.
Fernando: Nosotros somos una comunidad cristiana, nos reunimos en familia
donde el centro es compartir la palabra. Ayudando, guiando a los mas jovenes
In¢s: Como ejemplo de vida nosotros le decimos que es para que no se
cquivoquen como nosotros quizas lo hicimos, que ellos van a ser mejores que
NOSoLros.

Orientadora: Bueno cuéntenme como van a celebrar su aniversario.

Inés: Los otros aios lo hemos celebrado con el padre Angelito, unos amigos del
grupo me dieron la idea de un compartir en casa, y me gusto la idea. Eso nos ha
ayudado como pareja nos fortalece dia a dia la palabra de Jesus, mis hijos también
lo ven asi aunque no participan

Orientadora: Pero la idea es que tambicn estén sus hijos en la casa todos deben
celebrar en familia compartiendo juntos. Aunque Jaime tiene clases de Inglés ese
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. dia.
@ Fernando: Pero se le guarda la comida para cuando salga
(U Orientadora: No pues la idea es que lo celebren juntos, una hora anles que se
salga de las clases no ¢s tan importante como el estar juntos en ese momento que
para ustedes significa mucho.
Fernando: Habria que hablar; a nosotros no nos gusta que falte a clase es mas eso
se les ha inculcado,
Orientadora: Si yo se que entrarian en una incoherencia, pero deben explicarles lo  |Focalizacion~
que este momento significa para ustedes y la importancia que tiene para ustedes ¢l
estar todos. Yo creo que para ustedes seria siper importante que estén sus dos
hijos.
Inés: Nosotros les damos a ellos la libertad para que escojan, de hecho Jair tiene
toda la navidad comprometida Jair con su catequesis.
Inés: Esta es una fecha importante no es que vamos a compartir con el resto, es Intensidad-~
parte importante de ustedes. Son tres ailos de que se casaron por la Iglesia, y
como usted dice para mi significa mucho, por ejemplo la fecha del civil ni me
acuerdo, por decir algo. Pero mi matrimonio eclesiastico, paras mi signilica
mucho: es una fecha importante para la familia.
Inés: Iso todavia no entienden los chicos.
Orientadora: Tiene que explicarselos, -mijitos ustedes tienen libertad para asistir a
eventos familiares, pero esta fecha es muy importante para nosotros, significa
mucho v queremos que estén presentes compartiendo nuestra felicidad- Eso tienen
que decirle nosotros compartimos las cosas importantes para ti porque para
nosotros tambicn lo son, Ellos no entienden porque no se lo han dicho, o la
importancia que tiene para ustedes esa fecha, obviamente si ustedes no les
explican,
Inés: Yo s¢ por donde Hegarles porque cuando nos casamos ellos estaban stper
clegantes y emocionados.
Fernando: Iis que nunca les dijimos lo importante que era esa fecha para nosotros.
Orienadora: Expliquenselos porque no es que ellos no lo entienden, no lo saben Intensiiac~
ustedes no se lo ha dicho. Entonces van a ver que para esa fecha ellos van a estar
pendientes y pasaran con ustedes, tienen que hacérselos saber. Yo me imagino _| |Refiejo de Sentimiento~
que a mas de querer compartir con el otro matrimonio querran compartir con
cllos.
Inés: Esta noche que prendemos la velita del adviento se lo decimos
0 Orientadora: Claro para que pasen juntos.
U@ Fernando: A Jaime porque Jair esti en la casa.
0@ Orientadora: En cuanto a lo demas, como se estan llevando entre ellos. p.
0 In¢s: Uhhh bien doctora, conversan todo ¢l tiempo, los oigo que hablan y hablan Indicadores de Cambio~
Eil v hablan. Ll cuarto de ellos es grande lo comparten entonces es peor. Anoche
@ uve llegue estaban los dos en la misma cama viendo peliculas. Jair es que me
dice ~mami Jaime se mete en la madrugada en mi cama y me da pena votarlo.
fl’ Orientadora: Que bueno como que se Hevan mejor,
0@ Inés: Ellos siempre se han lHevado bien, a veces es que se ponen como barrcras
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074  Orieptadora: Pero eso es normal, es parte del crecimiento, no siempre van a estar Explicacion~
de a buenas: discutirian a veces por algo gue no estan de acuerdo. Lo importante
@ cs que sepan como volverse a llevar sin resentimientos, ni quedar distanciados por
mucho tiempo.
072 Inés: Si doctora, si el uno no Hega ya esta el otro preocupado preguntado donde
esta mi fano. Jaime dice el que le levante la mano a mi fiano le saco el aire.
0 Orientadora: Esta bien que se leven, que peleen es parte de la relacion entre
& hermanos. Pero como dice Fernando que no queden resentimientos o se dejen de
hablar por algun tiempo.
U" Inés: Si a veces se pelean y no se llevan que yo lo veo normal, pero es distinto
@ desde que lo conversamos a como era antes. Con ellos se negocia jajaja 2
07& Orientadora: Si definttivamente con los chicos se negocia. _|Animacion Minima-~
UQ Fernando: A veces llegamos y estan en la computadora y con el volumen alto
escuchando musica.
0@ Orientadora: Y si usted les llega a decir algo se engancha en la discusion y no se

" |Estilo Relacional~

" |Estilo Relacional~

—|Cercar|la~—
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dan cuenta que es por cualquier otra cosa e inmediatamente culpan a los padres

~claro es que ya me viene a controlar- lo mejor cuando los chicos estan asi

dejarlos, si se da cuenta que eso les molesta lo hacen a propdsito para que digan

algo, se genera la discusion y ustedes terminan siendo los culpables. Lo mejor es

que solos se den cuenta del enojo y solos se les tiene que pasar, v no daian la

relacion.

Inés: Yo les digo a ellos mira como la doctora es una profesional siendo tan

Jovencita vy nos ayuda nos guia. Yo le digo. ella nos esta ensefiando, ustedes

tienen que ir aprendiendo para no cometer los errores que nosotros cometimos.

Quién diria, como cllos han estudiado la mente del ser humano, que se valla

poniendo en practica lo que dice, ¢l lo ha entendido muy bien. -

Fernando: L1 entendid que los chicos se forman hasta los cinco ailos y que a los Indicadores de Cambio~
20 solo son pequeiios ajustes, pero la base ya esta. ol
Orientadora: Pero qué bueno que se le haya quedado porque entonces el va a ser
€50 con sus hijos. -
Inés: Eso vo le digo papi mira como aprendemos a mi me gusta, en el transcurso Creencias Religiosa~
que voy caminando me he encontrado con buenos profesionales, si ves que a
pesar de nuestros desaciertos como nuestro padre celestial nos quiere. porque ¢l a
veees se comporta como una verdadera madre que es la (inica que nos aguanta con
todos nuestros errores v como un buen padre siendo responsable aqui en la tierra
como tu padre Dios y en la divinidad. Le cuento que asi es que yo le hablo a
Jaime, eso me ha ayndado mucho a entenderlo, fo que pasa es que a veces
Fernando no se acuerda.

Y X XX XXXXY)

0 Fernando: No yo si me acuerdo cuando tenia 21
0 Inés: Fer eso le puedes decir a Jaime pero no a mi porque yo ya estaba contigo,
eso le digo para que entienda a sus hijos y tenga tolerancia doctora. B
087 Orientadora: Pero e cuento yo a diferencia de cuando los vi la primera vez noto Lados Fuerles~
que han cambiado, evolucionado a Fernando 1o noto mas tranguilo, mas relajado;
la primera vez que vino estaba tenso, como que guardaba mucho dolor. Incluso | |Indicadores de Canbio~

toma las cosas mis tranquilo, las asume de mejor manera; habla mas. 'Y a usted
también la veo mas tranquila

Inés: Si doctora yo converso con el padre Geovanny. y si alpo yo he aprendido es  |Creencias Religiosa~
a tomar las cosas con calma. Por eso yo les digo la palabra del Sefor es como una
ferapia.
088 Orientadora: No es solo eso mire que hoy hemos hablado de todo, me han contado
cosas: pero no hemos tenido nada que trabajar. La primera vez y la segunda Sumarizacion~

hablamos de los chicos. la tercera vez sobre lo ocurrido antes en la familia, la
cuarta vez ¢l plano sexuval de la pareja. la quinta vez mezclamos tema: pero hoy
casi no hemos trabajado, sino reforzado. Usted tambicén ha cambiado (ella) en ese |
aspecto, antes se sentaba y me comentaba doctora esto después lo otro, hoy no ha  |Indicadores de Cambio~
pasado nada que le hava llegado. Esta semana ha cstado muy tranquila.
Inés: Ni muy tranguila estresada he pasado,
Orientadora: Pero eso es parte de la vida, no me lo ha dicho y usted me lo dice
ensegnida coando algo le Hega me lo expone, hoy no.
Inés: Yo siemipre he tenido ese problema el ser sincera g
092  Orientadora: No es problema es una virtud. Esta semana han llegado muy L ]Rmﬁ'“ﬂf’“"
tranquilos me han comentado solo resimenes
IF'ernando: Es por la Navidad jajajaja.
No creo jajaja, me alegro de su crecimiento, como les dije la primera vez yo junto  |Mimetismo~
a ustedes también crezeo v el verlos ahora de esta manera me complace, porgue
me digo que buen trabajo que estoy haciendo y sigo adelante. Lo frustrante seria
que yo los vea gque vengan con algin otro probiema-luy Dios mio que estoy
haciendo donde estoy metiendo la pata- Pero verlos a ustedes hoy en la sexta
sesion me gusta porque no habido algo concreto que tratar solo reforzando,
® lciendo resimencs, recordando: porque lo concreto significa que ustedes ya lo
@ !an superado v por eso no me lo han traido, sino inconscientemente, porque no se
® ponen en la noche a pensar que hablaremos sino que vienen y me lo lanzan,

quiere decir que de alguna manera eso los molesta en la relacion, por eso varias

veces he preguntado como les va como pareja . con sus hijos y entre ellos y no me
@ han dicho nada conereto, eso quicre decir que ¢l sistema Familiar ha evolucionado
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v esta creciendo.

Fernando: Yo he vuelto a confiar en mi hijo en el tema de la universidad, cuando
usted me dice el no es un problema es un buen chico, yo sé que es un buen chico
que no hacen nada malo que €l esti claro en lo que quiere ser, y es verdad. Sino
que lo que falto fue comunicacion. Yo le he dicho a Jaime que debe haber
comunicacion con nosolros y responsabilidad contigo mismo, lo que ti hagas
ahorita ¢l resultado cacrd maiana en 1 no en nosotros, ni siquiera tendris, que
reclamarnos ustedes no estuvieron alli o fallaron en esto, porque aqui estamos
apoyandote como padres. Espero que en encro me digas ya pase ¢l semestre papi
v si no igual dilo Jaime; para saberlo y ayudarte porque i eres nuestro hijo, te
equivoques como te equivoques nosotros estaremos alli, pero tienes que saber ser
responsable de tus actos.

Orientadora: Y tiene que saber que ustedes le estan poniendo facil y de cllos
depende el estudio, el que sean buenos seres humanos, realmente depende de
cllos; ustedes estan bajando la cumbre, ellos la estan subiendo,

In¢s: Jair es mas independiente pero aun asi le pide ayuda a su papa
Orientadora: Pero qué bueno que a pesar de ser independiente valora el trabajo de
SH papi.

Inés: El siempre lo ha dicho admiran al papa igual yo se los digo que es
responsable, trabajador.

Orientadora: Si pero aparte de lo que usted les dice ellos ven la conducta de su
papa, su labor y ¢l hecho que Jair se le acerca al papa y le dice trabajemos junto
quiero saber mas de tu trabajo, de lo que ti haces.

Inés: Incluso como ya estaba cerca de los examenes le preguntaba que si ya tenia
el proyecto y me dijo si mami listo mi proyecto.

Orientadora: Hagale saber a Jair lo feliz y orgulloso que se siente que lo haya
tomado en cucnta para su trabajo y el interés por saber mas del tema. Higaselo
notar para reforzar las conductas positivas, las negativas se las hago ver, las
positivas las resallo una y otra vez para que sepan que tiene que seguir asi.

Inés: Yo antes era asi sacaba las cosas malas pero ya lo aprendi que debe ser al
contrario

Orientadora: Tienen que resaltar siempre lo bueno en ellos para que esto sea un
incentivo sobre todo considerando ¢l respeto y admiracion que tienen hacia
ustedes dos, y para ellos supakabra es sageada aun que no parezea, ademas
ustedes se van de este mondo y ellos siguen cumpliendo su palabra, y eso queda
cn ellos lo que ustedes dijeron.

Orientadora: Bueno chicos los dejo.

Fernando: Gracias por lo de chicos.

Orientadora: Me alegra mucho tenerlos aqui me llena de satisfaccion ver su
cambio.

Fernando: La persona que esta fuera ve diferente v de manera imparcial y usa
I¢enicas para ayudarnos,

Orientadora: Asi es, como les dije yo soy un instrumento, ¢l cual les ha hecho
notar ciertas inferacciones, realmente nada nuevo les he dicho: si no mis bien
entregarles altermativas para que logren ver dentro las soluciones. Va a llegar un
mMomento en (ue no me van a necesitar mas y ese momento esta legando. Por
ahora los dejo nos vemos ¢l proximo domingo a la misma hora vienen con los
chicos

Inés: Ok doctora hasta luego, no vemos entonces.

Orientadora: Cuidense
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Sesion N Fecha: 20/12/00
Orientadora: Como estan ticne una cara de mala noche Fernando unica que le
paso.

Fernando: Tuvimos un matrimonio v Hegamos tarde y nos levantamos temprano

Orientadora: Que bueno que lo hayan disfrutado. Bueno cuéntenme ¢sta semana

como les fue que tal todo?

Fernando: A mas de la impuntualidad jaja nada.

Orientadora: Cual es el impuntual

Jaime: Lo que pasa es que mi papi Hego como a las siete y media y ya como a las

ocho y media estaba listo v mi mami no aparecia.

Inés: Lo que pasa es que me fui a peinar y a maquillar, yo realmente casi no lo

hago es mas usted me ve doctora yo no uso maquillaje, pero para la fiesta me fui y

resulta que estaba llena entonees me demore, y el ya estaba listo; y le digo yo

siempre estoy lista primero ahora te toco esperar, mis hijos eran que guapa mi

mami, eso es todo.

Orientadora: Que bueno cllos son admiradores de fa mama... v bueno Uds, Chicos

que me cuentan como va todo, porque con sus papas hemos tenido varias charlas y

a Uds. Los deje libres como un mes asi que cuéntenme como va todo con sus

padres? Comao estin en su casa como han visto a sus padres?

1@ Jaime: Bien, ahora hay menos tension.

14 Orientadora: Que mas has visto has visto algan cambio?

13 Jaime: Simi papa nos pidio disculpas por lo que hizo hace muchos anos y las
COSAS que NOs 10Co Vivir y eso

@ Orientadora: Ah muy bien y ;i qué piensas al respecto?

18 Jaime: O sea eso que actud bien, yo me acuerdo de esa época yo estaba en ¢l
colegio yo cogia v me iba, como mi papi llegaba tarde y no Hamaba ni avisaba,

@ como estaba muchacho vo pensaba si mi papa lo hace porque yo no lo puedo
hacer, salia me quedaba hasta tarde llegaba solo almorzaba, no me preocupa de

P nada. pero ¢l escuchar a mi papa me hizo reflexionar mi forma de ser
irresponsable, faltarles el respeto haciendo lo que mi papa hacia cuando yo cra

@ pequeiio. Entonces mi papa me dijo que asi como yo decia que soy igualito a mi
papa, y es verdad, y hacia las cosa malas que hacia mi papa, tengo que fijarme en
el cambio de €1, las cosas buenas y parecerme a ¢l en lo que ¢l es ahora.

® Orientadora: O sea (4 estabas siguiendo un ejemplo.

1@ Jaime: No un ¢jemplo yo pensaba que si mi papa lo hacia estaba bien.

g Orientadora: Ok correcto entonees i pensaste que como tu papa lo hacia asi,
porque claro creias gue como hombre te debias comportar de esa manera, pero va
comprendiste que los seres humanos a veces nos equivocamos comelemos errores

@  por mas adultos que seamos nos equivocamos pero lo ideal es entender que nos

cquivocamos y cambiar nuestra actitud enmendar. Y tu como te sientes tu, que

sientes?

o080 00000

@ 1aime: bicn

2@ Orientadora: Al gque bueno v eomo te sentias anles?

25 Jaime: mal, o sca sentia gue hacia cosas que a mi papas no les gustaba vy yo las
seguia haciendo porque creia g era lo que tenia que hacer. pero ya no me siento
bien conmigo mismo, mas libre, ya no les miento después de lo que mi papa hablo.

‘P’ Jrientadora Y a tu papa como lo ves, porgue supongo que antes tenias que haberlo
visto de una manera y ahora quizas de otra?

2, Jaime: () sea comenzd a ir a la Iglesia, cambio su forma de ser, siempre ha sido un

@ padre amoroso pero ahora se ha vuelto mas comunicalivo; quiere estar mas
empapado - el dice no quicro que me digan todo pero quiero que haya una
comunicacion, quicro que haya un sentimiento mutuo con todos para que la

® familia funcione-

2@ Orientadora: Me alegro o sea que me imagino que compartieron con us papas
ahora que cumplieron aios de casado?

26 Jaime: Si claro

2% Orientadora: Y Jair? Tu también compartirse con tus papas?

@ lair: Si

®
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2, Orientadora: Que chévere, que bueno; porque para tus papas s saper importante y
deben de estar con ellos todos los afos.

Jaime: Si todos los aitos sobre todo sabiendo que esa era la ilusion de mi, ¢l verla a
mi mama feliz, es uno de los momentos mas felices para ella cuando mi papa se lo
pidio.

Orientadora: Me alegra que th digas eso porque se nota que tu la quicres y la
admiras mucho a tw mama, y que la felicidad de ella sea la tuya. 'Y qué bueno que
sea asi porque vas a estar siempre pendiente de ella y de tu padre no. 'Y en cuanto
a la imagen??... A la imagen que tenian de su papa?

Jaime: La imagen siempre fue la mejor. o sea mi padre para mi siempre fue lo
mejor con defectos y virtudes, errores mi padre siempre fue y es lo mejor.
Orientadora: Y tu entiendes eso, que cometio un error y punto

Jaime: Claro somos humanos y de los errores se aprende, no es mas hombre ¢l que
no se cae sino ¢l que se cae y se levanta.

Orientadora: Qué bucno y te felicito que hayas aprendido la leceion. Y en tu
universidad como estas

Jaime: Bien comencé inglés, con los trabajos que mandan pero bien.

Orientadora: Yt Jair como va todo, la relacion entre ustedes dos como
hermanos? Porgue ta me dijiste la Gltima vez que hablamos que habian actitudes
de tu hermano gue no estabas de acuerdo.

Jair: Si claro, yvo no estoy de acuerdo con algo, si uno ve que sus padre comete
errores, tomar la misma actitud de mi papa si el llegaba tarde entonces yo también
voy a llegar tarde, mi papa hacia eso entonces yo también voy a ser eso. claro es
mi padre pero si yo quiero ser un hombre mejor trato de hacer lo contrario a lo que
hacia mi padre, si yo quiero ser un mejor hijo tengo que tratar de ver porque
Camino voy a ir; por eso no creo que la actitud de mi hermano sea la correcta y no
estoy de acuerdo. Que si mi papa no iba a la casa. tomaba, bueno pero es mi
padre: yo no voy a ser lo mismo, tlengo que marcar la diferencia

Orientadora: Este las conductas que tenia Jaime de seguir una conducta de tu papa,
son conductas que no son consientes totalmente, a ti te pasa a la inversa porque (i
eres menor que tu hermano. Los dos vivieron cosas totalmente diferentes. Cuando
tu legaste era un tipo de familia cuando Jaime estuvo era otro tipo, la conducta tu
no la decides no lo caleulas tu lo aprendes como? Desde cuando eres chico, ¢l
hombre para ser hombre, Cuando tu naces, te identificas con tu madre, crees que
eres uno solo con e mama mas o menos entre [os (res y Cinco meses, comicnzas ¢
entender que eres otra persona y no parte de tu mama; luego cuando vas creciendo
buscas la figura con la que (e vas a identifica, si eres hombre no te vas a identilicar
con la figura de tv mama. Estos son procesos inconscientes Por ejemplo los ninos
de un ano y medio no se dan cuenta pero asocian su comportamiento con ¢l de la
mama, entonces se ven v yo no tengo lo que tiene mi mama. derrepente puede
decirse mi mama tiene esto, mi mama habla. Automdticamente asocias si me
parczco a las conductas de mi madre soy mujer, €so €s ser mujer y yo no soy
mijer, entonces gue es lo que hago me fijo en las conductas de mi papi que es
hombre, v ok eso es ser hombre, tn cmpiczas a ver gué es ser hombre para ver
comao es ser hambre. Bl proceso gue tenia Jatme es un proceso inconsciente,
porgque como dice Jaime que para ¢l su papa siempre fue lo mejor, si partes de la
premisa que tu papa es lo mejor y tienes tal o cual actitud y si ¢l es lo mejor,
entonces se comienza a imitar la conducta porque eso es ser hombre v vo tengo
que ser hombre. No lo meditas, el aprendio de esa manera, tu de otra. Cuando (v
llegaste las cosas ya eran diferentes y comenzaste a discernir: esto no me gusta
esto si. esto sigo esto no, ya tu familia habia cambiado. ¢l momento era otro | la
interaceion e olra, en muchas cosas. .. cuando (o tenias 2 anos e Eanihia no cra
lo mismo cuando Jaime tenia 2 anos... con el paso del tiempo el erecio, pudo
reflexionar y decir ok entiendo lo gque hice, pero si esto se lo hubiéramos
preguntado tiempo atrds no se habia dado ni cuenta, son conductas que tu aprendes
y no del veeino si no de tu familia. Eso es un poco para que enticndas que Jaime
1o lo hizo conscientemente , porgue ¢l guiere mucho a sus padres, tiene una buena
imagen de ellos, entonces no va a hacer cosas para hacerlos sulrir, (u lo harias,
claro no conscientemente: igual ellos conscientemente no permitirian gque ustedes
sufran: fue un error, una equivocacion. Los padres no venimos con un manual que

Page:

Cercania~

“|indicadores de Cambio~

Cercania~

Rastreo de Informacion~
Expresion de Sentimiento~

“|Rastreo de Informacion~

" |Evaluacion como Feedback~

“|Evaluacion como Feedback~

Patrones de Conducta Repelitivos~

Decreto~

" Redefinicion~

|

Consejo Especializado~

—! |Reenmarque-

Intensidad~

litensidad~



I%te: 27/02/10 P 7: SESION 7 Trans GARCIA ANGULO....txt

nos diga como serlos, estoy en ¢l camino me caigo me levanto y trato de ser mejor
cada dia_es un constante aprender. Pero eso es un proceso, Jaime no quiso hacer
suloiracsus padres sino aprender una conducta que quizas no fue la mejorenese
momento. Pero v ahora jecomo estas?, (has notado cambios en la actitud de tu Evaluacion como Feedback~
hermano? o
4@ Jair: Bien. Ll si ha cambiado veo que se comunica mas o menos con mi papa y en  |Indicadores de Cambio~

sus conductas bien.
41 Jair: Bien.

4% Orientadora: Jajajaja defineme ese bien. :P'Bﬂ'-'"‘as Explicativas~
4@ Fernando: El es hombre de pocas palabras casi no habla y cuando habla lo hace Estilo de Comunicacion~
CONCISO ¥ Preciso. _
44 Orientadora: No si ha hablado. Pero dime a que te refieres con bien.
AW Jair: O sea el va tomando mas conciencia de las cosas que tiene que hacer y es | Indicadores de Cambio~
@ para bicn del porque para mis papas ya han pasado bastante, bl
4 Orientadora: Lo comprendes mejor y como esta su relacion como hermanos, Evaluacion como Feedback~

47 Jaime: Claro el no se acuerda de todo lo que yo me acuerdo. Una vez nos fuimos a
Esmeraldas Hegamos a la casa de mi abuclita, v estaba un tio que fue a verlo a mi
@ 1opi bucno cllos se fucron y nosotros nos fuimos a la playa, como a las ocho y
media mi papi va estaba marcado, Jair estaba asustado
48 lair: Yo no estaba asustado preocupado porque era la primera vez que lo veia asi
9 aime: Preocupado, entonces yo les digo muchachos vamos a dejar a mi papi,
@ cstibamos con unos amigos, y Jair dice no yo lo voy a dejar y solito se fue: Lo
2 mas triste es que en la casa de mi abuclita tiene que subir unas escaleras y son bien
inclinadas. Y de alla viene y me dice oyve seguro mi papi esta bien, yo le contesto
tranquilo no le va a pasar nada el esta bien; entonces me dice y tu porque te pones
@ 2si. le digo porque yo ya ubh montones de veces lo he visto asi en cambio tu es la
primera.
50% Orientadora: Jair te preocupo ver a tu papa mareado. _|Rastreo de Informacion~
5@ Jair: I's gue me toco cargarlo o mas bien empujarlo v es por una loma, una persona
cuando estd tomada se hace mas pesada, entonces lo subi por las escaleras, mas
micdo me daba que se callera y yo iba que lo empujaba ya llegue lo meti al coarta
Y yi pues. .
54 Orientadora: En todo caso estamos claro que son épocas dilerentes, y lo J'""—‘“S'dad‘
importante ¢s como estan ahora. Qué bueno que estén mas tranquilos y puedan
hablar mas con sus padres. ;Ustedes como los ven? (a los padres)
58 Incs: Bueno yo ya le habia dicho a el que no es que lo estoy justificando sino que
@:0n ¢pocas muy distintas, la misma persona pero diferentes épocas. Me da gusto
ver que si han cambiado eso nos beneficia a todos en todo sentido, aun que yo no
tengo quejas de ellos. Jaime es mas social mas amigucro, Jair en cambio no, ¢l
tiene amigos pero es un poco mas a la distancia. -
54@aime: Con respecto a mis dos queridos hijos. hemos cambiado. estos domingos de Expresion de Sentimento~
adviento para mi ha significado mucho porque hemos hablado. a Jaime yo le he
.dichu no tendre reparo en pedir disculpas si me equivoco, se lo dije claramente y
@' sentido la respuesta. Para Jaircito es otra elapa para el son cosas nuevas, pero

@ bienestar de la familia, salud mental yo digo hay que hablarlo. Estamos : a
) o Expresion de Sentimenio-

.culratuln a una nueva etapa de integracion, también siento que estamos mis Inficadoras de Cambio=
unidos. .
5QOrientadora: Si deben estar mas unidos por el mismo hecho gue usted pudio Cercania~

.(Iis.-.'ulp;m v reconocio su error; el mismo hecho de hablar algo que quizis en otra
cpoca no se hablo, para ellos sobre todo para Jaime que vivio esa ¢poca  decir
.\\m\ i papa reconoce que se equivoco. o sea quiere decir que yo mas adelante lo
@ ucdo hacer. mi papa s uno mas: no es el perfecto, el intolerante, el que solo pide.

Mi papa es uno mis de nosotros también se equivoco.  Es un motivo mas para
admirarlo. Lso le quita la etiqueta que usted tenia no se si se la puso usted o Jaime
] viene a reganarme vy de que hablamos- cuando usted o acepta rompe eso y dice
@:qui cstoy esta es la idea de ser mejor, y ese sentimiento que de pronto se guardo,
no se hablo, al salir le quita intensidad y lima asperezas llegando a ser mas unidos,
compartir mas, hablar mas. Como dice Jaime ahora le tengo mas conlianza puedo
.l.'ulltﬂ-'lflil' muchas cosas, claro al usted reconocerle su error les dio confianza,
.cunl'u'm en ellos y esto debe ser algo reciproco que ellos deben confiar en ustedes,
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g Bueno a mas de eso como han estado.

Q Todos: si todo bien gracias a Dios.

@ ’aime: Si ahora hemos mejorado, yo siento que ellos estan bien como padres como ~ |Expresion de Sentimiento~
matrimonio, como pareja; creo que estamos en el mejor momento como familia RIS e e
Orientadora: Que bueno escucharte eso, que chévere que pienses eso, que estin en
el mejor momento como familia. ;Qué piensas ta de la familia Jair? Rastreo de Informacion~
Jair: Mejor que antes, bueno si me gusta la nueva actitud, las cosas como estin Estilo Relacional~

® ahora, ¢llos como pareja estan bien si hay alguna discordia la tratan de superar de
alguna manera.

@ Jaime: Ahora no hay peleas hay comunicacion, se comprenden. _ |Estilo Relacional~
Orientadora: Quicre decir que ustedes lo van a ser de la misma manera, Pregunta Reflexiva~
comunicacion cuando exista alguna discusion o desacuerdo.
6. Fernando: Que esta pensando en la Iglesia hijo, tiene algin compromiso. Escenificacion/Interaccion Espontanea~

64 Jair: No
Fernando: Jair piensa yo aqui no hago nada pierdo el tiempo, no soy parte de este
problema. Pero es parte de la familia, y como parte de la familia hijo usted tiene Escenificacion/interaccion Espontanea~
que escuchar, participar y ayudar a resolver si hay problemas o diferencia.
Nosotros no podiamos arreglar una diferencia que teniamos solo con Jaime por eso
hijo usted esta aca.
637 In¢s: El si entiende Fernando, porque desde muy pequeiio le han dado
.n:spunsnbilidad. el padre Angel nos ayudo mucho con eso incluso en la parroquia
lo buscan a €1 para que trabaje con adolescentes porque les van dando
responsabilidad de acuerdo a su actitud y porque es un ejemplo.
6% Orientadora: Si pero también es la responsabilidad con su familia, y como dice Retroakmentacion~
Fernando no es lo que vivio Jaime, porque de una u otra manera el también lo
@ VVi0, por ejemplo cuando dijo que no le gustaban las actitudes de su hermano,
.quinis ahora lo que escucho lo va a ayudar a entender mejor las conductas que
alguna vez tuvo su hermano y no recriminarlo sino con una mayor comprension a
@ 125 actitudes y también la diferencia que existe entre las actitudes de €l y Jaime.
La responsabilidad parte desde su familia hacia fuera. Ademas como miembro de
.la familia tiene que entender todo lo que paso y pasa en ella, porque tanto los
problemas de Jair como los de Jaime son de ustedes asi mismo los de ustedes son
@ de cllos, por eso debe compartir porque quizas las secuelas el las va a vivir y no )
las puede entender si no se las explican. Me alegra mucho haberlos visto. Ahora  [Cierre de la Sesion~
si me despido de ustedes, lego la hora. i i
6 Fernando: Pero bueno por una parte es buen sintoma de que nosotros hemos
@ olucionado y superado inconvenientes, su ayuda ha sido excelente muchisimas
gracias por su licmpo, paciencia, conocimiento, -
68 Oricntadora: No, gracias a Uds. Por poner de su parte, por ayudarme poniendo de  |Clerre del Caso~
Uds. Yo mantengo y sostengo que para cambiar, nosotros debemos querer
@cambiar, poner de nuestra parte y damos cuenta que necesitamos cambiar y si no
rmitimos que nos ayuden no podremos crecer como seres humanos. Gracias por
darme su confianza, por permitirme llegar a ustedes yo se lo dificil que es que una
rsona extrafia entre y sepa cosas intimas de la familia, gracias por esa apertura
ue me han brindado vy qué bueno que les he sido til, que bien, o sea esa es mi
funcion y como les dije; eso es lo que a mi me ayuda a seguir adelante y ser mejor.
Ae alegraaaa muchisimo y me da una inmensa satisfaccion por ustedes y por mi
wgue viendolos se que echo un buen trabajo, s¢ que estoy haciéndolo bien,
rracias Incs por las recomendaciones. Me gusta verlos asi, una vez ¢ yo entro al
sistema yo siento lo que Uds, sienten para poder ayudarlos, asi mismo entonces
"crlus ahora felices me Hena mucho. Por eso necesitaba verlos a todos para saber
@ omo estaban todos, la familia completa. La actitud de Jaime ahora es diferente a
a de la primera vez que lo vi, la de Fernando: los veo mas claros mas,
transparente. lgual yo estoy para servirles va tienen mi teléfono, cualquier cosa
ue necesiten yo estoy a su entera satisfaccion, me Haman, me envia un mensajito
@ nos ponemos de acuerdo. Ustedes han superado lo que tenian que superar,
wieden hacerlo solos, tiene ya las herramientas para seguir adelante. Me encanto
trabajar con ustedes, que chévere que nos veamos antes de navidad para desearles
na super fehiz navidad y afio nuevo. Que en este nuevo aio se les cumplan todos
@:us anhelos, muchas bendiciones, alegria, paz: que el nifio Jesis les traiga mucho
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mis de lo que tienen, que los tlumine para que cada dia scan mejores como
familia, como personas. N
W@ Inés: Gracias que dios bendiga su hogar. que la cuide Cierre del Caso~
7 I'crnando: Le desco una feliz navidad, mucha salud porque con salud hace todo,
Dios bendiga su hogar, a su familia a usted. Gracias por haber dado lo mejor de
ustedes para ayudarnos a esta pequeiia gran lamilia, gracias.
kB rientadora: Cuidense

®

|



CODIGOS



CODIGOS ATLAS TI

Code: Acomodamiento

Cuando se pone el acento sobre las adaptaciones del terapeuta
tendientes a lograr la alianza.

Code: Alianza Terapéutica

"Union del terapeuta con uno de los miembros del sistema familiar para

compartir intereses o ideas.”

Code: Animacion Minima

"Sirve para recibir mas informacion y permitir al entrevistado la

expresion de hechos y sentimientos que le afectan.”

Code: Cercania

"Es cuando el terapeuta valida la realidad de la familia."

Code: Cierre de la Sesion

"Es cuando se da por finalizada la sesion de consulta."

Code: Cierre del Caso

"Terminacion del proceso de orientacion con las familias consultantes,
donde se contemplan los cambios alcanzados y los efectos generales

que se observan en sus miembros."



Code: Clarificacion

"Busca comprender mejor lo que el entrevistado ha dicho, o la

verbalizacion de los mensajes no verbales."

Code: Complementariedad

"Repartir el sintoma fuera del paciente identificado, tratar de mostrar a

todos los aspectos del problema en cuestion. Las facetas que no estan

viendo. "

Code: Connotacion Positiva

"Tipo de redefinicion que modifica los patrones de la familia para

presentar el sintoma bajo términos de amor, sacrificio, etc.”

Code: Consejo Especializado

"Cuando el terapeuta presenta una explicacion diferente a la realidad de

la familia y la basa en su experiencia y conocimiento."

Code: Construcciones

"Tiene como objetivo ampliar la concepcion del mundo a una vision mas

flexible y pluralista de tolerancia a la diferencia.”

Code: Contrato Terapéutico

"Plantea una promesa de ayuda para la familia con el problema que ha

traico a terapia.”



Code: Creencias

"Es el resultado de una oscilacion individual que ha sido aceptada, creida
por el entorno del creador, depende de razones sociales y forman parte

de la herencia social."

Code: Creencias Religiosa

"Refiere a la certeza que un individuo o familia tiene acerca de una

determinada cuestion, generalmente basado en la fe."

Code: Decreto

"Mandato, decision personal sobre un asunto, conducta o interaccion

vivida anteriormente la cual busca ser modificada en el futuro."”

Code: Definicion del Contexto

"Lugar o espacio donde se reuniran durante las sesiones, la duracion de
cada sesion y el numero de ellas; ademas los equipos tecnologicos que

se usaran en las mismas.”

Code: Demanda

“La informacion implicita, dificil de expresar y en ocasiones desconocida

por el paciente o la familia.”

Code: Desequilibrante

"Técnica de reestructuracion, interacciones demasiado rigidas. la melta

es cambiar el vinculo jerarquico entre los miembros de un subsistema.”



Code: Dimensiones del Mundo Subjetivo

"Experiencias emocionales perturbadoras, pautas transaccionales.”

Code: Emparejamiento

"Cuando el terapeuta se acomoda o asocia a los diferentes subsistemas

familiares en diferentes formas; estilo, afecto, lenguaje, humor de las

familias, etc.”
Code: Escenificacion/Interaccion Espontanea

"Interaccion natural que se da entre los miembros de la familia en

presencia del terapeuta.

Code: Escenificacion/Interaccion Provocada

"Interaccion provocada por el terapeuta entre los miembros de la

familia."

Code: Estilo de Comunicacion

"Forma de expresion consciente, congruente, clara, directa vy
equilibrada, cuya finalidad es comunicar ideas y sentimientos o

defender legitimos derechos sin la intencion de herir o perjudicar.”

Code: Estilo Relacional

"Forma de relacion o correspondencia entre dos personas o miembros

de un sistema familiar."”



Code: Evaluacion como Feedback

"Valoracion sistémica que se realiza al sistema familiar consultante,
tiene como objetivo determinar el grado de cumplimiento de las tareas
encomendadas y el cambio realizado desde la ultima entrevista."

Code: Evasion

"Recurso para eludir o evitar una dificultad."

Code: Explicacion

"Exposicion del profesional utilizada para dar estructura a la entrevista,

respuesta a preguntas del entrevistado, etc.”

Code: Expresion de Interés

"Pequehas intervenciones del entrevistador, por medio de las cuales le

hace sentir al entrevistado que esta siendo escuchado y promueve la

(]

comunicacion.

Code: Expresion de Sentimiento

"Manifestacion de los sentimientos de las personas consultantes."”

Code: Fase Social

“Espacio que el profesional utiliza para relacionarse con los miembros de
la familia consultante.”



Code: Focalizacion

“Consiste en la seleccion y organizacion de datos observados en la
familia, dentro de un esquema que les confiera sentido y a la vez

promueva el cambio dentro del sistema.”

Code: Fronteras

"Distancia psicolégica entre los miembros de la familia, duracion de la
imtervencion dentro de un holon significativo.  Sirve para establecer

reglas con limites claros y flexibles."

Code: Generalizacion

"Consiste en universalizar las respuestas, actitudes, emociones, que se
conocen son comunes, pero son rechazadas y juzgadas en nuestro

medio social."

Code: Genograma

"Recoleccion de datos de los miembros del sistema familiar, tanto de su

familia de origen como de la nuclear.”

Code: Historia Personal

"Sucesos o acontecimiento pasados de un individuo."

Code: Indicadores de Cambio

"Efectos evidentes en reglas, patrones de interaccion dentro de la
familia consultante, vivencias emocionales, marco de referencia y la

"

identidad de los participantes.



Code: Intensidad

"Cuando el terapeula pone énfasis en un mensaje, con la finalidad de
superar el umbral de sordera de la familia para que los aliente a

experimentar cosas segun modalidades nuevas."

Code: Justificacion

"Causa, razon o argumento usado para apoyar una conducta o actitud."

Code: Lados Fuertes

"Consiste en resaltar elementos positivos que toda familia posee."

Code: Mantenimiento

"Se relaciona con la técnica de acomodacion de proporcionar apoyo
programado a la estructura familiar, tal como el terapeuta lo percibe y

analiza."

Code: Mapeo

"Investigar puntos estrategicos que nos llamen la atencion. Preguntar y
clarificar lo que esta en juego. Demarcar funciones y roles. Observar
modos verbales y no verbales. Fortalecer y estimular la informacion,

aceptar la comunicacion dada, explorar la estructura familiar."

Code: Mensaje Ambiguo

"Mensaje el cual puede ser interpretado de diversas maneras por

distintas personas.”



Code: Metafora

"Trasladar el sentido recto de las voces en otro figurado, en virtud de
una comparacion tacita. Alegoria en que unas palabras se toman en

sentido recto y otras en sentido figurado."

Code: Miedos

"Estado afectivo y emocional, provocado por la percepcion de un
peligro, ya sea presente o futuro, real o supuesto. Recelo a que suceda

algo contrario a lo que se desea."

Code: Mimetismo

“Cuando el terapeuta se asemeja a los miembros de la familia en todos

los rasgos universales de la condicion humana.”

Code: Paciente Individualizado

"Miembro de la familia consultante, el cual presenta un problema que

afecta al sistema familiar.”

Code: Paradigma

"Prejuicios, miedos, fortalezas, reflejos, actitudes, emociones, elc.,
ordenadas en un centro de control el cual administra de manera
estratégica cada una de ellas para cada momento determinado.
Conjunto coherente y relativamente autonomo de premisas referentes a
un determinado modelo del hombre, que proporciona un fundamento a
diferentes teorias de alcance medio y eventualmente a varios marcos

"

simplemente teoricos.



Code: Paradoja

"Declaracion en apariencia verdadera que conlleva a wuna auto
contradiccion logica o a una situacion que contradice el sentido comun.
Instrumento clinico para enfrentar la resistencia y evitar una lucha por

el poder entre la familia y el terapeuta.”

Code: Paradojas en la Familia

"Declaracion en apariencia verdadera que conlleva a una auto
contradiccion logica o a una situacion que contradice el sentido comun,

qgue se da entre los miembros del sistema familiar."

Code: Parafraseo

“Cuando el terapeuta repite exactamente o parte de lo que el

entrevistado ha dicho que considere significativo que el entrevistado

reentienda.

Code: Patrones de Conducta Repetitivos

"Comportamientos actuales creados de manera consciente, pero
fundamentalmente de modo subconsciente que reflejan nuestra

experiencia al lado de nuestros padres.”

Code: Perdon

"Remision, cese de una falta, ofensa, demanda, castigo, indignacion o

ira, eximiendo al culpable de una obligacion, discrepancia o error."



Code: Pregunta Circular

“Categoria de pregunta usada en la terapia familiar sistémica para
obtener informacion sobre los sentimientos o pensamientos de otros

miembros de la familia, presentes o ausentes durante la consulta.”

Code: Pregunta Directa

"Pregunta que el terapeuta utiliza para extraer informacion a los

miembros de la familia de forma directa."”

Code: Pregunta hacia Soluciones

"Técnica que se utiliza en terapia familiar sistémica para establecer la

diferencia entre conductas."

Code: Pregunta para Definir el Problema

"Preguntas usadas por el terapeuta sistémico para definir la realidad de

la queja.”

Code: Pregunta por el Futuro

"Categoria de pregunta utilizado por el profesional de la terapia familiar
sistémica en la que lleva a los miembros de la familia a ubicarse en una

situacion la cual podria presentarse en lo posterior.”

Code: Pregunta por el Problema

"Técnica utilizada en terapia familiar sistémica, con la que se busca que

la familia exprese el motivo o problema que lo ha llevado a consulta.”



Code: Pregunta Reflexiva

"Es una categoria de pregunta, utilizada por el profesional la cual influye
en forma indirecta buscando la reflexion en el individuo sobre algun

tema o aspecto de su vida."

Code: Preguntas Condicionales

"A traveés de esta pregunta el terapeuta crea un escenario distinto para

que el consultante reflexione que haria ante esta situacion."

Code: Preguntas Estratégicas

“Tipo de pregunta con la que el terapeuta influye de forma directa, para

que el consultante tome partido por la solucién que sugiere en sesion. "

Code: Preguntas Explicativas

"Pregunta realizada por el terapeuta con la finalidad que el paciente de

su explicacion sobre algun problema o tema tratado en la sesion. "

Code: Preguntas Lineales

"Prequnta formulada por el profesional con la finalidad de orientarlo

"

hacia el problema del consultante.

Code: Preguntas para Comparar

"A traves de esta prequnta el terapeuta busca que la familia sefale si las
situaciones que viven se originan con mayor o menor intensidad en un

tiempo determinado.”



Code: Presentacion de la Orientadora

“Momento en que el profesional indica su nombre, funcion a los
miembros de la familia; con la finalidad de conocerse, adquirir union y

soltura en la sesion.”

Code: Queja

"Expresion verbal de la familia, o motivo de consulta entendido como

algo que les genera estrés que lleva al consultante a buscar ayuda

profesional.”

Code: Rapport

"Técnica general que el terapeuta utiliza en sus intervenciones con la
familia para lograr ganarse la confianza de ellos, permitiendo de esta
manera que las sesiones se desarrollen con mutua sinceridad, entrega y

compromiso.”

Code: Rastreo de Informacion

“Tecnica de acomodamiento, es el planteamiento de preguntas que
clarifiquen lo que esta en juego, la realizacion de comentarios

aprobadores o el estimulo para la amplificacion de un punto. "

Code: Realidades Familiares

"Técnica de reformulacion que el terapeuta emplea para que los
consultantes reconozcan que no existe una sola realidad y que ademas
hay realidades que son similares a las de otras personas, lo cual indica

que no son unicas ni exclusivas solo en ellos. "



Code: Redefinicion

"Trata de que el consultante perciba el sintoma de forma diferente, no

solo en razones positivas.”

Code: Reenmarque

"Técnica que el terapeuta utiliza en las sesiones, esclareciendo de esta
manera lemas, creando escenarios, fortaleciendo o debilitando limites,

enfrentando y apoyando las paulas transaccionales.”

Code: Reestructuracion de la Familia

"Intervenciones terapéuticas que una familia debe enfrentar en el

intento de lograr un cambio terapéutico."

Code: Reflejo de Sentimiento

"Técnica que busca profundidad en la entrevista, donde se refleja
sentimientos y actitudes que el consultante ha manifestado en forma

verbal y sobre las cuales no ha profundizado."

Code: Reformulacion

"El profesional selecciona una frase para reflejarla con la finalidad que el

consultante comprenda lo que ha dicho, animandolo a hablar y que

"

reflexione sobre su situacion.



Code: Reglas del Sistema Familiar

“Las reglas son formulaciones hipotéticas elaboradas por un observador
para explicar la conducta observable de la familia. Acuerdos
relacionales que prescriben o limitan los comportamientos individuales
en una amplia gama de areas comporta mentales, organizando su

interaccion en un sistema razonablemente estable."

Code: Retroalimentacion

"Reforzamiento positivo que el terapeuta realiza a los miembros

consultantes.”

Code: Rutina Diaria

"Acciones coordinadas sencillas o complejas para planificar y dirigir las

demandas de las obligaciones o tareas diarias del hogar."

Code: Sentimientos del Profesional

“Consiste en que el profesional en forma deliberada y verba, explicita

sus propios sentimientos."”

Code: Sumarizacion

"Consiste en que el entrevistador resume lo que ha sido expuesto por el
consultante.”

Code: Tareas

"Son aquellas en que el terapeuta persuade a la familia a que ensaye

otras conductas distintas a las que mantienen el problema."



Code: Transformaciones en la Manera de Contar la

Historia

"Conversion de la forma en que los miembros del sistema familiar

consultante narran la problematica vivida, con la finalidad de repartir

"

responsabilidades a sus miembiros.

Code: Transicion

"Consiste en introducii o promover un cambio de lema, de nivel o en el

tiempo de referencia. ”

Code: Valores

"Es aquella escala ética y moral que el individuo posee a la hora de

actua.”



REGISTROS DE PROCESOS
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REGISTRO DE PROCESO

NOMBRE DE LA PERSONA/FAMILIA: [Fecha: ~ [Sesion No. 1
Familia Garcia Angulo 25-10-2009

CONSUILTANTES PRESENTES:

Jaime Fernando Garcia
Inés Angulo
Jaime Antonio Garcia Angulo

EQUIPO: No
Orienfador:  Leivis Locapo
Colorapeuta: NO

COMENTARIOS:

« El puesto que ocupo el hijo fue en medio de sus padres.
» El padre se mostro triste, lloroso, desde el inicio de la sesion.

* Jaime Antonio comento que el padre tiene mucha suerte de tenerla a su
madre por esposa.

CUIMPLIVIIENTO BE TAREAS:

No

REEMAROOL -

Los padres insistian que el chico era irresponsable por arrastrar tres materias
en la universidad, mi intervencion fue cambiar esta interpretacion explicando el
que si el chico fuera irresponsable no tomaria como oyente materias de un
ciclo superior y no estaria tratando de solucionar esto ademas que esto le
paso por confiarse y no dar todo lo que él podia, ademas de asislir siempre a
sus clases.

PROCESLY:

* La sesion se inicio, siendo la primera con una fase social; la presentacion
mia y de la familia, luego una breve explicacion del proceso; horas, tiempo
etc. ademas de solicitar el debido permiso para grabacion y el genograma.

« EIl motivo de la consulta era haber descubierto que su hijo les miente,

arrastra varias materias en la universidad pero no se los habia dicho y

cuando preguntaban, contestaba todo va bien.
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Tanto el padre como la madre manifestaron que a sus hijos le dan toda la
confianza para poder tratar cualquier tema; sobre todo la madre es la que
mas habla con ellos, el hijo lo corroboro y no entienden porque Jaime hijo
les oculta cosas.

El chico respondido que no les miente sino oculta por no ocasionarles
sufrimiento a sus padres y por no defraudarlos.

Cuando pregunte a los padres que sentian con esta actitud del chico, el
padre respondio impotente y que significaba una falta de respeto hacia él,
la madre dijo decepcion.

El chico con eslo se sorprendio mucho ya que dijo no haber sabido de lo
que sus padres sienlen

El chico manifestod que le gusta mucho su carrera, que quiere graduarse y
ser marino en el futuro.

Al momento el chico se siente como un fracasado, por lo sucedido. El
quiere mucho a sus padres en especial a su madre a la que le tiene una
mayor confianza y conversa mas.

En este momento al chico se le llenaron los ojos de lagrimas, pregunte si
habia pedido disculpa a los padres por esto dijo que no, insisti en que lo
hiciera si lo sentia. Se paro abrazo a su padre lloraron ambos, luego la
madre los abrazo y se quedaron un tiempo de esa manera.

Se hablo luego del porque la dificultad en la universidad, llegando a que se
confio que era igual que el colegio, pero que esta poniendo todo de su
parte para superarlo.

Se explico el tema de la adolescencia y hasta que edad dura en la
actualidad.

Jaime Antonio comento que no piensa dejar de estudiar y que su futuro
sera en la marina.

Sus padres hablaron mucho de la importancia para ellos que estudien sus
hijos y se graduien, para ser alguien en la vida.

El chico se compromelio a no mentirles u ocultar cosas.

Se planteo a los padres que hablen en primera persona, de sus
sentimientos ante una conducta de sus hijos; no solo el consejo.

Note el inmenso amor y admiracion que tiene el chico hacia su madre.
Cuando le insinué que tenia que conseguirse por esposa alguien como su
madre, me respondio, “"donde ya no hay".

En varias ocasiones en la entrevista, los padres pedian al chico que tiene
que hacerse cargo de su vida y ser responsable, pero al mismo tiempo
cuando el joven trata de resolver este inconveniente de estudio, le dicen
que debid pedirles ayuda para solucionarlo.
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TECNICAS

« Consejo Especializado: al hablar de los procesos de comunicacion, y del
periodo de adolescencia por el cual paso el chico al ingreso a la
universidad.

« Pregunta Reflexiva. Cuando pregunte a los padres de Jaime como se
sienten con la actitud de su hijo, le den nombre a sus sentimientos; y a su
vez pregunte al chico como se visualiza al momento.

« Lados Fuertes: Los felicito por ser tan unidos y preocupados por sus hijos y
al muchacho igual por seguir adelante en sus estudios poniéndole un
mayor esfuerzo.

« Redefinicion y Generalizacion: Los padres del joven se mantenian en que
su hijo era un irresponsable, mi intervencion fue, de ser asi Jaime Antonio
faltaria a clases, quisiera retirarse de la universidad, saldria a fiestas lo cual
no es el caso, al contrario el chico entra de oyente a niveles superiores
para adelantarse, piensa en un futuro profesional, en no defraudar a sus
padres; es el cambio que a muchos chicos afecta del colegio a la
universidad y confiarse que es lo mismo.

« Parafraseo: No quiero hacerles sentir mal, no quiero que se sientan que los
he defraudarlo.

« Escenificacion Provocada: Pidele a tu padre disculpas mirandolo.

F1ARORACION/COVMPTIODAGCION DE HIPOTESIS

Al parecer Jaime papa pas6 momentos muy duros cuando era joven, que él lo
atribuye a la falta de estudio.

Se le noto muy afectado por esla situacion, pienso que hay algo mas que no
lo han dicho.

AT N

No

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:

Proxima sesion se trabajara comprobacion de hipotesis.

HA PROXIMA SESTION

Domingo 8 de Noviembre 2009 hora 10:00 AM




PRACTICANTE:

CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR
SUPERVISION Y PRACTICAS

HOJA DE AUTOEVALUACION

LEIVIS LOCAPO

FECHA:
25/10/09

A.

Conductas Facilitadoras Logradas

Areas de Crecimiento

HACER

SABER

SER

Jaime Antonio no es irresponsable,
al  confrario esta claro en que le
gusla su carrera, seguira estudiando
y sera marino.

Se explico sobre el paso del colegio
a la universidad, ademas de ciertas
caraclerislicas del ciclo vilal el que el
chico esta pasando.

Jaime Antonio pidio disculpas a su
padie se abrazaron, lloraron y la
madre apoyo el abrazo.

Hipotesis

Jaime Femando vivio momenlos
muy duros cuando era joven.

De alguna manera el relaciona los
momentos dificiles vividos con la
falta de estudio.

Se lo nolo a Jaime Fernando muy
afeclado por esta siluacion, pienso
que hay algo mas que no se ha
dicho.

Muadelo

Estructural

Calidez

Si

Fntusiasmo

Si

FKmpatia
Totalmente

« Descubri lo mucho que puedo sentir por
el sistema (empatia).

« Poslura cercana a la familia.

* Escucha empalica.

« Escenificacion

Debo trabajar las metaforas.
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HOJA DE AUTOEVALUACION

PRACTICANTE: FECHA:

Flexibilidad y Creatividad
Si

Sensibilidad Sensorial
Si

Situaciones Contratransferenciales

No

MIS CONCLUSIONES:

I. Milogro mas importante fue: Lograr que Jaime Fernando vea desde otra perspectiva la

conducta de su hijo
2. Voy a crecer en: Elaboracion de Hipotesis
3. A raiz de este trabajo, me comprometo especificamente a: Seguir y desarrollar la

escucha empatica, prepararme anticipadamente como hasta ahora, en los temas a tratar en la

sesion siguiente




» La sesion se inicio, con una fase social, luego hablaron de que Jaime

» Se hablo sobre lo que significa y representa el educarse, ser un profesional
« Jairy, el hijjo menor, dijo no eslar de acuerdo con ciertas conductas de su
« Se trabajo con los padres, sobre la existencia de informacion que en

» Se resallo la responsabilidad de Jaime Antonio, y se redefinid que la razén

« Trabajamos sobre la empatia con los chicos, ponerse en lugar de los

CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

SUPERVISION Y PRACTICAS
Mgs. Maria Verdnica Pefla Seminario

REGISTRO DE PROCESO
NOMBRE DE LA PERSONA/FAMILIA |Fecha: [Sesion No.2
Familia Garcia Angulo 8-11-2009
CONSUI TANTES PRESENTES:

Jaime Fermnando Garcia

Inés Angulo

Jaime Antonio Garcia Angulo

Jany Garcia Angulo

Ontendador: Leivis Locapo EQUIFO: No
Loolisisnpeebiting NO

COMENTARIOS:

» En esta ocasion veo mucho mas unidos y carinosos a los padres, se
sentaron uno junto al otro y hubieron muchas demosltraciones de carino.

» El hijo menor durante la sesion, la mayor parte del tiempo miraba al suelo
solo en ciertas ocasiones levantaba la cabeza y miraba al frente.

BEEMAROQUE: T -

Cambie de roles a los hijos pidiéndoles que sientan y se imaginen que son los

padres, y lo mismo realice con los padres; que ocupasen el puesto de sus
hijos.

Antonio, al parecer no le quedo nada de lo hablado en el anterior encuentro
ya que al salir su madre lo envio a dejar un dinero donde una comadre, y el
chico aparecio horas mas tarde sin avisar a sus padres que demoraria.

para los padres.
hermano mayor Jaime Anlonio.
determinado momento un chico de 21 afos necesita que sea privada.

por la que el chico ocultara el lema de arrastrar materias era precisamente
el tratar de resolverio solo.

padres cuando salen sin avisar o se van a demorar, la preocupacion que

___causarian pensando que algo malo pudiera haberles ocurrido; y con los
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padres entender a los muchachos y permitiles que puedan guardar

informacion solo para ellos. Considerando la edad que tienen sobre todo el
mayor.

TECNICAS

» Connolacion Positiva: Tus padres necesilan saber donde estan para
evilarles se preocupen, y piensen que algo malo les haya sucedido.
e Connotacion Positiva: El oculto la verdad que arrastraba materias,
justamente, para que ustedes no se preocupen y demostrarles que el solo
pudo resolverlo, incluso demostrarselo a si mismo.
» Escucha Empatica: A lo largo de la sesion hubieron muchos momentos que
me detuve a escuchar, lo que pensaban los miembros del sistema familiar.
* Consejo especializado: Existen dos sindromes que aparecen en la
adolescencia, uno de ellos es el que los chicos creen que a ellos nada les
va a pasar y el otro que todos nos fijamos en ellos (Fabula personal y
Audiencia imaginaria).
e Pregunta Directa: Que piensas Jair sobre lo que tu hermano hace.
» Lados Fuertes: Su hijo es muy responsable, es un buen chico no tiene
ningun vicio, ademas el solo esta afrontando el tema de arrastrar materias,
no opto por el camino facil que era dejar de estudiar al contrario
definitivamente le gusia su carrera y la va a terminar.

L ABORATCAONCOMEP ICGBACION DE HIPOLESIS:

Se comprobo la hipotesis anterior. La nueva hipotesis es el comportamiento
de Jaime Fernando se debe a la paradoja y la sobreproleccion de los padres.

I AREA
Ponerse en el lugar del otro

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:

Proxima sesion se trabajara con los padres sobre miedos existentes en el

sistema trato a los chicos la paradoja que exisle en su comunicacion y
conducta.

FECHA PROXIMA SESION:
Domingo 15 de Noviembre 2009 hora 10:00 AM




CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

SUPERVISION Y PRACTICAS

HOJA DE AUTOEVALUACION

PRACTICANTE:
'LEIVIS LOCAPO

A,

HACER

SABER

SER

FECHA:
8/11/09

_Conductas Facilitadoras Logradas

1. Hablar sobre como vivieron la
infancia y adolescencia los padres.
Para de esta manera los hijos
entiendan y valoren el porqué de la
importancia del estudio para ellos.

2. Explicar que Jaime Antonio ya tiene
adad para lencr o querer guardad
privacidad en cierlas cosas.

3. Hablamos sobie la responsabilidad
que los padres piden a Jaime
Antonio, entonces parle de esta es
tratar de resolver solo los obstaculos

que se presenten en su vida
estudiantil.

Hipotesis
-El comportamiento del hijjo mayor se

debe a la paradoja y sobreproleccion de
los padres.

Modelo

Estructural
Calidez

Si

Entusiasmo

Si

Empatia
Totalmenle

Flexibilidad y Creatividad
Si

Sensibilidad Sensorial
Si

| Arcas de Crecimiento

 Connotacion positiva.
* Consejo especializado.
» Lados fuertes.
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HOJA DE AUTOEVALUACION
PRACTICANTE: ) FECHA:

Situaciones Contratransferenciales

No

MIS CONCLUSIONES:

1. Mi logro mis importante fue: Lograr que los chicos entiendan la posicion de sus padres

y viceversa. Es decir que se coloquen en los zapatos del ofro.

2. Voy a crecer en: Realizar metaforas.

3. A raiz de este trabajo, me comprometo especificamente a: A seguir con la misma

empalia y espontaneidad.



« Iniciamos, con una fase social, luego hablaron el uno del otro sobre su

« Se hablo sobre los miedos de la familia y se retlomo el tema de lolerancia

» Inés comenté que en varias ocasiones prometié salir con su hijo mayor,

CARRERA DE ORIENTACION Y CONSU LTORIA FAMILIAR
SUPERVISION Y PRACTICAS
Mgs. Maria Verdnica Pefla Seminario

REGISTRO DE PROCESO
MOMBRE DE LA PERSONA/FAMILIA: |Fecha: Sesion No. 3
Familia Garcia Angulo 15-11-2009

CONSULTANTES PRESENTES:

Jaime Fernando Garcia
Inés Angulo

Ctcibadin . Leivis Locapo QU0 No
| tllL.‘hi[i'..”l:i: NO

COMENTARIOS

La cita fue solo a la pareja, y al llegar Inés se quejaba que le tocaba ser un
pulpo en la casa y que su esposo era comodo y exigente. Ademas cuando se

iniciamos hablar sobre el pasado Jaime bostezaba, miraba a olro lado se
desperezaba.

FREEMAHCHE:
No es que Jaime Anlonio es irresponsable o miente el oculta como ustedes lo

hicieron anles y esto en su momento le causo miedo que ahora se ve
proyectado de ofra manera.

PROCESO: - o

relacion actual, a la que ellos consideran muy buena, se sienten bien con
ella y hay mucha comunicacion.

hablado por el padre la sesion anterior.

Expresaron que hace aproximadamente 6,7 aios visitaron al psicologo ya
que su hijo menor eslaba hiperactivo y su madre no podia manejario
ademas , en la pareja existian muchas discusiones, debido a que Jaime

trabajaba todo el dia y en las noches salia al club, como ellos lo llamaron, y
regresaba ebrio. Es decir casi no pasaba en casa.

dejandolo vestido, esperandolo el chico se enojaba, y Jaime llegaba tarde
bebido no le daba ningun tipo de explicaciones y tampoco se disculpaba.
Manifestaron que no hablaban con sus hijos sobre lo que ocurria

OCULTANDOLO PARA NO HACERLOS SUFRIR.
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Ademas Jaime Antonio hijo mayor de la pareja dice siempre ser igual a su
padre y su madre Inés piensa igual aunque dice que no se lo ha dicho.

Se entiende ahora el comentario del chico en la primera sesion, cuando
hablo de que el oculto la informacion de la universidad para que sus padres
no se preocuparan.

Inés confirmo la sospecha que yo tenia, diciendo que a su esposo no le
gustaba hablar del pasado, que le incomodaba.

Se confirmo la hipotesis que se vivid una época de muchos miedos en el
sistema sobre todo en los chicos no sabiendo que ocurriria con sus padres.
También mencionaron la primera borrachera de Jaime Antonio, hijjo mayor
leniendo el padre que cuidarlo, comparando Inés la situacion que a ella le
toco vivir en varias ocasiones con su esposo, siendo ella la que tenia que
cuidarlo.

Inés se queja mucho de que le toca hacer todo en la casa, y la ayudan muy
poco cuando ella les dice. Pero al mismo tiempo dice que si colaboran
todos.

Hablamos de quien hace que en la casa. Dislribucion de tareas

Tolerancia respetar y reconocer los tiempos de cada uno de los miembros
del sistema familiar.

Inés habla que antes lenia un caracter muy fuerte castigaba a sus hijos, dice
ser eslo producto del momento que se vivia en la pareja.

Inés comenla que su hijo mayor es agresivo al contestarle al hermano.

La madre impone la autoridad y las reglas del sistema.

S EiL i

Mapeo: extrayendo informacion sobre lo sucedido anteriormente,
Expresiones de inlerés. Conlintien hablando es muy interesante para mi.
Reformulacion. Debemos ceder.

Consejo especializado: El ser humano liene que formarse integralmente
como individuo, ser humano, profesionalmente. (Lo use varias ocasiones)
Pregunta Reflexiva: Sera que se han enfocado en ver en su hijo al futuro
profesional y no al ser humano con sus valores.

Redelinicion: No es que Jaime Antonio es lento mas bien debemos pensar
que cada uno de nosotros tiene actitudes para cosas diferentes, y puede ser
que lo que para usted es mas pesado el lo pueda hacer mejor y en menos
tiempo que usted o Jaire.

Reformulacion: Ahora somos mas seguros, mas estables hay mayor
comunicacion.

Pregunta lineal: Que paso con sus hijos en el tiempo que habian problemas
en la pareja.

Emparejamiento: Pobres pero limpio. Durante la sesion hay muchos
momentos que compartimos bromas y sonrisas ya que ellos son muy
rsuenos.

Pregunta Direcla: que quiere decir Jaime es asi.

Metafora: Cerrar capilulos en los libros.
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o Desequilibrante: Jaime en la primera sesién usted hablo de lo que
significaba que su hijo Jaime Antonio le mintiera, pero usted no cree que su
hijo lo hizo porque usted también le minti6. Me dice Inés que su hijo Jaime
ha dicho que es parecido a usted. Ok entonces quiere decir que es parecido
a usted.

e Intensidad: Jaime hijo dice yo no menti oculte para no preocuparios ni
hacerlos sufrir. Ustedes hicieron lo mismo ocultaron para no preocuparlos ni
hacerlos sufrir.

« Lados Fuertes: Los felicito porque no todas las familias pueden superare los
inconvenientes que ustedes tuvieron, sin embargo ustedes salieron
adelante.

El ABORACION/COMPROBACION DE HIPOTESIS:

Se comprobd que existieron miedos antes sobre todo en el sistema filial. La
hipétesis actual es que Jaime Antonio es producto de lo que vivid hace algin
liempo, esla repitiendo patrones de conducta del padre y guarda resentimiento
hacia él.

P Al

Conversar con sus hijos darles explicaciones de lo sucedido anteriormente y si
es necesatrio disculparse.

PASOS ¥ METAS PARA PROXIMA SESION,

Proxima sesion se {rabajara con los padres sobre su relacion anteriormente y
con sus hijos.

FECHA PROXIMA SESION:
Domingo 22 de Noviembre 2009 hora 11:00 AM




CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR
SUPERVISION Y PRACTICAS

HOJA DE AUTOEVALUACION

PRACTICANTE:
LEIVIS LOCAPO

A.

Conductas Facilitadoras Logradas

FECHA:
15/11/09

Areas de Crecimiento

HACER

SABER

SER

1. Enfocar y comparar lo dicho por la
madre con lo que dijo Jaime Antonio
“Oculto para no hacerlos sufrir’. Es
lo que él aprendid y lo pone en
practica ahora.

2. Las conductas actuales de Jaime
Antonio, tienen relacion a los miedos
e incertidumbres que los chicos
vivieron en el pasado.

3. Valorar, respetar y reconocer los
tiempos de cada uno de los
miembros del sistema familiar.

4. Debe existir tolerancia y comprender
que cada uno tiene actitudes
diferentes.

Hipotesis

- Se comprobo que existieron muchos
miedos, incertidumbres e inestabilidad
en el sistema filial.

- El hijo mayor repite patrones de
conducta del padre.

- Jaime Antonio dice ser muy parecido a
su padre. Se entiende la conducta
actual.

- De alguna manera como resultado de
la conducta anterior del padre el chico
guarda resentimiento hacia él.

Modelo

Estructural

Calidez

Si

e Reformulacion

* Preguntas lineales

e Emparejamiento

* Desequilibrante

Use por primera vez la

desequilibrante, me fue muy bien.
muy satisfecha con los resultados.

Estoy
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HOJA DE AUTOEVALUACION

CPRACTICANTE:
Entusiasmo

Si

Empatia
Totalmente

Flexibilidad y Creatividad
Si

Sensibilidad Sensorial

Si

Situaciones Contratransferenciales

No

FECHA:

MIS CONCLUSIONES:

1. Mi logro mas importante fue: Que el padre se diera cuenta que su hijo no es

irresponsable, y que su conducta actual tiene mucho que ver con lo que €l fue antes,

ademas que el liempo que se toman unas personas no es igual que el de olras y que tienen

talentos distintos

2. Voy a crecer en: Técnica desequilibrante

3. A raiz de este trabajo, me comprometo especificamente a: A sequir preparandome

para ser una mejor guia para las familias que requieren mi ayuda.
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REGISTRO DE PROCESO

NHOMBRE DE LA PERSONAIFAMILIA: |Fecha: sesion No. 4
Familia Garcia Angulo 22-11-2009

CUONHSULTANTES PRESENTES.

Jaime Fermando Gaicia
Inés Angulo

Ovientadois:  Leivis Locapo ECUNPO: No
Coterapenta: NO

COMENTARION

« En algin momento de la sesion Inés se distrajo y se perdio de la
conversacion.

» Cuando Fernando hablaba sobre lo sexual mantenia una sonrisa nerviosa

REENMAROULE:

Fernando no esta pintando nada al contrario €l esla asumiendo la
responsabilidad de lo que esta pasando.

RO SO

« Se inicio con fase social, hablando de los chicos y sobre la tarea enviada.
» Se descubri6 que exislen recuerdos en Jaime Antonio, que los padres no lo
sabian.

 EIl padre explico algo sobre su conducta en el pasado, al hijjo mayor; la
madre no pudo hablar, no la dejaron, Jaime Fernando.
+ Se hablo sobre el tiempo que pasan juntos.

» Inés dice que su relacion de pareja ha cambiado y le gusta mucho como
es ahora.

+ Habla ademas que ella y su esposo tienen problemas en la parte sexual, no

_compaginan. a
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Inés habla que siente que no es la amante ideal que Fernando espera. No
porque el se lo haya dicho sino porque se lo demuestra.
Inés fue operada de los ovarios y utero.

Fernando no habla mucho sobre el tema, dice Inés que a el no le gusta que
hablen de sus defectos mas bien que resalten sus virtudes.
Fernando habla que como va rapido, termina rapido en lo sexual.
Inés habla ademas que Fernando pinta las cosas de otro color y no las dice
como son

Fernando asumio la responsabilidad diciendo que el terminaba muy rapido
y de pronto por esto Inés no disfruta de la relacion. El reconoce que ese es
un problema pero argumenta que el podria retomar el acto sexual si ella lo
ayudara.

Inés se queja, que Fernando la envuelve con palabras bonilas. Y la culpa
de lo que sucede.

Inés dice no quiere volver a la elapa de antes que se hacia el amor cuando
el queria debe ser cuando ella quiere también. A lo que Fernando
argumenta que le ha locado esperar en algunas ocasiones sin resultados.
Se recomendo hacer acuerdos sobre el tema como la frecuencia, la
manera, lo que gusta o disgusia, elc.

Consejo  Especializado: De alguna manera eslos recuerdos se
transformaron en miedos, que ahora se estan dando de otra manera.
Pregunta Lineal: Como se sintié usted cuando hablo con su hijo.

Lados Fuertes: Sus hijos son muy responsables.

Expresiones de Interés: Aja

Parafraseo: Inés me dice yo no soy la amante que el desearia.

Pregunlta Directa: A que se refiere Inés cuando dice yo no soy la amanle
que el desearia. Usted cree que no es la amante perfecta.

Generalizacion: Al ser humano en general no le gustan que hablen de sus
defeclos.

Metafora: Se fija en la paja del ojo ajeno y no en la del propio.

Transicion: Deben retomar la conversacion en un momento que tengan
mas tiempo para hablar.

Redefinicion: No creo que Femando pinte las cosas mas bien creo que es
lo que siente y como las ve.

Reformulacion: Fernando ha dicho, el problema es que yo termino rapido y
creo que ella se queda insatisfecha pero no me lo hace saber. Ayudarlo a
retomar el acto sexual.

Pregunta Reflexiva: Usted cree Inés que ha exagerado las cosas o que
hablo mucho y no dijo nada. Qué piensa usted

Explicacion: El acto sexual es la compenetracion de dos seres que se
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quieren. Y asl como en otras cosas debe haber una comunicacién hablar
sobre lo que se siente.
» Intensidad: Usted se preocupa por Fernando y Fernando se preocupa por
Inés. Estan preocupandose el uno por el otro sin saber lo que a cada uno
le gusta; y usted Inés siente que él la culpa usted y el espera mas de usted.
* Redefinicion: A Fernando se le hace muy dificil hablar de lo que esta
ocurriendo porque una parte importante de la masculinidad es la sexual al
hablarlo siente que esla fallando o se siente menos hombre. Por eso

quiero que entienda porque es dificil hablar de él en este plano; es de su
hombria parte de su identidad como hombre.

FLABORACION/COMPROBACION DE HHPOTESIS:

Quizas Fernando tenga problema de eyaculacion Precoz y ella se muestre
insatisfecha en alguna otra area.

| kel A
No hubo tarea.

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:
Realizar una sumarizacion sobre las sesiones anteriores, con la finalidad de

mapear como se han manejado esle tiempo los lemas tratados anteriormente,
dentro del sistema familiar.

FECHA PRHOXIMA SESHON

Domingo 29 de Noviembre 2009 hora 10:00 AM
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HOJA DE AUTOEVALUACION

PRACTICANTE:;

LEIVIS LOCAPO

FECHA:
22/11/09

A.

Conductas Facilitadoras Logradas

Areas de Crecimiento

HACER

SABER

I. Hacer notar a Inés que Fernando
asume la responsabilidad de lo que
esta pasando.

2. Por lo general las personas prefieren
hablar de sus virtudes y aciertos no
de sus defectos.

3. Creo que a Fernando se le hace muy
dificil estar aqui hablando de eslo,
sin embargo lo hace porque la quiere
y liene interés de que las cosas
mejoren,

4. Pienso que lo que dice Fernando es
como siente y ve las cosas desde su
mapa mental.

5. La queja es la misma, Ila
preocupacion del uno por el oftro
pensar que no se hacen feliz. Sin
embargo no han hablado de lo que a
cada uno le gusla solo esperan vy
deducen.

6. Que un hombre hable sobre la parle
sexual y reconocer que de alguna
manera esla fallando es muy
importante para el ya que estamos
hablando de su hombria diferente

__para las mujeres.

Hipotesis

- Quizas Fernando sufra de eyaculacion

precoz.

-Inés  puede ser que se sienta

insatisfecha en olras areas.

-Falta de comunicacion, no hay

acuerdos ni hablan sobre lo que les

gusta o disgusta.

-Para Inés es muy dificil reconocer que

lo que dice Fernando es realmenle

como €l lo ve, cree que lo pinta.

- ambos estan preocupados por que el

olro disfrute, sin preguntarselo como,

sino solo a base de suposiciones.

L N

* |Inlensidad

e Pregunta reflexiva
*» Generalizaciones
* Metaforas

‘Se me hace mtﬂ'iﬁ_(':_i_ipr_labgde lo sexual
sin embargo lo supere y pude hacerlo muy
bien.
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PRACTICANTE:

SER

Modelo

Estructural

Calidez
Si

I ntusiasmo

Si

Empatia
Totalmente

Flexibilidad y Creatividad
Si
Sensibilidad Sensorial

Si

Situaciones Contratransferenciales

No

MIS CONCLUSIONES:

FECHA:

/. Mi logro mas importante fue: E/ que ambos entendieran que hablaban de lo mismo y

buscaban lo mismo, pero faltaba mayor comunicacion al respeclo y llegar a acuerdos.

2. Voy a crecer en: Mayor soltura y comodidad al hablar sobre estos temas.

3. A raiz de este trabajo, me comprometo especilicamente a: Confinuar y mejorar mi

entrega con las familias



« Se inicio con fase social.
» Hablaron que esla semana habia mejorado notablemente sus relaciones en

e Se hablo un poco del nido vacio.
» Se realizo una sumarizacion de las sesiones anteriores con la finalidad que

o Los temas tratados en las sesiones, ellos no los ven como un problema
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REGISTRO DE PROCESO

NOMBRE DE LA PERSONA/FAMILIA: [ Fecha: Sesion No. 5
Familia Garcia Angulo 29-11-2009

CONSULTANTES PRESENTES:

Jaime Fernando Garcia
Inés Angulo

Onentador:  Leivis Locapo EQUIPO: No
Colerapeuta: NO

COMERTARIOS:

« Cuando surgen temas dificiles de hablar para Jaime Fernando,
inmediatamente se rie y hace bromas al respecto.

e En la sesion Fernando le dijo muchos piropos a Inés.

REFEMARGUIE:

Jaime Antonio es un buen muchacho, el en ningun momento ha pensado dejar
sus estudios ademas esta muy claro que su futuro sera marino.

PRUOCEST

el plano sexual.

exista una retroalimentacion de como ellos estan manejando cada una de
esas demandas.

mas bien como inconvenientes que aprendiendo los podran superar y por

eso asisten a las citas.
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Hablaron de sus hijos en especial del mayor, que habla llegado el fin de
semana sudado y con olor a trago, no hebrio. Sin avisar en su casa.

Se ftrato la responsabilidad de Jaime Antonio y se reforzo la etapa vital del
chico.

Inés se queja que Fernando vota las palabras al aire sin pensarlo.

Hablo ademas de los problemas que existian antes en la pareja.

Fernando hablo que llegaron por su hijo Jaime Antonio y que los problemas
son realmente de la familia.

Dice ademas que Jaime Antonio tiene que tomar ya decisiones como un
adullo que es.

Inés se preocupa porque Fernando no habla de sexo con sus hijos. A lo
que Fermando dijo que no es asl que si lo habla pero no puede estar
tocando el tema cada momento.

Fernando nos dice que es hipertenso pero que no toma nada para eso.
Jaime Fernando quiere que Jaime Antonio cambie rapido. A lo que Inés
responde que lo hace que si ha dado pasos de cambio.

Jaire en ocasiones ya no aguanta al hermano, lo desordenado, su
conducta.

Se han comprometido a no adivinar sino mas bien comunicarse.

Fernando no esta muy de acuerdo que Inés trabaje.

CPHUAD

Acomodamiento: adople el eslado de animo del sistema.

Sumarizacion: Resumen de las sesiones anleriores.

Pregunta Directa: Que es lo que no le gusto Fernando.

Verdades Familiares: Bueno para Jaime Antonio no es molivo de avisar,
tampoco lo ve malo ya que su papa lo hacia antes y mayor magnitud.
Explicacion: Que el chico que tiene 21 afos, de repente se tome dos o lres
cervezas no es molivo para llamar la atencion ademas considerando los
antecedenles de Fernando seria una incoherencia. Mejor seria canalizar y
acompanar en esta situacion

Generalizacion: Los chicos de 21 anos suelen hacerlo salir a bailar tomarse
una cerveza.

Lados Fuertes: Jaime Antonio es un chico responsable que cumple con sus
horarios en la universidad; ademas esta en los cursos de inglés en la noche
y también cumple.

Consejo especializado: Cuando le ponemos nombre a las cosas le
quitamos la intensidad.

Redefinicion: Jaime Antonio esta haciendo lo que ustedes le han pedido ser
responsable y tomar decisiones por que ya es mayor de edad, eso es lo
que esta haciendo ahora a su manera. Siguiendo el ejemplo que ustedes
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le han dado.
Metaforas: Este es un producto que ustedes han sacado a la venta.
Expresiones de Interés: Aja, si, claro.

Consejo Especializado: Existen personas que necesitan tocar o que los
toquen quinestesicos, otros auditivos ingresan informacion mejor
escuchando.

o Intensidad: Si eres igual a mi entonces fijate en lo que soy ahora.
¢ Pregunta Reflexiva: que hacia usted a los 21 aiios.

ELABORACIONGCONMPROBACGION DE HIPOTESIS:

Jaime Antonio esta repitiendo patrones de conducta del padre, esto lo reafirma
diciendo que es igual al padre.

TAREA:

No se envio {area.

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:

Trabajar sobre la postura y exigencias de los padres a Jaime Antonio.

FECHA PROXIMA SESION:

Domingo 6 de Diciembre 2009 hora 10:00 AM




A.

HACER

SABER
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PRACTICANTE:
LEIVIS LOCAPO

'____(:(?n@tx;l"acililgduras E}ggqgs -

1. Se reforzé el tema del ciclo vital de
su hijo mayor y las circunstancias
que vivid en su niiez no son las
mismas que las de su hermano Jair.

2. Se comprometieron a no adivinar lo
que el otro quiere sino decirlo.

3. El que Jaime Anlonio salga en
ciertas ocasiones con sus amigos y
se tome unas cervezas no llegando
borracho no es motivo para enojarse
o reganarlo considerando la edad y
lo vivido mas bien hay que guiarlo y
canalizarlo mejor.

4. Resaltar la responsabilidad del chico,
considerando que cumple con todos
los horarios de la universidad de
clases de inglés y jamas ha pensado
dejar su carrera el esta muy claro
hacia donde va.

5. Jaime Antonio esta cumpliendo lo
que ustedes le han pedido, el tomar
decisiones por si solo y hacerse
responsable de si mismo, el lo hace
claro esta a su manera. Con los
valores inculcados y el ejemplo dado

6. Recuerde Fernando que hacia usted
a los 21 anos.

7. Jaime Antonio repile que es igual a
usted entonces también sera igual a
lo que es ahora.

8. Hablar con sus hijos y explicar sobre
lo ocurrido anteriormente y si es
necesario pedir perdon.

Hipotesis
- Lo ocurrido anteriormente de alguna
manera marco a Jaime Antonio, como
resultado sus conduclas acluales
reforzandolas cuando dice soy igual a
mi padre.

FECHA:
' 2911109
Areas de Crecimiento
Intensidad
Sumarizacion

Verdades familiares
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PRACTICANTE: i _ FECHA:
Modelo

Estructural

Calidez
Si

Fntusiasmo

<5
ol

Empatia
Totalmente

SER
Flexibilidad y Creatividad
Si

Sensibilidad Sensorial

Si

Situaciones Contratransferenciales

No

MIS CONCLUSIONES:
[. Mi logro mas importante fue: Que sus padres asuman que Jaime Antonio hace lo que le
estan pidiendo, sin que esto deba de ser a la manera de ellos, sino como él cree que debe
hacerio

2. Voy a crecer en: Elaboracion de hipotesis.

3. A raiz de este trabajo, me comprometo especificamente a: Seguir mejorando
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REGISTRO DE PROCESO

NOMPRREE DE LA PERSONAIFAMILIA | Fecha: Sesion No. 6
Familia Garcia Angulo 6-12-2009

CONSULTANTES PRESENTES:

Jaime Fernando Garcia
Inés Angulo

Orientadon Leivis LOCGDO EQUIP O: No
Coterapenia: NO

COMENTARIOS:
En esta sesion a diferencia de las otros, la pareja se presento sin demanda
solo se trato sobre temas antes trabajados. Y reforzando alguna duda

pendiente.
Fernando se sentia muy feliz porque su hijo menor lo habia considerado

para un proyecto del colegio.

No es ridiculo que se cojan de las manos o que parezcan enamorados a la
edad que tienen, al contrario las personas que lo ven dirian que bonita pareja;
eso es lo interesante esos detalles que dia a dia se expresan




« Hablamos sobre que los chicos estan diferentes Jaime coopera mas en la

« Inés comento que las noches del adviento las disfruta porque juntos en

« Jaime hablo que ahora existe mayor comunicacion en la pareja, hablan

» Lados Fuertes: Definitivamente el amor que ustedes dos sienten el uno por

« Pregunta Directa: Porque usted dice que Fernando tiene resentimiento.

« Pregunta sobre Sentimientos: Usled sienle que guarda algun resentimiento
« Mapeo: Cuéntenme como han estado ustedes, que ha pasado con los
» Escucha Empatica.

« Acomodamiento: Adopte el estado de animo y las bromas del sistema.

« Metafora: Las relaciones entre la pareja es como una plantita que tiene que

« Reflejo de Sentimiento: Es verdad que Inés lo extrana, ella se siente sola

CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR
SUPERVISION Y PRACTICAS
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PROCESO:

« Se inicio con fase social.

« Fernando inicio, recordando que habia hablado con sus hijos sobre, el
pasado, lo que ocurri6 cuando era joven explicandoles y pidiéndoles
disculpas por errores cometidos en esa época.

» Inés reconoce que comelid un error al ocultar a sus hijos la situacion que

se vivia en la época de crisis que pasaron, y habla de su constante lucha
por mejorar como personas y familia para mantenerse unidos.

« Inés manilesld que le preocupa que Fernando pueda tener resentimiento
como resultado de la falta del padre en su crecimiento. A lo que Fernando

respondid que no es resentimiento, sino que le hubiera gustado tener con
su padre una conversacion antes que muera.

casa, incluso Jair ha considerado el trabajo del padre para realizar un
proyecto al respecto para el colegio.

familia realizan la novena.

mas sobre lo que les gusta y disgusta.

TECNICAS

el otro, y la predisposicion por mejorar de ambos; es lo que les ha permitido
crecer ante una crisis como la que vivieron producto de la forma de vida de
Fernando.

Expresiones de Interés: Aja, esta bien.
hacia su padre.

chicos, el avance en la familia.

regarla ponerle abono todos los dias para que ella crezca sana y bonita.

cuando no esta usted.
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e Explicacion: Deben decirles y explicarles a sus hijos, la importancia que
tiene para ustedes, celebrar el aniversario de su matrimonio por la Iglesia.

e Sumarizacion: La primera vez trabajamos sobre los chicos, la segunda vez

o reforzamos, la tercera vez la pareja. .. ... ..

« Sentimientos del Profesional: Me siento muy bien y satisfecha de notar la

evolucion que han tenido como pareja, para mi eso es muy importante
como profesional.

FLARORACION/ICOMPROBACION DE HIPOTESIS:

La mala relacion de Fernando con su padre muerto y lo que significa el estudio
da como resultado la imposicion hacia su hijo de metas y objetivos propios de

TAREA;

Fernando debe escribir una carta a su padre, en la que exprese todo lo que
hubiera querido decirle antes de morir.

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:

Fernando entendid y reconocio lo que pasaba con su hijo, repetia patrones de
conducta. Trabajare cierre, citare a toda la familia para evaluar los cambios
dados en el sistema familiar de acuerdo a lo trabajado.

FECHA PROYIMA S 500

Domingo 20 de Diciembre 2009 hora 10:00 AM
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PRACTICANTE:
LEIVIS LOCAPO

A.

HACER

SABER

SER

1. Use la técnica de lados fuertes con
la finalidad de dar mayor fortaleza al
sistema.

Utilice pregunta directa para
cuestionar el sentimiento de
Fernando hacia su padre con la
finalidad que reflexione y aclare esle.
Recurri a la metafora, para resaltar
la importancia que tienen los detalles
en la relacion y para Inés.

Reforcé la comunicacion clara entre
los miembros del sistema

Hipotesis

La mala relacion de Fernando con su
padre muerlo y lo que significa el
estudio da como resultado la imposicion
hacia su hijo de metas y objetivos
propios de él.

Modelo
Estructural

Calidez

Si

Entusiasmo

Si

FEmpatia
Totalmente

Flexibilidad y Creatividad

Si
Sensibilidad Sensorial
Si

Conductas Fa_ciﬁl;uToFas_L_(_)_gr__adas

1

FECHA:
o GA2ND
Areas de Crecimiento

e Me lleno de satisfaccion y emocion

observar la evolucion de la pareja y la
gratitud de ellos hacia mi trabajo como
profesional.
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PRACTICANTE: _ - - FECHA:
{Silu:lcium-s Contratransferenciales T e

[ No

|

MIS CONCLUSIONES:

I. Mi logro mas importante fue: Hacerles notar a la pareja de su evolucion, al no presentar

temas o quejas nuevas en esta sesion.

2. Voy a crecer en: Técnicas para elaborar duelo.

3. A raiz de este trabajo, me comprometo especificamente a: Trabajar para que mis

intervenciones ayuden eficazmente a las familias que lo requieran
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REGISTRO DE PROCESO

NOMBRE DE LA PERSONA/FAMILIA |Fecha: Sesion No. 7
Familia Garcia Angulo 20-12-2009

CONSULTANTES PRESENTES:

Jaime Fernando Garcia

Inés Angulo

Jaime Antonio Garcia Angulo
Jaire Garcia Angulo

Orientador: Leivis Locapo EQUIP O: No
Coterapeuta: NO

COMENTARIOS:

Note a la familia mucho mas tranquila, y sobre todo a Jaime Antonio mas unido
a su padre. Totalmente diferente a la primera sesion.

REEMARQUE:

Jaire, debes de entender que para tu hermano tu papa es lo mejor, y silo

que asi debe ser un hombre.

mejor tiene esta conducta y es hombre, con mucha mas razén debo entender

PROCESO:

¢ Se inicio con fase social. Comentando sobre una fiesta a la cual asistieron

la noche anterior.

Con la finalidad de evaluar los avances del sistema familiar, se procedié a

preguntar a los chicos sobre cambios o modificaciones que hayan notado
en su familia.

Jaime Antonio fue el que primero comento, lo conversado con su padre
respecto a su conducta pasado reconocio que el siempre ha dicho que se

parece a su padre; pero ahora debe fijarse y parecerse a Fernando pero en
la actualidad, lo que ahora es.
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« También Jaime Antonio hablo que nota a su padre mas comunicativo, que

le brinda mas confianza, que estan mas unidos, ademads resaltaron que
para el aniversario de matrimonio por la iglesia de sus padres,
compartieron juntos, y recalcaron lo que significo el matrimonio eclesiastico
para su madre.
Jaime Antonio entiende que su padre cometié un error. “No es mas hombre
el que no se cae sino el que se cae se levanta y sigue adelante”
Jaire manifesto no estar de acuerdo con la actitud que tenia su hermano de
imitar la conducta del padre, dijo que se debe ser mejor.
Se explico brevemente a Jaire, los tiempos diferentes que vivié su familia,
ademas sobre los patrones de conducta repetidos, etc. Para que pueda
entender a su hermano.
Jaire siente que él no tiene que ver con lo que paso o esta pasando en la
familia. Ademas piensa que es con y por el hermano. Aun que considera
que ya esta madurando.

Fernando considera a Jaire un hombre de pocas palabras, y cuando habla
es lo preciso y conciso.
 Jaime Antonio recordd un episodio del pasado, cuando su padre se

emborracho, tuvieron que subirlo a la casa cargado y Jaire estaba nervioso
con la situacion.

 En la pareja hay mayor comunicacion y comprension.

« Fernando manifiesta que todos los domingos de adviénto se han reunido
todos para hablar sobre temas pendientes de tratar en la familia.

Jaime Antonio considera que este es el mejor momento por el que esta
pasando su familia.

Evaluaciéon por Feedtback: ;Como han estado en su casa, sus padres, que
| cambios han visto chicos?

* Animacion Minima: Claro

¢ Pregunta Reflexiva: ; Tu qué piensas al respecto?

« Consejo Especializado: Debes de entender que los adultos también se

equivocan pero lo importante es reconocer y modificar la conducta.

¢ Pregunta sobre Sentimiento: ;Como te sientes, que sientes?

e« Mapeo: ;Como lo ves a tu padre Ahora?

« lLados Fuertes: Que bueno la admiracion que tienen hacia su madre y su
padre.

« Explicacion: Jaire cuando tu naciste lo que pasaba dentro de tu familia no

es lo mismo que pasaba cuando nacio tu hermano, ademas hay conductas

que se imitan inconscientemente por identificacion con el padre del mismo
Sexo.
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» Escucha Empatica:
« Expresion de Interés: Claro.
Enfoque: Definitivamente deben estar mas unidos, el hecho de que el papa

hable de sus errores los reconozca pida disculpa y haya salido adelante

con un cambio, es motivo suficiente para que los chicos cambien la vision
sobre lo sucedido y lo entiendan mejor.

» Intensidad: ;Como se sienten? Esta pregunta la realice en varias
ocasiones.

« Pregunta Directa: Ustedes como ven a sus hijos.

« Sentimiento del Profesional. Gracias por permitirme ingresar a su familia,
me alegra y me llena de satisfaccion el verlos ahora.

ELABORACION/COMPROBACION DE HIPOTESIS:

Conjuntamente con la familia, se acord6 que ya los inconvenientes por los que

acudieron a las sesiones estaban superados, y no quedaba nada pendiente al
' momento '

IAREA
No cumplio la tarea. AL parecer para Fernando no era muy importante.

PASOS Y METAS PARA PROXIMA SESION:

Luego de realizar una evaluacion del sistema familiar | junto a la familia se
procedio al cierre en esta sesion

[; FCHA PHOXIMA SESION:

No




CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILL AR
SUPERVISION ¥ PRACTICAS

HOJA DE AUTOEVALUACION

PRACTICANTE:
LEIVIS LOCAPO e
A. ’ Conductas l"acilil;itlur_as_l,ug[mlas
lll. Utilice consejo especializado para | e Consejo Especializado
explicar a Jair, que significan los
patrones de conducta repetitivos,
- con la finalidad que comprenda
HACER : :
mejor ciertas conductas de su
hermano Jaime.,
2. Use la evaluacion por feedback para
| que la familia notara y reforzaran los
. cambios presentes en la actualidad. |
| Hipotesis
|

FECHA:
20/12/09
Areas de ( 'rﬂ;ilui_cnlg

| Cierre del caso |

| . I

SABER | Modelo | : -

i |
| Estructural

|
Calidez

Si

Entusiasmo

Si

Empatia
Totalmente
SER

I e - e i
| Flexibilidad y Creatividad
| Si |
| Sensihilidad Sensorial
| Si |
i . - - = -
Situaciones Contratransferenciales
| No |
| |




