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RESUMEN

Este trabajo de titulacion se enfocara en la creacién de un programa web de
gastronomia guayaquilefia, el cual serd conducido por un chef profesional
quien nos guiard paso a paso a través de cada receta. Contara con una
explicacion detallada de la preparaciéon, datos importantes de la receta y
contenido nutricional de cada alimento, explicados mediante una voz en off.
Dirigido a jovenes universitarios de la ciudad de guayaquil con un rango de
edad entre los 17 a 27 afios, tomando en cuenta la falta de conocimiento
acerca de la gastronomia de la ciudad de Guayaquil por parte de este grupo
objetivo.

El programa estara ubicado en una locacién adecuada a su tematica es decir,
con elementos autdctonos de esta ciudad costefia. Todas las recetas
preparadas dentro de este programa seran explicadas de manera rapida y
concisa mediante el uso adecuado de técnicas audiovisuales tales como
movimientos de camara, encuadres y acompafiamiento sonoro. Se busca
exponer la gastronomia Guayaquilefia y aportar con conocimiento
gastronémicos a los estudiantes univeritarios.

En el primer capitulo se describe de manera general la propuesta del
programa web gastrondmico, su sipnosis, elementos claves tales como
presentadores, antecedentes y referencias en las cuales se basé para la
realizacion de este proyecto audiovisual.

En el segundo capitulo se detalla toda la parte de la produccion del proyecto
desde su guién hasta la manera en la que se financiara el mismo. En el tercer
capitulo se enumeran las recomendaciones y se presentan las conclusiones
a las que se llegaron en el estudio, y se responde el objetivo de la tesis sobre
la necesidad de crear programas webs enfocados en la gastronomia nacional
para estudiantes universitarios de la ciudad de Guayaquil no solo para mejorar
su forma de alimentacibn sino también para promover una cultura
gastrondmica autdctona en las generaciones jévenes.



INTRODUCCION

El proyecto propuesta de un programa web piloto de gastronomia
guayaquilefia para estudiantes universitarios tiene como objetivo presentar un
programa web educativo enfocado en la gastronomia guayaquilefia. Esta
alineada de acuerdo a los lineamientos de la Ley de Comunicacion Art 8!
Prevalencia en la difusién de contenido en donde esta indica que los medios
de comunicacion, en forma general, difundiran contenidos de caracter
informativo, educativo y cultural.

Si bien en Ecuador se han realizado distintos programas de cocina
transmitidos por medio de comunicacion tradicionales tales como; "Mariaca en
su salsa” de Gama TV(1990-2011), "Molinari” de Gama TV(2002-2015) y
programas magazine? que incluyen segmentos de cocina tales como; “En
Contacto” de Ecuavisa (2006-Actualidad) "De Casa en Casa” de TC Television
(2009-Actualidad). Por lo tanto se identific6 que el contenido de estos
programas no estaba dirigido a un publico joven debido a su manera de
ejecucion y franjas horarias. Ya que la mayoria de estos programas se
presentaban en horarios matutinos provocando que los jovenes no puedan
sintonizarlos debido a sus horarios de clases.

Dando apertura a la creacion de "Bien Alimenta2” un programa web de
gastronomia guayaquilefia el cual sera transmitido mediante las plataformas
web YouTube y Facebook.

L Art. 8.- Prevalencia en la difusion de contenidos.- Los medios de comunicacion, en
forma general, difundiran contenidos de caracter informativo, educativo y cultural, en
forma prevalente. Estos contenidos deberan propender a la calidad y ser difusores de
los valores y los derechos fundamentales consignados en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales de derechos humanos.

2 Magazine: Categoria televisiva que agrupa distintos Géneros televisivos en un solo
programa.



JUSTIFICACION

Las tecnologias de informacién influyen mucho en el sistema educativo en la
actualidad porque permite una rapida y eficaz comunicacion modernizando el
proceso de aprendizaje. Entre las cuales se encuentran las redes sociales como
Facebook que cuenta con mas de 1350 millones de usuarios segun lo reporto su
creador Mark Zuckerberg en el 2014 y YouTube la plataforma de video mas
utilizada en el internet con mas de mil millones de usuarios segun datos de la
pagina.

USUARIOS

Youtube
1000
Millones
Facebook
1350
Millones

llustracion 1 Usuarios de YouTube y Facebook creada por el autor

Actualmente la mayoria de jovenes universitarios estan en la constante
bdsqueda de maneras de aprender a preparar sus propios alimentos para asi
poder abaratar costos dentro de sus gastos mensuales e implementar una
alimentacion apropiada que excluya comidas rapidas 2 de su dieta diaria. Por
esta razén se motivd a realizar un programa web piloto de gastronomia
guayaquilefia para estudiantes universitarios. Para promover la cultura
gastronémica de nuestra ciudad en las generaciones jovenes.

3 Comidas rapidas: Comida que se sirve en determinados establecimientos y se
caracteriza por prepararse con rapidez, y servirse y consumirse también con
rapidez.



Capitulo 1

Ficha técnica:

Titulo: "BIEN ALIMENTAZ2 ~

Género: Educativo

Formato: Entretenimiento

Duracion: 5 minutos

Frecuencia: Semanal

Audiencia Objetiva: Jovenes universitarios de la ciudad de
Guayaquil

Tagline: “A solo 5 minutos de una delicia!”

Tabla 1: Tabla de Ficha Técnica creada por el Autor

Sinopsis:

"Bien Alimenta2” se encuentra en YouTube y Facebook para motivarte y
ensefarte a preparar grandes recetas de la gastronomia guayaquilefia. Junto a
el Chef profesional Victor Bermeo aprendas de manera rapida y efectiva como
preparar tus platos favoritos. Solo bastan 2 minutos de tu dia para que te puedas
convertir en un maestro de la comida guayaquilena.



Elementos claves:

Perfil del presentador

El presentador debe ser un profesional de la gastronomia con mas de 2 afios de
experiencia, debe tener carisma y que demuestre seguridad delante de camara,
dominio escénico y capacidad de concentracion.

Nombre: Victor Bermeo Zapata
Edad: 26 afios

Experiencia:

- Chef profesional graduado de la
Universidad Espiritu Santo (UEES).
- Chef ejecutivo de Restaurantes y
hoteles en la ciudad de Guayaquil.

- Chef ejecutivo en “Guayaquil
Tennis Club”

- Carismatico, bueno al momento de
hablar con habilidad de
improvisacion y manejo escénico.

Victor Bermeo Zapata
Tabla 2: Tabla de Perfil de presentador creada por el Autor

Antecedentes/Referentes:

En Ecuador los programas gastronémicos en los medios de comunicacion
convencionales tales como "Mariaca en su salsa” de Gama TV(1990-2011),
“Molinari” de Gama TV(2002-2015) han tenido una gran acogida hace ya mas de
10 afios atras pero su publico consistia en madres de familia de 20 a 40 afios,
ahora con el auge de la era digital muchos jovenes universitarios que viven solos
optan por buscar programas gastrondmicos tales como TASTY, programa
gastronémico de corta duracion difundido por redes sociales, KITCHEN BOSS,
programa televisivo de gastronomia conducido por el chef Buddy Balastro donde
puedes aprender distintos tipos de recetas pero inclinado mas a las tradiciones
Italianas y GORDON RAMSAY, Chef internacional reconocido por su programa
“Hells Kitchen quien en los ultimos afios salté a la era digital publicando recetas
en su canal de YouTube. Provocando una gran demanda de un programa web
gastronémico que muestre de manera sencilla, rapida y concisa como preparar
recetas de nuestro pais.



Descripcion de la Produccion:

“Bien Alimenta2“es un programa web gastronémico de 5 minutos de duracion
enfocado en recetas nacionales para jovenes universitarios de la ciudad de
Guayaquil. Debido a su corta duracién se divide en 2 segmentos:

El programa empieza con una corta introduccion del plato que se va a realizar y
la descripcién de los ingredientes. Todo esto estar4 acomparfado de tarjetas de
informacion en pantalla denominadas “Datos Jugosos™ donde apreciaremos
informacion extra de lo que se esta hablando durante todo el programa.

El segundo segmento mostrara toda la preparacion completa de la receta del dia
mediante planos medios del chef y planos detalles de los alimentos mientras se
los prepara. Ademas la voz del chef nos acompafara durante todo el programa,
dandonos comentarios y tips que podemos utilizar para la preparacion de la
receta. Para finalizar el Chef nos presentara el plato final y dara despedida del
programa.

“Dato jugoso” es un recurso grafico que se utilizara dentro de todo el programa,
consiste en la presentacion de datos nutricionales de los alimentos presentados
en formas de cartas de informacion en la pantalla.



Escaleta

Nombre del programa: Bien Alimenta2

Capitulo 2

Presentador: Victor Bermeo Z.

Fecha | Presentadores | Lugar | Actividades | Vestuario Utileria
Bloque 1
Presentacion
del
. Mesa de
. rograma. :
Chef Victor | Setde prog Camisa trabajo,
16/08/17 . L, Azul- o
Bermeo. Cocina | Introduccion Utensilios
Jeans .
de plato que de cocina.
se preparara
Blogue 2
Introduccion
de Camisa Ingredientes
Chef Victor Setde | Ingredientes de la receta.
16/08/17 . — Azul- i
Bermeo. Cocina | Preparacion Utensilios
Jeans :
completa del de cocina.
plato
Bloque 3
Presentacion | Camisa Utensi!ios
16/08/17 Chef Victor | Set _de final del plato Azul- de cocina,
Bermeo. Cocina . Mesa,
y comentario Jeans Mantel

Tabla 3: Tabla de Escaleta creada por el Autor




Guion:

Personaje

Chef
Victor
Bermeo Z.

Hola a todos y bienvenidos a
“BienAlimenta2”
El programa donde exploraremos mas
de la gastronomia Guayaquilefia.
Mi nombre es Victor Bermeo y sin mas
empezamos.

Plano medio

Chef
Victor
Bermeo Z.

El dia de hoy prepararemos un Seco de
pollo.

(Entra en pantalla "DATO JUGOSO"
El seco de pollo es un plato autéctono
de la gastronomia Ecuatoriana y
Peruana)

Existen tantas maneras de preparar un
seco como familias en el Ecuador pero
agui te mostraré como preparar una
base que tu puede alterar segun tu
gusto.

Plano medio

Chef
Victor

Bermeo Z.

Lo ingredientes que vamos a utilizar
son:

Achiote, Ajo, Cebolla colorada, cilantro,
pimientos verdes, cerveza, jugo de
tomate, sal, pimienta, comino y por

supuesto pollo.

Plano medio
Plano detalle

Chef
Victor

Bermeo Z.

Lo primero que vamos hacer es cortar
el pollo para que se cocine de mejor
manera.

Tomamos una sarten y le echamos un
poco de achiote.
Esperamos que se caliente bieny
agregamos el pollo para que se selle.
(Entra en Pantalla "DATO JUGOSO"
El proceso de sellado es cocinar una
pieza de proteina por todos sus lados
para conservar sus jugos dentro de la
misma)

Plano medio
Plano detalle




Chef
Victor
Bermeo Z.

Luego que nos filamos que el pollo esta
dorado por todos sus lados, lo ponemos
a un lado y en el mismo sarten vamos
hacer un refrito, algo base en casi toda
la gastronomia guayaquilefia.
(Entra en Pantalla "DATO JUGOSO"
Refrito se refiere a la coccion de
cualquier tipo de vegetal a fuego lento
en una sarten)

Plano medio
Plano detalle

Chef
Victor
Bermeo Z.

Cortamos la cebolla y el pimiento en
cuadritos pequefios
(Entra en Pantalla "DATO JUGOSO"
Este tipo de corte es conocido como
corte "Brunoise”, el tamafio de corte
ayude a que el vegetal se deshaga con
facilidad.)

Plano medio
Plano detalle

Mientras esperamos que el refrito este
listo, casi hecho un puré podemos
aprovechar para hacer el arroz.

Plano medio
Plano detalle

Cuando vemos que el refrito esta casi
listo, lo notamos porque casi todos los
vegetales se han deshecho, agregamos
el ajo, porque no lo agregamos antes?
Porque el ajo tiene tendencia a
quemarse muy rapido y eso provocaria
de nuestro seco este amargo.

Plano medio
Plano detalle

Esperamos un poco mas y cuando ya

: : . Plano medio
todo este bien cocinado y casi todo
: Plano detalle
deshecho agregamos el jugo de tomate.

Seguido del pollo que sellamos Plano medio
previamente. Plano detalle

Esperamos que hierba unos minutos ,
N : Plano medio

para que el interior del pollo se cocine

Plano detalle

bien.




Y ahora agregamos la cerveza,
dejamos que se hierva un poco masy

disfruten, nos vemos en el siguiente
programa.

NOsS preparamos para servir Plano medio
Prep P ' Plano detalle
Ahora que el seco esta listo, lo
servimos junto a nuestro arroz de Plano medio
preferencia amatrrillo y se lo acompafa Plano detalle
con maduro y aguacate.

Bueno espero que hayan aprendido

esta receta de seco de pollo y que la Plano medio

Plano detalle

Tabla 4: Tabla de Guion literario creada por el Autor




Escenario:

La escenografia de "Bien Alimenta2 esta inspirada en una cocina sencilla con
elementos basicos pero en exteriores, dando asi un toque fresco y diferente a lo
gue se ve en programas convencionales a nivel nacional.

Contaremos con una mesa de trabajo principal donde estara la cocina y el area
de trabajo, acompafiado de un lavadero y una pequefia estacion que contendra
los elementos que utilizaremos en la receta.

!
o | fumul jENE
Inmm) s==
’
I |

llustracion 2 Escenografia de "Bien Alimenta2 “creada por el autor



Este tipo de escenografia es comun en los programas gastronémicos tales como

—

-
llustracion 3 Referencia de set de cocina extraida de Google

Tono y Estilo:

El tono de "Bien Alimenta2 esta planteado como un programa de cocina como
“Kitchen Boss™ y "Molinari” donde se expone paso a paso la preparacion de
distintos platos pero de manera rapida y concisa. A la vez que, haciendo énfasis
en su estilo, se recurre al uso de planos detalles y planos medios, para conseguir
un montaje sutil y atractivo.



Plan de Camaras:

Dentro de programas gastronémicos como “Kitchen Boss” se implementa el uso
de 2 camaras con funciones muy especificas. La camara principal o camara 1
esta encargada de los cuadros generales dentro del programa, especificamente
de planos medios del presentador. La camara secundaria o camara 2 es la
encargada de captar los detalles dentro del programa, especificamente planos
detalle de las acciones que esta realizando el presentador como el movimiento
de sus manos o articulos que sefiala. De la misma manera dentro de "Bien
Alimenta2” se implementa el uso de 2 camaras con sus respectivas funciones,
una encargada de un plano medio del Chef y la otra cubriendo planos detalles
de lo que se esta realizando a lo largo del programa.

ﬁ Camara 2
v (Detalle/PP)

CAMARA PRINCIPAL
(Plano medio)

llustracion 4 Esquema de plan de camaras de "BienAlimenta2 ‘creada por el autor

Plan de lluminacion:



Dentro de la television convencional el uso de iluminacidon cenital es muy popular
debido a su facilidad y versatilidad. Por otra parte dentro del mundo web es algo
que recién se esta implementando poco a poco debido a la gran diferencia de
presupuesto que existen dentro de los 2 campos.

Usualmente dentro de la escena web es muy popular utilizar el esquema de
iluminacion de 3 puntos, el cual estd constituido de 3 luces con funciones
especificas. La luz principal o Key Light es la responsable de brindar la mayor
iluminacion a el talento u objeto que estamos grabando y se ubica a 45 grados
del mismo, la luz de relleno o fill light es la encargada de rellenar las sombras
producidas por la luz principal dentro de la escena y usualmente esta ubicada a
135 grados del objeto o talento. Para finalizar esta la luz de fondo o back light la
cual esta encargada de crear una separacion entre el talento y el fondo.

¥ 4

\

‘/

llustracion 5 Esquema de plan de iluminacion extraida de Google

Siguiendo con los lineamientos utilizados en producciones web “Bien
Alimenta2 contara con una iluminacion de 3 puntos pero con una variaciones, se
utilizard luz natural como luz de fondo debido a que la locacion cuenta con
entradas de luz naturales.
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llustracion 6 Esquema de iluminacion de “BienAlimenta2 “creada por el auto



Cronograma de Actividades:

El cronograma esta visualizado en semanas.

T JULIO 2017 AGOSTO 2017
' 915 | 16-22 | 2331 | 15 | 612 | 12-19 | 20-28
Preproduccion:
Reunion de

Preproduccion.

Definicién de
Receta

Revision de Guion

Ensayo.

Ensayo grabado.

Comprade
alimentos.

Diseno de set.

Produccioén:

Grabacion de
Programa.

Respaldo de
Material.

Postproduccion:

Edicion de
Programa

Revisiéon de
Programa

Edicion de
Programa

Entrega Final

Tabla 5: Tabla de Cronograma de actividades creada por el Autor




Presupuesto:

El presupuesto de "Bien Alimenta2’esta pautado para la grabacion de 2

programas por dia.

| DiIAS |  CANTIDAD PRECIO/U SUBTOTAL
| 1. PREPRODUCCION
GUION
Guion Literario (Pauta) 10,00 10,00
Guidén Técnico (Pauta) 15,00 15,00
Fotocopias 0,05 0,20
PERSONAL
Productor 1 100,00 100,00
Dir. Artes 1 80,00 80,00
Chef 1 100,00 100,00
GASTOS GENERALES
Suministros 30,00 30,00
SUBTOTAL $335,20
IVA 12% $40,22
TOTAL $375,42
DIAS CANTIDAD PRECIO/U SUBTOTAL
2. PRODUCCION
PERSONAL
Director 1 150,00 150,00
Productor 1 100,00 100,00
Videografos 1 100,00 200,00
TALENTO
Chef 1 100,00 100,00
TRANSPORTACION
Transporte de personal 0 00,00 00,00
Transporte de talento 1 10,00 10,00
EQUIPO TECNICO
Alquiler de estudio 0 00,00 00,00
Alquiler de equipos 0 00,00 00,00
CATERING
Almuerzos 1 3,00 12,00
Bebidas 1 1,00 8,00
SUBTOTAL $572,00
IVA 12% $68,64
TOTAL $640,64




DIAS CANTIDAD PRECIO/U ‘ SUBTOTAL
3. EDICION
PERSONAL DE EDICION
Director 1 150,00 150,00
Editor 1 150,00 150,00
Musicalizacion 1 50,00 50,00
PERSONAL DE DIFUSION
‘ Community Manager ‘ 1 ‘ 100,00 ‘ 100,00 ‘
CATERING
| Almuerzos | 1] 3,00 15,00
SUBTOTAL $465,00
IVA 12% $55,80
TOTAL $520.80
TOTAL FINAL $1.536,86

Tabla 6: Tabla de Presupuesto creado por el Autor

El presupuesto total para la produccion de 2 episodios de "Bien Alimenta2” es de
$1.536,86 los cuales seran autofinanciados para posteriormente vender
espacios publicitarios a marcas afines a la gastronomia.



Target:

Segun datos recaudados por el Consejo de Educacion Superior (CES) destaca
que al 2015 existian 736.000 estudiantes universitarios matriculados en las
distintas instituciones de educacion superior de la ciudad de Guayaquil, con un
rango de edad entre los 17 a 27 afos.

Por lo tanto se considerd oportuno la creacién de un programa de contenido
gastrondmico para esta demografica. Con el fin de promover la gastronomia
guayaquilefia.

Imagen del programa:

La imagen del programa es fresca, amistosa y alegre contiene una mezcla de
colores frios y calidos. Dentro de la misma algo que se puede notar a simple
vista es el cambio de las letras por numero en la palabra "ALIMENTADOS™ para
hacerlo mas interesante ademas tenemos los elementos de la cocina como lo
son la tabla de picar al fondo y el gorro de chef.




Respecto a su gama de color podemos apreciar la presencia de Azules, verdes
y amarillos. Los cuales dependiendo de su fuerza denotan alegria y son muy
acogedores a la vista.

Como referencia para la creacion de la imagen de "Bien Alimenta2” tomamos el
programa “Kitchen Boss™, El cual implementa la mezcla de textos e ilustraciones
acordes a la tematica gastronémica.

KITCHEN /




Equipo de Produccion:

El equipo de produccion cuenta con personal altamente calificado en el area
audiovisual, desde productores con experiencia en programas web hasta
videografos expertos dandole un look profesional a este programa web.

Director: David Bermeo Z.

Productor: Maria de los Angeles Cadena

Ricardo Maldonado

Videografia: Earl Moore
Sonido: Joshua Luzarraga
Presentadores: Victor Bermeo Z.

Tabla 7: Tabla de Equipo de Producciéon creado por el Autor



Equipos técnicos:

De acuerdo al tipo de programa se va requerir los siguientes equipos técnicos
para poder cumplir con toda la estética y calidad propuesta anteriormente.

Equipos técnicos:

Cantidad Descripcion
2 Sony A7sll
1 Rokinon Cine Lens 85mm T 1.5
1 Sony Vario-Tessar T* FE 16-35mm /4 Lens
1 Zhiyun Crane
3 Softbox led
1 Tripode de camara
2 RODEvideo Mic
1 Microfonos corbatero

Tabla 8: Tabla de equipos técnicos creado por el Autor

Capitulo 3:




Conclusion y Recomendaciones:

La evidencia que se mostré en el capitulo 2 referente al nimero de estudiantes
universitarios matriculados en las distintas unidades de educacion de la ciudad
de Guayaquil demuestra que es necesario la creacion de programas webs
enfocados en la gastronomia nacional para estudiantes universitarios de la
ciudad de Guayaquil no solo para mejorar su forma de alimentacién sino también
para promover una cultura gastronémica autéctona en las generaciones jovenes.
Tomando en cuenta que las plataformas digitales donde se transmitird dicho
programa tienen un alcance mundial siendo asi accesible no solo a nuestro
publico objetivo sino a un grupo mas amplio que se puede cautivar por nuestra
gastronomia provocando que se promuevan tradiciones nacionales por todo el
mundo mediante este producto audiovisual.
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