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1. INTRODUCCION

El Centro de Atencion Médico Ambulatorio y de Internacion temporal para Emergencias, se ha creado para
cubrir la falta de infraestructura en el area de la salud, luego del terremoto, del 16 de abril del 2016 que tuvo
como epicentro en el Canton Pedernales, con una magnitud de 7,8 en la escala de Richter, por lo que quedaron
destruidas casi en su totalidad las parroquias de Pedernales y Cojimies en menos de 40 segundos.

11

MEMORIA DESCRIPTIVA 1.1.1. Objetivo general del proyecto Disefiar un CENTRO DE ATENCION MEDICA
AMBULATORIO Y DE INTERNACION TEMPORAL PARA EMERGENCIAS

en Pedemales, para satisfacer la demanda de atencion en el drea de salud en dicha zona, afectada porel
terremoto de abril de 2016.

Entre los objetivos especificos estan: contar con espacios que cumplan con las
|:| caracteristicas del segundo nivel de atencion segln €l Sistema Nacional de Salud

del MSP; utilizar materiales de construccion que promuevan la autoconstruccion, prefabricacion, facil
montaje, y ahorro de recursos mediante la utilizacion de paneles prefabricados; disefiar una estructura
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RESUMEN

El proyecto del centro de atencion médico y de internacion temporal para emergencias es disefiado con el fin de satisfacer la demanda de atencién, en el area de salud en el cantén
Pedernales, por ser una de las zonas mas afectadas por el terremoto de abril de 2016. Para este proyecto se realizd una investigacion tipoldgica y visita a dos centros de salud con un nimero
poblacional referente a Pedernales, también se hizo un analisis del sitio, tomando en cuenta las condicionantes del terreno. De esta manera se ha logrado un proyecto sismo-resistente, su
cimentacion es con zapatas corridas en hormigén armado, su estructura es metélica permitiendo flexibilidad al proyecto, promoviendo la autoconstruccion, y sobre todo un ahorro de recursos
mediante la utilizacion de paneles prefabricados, reduciendo asi el impacto ambiental. Se ha creado dos bloques conectados por medio de caminerias: el primer bloque corresponde al area
de consulta externa y area administrativa, y el segundo bloque corresponde al area de emergencia y centro quirargico. La ubicacién de los bloques da lugar a que se forme un espacio abierto

central de tal manera que permita la creacion de areas verdes, logrando asi un nivel de confort para el usuario e integrandolo al entorno inmediato.

PALABRAS CLAVES: AUTOCONSTRUCCION, AREAS VERDES, CONFORT, FLEXIBILIDAD, SISMO-RESISTENTE, INTEGRACION.
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1. INTRODUCCION

El Centro de Atencion Médico Ambulatorio y de Internacion temporal para
Emergencias, se ha creado para cubrir la falta de infraestructura en el area de la salud, luego
del terremoto, del 16 de abril del 2016 que tuvo como epicentro en el Canton Pedernales,
con una magnitud de 7,8 en la escala de Richter, por lo que quedaron destruidas casi en su

totalidad las parroquias de Pedernales y Cojimies en menos de 40 segundos.

1.1.
1.1.1.

MEMORIA DESCRIPTIVA

Objetivo general del proyecto

Disefiar un CENTRO DE ATENCION MEDICA AMBULATORIO Y DE INTERNACION
TEMPORAL PARA EMERGENCIAS en Pedernales, para satisfacer la demanda de atencién

en el area de salud en dicha zona, afectada por el terremoto de abril de 2016.

Entre los objetivos especificos estan: contar con espacios que cumplan con las
caracteristicas del segundo nivel de atencién segun el Sistema Nacional de Salud del MSP;
utilizar materiales de construccion que promuevan la autoconstruccion, prefabricacion, facil
montaje, y ahorro de recursos mediante la utilizacién de paneles prefabricados; disefiar una
estructura antisismica; y, reducir el impacto ambiental que pueda generar el proyecto.

1.1.2. Analisis del Sitio/ Condicionantes/ Usuario

El terreno asignado se encuentra ubicado en el Canton Pedernales, parroquia
Pedernales, en el Sector Maria Luisa Ill Etapa, nUmero 51, con un area de 900mz2, frente al

Terminal Terrestre. (Ver anexo #1).

Existen tres vias principales en Pedernales: Via a Jama, Via al Carmen y Via a Muisne
también llamada Ruta del Spondylus, de las cuales dos, la Via a Muisne, y Via al Carmen
son de acceso directo al terreno con caracter de mediana velocidad vehicular. (Ver anexo
#2).
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La cercania del Centro de Atenciobn Médico Ambulatorio y de Internacion Temporal a
hospitales de primera categoria como el Hospital de Santo Domingo, o el Hospital de
Portoviejo o el hospital de Bahia de Caraquez facilita el traslado de los pacientes de mayor
riesgo o gravedad, el cual es de minimo una hora y media. (Ver anexo #3).

Su clima se caracteriza por ser Tropical Semiarido con temperatura que fluctia entre los
24.5° Cylos 25 °C.

El abastecimiento del agua al terreno se da mediante red publica, pero ya que existen
problemas en algunas ocasiones, va el camion a suministrarles agua al sector a los terrenos

gue cuenten con cisternas. (Ver anexo #4).

De acuerdo a las regulaciones del MSP, el Segundo Nivel de Atencion Médica debe ofrecer
servicios de:

e Diagnésticos y laboratorio.

e Area de Consulta Externa

e Centro Quirurgico, (con dos salas de intervencion.)

El Area de Consulta Externa es un servicio ambulatorio especializado que cuenta con un
Area de Admision, Sala de Espera, Bafios, Farmacia General y Consultorios como: General,
Preventivo, Psicoldgico, Nutricional, Odontolégico, Pediatrico y Ginecoldgico.

En la zona de Emergencias cuenta con:
e Area de Triaje.
e Consultorios de Medicina Interna y Reanimacion.
e Salas de Observacion, Sala de Cirugia Menor, Sala de Traumatologia y Sala de
Pediatria.



Estrategias de intervencion

Funcion y circulacién

Fluidez espacial

Areas verdes
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e Generando una circulacién directa que le facilite al
usuario recorridos de una zona a otra.

e Creando una correcta distribucion de espacios que
le permita al usuario una conexion directa con las

areas de emergencia.

Creando dos médulos que permitan flexibilidad y

capacidad de expansion del centro médico en el
futuro.

Proximidad en los ingresos.
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Implementando espacios abiertos mediante

ubicacion de los moédulos.
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Generando areas verdes centrales y perimetrales

para una mejor interaccion.



1.1.3. Descripcion general del proyecto

e Partido arquitectonico N o o )
3. Generacién de jardin central interior y areas verdes

L ., Un area verde central entre ambos bloques que junto a la modulacién
1. Modulacion y fragmentacion

Un eje de simetria que permite una division y Expansion del area de disefio. permitan facil recorrido y confort ambiental.

4. Proteccion solar-aleros

La proteccion se dara con aleros modulados en diferentes areas del proyecto.
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e Solucion Funcional/ formal/ constructiva

Para la solucion funcional del Centro de Atencién Médica disefiado, se ha realizado
una investigacion tipoldgica y visitas a dos Centros de Salud en Cantones con un namero
referencial poblacional al de Pedernales como La Troncal y EI Triunfo. Asimismo, tres
doctores del ambito de Salud; un Doctor que trabaja en el IEES de Guayaquil, una Doctora
que trabaja en el centro de Salud del MSP en la Troncal y otro Doctor que es de Babahoyo
fueron participes en la elaboracion del cuadro de relacion de espacios y en la zonificacion

general.

El disefio formal del Centro de Atencion Médico se basa en prismas rectangulares,

manteniendo como elemento principal la estructura en acero y paneles prefabricados OSB.

Ademas, posee un tramado lineal resaltando los ingresos de los bloques del area de
Consulta Externa y Emergencia, mediante perfiles en acero pintado en color blanco.

El Centro de Atencién Médico Ambulatorio se lo ha dividido en dos bloques; el primer bloque
corresponde al Area de Consulta Externa, Administracion, Farmacia y Cafeteria. El segundo
bloque corresponde al area de Emergencia, Area de Diagndstico, Centro Quirlrgico, Area

de Servicio y Area de Mantenimiento.

La vinculacion directa entre el bloque del Area de Diagnostico y el Area de Emergencia, con
el bloque del Area de Consulta Externa se la logra mediante caminerias, generando un

espacio abierto central que permita confort ambiental.

A mas de vincular los dos blogues por medio de caminerias, se ha disefiado puntos de
integracion como una cafeteria, que se encuentra en un punto estratégico para que todos
puedan hacer uso de este espacio externo a los bloques del Centro de Atencion: como

pacientes y familiares, profesionales y personal administrativo.

Se recomienda hacer un estudio de suelo antes de empezar con la construccion, minimo
dos perforaciones deberia realizarse en el terreno, para asi determinar el tipo de

compactacion que va a necesitar.
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La solucién constructiva para la cimentacion se basa en un sistema sismo-resistente,
compuesto de zapatas corridas de hormigon armado y estructura con perfiles metalicos,

para atender y proteger la vida de los ciudadanos ante un desastre natural.

Existen caracteristicas primordiales de construccion que tiene el Centro de Atencion Médico
diseflada, ya que promueve el autoconstruccion, la prefabricacion de paneles en diferentes
areas, la facilidad de montaje ya que su estructura total son con perfiles metalicos tipo "C"y
la colocacion de paneles son mediante perfiles metalicos y remaches; logrando asi un ahorro

general del proyecto.

Este proyecto es flexible y permite una capacidad de expansion en diferentes areas del
proyecto que se ha determinado como area verde.

El proyecto queda como ejemplo para construirlo en otros sectores con caracteristicas

naturales, fisicas y climéaticas semejantes.

e Relacién con el contexto urbano

El disefio del Centro de Atencidn se encuentra integrado con el entorno inmediato mediante
una trama rectangular, con juegos de voliumenes de diferentes alturas entre las distintas
areas relacionadas a las tipologias Urbanas, Ademas los elementos arquitectonicos que
prevalecen en el proyecto son utilizados del Sector.

El Centro de Atencion Médico genera un punto de encuentro a nivel urbano.

Las construcciones cercanas al proyecto son de uno y dos pisos en hormigén armado, cafia

y en su mayoria son construcciones mixtas.

Frente al Centro de Salud se encuentra el terminal Terrestre, donde su construccion
estructural es de perfiles metéalicos y paredes de mamposteria; luego del terremoto esta
edificaciéon perdi6 caracter formal, ya que sus paredes estaban agrietadas, pero la estructura
en si del edificio estaba en buenas condiciones y pasé a ser refugio para los damnificados.
Se ha tomado como referencia el uso de perfiles metalicos para el disefio del Centro de
Atencion Médico Ambulatorio y de internacion Médica temporal para Emergencias.



e Solucion ambiental

El proyecto es de una planta, y se encuentra concebido en diferentes niveles de acuerdo a

las distintas areas logrando asi el confort interno del Establecimiento.

La ubicacién de los bloques del Centro de Atencion Médica, ha sido disefiada de manera

que los vientos predominantes ingresen directamente al edificio creando confort interno.

Gracias a los factores ambientales principalmente el sol, permite la lluminacion natural en la
mayoria de las areas del Centro de Atencién Médico, y asi mismo de acuerdo a la ubicacion
establecida del centro médico permiten el buen acondicionamiento de las diferentes

especialidades de la unidad de Salud.

1.2 MEMORIA TECNICA

e Solucidon Estructural

La solucién Estructural de todo el establecimiento se ha dado mediante el sistema de
porticos, con estructura metalica de perfileria doble tipo "C" Metalico. Para proteger la
infraestructura del Centro de Atencién Médica de un desastre natural, se debe reforzar la

cimentacion mediante zapatas corridas de H.A. y muros estructurales del mismo material.

¢ Cimentacion

La cimentacién que se ha aplicado en el Proyecto es de hormigbn armado, con una
resistencia 6ptima de F'C=210 kg/cm2, estd compuesta por zapatas corridas, que ayuda a
que el edificio se mantenga estable ante un sismo o terremoto. Luego de la compactacion,
se aconseja excavar, hasta encontrar terreno firme, y sobre este va un replantillo en
Hormigdn simple de 0.20m de altura con una resistencia de 180kg/cm2, luego se coloca la

zapata corrida con dimensiones de 1.60m en luces de 9mm y 1.20m en luces de 6m.

Sobre la zapata corrida van las riostras que seran de 0.40m de altura y el ancho es la misma
dimensién de las columnas. Luego se coloca una placa metalica, para sujetar las columnas,

con pernos soldados a las varillas que sobresalen y de ahi se funde.
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e Constructivo

La cimentacién del cerramiento perimetral del proyecto es de Hormigbn Armado, con

paredes bajas de 0.40m de altura que va con bloques de cemento y enlucido.

En la cimentacion general del proyecto, se ha dejado fundido una placa metélica con 8
pernos pasantes de 1°de diametro, simultdneamente en las columnas se debera soldar otra
placa metalica, esto sirve para sujetar con las placas de anclaje por medio de tuercas. Las
columnas de sistema porticado que corresponde al proyecto, estd conformada por doble
perfileria metalica tipo "C", soldadas entre ellas, teniendo como resultado columnas de

30*40*1cm para luces de 6my 9m.

El ensamble de la cimentacion con la columna es mediante las placas metalicas; la columna
es instalada sobre la placa y para que exista rigidez es reforzada con dos placas tipo "L,

aseguradas por medio de pernos.

Las vigas metalicas deberian ser de 30*50*4mm, unidas a las columnas de perfiles

metdlicos, mediante placas tipo "L", aseguradas por medio de pernos.

e Cubiertas

Se ha diseflado dos tipos de cubiertas; la primera estructura de cubierta esta disefiada
donde existe luces de 6 a 9m y estara formada por correas metalicas tipo "C" (Ver anexo
#12), y su cubierta sera de Steel Panel e= 0.40mm, respetando la pendiente indicada en los
planos. La segunda estructura de cubierta esta disefiadas luces menores a 5m conformadas
por correas metdlicas tipo "C", y llevara planchas de Policarbonato de 4mm de espesor que

seran sujetas por medio de remaches.

e Cieloraso

El cielo raso que se colocara en el Centro de Atencion Médico Ambulatorio y de Internacién
Temporal para Emergencias sera con perfileria de aluminio tipo "angulo” y tipo “T" y los

paneles seran de gypsum con formato de 120*60cm.



e Envolvente

Las paredes del centro médico estdn formadas por paneles que consisten en dos placas de
madera OSB y un nucleo de poli-estireno expandido en el centro, cuyas dimensiones del
panel son de 1.20x2.40m. Los paneles iran sujetados por un perfil de acero en C hacia la
viga y en la parte inferior un angulo el cual estar4 anclado hacia el piso por pernos
expansivos. La unién entre panel y panel sera a través de un destaje que se le haréa al
poliuretano de tal manera que encajen las clavijas de madera, las cuales seran fijadas con

tornillos #6.

e Piso

El acabado del piso en el exterior sera con adoquines de concreto rectangulares de colores,
cuyas medidas son 25*12*7cm para trafico pesado. Y en las caminerias el adoquin sera de
25*12*5cm para tréfico liviano. Dentro del establecimiento el piso sera de ceramica

antideslizante.

e Pintura

Las paredes internas son tratadas con pintura acrilica de tonalidades pasteles, y las paredes

externas corresponden a paneles que cuentan con laminas de Alucobond.

e Puertas

Las puertas para Salida de Emergencia seran Metalicas con barra anti-panico, que se
abriran solo de adentro hacia afuera. También se instalaran puertas de madera para los
ingresos a los consultorios de 1m de ancho, se colocara ademas puertas de 180 grados tipo
vaivén, y puertas metalicas con vidrio en los ingresos del Centro de Atencion Médico con

doble seguridad.

e \Ventanas

Las dimensiones de las ventanas son variadas, unas son fijas, otras corredizas, pero todas
perfileria de aluminio. Las ventanas que dan al exterior son con vidrio templado de 6 lineas

y las ventanas internas son con vidrio transparente de 4 lineas.
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e Instalaciones: AALL, AAPP, AASS, Especiales

El sistema de AALL, consistir4 en recolectar todas las aguas lluvias y enviarlas a la red de
alcantarillado por medio de tuberias de 4". Las instalaciones sanitarias de AAPP constaran
con dos cisternas, que seran alimentadas por medio de la red publica o los carros
alimentadores de agua. También se instalaran dos bombas con tanques de presion que

alimentaran al establecimiento.

Se instalaran cajas de registro con luz maxima de 6m entre ellas, con tuberias de 6" para la
recoleccion de las aguas servidas, que seran enviadas por medio de tuberias a la caja
matriz. Para el suministro eléctrico se colocara un transformador a la red de electrificacion
publica y un generador de emergencia, de esa manera el conjunto contara siempre con

energia eléctrica.

Se colocardn cdmaras de seguridad en las &reas mas estratégicas, al igual que botones de
panico, cortinas de aire y también se instalaran Aires Acondicionados en las areas
principales como: Salas de Esperas, Consultorios y area Quirdrgica. Constara con
instalacion de oxigeno por medio de tuberias de cobre para todos los espacios que se lo
requiera, ademas habra tomas hidrantes para contrarrestar algun tipo de incendio, y en
todos los espacios se instalara sensores detectores de humo.
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Figura 1: Ubicacién del terreno
Elaborado por: Vélez (2017)
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ANEXO 2

Figura 2: Accesibilidad al Cantén Pedernales
Elaborado por: Vélez (2017)
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Figura 3: Equipamientos de salud en el Cantén Pedernales
Elaborado por: Vélez (2017)
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Elaborado por: Vélez (2017)
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ANEXO 4
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Figura 5: Infraestructura basica
Elaborado por: Vélez (2017)
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Elaborado por: Vélez (2017)
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3. PROYECTO ARQUITECTONICO
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