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Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
#

INTRODUCCION

Desde la antigiiedad se ha utilizado aparatos en la boca para potencializar la
fuerza del que lo usa, como es, en la época romana cuando los peleadores mordian la
correas de cuero de sus cascos cuando estaban en batalla o como también es el caso
en la Guerra Civil de Norte América (1861 — 18965) cuando los soldados mordian la
bala para soportar ¢l dolor antes de la amputacion de alguna extremidad: pero ya en
1890 se desarrollaron los primeros protectores bucales y fue Woolf Krause (dentista

londinense) quien creé los primeros protectores bucales para jugadores de box.

Es aqui donde se va abriendo campo la odontologia deportiva que no solo estd
orientada al estudio, control, prevencion y tratamiento de las lesiones bucales y
faciales con el fin de prevenir sino también hoy en dia enfocada a mejorar el
rendimiento fisico del atleta como mencionan Arana Ochoa JJ. y Newsome y col. en
sus diferentes investigaciones. Es aqui donde estudiaremos y evaluaremos de manera
cualitativa dentro de nuestra comunidad universitaria si el uso del protector bucal
tipo III actia 0 no como agente coadyuvante en las competencias deportivas, ya que
en pocas disciplinas deportivas de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
se utiliza el protector bucal lo cual es primordial entre sus 18 deportes de contacto
segin la Asociacion Dental Americana; luego, mediante una indagacion posterior
determinamos si al uso del protector bucal aumentara el rendimiento fisico del atleta,

- - . . .y 24 .2
segiin como menciona Roettger en el 2009 en su investigacion & ** %%,

Cabe recalcar que el desempeiio fisico de los atletas es primordial para
obtener buenos resultados en las temporadas de juego es por esto que en nuestro
estudio definiremos 5 variables que son: adaptabilidad, estabilidad. respiracion.,
comunicacion entre el equipo, y sensacion de relajacion de la cara, que hacen que el
protector bucal tipo IIl sea un objeto importante al momento de utilizarlo en el
campo de juego durante las competencias en lo referente al rendimiento fisico, pero
para esto tenemos que determinar que protector se adapta a cada disciplina segin su

grosor vy disefio.

Heydi Morales Campoverde Pdgina 9
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CAPITULO 1

MATERIALES Y METODOS

1. MATERIALES:

Los materiales que se utilizaron estuvieron destinados para confeccionar

protectores bucales mono-laminados y bilaminados, y estos materiales son:

1.1.1 Materiales de Fabricacion

Tazas de caucho

Juegos de cubetas(XS—-S-M - L - XL)

Fundas de alginato

e Agua

Libras de yeso modelo

Libras de yeso piedra

e ———
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e Juego de socalo (S-M-L)

e Aislante

o Silicona Speedex Pesada

e Laminas de cera

e Laminas Acetato de Vinil Etileno, 2mm de grosor — transparente (Erkoflex)

e Laminas Acetato de Vinil Etileno, 2mm de grosor— colores surtidos
(Erkoflex)

e Laminas Acetato de Vinil Etileno, 4mm de grosor- colores surtidos
(Erkoflex)

e Litro de Alcohol al 98%

e Paquete de Gasas

1.1.2 Instrumental de Laboratorio

e Espatula de alginato

e [Espatula de yeso

e Punta en flama de corindon rosada

e Punta cilindrica de abrasivo rigido rosado de corindon
e Rueda de felpa

e Mandril

e Tijeras

o Articuladores Semiajustables

1.1.3 Miaquinas de Laboratorio

e Vibrador
e Recortadora

e Vacumm

————————
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1.1.4 Adicionales

e Historia Clinica
e Micromotor
e Pistola de aire caliente

e Campos

® (Cdmara digital Fujifilm de 16 Megas CMOS

1.2  METODOLOGIA:

En este estudio se realizO una investigacion descriptiva que tuvo como
finalidad determinar de manera cualitativa por medio de variables si los atletas
sienten aumento del rendimiento fisico durante las actividades deportivas; se dividio
en dos fases: primero, la practica en la que realizo la confeccion del protector bucal
personalizado tomando y estandarizando tres técnica de diferentes autores, haciendo
una nueva con materiales que se encuentran en nuestro medio, y segundo: una de
indagacion la cual por medio de encuestas determinamos si las variables: sensacion
de relajacion de musculos masticatorios, estabilidad, adaptabilidad, flujo de aire
hacia los pulmones, fonacion fueron o no tan eficaces al momento del rendimiento de

los atletas.

LLa muestra fue tomada de la Unidad de Deportes y Recreacion de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil (Anexo 01), entre sus 26 disciplinas
deportivas para seleccionar la muestra se requerira que en el deporte que practiquen
exista colisién o contacto entre atletas, siendo las disciplinas que seleccionamos
rugby y judo en los cuales también se incluyen refuerzos para la universidad:
primero, se les realizo un chequeo visual a todos los integrantes de las disciplinas de

judo y rugby teniendo en cuenta que la muestra a seleccionar debia presenta la mayor

e —
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Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

parte de dientes superiores en boca y debiendo excluir a los atletas que presenten mal
oclusion clase III o que presenten diastemas >4 mm: el chequeo visual dio como
resultado que 15 atletas cumplian con los requisitos antes mencionados. La
confeccion de los protectores bucales tipo Il o hechos a medida fue realizada en los
cubiculos y laboratorio de la Clinica Odontolégica de la Universidad Catdlica de

Santiago de Guayaquil.

[L.a muestra de 15 atletas (Fig. 1) que cumplieron con los requisitos de la
muestra tiene edades entre los 18 y 26 afos (promedio de 22 afios), sin interés de

género, se les hizo llenar una historia clinica como rutina (Anexo del 02 al 16).

.

e

Fig. 1: Seleccionados de Rugby en entrenamiento
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

1.2.1 Primera Fase

La primera fase consistio en la elaboracion del protector bucal tipo III
(Capitulo III, 3.5) donde estandaricé tres técnicas de laboratorio de los autores Baca
Garcia P y Baca Garcia AP, Dr. Elvin Mancebo vy las de la casa comercial Erkodent®
con los materiales disponibles en nuestro medio, después de haber terminado la
confeccion de los Protectores Bucales tipo 111, noté que se puede reducir los costos
de un protector bucal hecho a media con respecto a los costos de otros paises; luego,

se lo entregué al atleta y le dimos una pequefia charla informativa acerca del uso

“
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protectores bucales tipo IIl. ya que en la segunda fase de nuestro estudio
determinamos que tan eficaces fueron estos al momento del juego con respecto al

rendimiento fisico.

Los atletas utilizaron el protector bucal personalizado por dos meses durante

los entrenamientos como en las competiciones.

1.2.2 Segunda Fase

La segunda fase consistio en la indagacion por medio de encuestas (Anexo de
17 al 31) que nos va a permitir determinar que tan eficaces han sido los protectores
bucales tipo III con respecto al rendimiento fisico o desempefio de los atletas,

mediante las siguientes variables que son:

e Sensacion de relajacion de musculos masticatorios

e Estabilidad del protector bucal personalizado durante los partidos
e Adaptabilidad

e Sensacion del flujo de aire hacia los pulmones

¢ Comunicacion entre el equipo durante el partido

Se realizaron tabulaciones de acuerdo a los resultados obtenidos por medio de
las encuestas después de dos meses de uso de los protectores bucales tipo I1I durante

los entrenamientos como en las competiciones deportivas.

e —
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1.3 RESULTADOS

Muestra Judo Rugby
Hombre 7 3
Mujer 1 4
TOTAL 8 7
Total de la muestra 15

Edad promedio: 22 afos
Tabla 1: Recopilacion de la muestra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Muestra
10
5 l_ —_— . ®Judo
0 |[__ e | . Rugby
Hombres Mujeres

Edad promedio: 22 anos

Grafico 1: Recopilacion de la Muestra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

FASES Método
1 Confeccion de Protectores Bucales Tipo I1I
2 Encuesta

Tabla 2: Fases de la elaboracion del trabajo
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Heydi Morales Campoverde Pagina 15
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Universidad Catolica de Santiago de Guayagui]
—

1.3.2 REPRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA

Pregunta 1:

iSiente usted mayor relajacion entre maxilares con el uso del protector
bucal personalizado?

Grifico 2: Relajacion entre maxilares
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 2. Nos demuestra que el 87% de la muestra sinti6 relajacion

de los musculos masticatorios mientras usaba el protector bucal. y el 13% no sintio

ningun cambio. L.a mayor parte de la muestra expreso que se sentian sin presion.

Heydi Morales Campoverde
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Universidad Catolica de Samiago de Guavagui!

Pregunta 2:

JEn el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el protector bucal

personalizado?

0% _ 0%

= Ninguna
® Una
- Mis de una

Grifico 3: Estabilidad del protector bucal tipo I1I
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 3. Nos demuestra que al 100% de la muestra no se le cayo

en ningin momento el protector bucal mientras entrenaba o competia.

e —
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Universidad Catolica de Samiaﬁu de Guazazuil

Pregunta 3:

El protector bucal personalizado le incomoda cuando se encuentra

realizando su actividad deportiva?

= Si
= No

Grifico 4: Adaptabilidad
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 4. Nos demuestra que al 87% de la muestra no les molestas
el protector bucal cuando lo utilizan durante la actividad deportiva, expresaron que el

protector bucal es totalmente comodo, mientras que el 13% sintio molestia.

e —
Heydi Morales Campoverde Pagina 19




Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la

Universidad Catolica de Suun'agu de ( }um'm! uil

Pregunta 4:

;Siente reduccion del flujo de aire hacia los pulmones al momento de

respirar cuando esta usando el protector bucal?

= Si

[ No

Grifico 5: Flujo de aire hacia los pulmones
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 5. Nos demuestra que el 80% de la muestra no sintié
disminucion de la respiracion con el uso del protector bucal tipo 1Il, mientras que el

20% si. La mayor parte de la muestra dijo que era como no tener nada en la boca.

——
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Universidad Catdlica de Sanrian de Gug'azuil

Pregunta 5:

(En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse con su

compaiiero de equipo?

0%

u Si
“No

et |
Grifico 6: Comunicacion entre los atletas del equipo

Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 6. Nos demuestra que el 100% de la muestra no tuvo
inconvenientes al momento de comunicarse con su compafiero de equipo mientras

usaba el protector bucal tipo III. reportaron que se podia vocalizar de manera normal.

e —
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Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil

Pregunta 6:

. Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que utiliza el

protector bucal personalizado?

u Si

“No

Griafico 7: Rendimiento Fisico
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Representacion grafica # 7. Nos demuestra que el 93% de la muestra sintio un
cambio favorable en su rendimiento fisico, dijeron que sienten mas fuerza y coraje al

apretar los dientes con el protector bucal puesto, mientras que el 7% restante no.

Heydi Morales Campoverde Pagina 22
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CAPITULO II

PROTECTORES BUCALES

2.1  DEFINICION DE PROTECTOR BUCAL

Si Protector es igual a “Proteger” y Bucal es igual a “Boca”, la definicion de
protector bucal (Fig. 2) seria establecida como una protesis intrabucal que protege a
los dientes y los tejidos blandos de los diferentes traumatismos dentales debido a
choque de los dientes inferiores sobre los superiores a causa de un traumatismo sobre
la mandibula o un golpe directo a la cara) que pueden producirse durante la practica

de cualquier actividad deportiva.
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Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil

B.

Fig. 2: Protectores Bucales. (@) Preformado. () Individual
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

2.2  TIPOS DE PROTECTORES BUCALES

Los protectores bucales se clasifican en tres tipos y comunmente son

elaborados a base de copolimero de polivinil-acetato-polietileno y son:

e Tipo I o Surtidos o estandar
e Tipo Il o Semiadaptables

e Tipo Il o Personalizados, hechos a medida.

2.2.1 Protectores Bucales Tipo I o de Surtido

También llamados protectores estandar son prefabricados en goma o plastico,

no tienen ninguna prescripcion odontologica. los podemos encontrar a la venta en las

Heydi Morales Campoverde Pagina 24
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Universidad Catolica de Samiaga de (fua;’m!ufl

tiendas de articulos deportivos (Fig. 2). Se caracterizan por quedar holgados, ya que
se supone que se adaptan a todas las bocas y vienen en medidas estandar. Para
mantenerlos en la boca de los atletas deben tener la boca cerrada y los dientes de
ambos maxilares en contacto. No cumplen casi ninguna de las caracteristicas ideales
del PB. es por eso que el uso de este protector bucal no esta indicado en ninguno de
los deportes, ya que el atleta se cree protegido pero en realidad se expone mas a los

a (2.3.4)
fraumatismos .

2.2.2 Protectores Bucales Tipo Il o Semiadaptables

Consiste por regla general en una especie de cubeta de goma dura o plastico,
en forma de herradura y en un contorno interior elastico que se ajusta a los dientes y
que puede ser termopolimerizable, es decir, que se sumergen en agua caliente y es el
atleta el que los conforma empleando presion al morder y un dedo o la lengua para
adaptarlo a la mucosa (Fig. 2.1): o autopolimerizable, la cubeta se llena con el
material elastico ablandado y se inserta en los dientes superiores. el atleta cierra,
chupa y traga para la adaptacion lingual y oclusal mientras que el dentista oprime los

labios para obtener el reborde labial, una vez obtenido en boca el endurecimiento del

(2,3.49

material, recortamos los excesos con tijeras

Fig. 2.1: Protector tipo 11
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

- ____________________________________________________________ ]
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2.2.3 Protectores Bucales Tipo III o Personalizados, Hechos a Medida

Los protectores bucales tipo IIl. individuales, personalizados o hechos a
medida son los confeccionados especialmente por un odontologo (Fig. 3) mediante
moldes de yeso obtenidos de impresiones de alginato de la boca del atleta. Son
utilizados tanto en actividades recreativas o de caracter profesional, una de las
ventajas es que es un protector hecho a medida es decir puede individualizarse el
disefio de acuerdo con la anatomia actual de la boca y el tipo de deporte que practica
el atleta seglin la necesidad de proteccion pueden ser unilaminados o multilaminados
siendo confeccionados con un material de primera eleccion llamado EVA — Acetato

de Vinil Etileno. ">

1

Fig. 3: Protector tipo 111
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

2.23.1 Clasificacion de Protector Bucal Tipo II1

Se recomienda el uso de cada clasificacion segln las necesidades de proteccion del
atleta, el deporte que practican.
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223.1.1 Hechos a medida unilaminados

Son como todos los protectores bucales tipo 111 elaborados un odontélogo, se
caracterizan por poseer un buen ajuste, absorber las fuerzas y las distribuirlas pero de
manera limitada. poseen como su nombre lo indica una sola capa (Fig. 4 y 5) pero
pueden ser de diferente grosores que van de Imm hasta Smm ** ** indicados en los

deportes en los que habitualmente no hay impacto en los maxilares.

Deportes de Bajo Riesgo: golf. tenis. judo, motocross, voleibol, tenis,
ciclismo. Las disciplinas de bajo riesgo que se agregan por la universidad son:

canotaje, levantamiento de pesas, levantamiento de pesas-potencia, voleibol arena.

iR

Fig. 4: Protector bucal Unilaminado
Fuente: PLAYSAFE ", El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo. www.playsafe.cl

Fig. 5: Protector bucal Unilaminado
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador
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2.2.3.1.2 Hechos a medida multilaminados

De igual manera son elaborados por un odontologo, se caracterizan por
poseer multiples laminas en el disefio entre 3 y 2 capas (Fig.6 y 7) los protectores
terminan en grosores que van de 3 a 6mm, estan indicados en los deportes de riesgo
moderado y alto, algunos poseen bandas con capacidad para dispersar las fuerzas,
debido a golpes directos sobre los maxilares sea con objetos pequefios (disco de
Hockey) o con objetos de gran superficie (pelota de rugby). Por consiguiente estos
protectores van a ser mas gruesos, pero al igual que cualquier protector bucal tipo 11
se adaptan excelentemente a la boca y no interfieren en la respiracion y mucho
menos en el habla: y van a proveer un nivel de proteccion maximo al momento del

. 28,29
juego ** ),

Deportes de Riesgo Moderado: patinaje. squash, polo, futbol, lucha libre, basquetbol.
futbol. Las disciplinas de riesgo moderado que se agregan por la universidad son:

atletismo, badminton. futsala, softball, beisbol, balonmano. fltbol playa

Deportes de Alto Riesgo: rugby. boxeo. artes marciales. hockey sobre césped.
hockey sobre hielo. polo. skateboard. kickboxing. Las disciplinas de alto riesgo que

se agregan por la universidad son: karate do, tackwondo.

RS Yt

Il M

Fig. 6: Protector bucal multilaminado
Fuente: PLAYSAFL *. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo. www.playsafe.cl
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Fig. 7: Protector bucal multilaminado
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

22332 Diseios de Protectores Bucales tipo 111, multilaminados
(17, 28)

Fig. 8: PLAYSAFE® heavy-Pro, 3 capas, grosor 6mm
Fuente: PLAYSAFE “. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo.
http://www.cipo.cl/playsafe. html#

Fig. 9: PLAYSAFE® Light-Pro
Fuente: PLAYSAFE “. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo.
http://www.cipo.cl/playsafe. html#

e ————
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Fig. 10: PLAYSAFE® heavy, 2 capas con bandas de dispersion, grosor Smm
Fuente: PLAYSAFE *. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo.
http://www.cipo.cl/playsafe. html#

Fig. 11: PLAYSAFE® medium, 2 capas, grosor S mm
Fuente: PLAYSAFE “. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo.
http://www.cipo.cl/playsafe.html#

Fig. 12: PLAYSAFE® Ligtht, 2 capas, grosor 3mm
Fuente: PLAYSAFE “. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo.
http://www.cipo.cl/playsafe.html#
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PROTECTOR BASICO

capa base 3 mm

e

capa adicional 1 mm

Fig. 13: Protector Basico
Fuente: Probuc ®. Nuestros Productos. www.probuc.com

PROTECTOR MEDIO

Probuc capa base 3 mm

&7 :
- capa adicional 2 mm

Fig. 14: Protector Medio
Fuente: Probuc ®. Nuestros Productos. www.probuc.com

PROTECTOR PROFESSIONAL

capa base 3 mm

+

capa adicional 3 mm

Fig. 15: Protector Profesional
Fuente: Probuc ®. Nuestros Productos. www.probuc.com
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e e e e e e i e e e e e e e =)

2233 Caracteristicas del Protector Bucal Tipo III

Todos los protectores bucales hechos a la medida antes de ser colocados en
boca del atleta para el uso en las diferentes competencias y deben llenar a los

siguientes requisitos (Scott 1994) (2,3.6).

e Permitir la respiracion por la boca del atleta y la deglucion de saliva sin que
el protector se caiga o interfiera.

¢ Buena retencion, proteccion y comodidad en la boca del atleta (19.12)

¢ Que le permita hablar al atleta lo mas nitido posible especialmente en el caso
de los deportes de equipo.

e Que sea dimensionalmente estable, que no se expanda ni se contraiga con el
mas minimo cambio de temperatura

e Aislar los labios de los dientes

o Proteger los dientes del maxilar superior contra choques directos

e Moderar o suprimir los choque indirectos (dientes inferiores contra los
superiores)

¢ Que sea flexible e impermeable

¢ Que no sea toxico

e Que sea antialérgico

¢ Biocompatible

* Que no retenga olores y que sea insipido

e Que posea resistencia al desgarramiento

® Que sea comodo de colocar y de sacar

2.2.34 Ventajas del Protector Bucal Tipo III

e Aumenta la fuerza

e Mejora el equilibrio
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e Aumenta la resistencia

e Acelera el tiempo de reaccion auditiva y visual
¢ Reduce el estrés atlético

e Reduce el impacto

Descritas en Capitulo 2, 2.3.

2233 Desventajas Del Protector Bucal Tipo I11
e Elcosto
2234 Mantenimiento del Protector Bucal Tipo I11

El mantenimiento del protector bucal personalizado es simple '*'¥:

e El lavado después de cada uso con jabon y agua fria, secar bien.

e Guardarlo en el estuche o caja protectora

e No dejarlo en contacto directo a los rayos sol

e No almacenarlo en lugares con temperatura menores a 5°C 6 mayores a 25°C,

ya que se puede deformar.

2235 Remplazo del Protector Bucal Tipo 111

e En los nifios, se remplazan habitualmente con el crecimiento 7.

~ 17
e En los adultos, por lo menos cada 2 afios "' "
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CAPITULO III

IMPORTANCIA DEL USO DE LOS PROTECTORES
BUCALES TIPO 111 Y EL ROL DEL ODONTOLOGO

3.1 IMPORTANCIA DEL USO DEL PROTECTOR BUCAL TIPO III
La principal importancia de utilizar los protectores es prevenir:

a. Evitando la aparicion las lesiones orofaciales que afectan tanto la lengua,
carrillos. labios. dientes, encias. hueso alveolar. los maxilares estructuras

dentales que se encuentran expuestas al contacto (Fig. 16) en especial en los
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deportes de alto impacto distribuyendo y reduciendo la fuerza de los impactos

(5, 17)

Fig. 16: Distribucién de las fuerzas. (a) Sin protector. (b) Con protector
Fuente: Probuc’. RAZONES PARA LLEVAR PROTECTOR BUCAL.
http://www.probuc.com

b. Reducir el riesgo de contusion cerebral, una de las causas mas comunes de
contusion cerebral son los impactos directos a la mandibula (Fig. 17) en
deportes como el box. Los protectores no sélo amortiguan estos impactos.
sino que ademas mantienen separada la mandibula del crianeo, reduciendo el

: e VT ER)
riesgo de conmocion :

Fig. 17: Golpe directo a la mandibula
Fuente: Gomez Santos G. Vazquez Garcia Machifiena J. (Servicio Canario de la
Salud - Dirccc'ic‘m General de Salud Pul"llicn) PROTECTORES BUCALES EN LA
POBLACION ESCOLAR EN EL AMBITO DEL DEPORTE. VIII Jornadas
Canarias de Salud Bucodental. Noviembre 2005.
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32 ROL DEL ODONTOLOGO EN EL EQUIPO DEPORTIVO

Cuando se practican los deportes cualquiera que sea que implique ejercicios
aunque estos sean basicos pero que puedan proyectar riesgos de algin tipo como
lesién orofacial, que pueden ser desde los deportes que se practican de caracter
recreativo hasta los de entretenimiento para olimpiadas, es ahi cuando el odontologo
responsable debe valorar la necesidad de proteccion, consulta y tratamiento de todas
las posibles lesiones; es por esto que la Academia de Odontologia Deportiva
(Academy for Sport Dentistry, ASD) — San Antonio, Texas (1983), agrupa
odontélogos, técnicos dentales, médicos, entrenadores, preparadores y educadores
con el afan de mejorar con Odontologia Deportiva y las exigencias y necesidades de
los atletas; ademas actia como asesor de la Asociacion Dental Americana (ADA)
puesto que ofrece prevencion y hace posible las relaciones interprofesionales para
que asi puedan colaborar con mas ideas para mejoras en el drea deportiva realizando

. 20
nuevos CStllleS, etc. &%

Es importante recordar que antes de "reparar" lo mejor sera "prevenir",
sobre todo en los deportes de alto riesgo traumatico que puede afectar el macizo
craneo-facial y asi evitar las lesiones orofaciales, resultando de gran importancia que

el odontologo &2,

¢ Brinde la informacién y educacion adecuada para la salud oral de los atletas,
padres, entrenadores, preparadores fisicos y todo el equipo deportivo sobre
como y por qué suceden las lesiones orofaciales asociadas a la practica
deportiva, la importancia de la interconsulta inmediata y la oportunidad de
acciones inmediatas. Por ejemplo: Cuando la lesion provoca la pérdida de una
pieza dentaria especialmente permanente debemos los odontologos enfatizar
en la importancia de recuperar la pieza y como transportarla para su
inmediata asistencia ‘>,

e Y sobre todo, comenzar con énfasis el uso de protectores bucales en las

diferentes practicas deportivas 7).
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Entonces el rol del odontdélogo en la salud oral de los atletas es uno de los
especialistas méas importantes en lo referente a la salud integral de los atletas, ya que
las patologias orales, como son la caries dental o las parodontopatias (Fig. 18) por
mencionar las patologias mas leves en los atletas pero que en cualquier paciente
pueden ser un foco infeccioso a distancia que constituye una desventaja sobre el
nivel 6ptimo del atleta al momento del entrenamiento de caracter intenso o peor ain
en las competiciones, ya que origina el descenso de la capacidad fisica, rendimiento

del atleta, y esto puede llevar inclusive al abandono de la competencia es por esto

que el odontologo forma parte importante en el equipo deportivo en el momento del
(7.22)

tratamiento y sobre todo la prevencion

= Bdd A 1

Fig. 18: Afecciones Bucodentarias. (@) Caries. (b — ¢) Gingivitis.
Fuente: Heydi Morales Campoverde

Guayaquil - Ecuador

3.2.1 Responsabilidades y Funciones del Odontélogo en el Equipo Deportivo

Al existir un odontélogo (Fig. 19) en el equipo deportivo se prevendria la

manifestacion de muchas patologias bucodentarias porque el profesional de la salud

“
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oral tendria como responsabilidad mantener un estado de salud oral integro en los

(22),

atletas teniendo en cuenta los siguientes enunciados

e [fectuar una revisién integral de todos los factores que favorecen tanto los
traumatismos como a las repercusiones fisicas en la region orofacial,
detectando patologias tales como: caries, problemas periodontales, en tejidos
blandos, alteraciones oclusales y otras alteraciones afines dentro de nuestra
especialidad, y comunicarlo a la Unidad de Deportes y Recreacion de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil o a la federacion, comité
olimpico, asociacion deportiva o centro médico deportivo al que corresponda
el atleta, para que informen e instruyan a los atleta, entrenadores,
preparadores fisicos sobre los pasos a seguir frente a cada factor que
desfavorecen a la salud bucal integral del atleta.

e Informacion sobre la higiene bucal adecuada, el adiestramiento hilo dental,
técnica de cepillado correcta.

e Incentivarlos a que se forme un habito que visiten al odontélogo para
aplicaciones de fluorizaciones, desensibilizantes, entre otros métodos
preventivos.

e (Cambiar los habitos alimentarios (bebidas alcohdlicas. dietas ricas en
carbohidratos), junto con el equipo médico especializado, de manera que
mantengan una alimentacion equilibrada, para asi descubrir a los pacientes
que con mayor incidencia a desarrollar caries con respecto a otros

e Proporcionar tratamientos dentales y cuidados de urgencia cuando sea
necesario, tanto a nivel del consultorio dental, como sobre el propio terreno
de campo cuando sea requerida nuestra presencia o formemos parte del
equipo de atencion primaria en Odontologia del Deporte.

e Realizar la aparatologia preventiva en base a los protectores bucales a los
atletas de acuerdo a la modalidad y disciplina deportiva.

e Control y vigilancia buco-dental en el plan médico-deportivo.
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e Dar charlas educativas sobre las indicaciones y contraindicaciones de la
practica de determinados deportes, y sus posibles riesgos a ocasionar lesiones
dentales.

e Interrelacion con otras especialidades de la salud en el Deporte.

3.2.2 Campo de Accion del Odontélogo en el Deporte

e Involucra a atletas individuales y organizaciones deportivas.
e Puede estar presente tanto en deportes recreacionales, amateur como
profesionales.

e [n eventos locales, nacionales e internacionales.

Fig. 19: Odontélogo Deportivo
Fuente: PAI\'JI)EPOR'I'ES Instituto Panamenio de Deportes. PANDEPORTES
ABRE CLINICA DE ODONTOLOGIA EN CENTRO DE MEDICINA
DEPORTIVA. www.pandeportes.gob.pa

e ——
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3.3 PROTECTOR BUCAL TIPO III EN LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Segin la Asociacion Dental Americana, el uso del protector bucal se
recomienda en 29 deportes que son: acrobacia, baloncesto, ciclismo, boxeo, fitbol
(soccer), el futbol americano, equitacion, gimnasia, balonmano, hockey sobre hielo,
patinaje en linea, artes marciales. lacrosse, raquetbol. rugby. lanzamiento de peso, el
skate, el esqui, paracaidismo, softbol, squash , surf, voleibol, polo acuatico,
levantamiento de pesas y lucha libre béisbol y el snowboard @ mientras otros
autores recomiendan que el uso del protector bucal debe ser tanto en deportes que se
realizan por recreacion como en competencias de caracter profesional; aun asi en
nuestra comunidad universitaria no se ha exigido el uso del protector bucal dentro de
sus 18 disciplinas deportivas: badminton, baloncesto, futbol, fatsala, judo, karate do,
levantamiento de pesas, levantamiento de pesas-potencia, softball, beisbol, tenis de
mesa, tenis de campo, voleibol, voleibol arena, tackwondo, balonmano, rugby y
futbol playa. por otro lado pareciera que la mayor parte de los entrenadores poco
saben acerca del uso de los protectores bucales y bien es indiscutible que en dos

disciplinas deportivas lo usan como son karate do y rugby, es porque han escuchado
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que deben hacerlo para protegerse y porque se lo exigen en las competencias,

mencionan los atletas.

Es por eso que en este capitulo mencionaremos algunas de las indicaciones
que tienen los protectores bucales tipo 111 en cada una de las disciplinas deportivas en

beneficio para los atletas:

e Son capaces de disminuir el trauma dental y las laceraciones en la
cabeza ®

e Recomendados a los atletas en deportes mas vulnerables a los
traumatismos '’

e No interfieren con la respiracion =

e Para mejorar el rendimiento en la parte superior del cuerpo de los

. )
atletas. tanto en hombres como en mujeres @4

Y de mas caracteristicas de los protectores bucales en Capitulo 2, 2.2.3.3.

34 PROTECTOR BUCAL EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

3.4.1 Aumenta la fuerza

Al tener colocado el protector bucal y debido al buen posicionamiento de la
mandibula en relacién al craneo (posicion céntrica) se consigue como resultado que
el flujo de aire que ingresa hacia los pulmones sea mayor, reduciendo el estrés del
apretamiento de los dientes y al morder aumenta la potencia de los musculos de
cabeza y cuello. Observandose asi el aumento del rendimiento de los atletas, dando
como resultado que la fuerza de los atletas aumente con el uso de los protectores

1(1.7.8.261

bucales tipo 11
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3.4.2 Mejora el Equilibrio

Los protectores bucales tipo Il facilitan que el cuello, la mandibula y la
cabeza (Fig. 20) estén perfectamente alineados gracias a que el protector bucal
coloca la mandibula en posicion céntrica, es asi que por el simple hecho de llevar
puesto el protector bucal el atleta consigue mejorar el equilibrio y la coordinacion de

! T 7.8, 2¢
su cuerpo, menciona Roettger en su publicacion en 2009 ¢ 4

3.4.3 Aumenta la resistencia

Los protectores bucales tipo III aumenta el espacio de las vias aéreas,
resultando una disminucion en los niveles de lactato después de 30 minutos de
gjercicio es asi como se demuestra que mejora la resistencia con la apertura de las

vias respiratorias, menciona Garner y McDivitt (2009) 7 8.2

3.4.4 Acelera el tiempo de Reaccion Auditiva y Visual

Los atletas pueden responder significativamente mas rapido a las sefiales
auditivas y ligeramente mejor a las sefiales visuales cuando utilizan protectores
bucales tipo III teniendo mejores movimientos al momento del juego, esto se ha
comprobado mediante estudios clinicos realizados por las Dras. Garner y Miskimin

en el 2009 ®

“
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Asi funciona el protector
bucal de Cristiano Ronaldo
Diversos estudion clentifcos han demostrado que el

o de un protector tucal hecho a metda contribuye
amejorne el rendumiento global del deportlsta.
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Fig. 20: Asi funciona el protector bucal de Cristiano Ronaldo
Fuente: Dra. Lola Terrés Puebla. LA ODONTOLOGIA DEPORTIVA COBRA
IMPORTANCIA — RENDIMIENTO DEPORTIVO LIGADO A LA SALUD

BUCAL. http://www.anoc.es/noticias/wp-content/uploads/RENDIMIENTO-
DEPORTIVO-ligado-a-la-SALUD-BUCAL.pdf

3.4.5 Reduce el estrés Atlético

El sistema nervioso autdonomo esta relacionado intimamente con el
sistema masticatorio, segiin en un articulo publicado por Roettger en 2009
mediante varios estudios realizados por diversos investigares, todos llegaron a
la conclusidon que al momento de masticar o apretar los dientes se disminuia
el metabolismo de la dopamina inducida por el estrés y aumentaba la
produccion de cortisol para enfrentar situaciones de estrés. Esto ocurre
cuando tenemos colocados los protectores bucales en boca es por eso que los

i . s al te S e i (2,8,9,26)
atletas se sientes seguros al tenerlos en boca y juegan mejor :

R ————————
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3.4.6 Reduce el impacto

Cuando la mandibula sufre un impacto. la energia puede ser transmitida a la
cabeza, lo que puede provocar conmocion cerebral. Se ha demostrado que los
protectores bucales tipo III pueden reducir el impacto de fuerza sobre la cavidad
glenoidea (Fig. 21) por traumatismos en la mandibula hasta en un 20% ya que el
golpe no serd recibido por una zona en especifico sino sera distribuido a través del

protector bucal personalizado (Fig. 16) ®

este beneficio del protector bucal es debido
a que cuanto mas grueso es el material, mayor es la capacidad de disipacion y
absorcion de fuerzas, por lo tanto, es esencial que el espesor del protector bucal en
general como en la parte oclusal sea optimo después de la fabricacion y menor es la

| (10, 11,12, 13)

deformacion al momento de colocarle la carga oclusa reduciendo asi los

riesgos de conmocion cerebral.

TM joint is compressed

Brain /

Lower Jaw ———

Pressure is reduced
on TM joint

Brain —
Lower Jaw

Fig. 21: Relacién Céndilo — Cavidad Glenoidea con respecto al uso y no uso del
protector bucal.
Fuente: Under Amour Performance Mouthwear. YOUR JAW IS THE KEY TO UNLOCK
THE POWER YOU NEVER KNEW WAS THERE. © 2010 Under Armour® All Rights

Reserved. www.underarmour.com
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3.5 CONFECCION DEL PROTECTOR BUCAL TIPO III

Para la confeccion del protector bucal personalizado se estandarizaron tres

técnicas de diferentes autores: Baca Garcia P — Baca Garcia AP, la del Dr. Elvin

Mancebo y las de la casa comercial Erkodent™ ',

3.5.1 Primera Cita:

Toma de impresiones con alginato (Fig. 22).

A {I’:' '....ll l..“ .

Fig. 22: Toma de Impresione
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador
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En el laboratorio haremos el vaciado para obtener un modelo de yeso tipo 111
(Fig. 23). Los excesos del yeso piedra van a ser eliminados por la recortadora (Fig.
24) el modelo debe ser en forma de herradura o poseer un agujero en la parte del

paladar para una mejor adaptacion al momento de realizar la succion al vacio

Flg 23: Modelos de yeso piedra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 24: Recortadora
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Recubrir con dos capas de aislante (Fig. 25) como agente separador entre el

modelo de yeso y la lamina EVA. ..
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Fig. 25: Modelo - Aislante - EVA
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

(31)

Esperamos que el modelo de yeso esté este completamente seco ' y solo

ahi el modelo estara listo para recibir las laminas EVA (Fig. 26)

| e
= e

i“ig. 26: Lémin.a-s.EVA cuadradas
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Limpiamos con una gasa con Alcohol al 98% las laminas EVA, para
desengrasar las laminas de EVA (Fig. 27) para que estas capas se fusionen en el caso

de los protectores bucales bilaminados
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Fig. 27: Proceso de fusion de las liminas EVA
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

LLuego las colocamos en las maquinas de termoformado al vacio (PlastVac y
Tray.Vac) (Fig. 28) para modelar la lamina EVA al modelo (Fig. 29) para retirar la
lamina del Vacuum debemos esperar un tiempo de enfriamiento segin el fabricante

de 6:00 min por cada capa

Fig. 28: Vacuum
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador
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Fig. 29: Vacuum
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Cortamos los excesos con tijera (Fig. 30) siguiendo la linea del vestibulo y

respetando los frenillos tanto el labial como los laterales...

<

Fig. 30: Proceso de recorte de los excesos del Protector Bucal Personalizado
Fuente: Heydi Morales Campoverde

Guayaquil — Ecuador

e —
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Con el micromotor y las puntas abrasivas desgastamos los bordes del

protector bucal donde necesitamos desgastes mas especificos (Fig. 31)...

449 50 N

Fig. 31: Desgaste especifico
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Rueda de felpa con mandril para eliminar las asperezas (Fig. 32)...

Fig. 32: Pud;)
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

—
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3.5.2 Segunda Cita:

Probamos el protector bucal personalizado para descartar posibles molestias,
tomamos el arco facial y el registro interoclusal con masilla o cera. Ya en el

laboratorio montamos los modelos de yeso piedra (Fig. 33) en el articulador

semiajustable...

Fig. 33: Proceso de montaje de los modelos de yeso piedra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Para estampar los dientes antagonistas en el protector bucal debemos
graduar el puntero incisal de nivel 0 a +2mm (Fig. 34), este procedimiento lo vamos
a realizar gracias a una pistola de aire caliente (Fig. 35) que va a ablandar el protector
bucal personalizado en la zona oclusal que al momento de ocluir el articulador va a

marcar los dientes antagonistas, ademas de permitirnos este proceso y también nos
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proporcionara el alisamiento de los bordes del protector bucal como el brillo del

protector.

Fig. 34: Graduacién del puntero incisal
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 35: Pistola de aire caliente
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

3.5.3 Tercera Cita:

En la ultima cita entregamos al atleta el protector bucal terminado (Fig.36).
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Fig. 36: Entrega del protector bucal personalizado
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador
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CAPITULO 1V

CASOS CLINICOS
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4.1 INFORMACION DE PACIENTE N° 1

Historia Clinica
DATOS PERSONALES:

Nombre: A. E. V. L.
Edad: 23 afios
Sexo: Masculino

Deporte: Rugby

ANTECEDENTES MEDICOS:

Alergia: al polvo y gatos

ANTECEDENTES BUCODENTALES

Cepilla sus dientes 2 veces al dia, no usa hilo dental pero si enjuague bucal.
Reporta que ha sufrido golpes en cara o dientes.

Mantiene la boca abierta, lo que indica que es un respirador bucal

Indicacion De Protector Bucal Personalizado:

BILAMINADO.
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4.1.1 Primera Cita

En el consultorio se tomaron fotos intraorales e impresiones

Fig. 37: Laterales. (a) izquierda. (b) derh;
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

Fig. 38: De Oclusion
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

TR e , .
Fig. 39: Oclusales. (a) superior. (b) inferior
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

S —
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Fig. : Toma de impresiones
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

LABORATORIO

Fig. 41 Modelos de Yeso Piedra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 42: Aislar el modelo
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

e —
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Fig. 43: Calentamiento del EVA
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 44: Estado de calentamiento del EVA ideal para comenzar con el proceso
de succion al vacio.
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador
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Fig. 45: Primera limina del Protector Bucal Personalizado lista, esperamos que
se enfrie durante 6:00 min segin indicaciones del fabricante
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Antes de colocar la segunda lamina (Fig. 46) que hemos recortado la primera
capa de EVA siguiendo la linea del fondo del vestibulo; y no olvidar que en esta
etapa tenemos que pasarle tanto a la primera capa como a la segunda capa alcohol al

98% para desengrasar y se produzca favorablemente a fusion de las laminas

Fig. 46: F usiénentre la primera limina de EVA y la segunda
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil ~ Ecuador
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Fig. 47: Segunda limina del Protector Bucal Personalizado lista, esperamos que
se enfrie durante 6:00 min segun indicaciones del fabricante
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 48: Sacamos del Vacuum, recortamos, desgastamos y pulimos
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador
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4.1.2 Segunda Cita

.l \ .\N\‘ S
Fig. 49: Toma de arco facial
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 50: Registro interoclusal
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

En esta cita probamos el protector bucal personalizado y descartamos

molestias.

h
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LABORATORIO

Fig. 51: Montaje en articulador
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 52: Brillo y Preparacion para el estapado del antagonista
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

e —
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Fig 53: Estampado del antagonista
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 54: Protector Bucal Bilaminado
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

e e ——— e e
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4.1.3 Tercera Cita

ig. 55: Entrega del Protector Bucal Bilaminado
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Y ademas se le da una pequena charla informativa acerca de los protectores

bucales tipo II1.

I ————
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4.2 INFORMACION DE PACIENTE N° 2

Historia Clinica
DATOS PERSONALES:

Nombre: L. R. M.
Edad: 26 afios
Sexo: Masculino

Deporte: Judo

ANTECEDENTES MEDICOS:

Ninguno

ANTECEDENTES BUCODENTALES

Cepilla sus dientes 2 veces al dia, no usa hilo dental pero si enjuague bucal.

Reporta dolor dental y golpes en cara o dientes.

Indicacion De Protector Bucal Personalizado:

MONOLAMINADO.
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4.2.1 PRIMERA CITA

En el consultorio se tomaron fotos intraorales e impresiones

Fig. 61: Laterales. (a) izquierda. (b) derecha
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

Fig. 62: De Oclusién
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 63: Oclusales. (a)
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador
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'!j; ¥ -..- v
i?&);!.‘m. ‘.J'.' 1t
Fig. 64: Toma de impresiones

Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

LABORATORIO

i L 1s 'j i —— ,.-‘
! 3 ez BT by 1
Fig. 65: Modelos de Yeso Piedra
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 66: Aislar el modelo
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

e —
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Fig. 67: Calentamiento del EVA
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 68: Estado de calentamiento del EVA ideal para comenzar con el proceso
de succion al vacio.
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

R ——

Heydi Morales Campoverde Pagina 68




Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la

Universidad Catolica de Santiago de Guazaguii

Fig. 69: Primera lamina del Protector Bucal Personalizado lista, esperamos que
se enfrie durante 6:00 min segiin indicaciones del fabricante
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

i il 3 - o
Fig. 70: sacamos del Vacuum, recortamos, desgastamos y p
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

S

silinaos

e
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4.2.2 SEGUNDA CITA

Fig. 71: Toma de arco facial
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

Fig. 72: Registro interoclusal
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

En esta cita probamos el protector bucal personalizado y descartamos
molestias. En el caso de paciente N° 2 presentd una molestia en el flanco del lado
izquierdo que fue rebajado por las puntas rosadas, y el posterior pulido con la rueda

de felpa.

“
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ENCUESTA No. OS

—
.

¢Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el nso del

protector bucal personalizado?

Si( ) NO(/

2. (En el transcurso de! partido cuantas veces se le cay6 el

protector bucal personalizade?

Ninguna (/{ Una{ ) Miasdeuna( )

3. ;El protector bucal personalizade le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si¢ ) No(f/)/

4, ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momexnto de respirar cuando estd usando el protector bucal?
Si¢ ) No (7

5. (En el transcarso del partido tuvo dificnltades de comunicarse

¢ou s compafiero de equipo?

Si( ) No (1

Si a partir de la pregunta # 3 més de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha awmentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
Si( No( )
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ENCUESTA No. €06

it
.

;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protecter bucal personalizado?

si( ) No(vf

2. (Eun el transcurso del partido cuantas veces se le cayd el

protector bucal personalizado?

Ninguna ( 1)/ Una{ )} Masdeuna{ )}

3. ;El protector bucal personalizado le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si (¥ No( )

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando estd usando el protector bucal?

sicA No( )

5. ¢En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si¢ ) No(4

S§i a partir de la pregunta # 3 més de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunia # &:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde qae
utiliza el protector bucal personalizadoe?
Si( ) Mol )

Heydi Morales Campoverde Pdgina 111




Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la

Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
W

ENCUESTA No. O+

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el nso del

protector bucal personalizado?

Si('/{ Ne( )

2. (En el transcurso del partide cuantas veces se le cayé el

protector buca! personalizado?

Ninguna (4/)' Una{ ) Méasde una{ )

;E1 protector bucal personalizade le incomoda cuando se

od

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si¢ ) No{ ¥~

4. ;Siente reduccién del flujo de aire baciz los pulmones al

momento de respirar cuando est4 usando e} protector bucal?

Si(s4 No( )

5. ¢(En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compaiierc de equipo?

Si( ) No ()

Si a partir de la pregunta # 3 més de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta ¥ 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha anmentado desde que

utiliza el protector bucal personalizado?
Si(7) No{ )
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ENCUESTA No. &8

—
|3

¢Siente usted mayor relajacion entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si(/ No( )

Z. ;En el transcurso del partido cuantas veces se le cayt el

protector bucal personalizado?

Ninguna (/ Una( ) Méisdeuna{ }

w

JEl protector bucal personsalizade le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si( ) Ne(/

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando estd usando el protector bycal?
Si( ) No( /

5. ¢(En el transcurso del partido tovo dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si( ) vt

Si a partir de 1a pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6;

6. ;Siente usted que su rendimiénto fisico ha aumentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
Si( No{ )

m
Heydi Morales Campoverde Pdginag 113




Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

ENCUESTA No. 89

(=
-

;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si(l/ No( )

2. (En el transcurso del partido cnantas veces se le cayé el

protector bucal personalizado?

Ninguna ( ')/ Una( ) Masdeuna( )

3. ;:El protector bucal personalizade le incomeda cuando se

encuentra realizando so actividad deportiva?

Si( ) No(b)/

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando est# usando el protector bucal?

Si( ) No(ey”

5. ¢En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si( ) NO(M/

Si a partir de la pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negalivas, responda la
pregunta # 6:

6. ¢Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
Si( /{ No( )

0ol ee——— e ——
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ENCUESTA No. _10

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bacal personalizado?

Si(./{ No{ )

2. ;En ¢l transcurso del partido cuanias veces se le cayt el

protector bucal personalizado?

Ninguna ( -/) Una( ) Masdeuna( )

3. ¢El protector bucal persornalizade le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si{ ) NO(‘/

4. ;Siente reduccién de! flujo de aire hacia los pulmones a)

momento de respirar cuando estd usando el protector bucal?

Si( ) NO("{

5. (En el transcurso del partido tuve dificultades de comunicarse

con sn compafiero de equipo?

Si( ) No(/)

Si a partir de la pregunta # 3 mds de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza e] protector bucal personalizado?
Si( No( )

I — e
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ENCUESTA No. /4

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si(/{ No{ )

2. ;En el franscurso del partide cuantas veces se le cayé el

protector bucal personsalizado?
Ninguna (3/) Una( ) Mésdeuna{ )

.

3. JEl protector bucal personalizado le incomoda cpando se

H

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si( ) No (/)

o

JSieate reduccidn del flojo de aire hacia los pulmones al
momento de respirar cuando estd usando el protector bucal?
si( ) No( -

5. JEn el transcurse del partido tuve dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si{ ) No(‘/

Si a partir de la pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Sicnte usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde gue
utiliza el protector bucal personalizado?
sieA No( )
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ENCUESTA No. 12

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

si( No( )

2. ;En el transcurso del partido cuantas veces se le cayé el

protector buceal personalizado?

Ningunn(‘/) Una( ) Méasdeuna( )

3 ‘:,El protector bucal personalizado le incomoda cuando se

encnentra realizando sn actividad deportiva?

Si( ) NO(IK

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando estd nsando el protector bucal?

Si( ) No(f

5. ;En el transcurso del partide tuvo dificultades de comunicarse

con st compafiero de equipo?

Si( ) No (o

Si & partir de la pregunta # 3 més de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que

utiliza el protector bucal personalizado?
Si ( No( )

M
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ENCUESTA No. _13

1. ¢Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el aso del

protector bucal personalizado?

Si(t/) No( )

2. ¢En el transcurso del partido cuantas veces se le cayé el

protector bucal personalizado?

Ninguna (‘/) Una{ ) Misdeuna( )

3. (El protector bucal personalizado le incomoda cuando se
encuentra vealizando su activided deportiva?

Si( ) No {+9

4, ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al
momento de respirar cuando estd usando ¢l protector bucal?

Si¢ ) No( ¥

5. ;En el transcurso del partido tuvo dificnltades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si( ) No(V{

Si a partir de la pregunta # 3 mas de dos respuestas fucron negafivas, responda la
pregunta # 6:

6. jSiente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
Si¢ No( )

e
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ENCUESTA No. [ Y

L. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si(/{ No( )

2. (En el transcurso del partido cuantas veces se le cayd el

protéctor bucal personalizado?

Ninguna (s/) Una({ ) Mésdeuna( )

¢El protector bucal personalizado 2 incomoda cuando se

Lad

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si( ) No(ef

~

iSiente reduccién del flnjo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando estd nsando el protector bucal?

31 ) No(+f

w
¥

<En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compaiiero de equipo?

Si( ) No(-/(

Si a partir de Ia pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha anmentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
Si(") No{ )
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ENCUESTA No. _JS

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal persenatizado?

sie/s No( )

2. (En el transcurso del partido cuantas veces se le cayd el

protector bucal personalizade?

Ninguna {/) Una( ) Mésdeuna{ )}

w

<El1 protector bucal personalizado le incomoda cunando se
encuentra realizando su actividad deportiva?
si(} No( )

4, ;Siente reduccibn del flujo de aire hacia los pulmones al
momento de respirar cuando estd usando el protector bucal?
Si( ) No(

5. ¢En el transcurso del partido tuve dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si( ) No (o7

Si a partir de la pregunta # 3 més de dos respucstas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza el protector bucal personalizado?
sic A No{ )
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LABORATORIO

KN
uk \\ i
Fig. 73: Montaje en articulador
Fuente: Heydi Morales Campoverde

Guayaquil — Ecuador

Previo calentamiento y brillo de la zona oclusal del protector bucal

personalizado para el estampado del antagonista.

Fig. 74: Estampado del antagonista
Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador

s
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Fig. 75: Protector Bucal Monolaminado

Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil — Ecuador

4.2.3 TERCERA CITA

Fuente: Heydi Morales Campoverde
Guayaquil - Ecuador
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CONCLUSIONES

1. Dentro de las limitaciones de estudio se llegé a la conclusién que el uso de
los protectores bucales tipo III son es excelentes al momento de ayudar a
aumentar el rendimiento de los atletas.

2. La mayor parte de los pacientes sintieron relajacion entre maxilares con el
uso de los protectores bucales.

3. Los protectores bucales tipo IIl no interfieren con el habla ni con la
respiracion.

4. Son excelentes al momento de los partidos porque ademds son muy

cOmodos y estables.

m
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda colocar dentro de la malla curricular de la Carrera de
Odontologia de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil, temas
sobre Odontologia Deportiva.

2. Se recomienda a la Unidad de Deportes y Recreacién de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil, tome como rutina el uso de los
protectores bucales en los atletas de las diferentes disciplinas deportivas de
la universidad para elevar el rendimiento.

3. Es necesario charlas informativas sobre la proteccién bucal de los atletas,
para de esa manera concientizar a que visiten regularmente al odontélogo y
estos a su vez inculquen el uso del protector bucal.

4. Se recomienda que los estudiantes pregrado de la Carrera de Odontologia
investiguen sobre la sensacion de la relajacién de los maxilares, debido a
que la mayor parte de la muestra menciona sentirse relajados con en uso del
protector bucal.

5. Por ultimo se recomienda que los estudiantes de pregrado interesados en
este ambito de la odontologia realicen un nuevo estudio con una muestra
més grande respecto al rendimiento fisico de los atletas debido a que por el
tamafio reducido de la muestra de este estudio los resultados no son

significativos.

m
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UNIVERSIDAD
CATOLICA

724 3 DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Apartado 09-01-4671
Telefonos 2200801 - 02-03; 2203120
; Guayaquil (ECUADOR)

CERTIFICADO

Por medio de la presente, me permito certificar que la Srta. Heydi
Estefania Morales Campoverde con C.L#. 092606678-8, egresada
de Odontologia de nuestra Institucion, HA RECOPILADO los datos
de nuestros estudiantes-deportistas de esta Unidad de Deportes y
Recreacion, donde atendié a 15 atletas de las Disciplinas de Judo y
Rugby, como parte de su TESIS DE PREGRADO, con el tema:

> Protector Bucal como soporte para el rendimiento en los
atletas de la Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente,

Prof, qu{/ M/

Zeballos Avellaneda
Director Unidad de Deportes Recreacion

Guayaquil, 20 de agosto del 2012
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. Historia No. 00__4—_
Nombres: {\(\Q\SON G-OSU-Q!’h Apelﬁdos.mm}rﬁ;&dma
C.l 7 Pasaporte: CﬂOﬁcnﬂ")F\-l Fecha de Nacimiento: ? E?D Plclq

!
tdoc: AR Sexo: MO F__ Estado Civik :B\R!ﬁ) N Hjos_ O

emote TUNRIN U3 @AWk o cettar OUEIYZON
Direccién: @b.im fyleton Mo atrasila Ao Tetéfono: _2-UIESEH

Deporte: Q\Dbu Seleccionado: 'ﬂﬁ — (3G Teldforor
AV v
DAYOS PERSQNALES DEL ODONTOLOGO
Nombres: Apellidos:
Direccién: _ Teléfonos:
AN ] M NERAL
S1 NO St N

L [ [ Hipertension Arterial 14. [] [ Pérdica de peso significativa

2 Diabetes 15 F] Sufre mareos frecuentes

L “Est4 en tratamiento psicolégico 16. ] Hemofilia

4 [J [J pemora en cicatrizar [Duruyupl‘mo) 17. Alergias

. [ Epilepsia Cudl:

& ] Radio Quimioterapia i 0 Enfermedades infecclosas

7. [ [] Hepatitis Cusk

8. [] 1) Fiebre Reumatica 15 O Enfermedades respiratorias

o [ ] Trastamos Gastrointestinales Cudl:

10. 7] [7] Portador de ViH 2. ] Enfermedades del corazén

11 [7] [[] Frecturas o accidentes 21 [ Ests tomando algin medicamento
12. [ [[] #sta ud. Embarazada Cudt

Tiempo de gestacian: rr | Sufre de asma
1. b Inflarnacién de ganglios B0 Abarto
ANTECEDENTES BUCODENTALES -
§1_NO St NO

1 D Cepilla sus dientes. Cuantas veces: q s O Luxacicnes de mandibula

2 D Usa seda dental 7. D Mantiene la boca abierta

3 ,Z Usa enjuague dental 8. D Ulceras bucales o aftas

4. D Dolor dental 9. D Mala experiencia con dentistas

; 5 D Golpes en b cara o dientes? Qué sucedit:
{¥rma del Paciente
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
§1 NO S NO
L EI Fuma 3. E] Consume atguna sustancia psicotrépicas
= 0O Consume bebldas alcohdticas 4. [ Toma anticonceptivos.

EXAMEN EXTRAOQRAL
Perfil: Céncavo B;egtg_ / Convexg
Tono Muscular: Normal Tenso Fiécido
Comisuras: Horma! Ulcerada Presionada
ATM: Dolor Ne sl
En Apertura __ Lateralidad:
En Clerre __ Trabajo ___ Balance ____
Ruidos Articulares No Si
—

Desviacidn Mandibular MNg S
EXAMEN INTRAORAL
Tejidos Blandas:

Mucosa: Normal Inflamada Hemorragica

Ulcerada Aftas Estomatitis

Tipo De Mucosa: _Finme, Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicidn: Normal Protuida Retruida

Tamalio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: Na Si
Reberde Alveolar: Cuadrada Trianguter Ovoide Mixto
Saliva: Nomal Espesa Sialamrea Xerostomia

O ——— g T T T

H

' Al

E I..Cert.'\ﬁmquemdaiainfonnadbnMuw%ymdem@aﬂ%ym@.zmmmymmmh
:infumadMsoMadaporetﬂamo!uimaL!.the:wohfmnw:panh profesional en un lenguaie cdaro y sencllo sotwe los
'
h
v
i

a realt 4. Que he dlick l 1a Informadidn que se me ha dado. 5. Que he podido reatizar todas las preguntas
que me parciema opartunas y me han sido respondidas satisfactoriamente. 6. Que 105 espacios en blanco han sido lenado por elfis
L nmfesinnal en mi arecencia 7. Mitonzn < taman Enteanaflag intra wn extranaies nar meaicim

Firtha Del Paciente
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. Historia No. ooﬂ,z,,,
05 PERSON.

Nombres: _&Mﬂ%& Apellidos: w / OJ/'/ /4(5‘ [ M
Cl. / Pasaporte: M%S?O d Fecha de Nacimiento: éclp

Edad:_z,i Sexar M_ZN F_ £stado Coit:__JO/Kovo Hijos:

€-maik o contor._Q BES22F
Caile M2 -k Wa b o 2859912

Deporte: ﬁ Ugf% Seleccionado:_:fév__ﬁdd{;{mg_ Tetétone: D21 BES 229

Direccidn:

B FsneyeaE (Q

NGA.\30

DATOS PERSONALES DEL ODONTOLOGO
Nombres: Apellidos:
Direccidn: Teléfonos:
ANTECEDENTES MERICOS GENERALES

S NO 51 NO
L [ [] Hipertensién Arterial 1. [] §4 Perdia e peso significative
2 0 Diabetes 15. 37} sufre mareos frecuentes
3 0 %Eﬂé en tratamiento psicolégico 16. [] {3, Hemofilia
4, D Demora en cicatrizar 17. E] Alergi
50 E,.Epi!epsia Cual L@O"_UQ [ JQJ‘QJ
6 [ !E. Radio Quimioterapia 18 [ [@\ Enfermedades !ﬂfecctosas
7. [ [A Hepatiti Cut
& [ @_Fiebre Reumética 1. [ Iﬂ Enfermedades respiratorias
. O Trastornos Gastrointestinales Cual
10. O EPomd{ereV}H 2. O Enfermedades del corazén
n Fracturas o accidentes 2 [ Esté tomando algin medicamento
12 0 Esta Ud. Embarazada Cudl:
Tiempo de gestacion: 2 [ Sufre de asma
130 m Inflamacidn de ganglios S iy | Aborto
N ENTAL| =
S NO S NO

1. m ] Cepilta sus dientes. Cusntas veces: 2. . | a Luxaciones de mandibula
2 O Q_ Usa seda dental 7. 7] Mantienels boca abierta
3. g]. D Usa enjuague dental & O m Ulceras bucales o aftas
+ O E]___Doiar dental 9, @ [ Moala experiencta candentistas
5. I:] Qué sucedié Mm

Firma del Paciente

m
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
51 NO S NO
L D Fuma 3. D @_Consume alguna sustancia psicotrépicas
2 Od Consumne bebidas alcoh&licas a [0 @ Tama snticonceptivos.
EXAMEN EXTRAQRAL
Perfit Céncavo Recto Convexo
Tono Muscular Nomal Tenso Flicido
Comisuras; Nosmal Ulcerada Presionada
ATM: Dolor No S
S, .
En Apertura __ Lateralidad:
En Clerre __ Trabajo ___ Balance ___
Ruidos Artlculares Nao Si
—
Desviacidn Mandibulan _N_g_ Si

EXAMEN INTRAORAL

Tejidos Blandos:
Mucosa:
Tipo De Mucosa:
Lengua:
Posicion:
| Tamafio:
Torus:
Reborde Alwolar: Cuadrada
Saliva; Mormal

Para lot fines requeridos declaro expressmante qoi
1. Centifico que toda 1 infomaritn brindada g5 verdad y correcta de acuendo a mi saber y ententer, 2, Qv he Leldo y comprandido toda ba

Hormal Inflamada Hemorragica
Ulcerada Aftas Estomatitis
Firme Resilente Fibrosa
Normal Protuida Retruida
Normal Macroglosia Microglosia
No Si

Triangular ide Mixto
Espesa Sialorrea Xerostomia

a reall 4. Queha fid
que me parecieron opartunas y ma han sida

1
:
' informacitn solicitada por el/la profesional 3, Que he sido informado/a por ella profeslonal en un lenguafe dan y sendillo sobre bos

1}
'
1
)
ta Infi i0n que 5o me ha dada. 5. Que he podids reatlzar 1odas tas preguntas |
sondidas sadefacior & Que fos espacios en Hanco han sido enada por eyl |
'

'

3 nmifstinnat an mi nrecanria 7. Autnrizn o tnman foonmiffas inra win saanmles nara raoicrmn

Firma Del Paciente

m
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L Historla No., 00 3
DPATOS PERSONALES DEL REPORTISTA

Nombres: ___ (& fm/« Apelidos__ el e ém?ﬂ’/ 7

CL / Pasaporte: 0118141538 Fecha de Nacimiento: {1 / p‘b /‘Y‘f

tdact_ L% soo M. £ X Estado Cik: __So/fetA N Hijos:___—
emaic___Coaboliafeyp £ B drgil-tom  cotan__ O R1IO5/S

Direccion: __km .29 WA £ /p 10 178 Teléfona:

Deporte: EvoBy Seleccionado: P3G Teléfono: )

DATQS PERSONALES DEL ODONTOLOGQ

Nombres: Iléh" A Apellidos:__{on € il
Dirécctén; Undesn Me ete Teléfonos:
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES

51 NO 51 NO
. O EL Hipertensién Artertal 14. 0 [ Pérdida de peso significativa
2 [0 T Diabetes 15. [7] TN Sufre mareos frecuentes
3 D B\.Esté en tratamiento psicaldgico 16 D B\ Hemofilia
4 [ TN Demora en cicatrizar 12. T [ mergias
s. O Epllepsia cust_ sV B
6 (O Radio Quimioterapla 18. [ P enfermedades infecciosas
7. O (Y Hepatits Cus:
8. [J [N Fiebre Reumdtica 19. [J {X] enfermedades respiratorias
9. K] [ Trestomos Gastrointestinales Cusl
10. [ [Y portador de viH 20. [] B Enfermedades del carazon
1. 3J & Fracturas o accidentes o O m’ Esta tomando algin medicamento
12. [ [§] Este ud. embarazada Cusl:

Tiempo de gestacion: _ 22 [ Y sure deasma

13 O K] mfamacién de ganglios 3. [J {@ avore
ANTECEDENTES BUCODENTALES

S NO 81 NO
1 E’ ] Cepilla sus dientes. Cusntas veces: & 6. | m’ Luxaciones de mandibuta
2 [&] [] Usasedadental 7~ O E’ Mantiene la boca abierta
ENN | gUsa enjuagire dental 8 [ B Ukeras bucales o aftas
4. [N [] Dolordental o 0 E’ Mala experiencia con dentistas
5. [ B Golpesenta Qué sucedté:

SIS T TR TraA PR SO AT y wadds.

Firma det Paciente
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ANIECEDENTES TOXICOLOGICOS
S1 NO S NO
1, D 'B‘ Fuma 3. 0 E’Consume alguna sustancia psicotrdpicas
2 d HConsume bebidas alcohdlicas 4, Ef ] Toma anticonceptivos.
ME! Le]
Perfil: Cénecavo Recto Cornvexo
Tono Muscular. Nomal “Tenso Fidcido
———
Comisuras; Nosmal Ulcerada Prasionada
—————
ATM: Dolor No Si
En Apertura ___ Lateralidad:
En Cierre _, Trabajo __ Balance ___
Ruidos Articulares No S
Desviacién Mandibular No St
No
EXAMEN INTRAQRAL
Tejidos Blandos;
Mucosa: Notmal Jnflamada Hemorragica
Ulcerada Aftas Estomatitis
Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:
Posicidn; Nomal Protuida Retruida
o,
Tamafio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: HNo. Si
Reborde Alveolar Cuadrada Triangutar Ovoide Mixto
Saliva: Normal_ Espesa Sialorrea Xerostomia

Para los fines requerides dediuo expresaments que E
1. Certifico que toda T informadidn brindada &5 verdad y comecta de acuerdo a mi saber y entender. 2 Que he leldo y comprendido todals !
infomaclon solicitada por elfla profesional 3. Que he sido inft s par elfla profesional en un lenguaje daro y sencitlo sobre los |
{entos a reall 4. Que he entendid il Lo informacién que se me ha dada, 5. Que he pidido realizar odas Las preguntas i

.

H

que me parecieron oportunas y me han sido respondidas satisfactoriaments, 6. Que los #spaclos en blanco han sido tenado por elila
nenfesional en mi avesrarla 7, Artndan <a tumen fntnarafias Inte vwin sdrancales nam renistm

gy

Firma Del Paciente

prumemmmn e
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- Historia No. 00 q
ALES DEL DEP 17

. r
Nombres: W\‘i ALQ‘W Apetlidos: WV\' WO f\‘?)

¢1./pasapone:_ 0426232393 Fecha de Nacimieoto:__ 8] 4 | ¥8
Edad:____-g;__d'_ Sexor M__ o Estado Civi:_Sol hA N Hijos: &
£-mai: Y108 0P hotmadl, comn Celutar_ 032V DHRL

Direccisn: _{ v]fde.'ﬂ. Teléfono;

Deporte:. WCJ?)\’[ Seleccionado: vao - UC Teléfono:

DATOS PERSONALES DEL ODONTOLOGO

Nombres:_ AN Apellidos: WON b
Direcciom QCWM ‘.Pt(:ﬂ-‘lm M d/«i]f. Teléfonos: MJ;__
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES
51 NO S NO
1 IZI’ [ Hipertensitn Arterial 1 Pérdida de peso significativa
2, EZ 0] iabetes 15. [ ] Sufre mareos frecuentes
3. [0 [ sth en tretamiente psicoldgico 16. [] [ Hemofilia
4[] [A pemora en cicatrizar 17. [F] [O Alergias
s. O Epilepsia cute_uivolowa
8. ] P} Redio Quimicterapia 18 [] [7] Enfermedades infecciosas
7. [ P Hepatitis Cust
8. [ [F] Fiebre Reumntica 19. A [ Enfermedades respiratorias
5. [J [ Trastomos Gastrointestinales Cuit AN NAC
10. [J [ portadordevii 2. 1 Enfermedades del corazdn
1. [ ] Fractures o accidentes 21. [ ] esta tomando algin medicamento
0O Esta Ud. Embarazada Cust:
Tiempo de gestacion: 2. [ Sufre de asma
13 [ Inflamacién de ganglios 2 0 Zj Abarto
NTECEDE| DE
S1 NO S NO
L. A [O Cepillasus dientes. Cuntas veces: & s m, Luxaciones de mandibula
2, [z’ [J usaseda dental 7. D m’ Mantiene ta boca abierta
i [4 D Usa enjuague dental s 0O Ulceras bucales o aftas
4 [ [ Dolordental 9. [] ] wala experiencia con dentistas
s O Z Golpes an 12 cara o clientes? Qué sucedié:
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
S NO §1 NO
L O B’ Fuma . O E Consume alguna sustancia psicotrépicas
2 1A [] Consume bebidas atcohslicas 4. [ [Q voma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAORAL
Perfil: Céncavo Recto Convexp
.
Tono Musculan Normal Tenso Flacido
Comisuras: Normal Ulcerada Presionada
ATM: Dolor Ro Si
En Apertura __ Lateralidad:
En Cierre __ Trabajo __ Balance ___
Ruidos Articulares No S
—_—

Desviacidn Mandibular: No S
EXAMEN INT!
Tejidos Blandog

Mucosa; Normal Inflamada Hemorragica

Ulcerada Aftas Estomatitis

Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicibn: Marmal Protuida Retruida

L UL

Tamafio: Normal Macroglosia Migoglosia
Torus: No -y
Reborde Alveolar: Luadrada Triangular Ovoide Mixto
Saliva: Nomal Espesa Sialormea Yetostomia

e

Para loy fines requerides decdaro expresamente que:
1. Certifico que toda'la infermacisn brindada 45 verdad y conmecta de acuerdo 2 mi saber y entender, 2. Que he leido y comprendido toda la
Infosmagitn salicitada por elfla profesional 3. Que he sido Informadara por el/a profesional en un lenguaje claro y sencito sobre los

preemmrear

¢ o5 8 realk 4. Quehe dido ite |2 informadin que se me ha dada. 5. Que he podito reafizar 1odas 1as preguntas
que me parecieron oportunas y me han sido respondiday satisfactori & Que los espacios en blanco han sido fenado por &/la
orpfecional e ml nescancta 7. Mnnddrn <0 remen f fiat intra win et nowa eerristm

&ﬁ: &1 Paciente
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Historia No. 00,5_

DATOS PERSONALES DEL REPORTISTA

Nombres:

(RIS32380 3

Cll. / Pasaporie:

Apeltidos:

Fecha de Nacimiento: _ OZ ~1% ~ H&{

Ededr_ 28 _ sexe: M F__ Estario Cvk__ 90 (-&’4 o  NHmS
E-mail: M 1Y . (o TR
Direccién: beasior Tetéfona:
Deporte: l UdO Seleccionado: %&(_}9_ e Teléfono:
&)
DATOS PERSONALES DEL ODONTOLDGO
Mombres: Apelidas
Direccidm: Teléfonos:
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES
Sl NO 51 NO
1 O Hipertensidn Arterlal 1 ] %Pérdida de peso significativa
2 0 Dlabetes 5. [ Sufre mareos frecuentes
3. [ I 5sth en tratamiento psicotégico 16 [ Hemofilia
4 O Demora en cicatrizar 17 [] Alergias
LA Epitepsia Cusl
6. D Radio Quimioterapia 18, D [j Enfermedades infecciosas
7. O Hepatitis Cual
& OdJ Flebre Reumdétlca 19. 7] Z]/ Enfermedades respiratorias
9 D Trastornos Gastrointestinales Cust
10, [] Portadar de VIH 2. (7] ,E/ Enfermedades del corazén
i 0 Fracturas o accidentes 2 ) Esta tomando algdn medicamento
12, D Esta Ud. Embarazada Cust:
Tiempo de gestacién: 2z [T 7 Sufre de asma
13. O [ tnfiamacisn de ganglios 23] Abarto
ANTECEDQENTES BUCODENTALES
SI NO St ONO
1 [C1 Cepitta sus dientes. Cugntas veces: _Z 6. [ 1 E{ Luxaciones de mandibula
2 % m Usa seda dental AR ﬁ tantiene la boca abierta
3. m E_'I Usa enjuague cental 2. i:] Uiceras bucales o aftas
4, D Doter dental 9. )d {T] Maia experiencia con dentistas
s, ] Golpes en ta cara o dientes? Qué sucedid:

Cartifled s o ¥ o REIRTRRS AL 0 SEd MAGIT AT bs verdadood oot S RS IOT T RUREETY S bt

aciente

S
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ANTECEDENTES TOXKQLOGICOS
Sl NO 8 NO

1, ’a/ ] Fuma 3 [0 m/ Censume alguna sustancia psicotropicas
2.

O ;/Consume bebidas alcohdlicas 4 7 E/ Toma anticonceptivos.

que me pareciMan cportunss v me han sido respondidas safistactarzments. 3. Que los espacios en blanco han sido llenado por el/la
v nmissinnal an ml nessencia 7. antorizo w0 omen Fannafiac intra wie praneebes pars renicm

EXAMEN EXTRAQRAL
Perfit Céneavo Recto_. Convexo
Tono Muscular: Normal Tenso Flicido
ot
Comisuras: Normal Ulcerada Presionada
Pl
ATM: Dolor Na 3
——
En Apertura _ Lateralldad:
En Clerre __ Trabejo Balance ___
Ruidos Articutares No  Si.
Desviacién Mandibular, No Si
A
EXAMEN INTRAORAL
Tejidos Blandos:
Mucosa: Nommnal Inflamada Hemomdgica
Ulcerada Aftas Estomatitis
Tipo De Mucosa: _F_‘\gga. Resitenta Fibrosa
Llengua:
Posicidn: Normal Protuida Retruida
——
Tamafio: _hlg)_gn@l Macroglasia Microglosia
Torus: . Na Si
Reborde Alveolan Cuadrada Triangutar Cvaide . Mixto
Saliva: N ,?lr_"_a_l—--- Espesa Sialores Xerostomia
§ " Para los fines requeridos declarc axpresamente quz T '
! L Certifico que tod 17 informacion brindada es verdad y correcta de acuerdo 7 mi saber y entender. 2. Que he fsico y comprendido todalta ]
E informacidn solicitada por elta prolesional 3. Que he sido inf dofa pos ells profesional en un lenguaje clao y sencillo sobre tos ]
! vatamientos o realizarse, 4, Qua he entendido totatmente ta informacidn que se me ha dada. 5. Que he podido reaftzar todas las preguntas |
i '

B e ——————————— e iiiiin ]
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Historia No. ooé_

Nombres: :Eﬁw @/a‘(@
C.l. / Pasaporte: ﬂ qulf% ’ [ ’ 5

Apellidos: jmg 7188 g’\\@

Fecha de Nacimiento: [+

1959

tdack 623 _ sexc: M__ £/ Estado Civil: _ZM N Hjos:_ 0
E-mai - jacoe & il con, Celutar: CHOO558
Direccién; ﬁjn Q’{;‘Z’ Hz }5? Yﬁ‘ Telétono: _9,2_55661-7
Deporte: ?Ugbs/ Seleccionador __{JC9 . Telétona:
YOS PERSONALES DEL ODONTOLOGO
Nombres: .gr ) da/aarob GUZHID Apellidos:
Direccion: __APNES Teléfonos:
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES
81 NO 51 NO
1L [ [ Hipertension Arterial 1 ] Ej Pérdida de peso significativa
2 O Diabetes 15. 7] [7] Sufre mareos frecuentes
3. [ [ tsts en tratamiento psicotdgico 16. [} [7] Hemofila
4. O [4 bemora en cicatrizar 17. [ [} Aergias
5 ] G Eptlepsla Cudk
6. [] [ redio Quimisterspia 18, [] [7] Enfermedades infecciosas
7 m [} Hepatitis Cul:
& 0 Fiebre Reumdtica 1. [ m Enfermedades respiratorias
o O [2] Trastornos Gastrointestinales Curdl:
10 D m Portador de VIH 20. G m Enfermedades del corazén
1. [ [ Fracturas o accidentes 2. ] [ Ests tomando algin medicamento
12 O [A estaud. embarazada Cusk
Tiempo de gestacién: 2 O Sufre de asma
13, D m Inflamacién de ganglios 23 D B Aborto
ANTECERENTES BUCODENTALES
51 NO St NO
1 D Cepilla sus dientes, Cudntas veces: 3 6. E] [ Luxaciones de mandibula
2 D Usa seda dental . O E] Mantiene L2 boca abierta
3. Z D Usa enjuague dental & O Z] Ulceras bucales o aftas
¢+ O E Dolor dental s O JZ Mala experiencia con dentistas
5

O B Golpes en 1a cara o dientes?

-

AT AT AR DY T S R G TS g g

Qué sucedié:

iR Y M cin O Reiierde i w5

&7#{ del Paciente
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- ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
51 NO §1 NO
L O ZFuma 3. O /H Consume alguna sustancia psicotrpicas
2 [A [ Consume bebidas slcohsticas 4. 71 [ Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAOQRA),
Perfil: Chncavo Recto Convexo
Tong Muscular Normat Tenso Fiacido
Comisuras: Normal Ulcerada Presionada
—
ATM: Dalor No 5i
—
En Apertura __ Lateralidac:
En Cierre __ Trabajo ___ Balance __ _
Ruidos Articulares No Si
—
Desviacidn Mandibular: No, &

EXAMEN INTRAQRAL

Tejidos Blandos:
Mucasa: Normal Inflamada Hemarragica
Ulcerada Aftas Estomatitis
Tipo De Mucosa: Flrme Resilente Fibrosa
Lengua:
Posicidm: Norrnal Protuida Retruida
Tamafio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: bo. St
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular Qvaide Mixto
Saliva: Normal Espesa Sialorrea Xerostomia
“Pera los flrws roquerldon declaro expressmectoquee T :

1. Centifico qus todata iformadin teindada es verdad y correcta de acuerds a mi saber ¥ entendler. 2. Que he laldo y comprendido toda la
informacidn solicitada por el/ta profesional. 3. Que he sido informado/a por e/la  profesional en un lenguaje dano y sencillo sobre {os

tratarnientos a real 4. Que he dic ! 1a inf iGn que se me ha dado, 5. Que he podido reaizr wodas tas prequnias
que e pareclerch oportunas y me han sido respondidas satlsfactorlamente, 6 Que 15 espacios en blanco han sido Lenado por elfla
nenfesinnal s mi aessencia 7. Auitordzn «a tamen fntaaraflas intra v/n svtraonis nara reaictrn

P T LT

W
A —mm—m———1—17 ——— —
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Historia No. 00___
DATOS PERSOMALES DEL DEPORTISTA

Nombres: x&";\q M;D’AO- Apeilidos: JLL&&Q!E%&%_—
C.l. / Pasaponte! 0472646688 Fecha de Nacimiento: ﬁwﬂ&_

tdad: 15 Sexor M__ F Estado Civil: S&Ea_ N°, Hijos:
E-mihmﬂlp@_mm Ceiutar DAD G EEIX]
Direccién:%;_zh_}hgh& 945 Y Py fora Teléfono: _230MLN

Depoﬂe:_gue&__ Selaccionado: UE‘SQ— “Jﬂgo Teléfonor .

ATOS PERSC N
Nombres; Apellidos:

Direccin: Tetéfonos:

EDENTES MEDICO

Sl NOQ SI NO
L [0 (A Hipertensidn Arteriat 14. [] B4 Pérdida de peso significativa
2. [0 [ oiabetes 15. [ Sufre mareas frecuentes
3. [ [A esté en tratamiento psicotdgico 16. ] [A Hemofiia
4. [1 [ Demoraen cicatrizar 17. [ [ Mergias
5. [] [ Epilepsia Cust:
6. [[] [¥ Redio Quimicterapia 18. [] [ Enfermedades infeccioses
7. O [ Hepatits Cubl
& O E] Figbre Reurnética 19. [7] Eg] Enfermedades respiratorias
A | Trastarmos Gastrointestinales Cusl:
w. [ % Portador de VIH 20. [] [ Enfermedades del corazdn
it. [ [ Frecturas o sccidentes 21 {71 [¢] Esté tomando algin medicamento
12 [ [ Eestavd Embarazada Cusk:

Tiempodegestacién: 22, [} a Sufre de asma

13. ] m Inflamacién de ganglios 23 [ [ Aborto

ANTECEDENTES BUCODENTALES
§1 No 51 NO

1 R} [[] Cepilta sus dientes. Cudntas veces: A 6 [O] [} Luxaciones de mandibula

2 0 E] Usa seda dental 0 Mantiene ta boca abierta

3. [[) H] Usaenjuague dental . [ H Ulceras bucales o aftas

4 [ [ Detordental 9. [] A Mala experiencia con dentistas
5

. [0 [ Gotpes en la cara o dientes? Qué sucedit:
SN S R I GRS ST R R B AR Y verd ReH Y R SRS § Tl SRy Srioniy.

e e ———}
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e ]

3

ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
S NO $i NO
1 O A Fuma 3. [ [f] Consume alguna sustancia psicotrépicas
2. [ [] Consume bebidas alcohélicas 4. [ [ Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAQRAL
Perfil: Chncavo Recto Convexo
i
Tono Muscular: Notmal Tenso Flacido
Comisuras: Normal Ulcerada Presionada
ATM: Dolor No S
—
En Apertura __ Lateralidad:
En Cierre ___ Trabajo ___ Balance _

Ruldos Articulares Ho S
Desviacién Mandibutar: No St
EXAMEN INTRACRAL
Tejidos Blandog

M : L I Hemorragl

ucosa Normal nflamada emorragica
Ulcerada Altas Estomatitis

Tipo De Mucosa: Firng, Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicidn: Normal Protuida Retruida

Tamafio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: No St

p——————
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular Ovoide Mixto
Saliva: Normal Espesa Sialorrea Xerostomia
A —————

Para los firses requeridos deckaro s ques i
L Certifico que toda la intormadian brindada s verdad y cormecta de aguendc a ni saber y entender, 2. Que he teitlo y comprendido todala |
Informacidn sclicltada por elfla profesionat, 3. Que he slido ind do/a por elfla profest en un lenguaie daro y sencillo sobre los |

r ¥ reall 4. Que he dich , la infe e que s¢ me ha dido, 5. Que he podido rafizar todas Las preguntas |
qua me panecieron oportunas y me han sido respondidas satlsfacioraments. 6. Que fos etpacios en blanco has sido fenado por et |
nrofacinnal en mi nretsacia 7. Aidrorlen 0 Inmen fntoneaflac Intra vin samanebes nara eaisem H

Fetssmmmanm——

Firma Del Paciente

A e ————— e i—tiisiaua
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Historia No, 00 8

DRATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA
Nombres: [ﬁonaro[ ’ro.loneno Apeliidos: ,Pm M U().mob
C / Pasaporte: OCI?-‘H 3360‘ 2 Fecha de Nacimiento: _2A [ OC"U‘J“'J 19491
Edad: g0 sexo: M 5 Estado Civit_Selles N Hijos: _ O
E-mail: Q].lan'eiﬁ,. 2 - N@ ool eom  cowtar:_0R HY5YSO
Disecciér: _ lo rtﬁ\b\ 2 ‘{L 155 VO(a Tetéfono: 2,42 FRFO

I
Deporte: E“ QQ\ 5! 5@ Seleccionado: D =05 g Yeléfono:

W&Qﬂm
Nombres: Apeltidos:

Direccidn: Teléfonos:

NTECED| E D G

sl NO st NO

L O Hipertensidn Arterial u O Pérdida de peso significativa
2 0O Disbetes 15. [ Sufre mareos frecuentes

3. D "Estd en tratamiento psicoldgico 16. D Hemofilia

4 O Demora en cicatrizar A Alergias

L | Epilepsia Cual

6 [ [ redio Quimicterapia 18. (] (] enfermedaces infecciosas

. O Hepatitis Cusl:

s Fiebre Reumética 19. D m Enfermedades respiratorias
9. D Trastornos Gastrointestinates Cuat

1. [ Portador de VIH 0. [} Enfermedades del corazon
u Fracturas o accidentes 21, m % Esta tomando algtn medicamento
12. [ Esta Ud. Embarazada cust: Dolor P'GJS(UJQA -

Tiempo de gestacién: 22, D " Sufre de asma
13. [} [ tnflamacién de ganglios a0 Aborto
ANTECEDENTES BUCODENTALES
SI NO 51 NO

1. D Cepilla sus dientes. Cuéntas veces: _é__ 6, D % Luxaciones de mandibula

2 4 % Usa seda dental . O Mantiene la boca abierta

. d Usa enjuague dental 8 [ Ulceras bucales o aftas

4, % E] Dotor dentat 9, E D Mala experiencia con dentistas
5, Golpes en la cara o dientes? Qué sucedic: Dolor-

e Tl TS R S B NTAIES s v dadeh 72

TR LR A

dmerd B [..

Firma det Paciante
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS -~
1 81 N
| % Fuma . [ Consume alguna sustancia psicotropicas
w Consume bebldas alcohdlicas 4, {:I Toma anticcnceptivos.
EXAMEN EXTRAQRAL
Perfil Céncavo Recto Convexo
Tono Muscular: Normal Tenso Flacido
Comisuras: Normal Ulcerada Presionada
ATM: Dolor No 5
En Apertura _ Lateratidad:
En Cierre __ Trabajo Balance ___

Ruidos Articulares No St
Desviacién Mandibular: No  Si
EXAMEN INTRAQRAL
Tejidos Blandog:

Mucosa: Normak Inflamaca Hemorrigica

Ulcerada Aftas Estormnatitis

Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicidn: Normal Protuida Retruida

Tamaiio: Nomal Macroglosia Microglosia
Torus No =
Reborde Alveolar Cuadrada Triangular Ovoide Mixto
Saliva: - Normal Espesa Stalorrea Xerostomia

Para los fines requerldos doclaro expresamente ques :
LCerﬂﬁmqmthatawnbmdadaesverﬂadymmdemmamsaberycmenderZ.Quheleidoymme:ﬁdowdala
mlomudénsoﬂdtadapwdfhpmlesmat!.@:heﬂdnhfonmdm’aporew profesicnal en un lenguaje clare y senclio scbve los

)
:
:
a realizarse, 4 Que he Yo totak formacién que s¢ me ha dadn, 5, Que he podido realizar todas las preguntas |
H
H
:

que me parecieron Oporumas y me han sido fidas saticfacton 6. Que Iy espacios en blanco han sido ¥enado por etfla
nrndedinnal rn mi escrncia 7. Autorizo e fomen fnmanfias intra vio extrara’ss nara renicim

r-___‘..........-..

ad b O

Firma Del Paciente

P O e e ——————__}
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Historia No. 003_
DATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA
I3 .
Mombres: \Jféz ‘am% Apellidos: o il :
C.l. 7 Pasaporte:; HH?JOZ Y2 38D Facha de Nacimiento: __2A_~{2 = G}
Edad:_?é__ Sexo: M X F__ Estado Civil: E'Q\J"C\‘O N°. Hijos:o___
P~
E-mail m 3008 il Zelvar __ 00806602
Direccidn: u\hv‘\(‘a\n”\m (hlork ng. B \k “n 8\ Teléfono:
Deporte: \(\]UCIO Seleccionade:_ (JCS & Teléfono:
PRATOS PERSONALES DEL ODONTOLOGO

Nombres: Apellides:
Direcciém Teléfonos:
ANTECEDENTES MEDICOS GEMERALES

S NO 81 NO
L [ [ Hipertensién Anerat 1. [ BT pérdida de peso significativa
2 [} E/Di.abetes 1. [ JZ/Sufre mareos frecuentes
. O gEsté en tratamiento psicalégico 18 [] [ Hemofiia
4« O dDemora en cicatrizar 1w ([ Alergias
5. [0 P eptiepsia Cusl: ?om' o) L'ﬂo.,
6. [J [ Radio Quimigterapia 18 ] 2’ Enfermedades infecciosas
7. O ET Heparitis Cual
B. D zﬁebre Reumatica 19 D Ei Enfermedades respiratorias
8. [O [ trestomos Gastrointestinales Cual:
10. [T [ Portador deviH 20, [ [ Enfermedades del corazén
1 3 z Fracturas o accidentes a0 Z Esta tomando algtin medicamento
12 3 Ef Esta Ud. Embarazada Cust

Tiempo de gestacion; 2 O ,a/ Sufre de asma

13. [ [ inhamacisn de gangtios a0 E(Abono
ANTECEDENTES BUCODENTALES

51 NO 51 WO
i ,a’ [ Cepitta sus dientes. Cuntas veces: 2 6. H [ umaciones de mandibula
2 O [A veesedadental 1. O [ Mantiene la boca abierta
3. Z ] Use enjuague dental & 3 B/ Ulceras bucates o aftas
4 D E Dolor dental @ d E/Mala experiencia con dentistas
5. D Z/Gotpes en 13 cara o dientes? Qué sucedié:

v, AR R A R R T RS TSy - YA
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
S1 NO 51 NO
1. dFuma ER 3| Z/Consume alguna sustancia psicotrSpicas
2 {3 Consume bebidas alcohdlicas 4. 0 /Z' Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRACRAL
Perfit, Céncavo Recto Canvexg
Tono Musculan Nomal Tenso Flacido
Nomma
Comisuras: Normal . Ulcerada Presionada
ATM: Dolor MNo_ Si
£n Apertura __ Lateralidad:
En Cierre __ Trabajo __ _ Balance ___
Ruidos Articulares No Si
—
Desviacidn Mandibular _N/o', St
EXAMEN INTRAQORAL
Tejidos Blandog:
Mucosa: Normal Inflamada Hemorragica
ol
Ulcerada Aftas Estomatitis
Tipoe De Mucosa: Firme Restlente Fibrosa
Lengua;
Posicién: Nomal Protuida Retruida
Tamaito: Nomnal Macroglosia Microglosia
Torus: No St
oo
Reborde Alveolar Cuadrada Triangular Ovoide Mixto
e ————
Saliva: _!N_lc_)m_\a.l Espesa Sialomea Xerostomia

| Para tos fines regoeridos dectaro expresaments que

E 1.CemmmhhMWMuWym&moammMyeumzmmIeidoycmvmdido:odah
! Informacidn solicitada por #Vla profesional 2. Que he sido informadava por ebla profesional en un lenguaje davs y senillo sobre los
1) ' B
1
:
L
|

2 4. Que he fik ta infe clén qua s¢ me ha dada. 5. Que he podico rezlizar todas f2s preguntas
que me parecieron oportunas y me han sido respondidas satistacton 6. Que los espacios en blanco han sido Uenado por elfla
nrofacinnal #a mi omesaria 7. Autardzn < fooen | i intra vio nata teniktm

ente

M
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Historia No. 00 1O

BATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA

MNombres: L‘_\’"\TY\U A‘\dﬂ'&

U
C.l. / Pasaporte: Ool% O(DI 35-3" 3

[}
Apetlidos: Zam\arano GQA L
Fecha de Nacimiento: __J0 =0k~ 1944

®
Edad: QA— Sexor M___ F__ Estade Civil: 501;]31"0 N°. Hijos: Y
e-matt_{immy. P60 Wolmadl . Cetular _ORS 566327 .
Direccidn: Mm*ahcﬂo Teléfona:
Deporta ?@ Seleccionado: U es 6 - Teléfono:
ATOS P LES D DONT:

Nombres: Apellidos:
Direccién: Teléfonos:
ANTECEDE] (+][d ENERALES

St NO S1 NO
1 Ej’Hipenensién Arterial 4. O [Z’Pérdidadepesosigniﬁcaﬁw

Diabetes 15, D Sufre mareos frecuentes

BN

" Ests en tratamiento psicoldgico
Demora en cicatrizar

[/] Epilepsia

Radio Quimioterapia

s

Hepatitis

Fiebre Reumdtica

Trastomos Gasteointestinales

A Portador de viH

11, E D Fracturas o accidentes

12. [ ET Estaud. Embarazada
Tiempo de gestacin:

13. ] m Inflamacién de ganglios

oooooooooo
NEN

[y
(="

Usa seda dental

Usa enjuague dental
Dolor dental

Golpes en la cara o die

AR N o s

Cepilla sus dientes. Cudntas veces: 2

i 1oda o oy of BracEsn B e A FETERA

Ood
6. [] P Hemofifa
17. [0 Atergias
E Cual: EHH_Q (ngj i L'ng,
15 ] ;Z Enfermedades infecciosas
Cual

19, Ej D Enfermedades respiratorias
cust _Prama.

20. [] Ej Enfermedades del corazén

2. ] 93 Esta tomando algin medicamento
Cusl

2 7] [ svfrede asma

2z O m Aborto

S NO

6 [] /D Luxaciones de mandibula

. O E Mantiene la boca abierta

& 0O Ullceras bucales o aftas

5] Mala experiencia ton dentistas

aciente

X

W
. ———
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
St NO 5 NO
L D Z{ Fuma 3 D Z’Consume alguna sustancia psicotrépicas
2, ]:] E’ Consume bebidas alcohdlicas 4. D Z]/Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAORAL
Perfit Céncavo Recto Convexo
Tono Muscutar Normal Tenso Flicido
Comilsuras: Norrmal Ucerada Presionada
ATM: Dolor Na.  Si
En Apertura __, Lateralidad:
En Clerre __ Trabajo ___ Balance
Ruidos Articulares Na., Si
Desviacién Mandibular: No S
EXAMEN INTRACRAL
Tejidos Blandos:
Mucosa: Nompal Inflamada Hemorragica
Uleerada Aftas Estornatitis
Tipo De Mucosa: Fiome Resilente Fbrosa
Lengua:
Posicidn: Normal Protuida Retruida
Tamafio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: No S
Reberde Alveolar: Cuadrada Triangular Ovoide Mixto
Saliva: Normal Espesa Sialorrea Xerostomia
i Paratos flnes requeridens decharo mpresamente quee T
i 1 Cemﬁcoquemdalamfonnaaénbnndadaeswrdadycmmde acue:uoanusabuymm‘der zq:h&mnymmﬁdumh
+ informadén solicitada por ela profesional 3. Que he sido i iofa por etz P fonal en un lenguaie claro y sencillo sobve s
! wratamientos & realizarse. 4. Que he entendido totatmente 1y informacion que se me hadado.S.QueMpodidoma!szmaslasptegmras
| Que me parecieron oportunas ¥ M han sido resp sarisfactori 6. Que los espacios en blanco han sido tenado por ella
H
.

orpfecinnal en mi preerncia 7. Aterizn < lomen intoaraflas Intra win sdtancles nars ranistn

Firma Paciente

e —————————————————————————————————————
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Historia No. 00_1)

PATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA

Nombres: Apellidos: 1 Sg'gnf_s (D 1\:3 (1e}
1./ Pasapofte: _V2. 06325654 Fecha de Nacimiento: _ 24 { Q6 !Ci?.
Edad:__ 20 sexor MA F__ Estado Cvit_Solbero  NoMijes_Q
E-mail: !mn I;;Q} & hq"'mg, l SOy Celular
Direccidn: _Snuleen 10 Teléfono: Oqfe 8x 35 uz,
Deporte: ) \Jdo Seleccionada; __(JCS (i\ Teléfono:

DATOS PERSONALES DEL QDQQ!QL%O
Nombres: __ Sand, Apellidos: __ o> iq- T

Direccién: ;Qxﬂgﬁ%ﬂ-— E"q A‘ &VO 5} 5 C”& SUf_\iO Teléfonos:

TECEDENT. EDICOS GENERALES

SI NO 81 NO
L 0 E}/ Hipertension Arterial 1. ] ZrPérdida de peso significativa
2 O Diabetes 15. Z Sufre mareos frecuentes
.. 0 ‘Estd en tratamiento psicolbgico 16. [] 1 Hemofita
4+ Od Demara en cicatrizar 17. [ F1 Alergias
s. [3 P epitepsia Cust
& [ ZI Radio Quimioterapia 18 ] Z Enfermedades infecciosas
7. [} I vepours Cust
8 D m fiebre Reumatica 15. D H Enfermedades respiratorias
9. [ z Trastornos Gastrointestinates Cudl:
10. D Z/Poﬂador de ViH 20. D Z Enfermedades del corazdn
n Z [] Fracturas o sccidentes 2 Esté tomanda algin medicamento
12. I A esta ud. Embarazada Cust

Tiempo de gestacién: 22, D Ef Sufre de asma

13 [] m’ Inflamacién de ganglios a0 Z/Abona
ANTECEDENTES BUCODENTALES

$1 NO S1 NO
1 Z’ D Cepila sus dientes. Cudntas veces.__Q' 6. I:] Z Luxaciones de mandibula
2 O Z Usa seda dental 7~ 3 a Mantiene la boca abierta
3. Z]- [ Vsa enjuague dental 8. Z O Utceras bucales o aftas
4. JZ D Dolor dental [:] Mala experiencia con dentistas
5.

Z]’ E] Golpes enlacarzo cﬁentes" Qué sucedit:
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

1CO!
S NO 51 NO
1 D g Futna 3. D E/Consume alguna sustancia psicotrépicas
2 B/ D Consume bebidas alcahdlicas 4, D Z Toma anticonceptivos,
M ORA
Perfll: Céhncave Recto Convexo
Tono Musculan _Normal _ Tenso Flicido
Comisuras: Nommal Uicerada Presionada
ATM: Dotor No Si
En Apertura __ Lateralidad:
En Clerre __ Trabajo __. Balance
Ruidos Articulares No sl
Desviacidn Mandibular. HNo Si
EXAMEN IMTRAORAL
Tejidos Blandes:
Mucosa: Narrnal Inflamada Hemorragica
Ulcerada Aftas Estornatitis
Tipo De Muccsa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:
Posicién: Normal Protuida Retruida
Tamafia; Norrnal Macroglosia Microglosia
Torus: ﬁc_)_ St
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular Ovoide Mixto
Saliva: Normal Espesa Sialorrea Xerostomia
§"para ios fines requerldos dectard expresmante qon T ;
E 1. Certifico que toda la informacidn trindada es verdad y commecta de acuerde a mi saber y entender. 2. Que ha leido y comprendido woda la |
¢ inforracion solicliada por ella profesional 3. Que he sido inf: do/a por ella profesional en un lenguaje claro y sencillo sobre tos |
! tratamientos a reall 4, Que he ek lad 40 que se me ha dado. 5. Que he podide realizar todas las prequntas
1 que me parecieron oportunas y me han sido respondid: isfactork 6. Que los espacios en blanco han sido Denado por elfa |
' nmledonal anomi nmsentia 7. Airarize < tomen Intormalfias inha wo emraneales nara reaisten '
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Historia No. 00_| 2
DATOS PERSOMALES DEL DEPORTISTA

- Nombres: 65!542*'4.’ A‘\rd\eim‘ Apelﬁdo:i&!.@._ﬂg.&mk.____

€1/ Pasaponte; 120699 #00-3 Fecha de Naclmiento: __2.2. =10 -9t
Edad: 2O Sexot M__ % stadociit_Solbern,  wmgos
E-maik N X WALl Celular 0812 0320
Direccidn: Mhlnoulo Teléfono:
Deporte: {Ax:lo Selectionado: UC.SQ Teléfono:
d
DATOS PERSONALES DEL ODONTOLOGO
Nombres: Apellidos:
Direccidn: Teléfonos:
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES
81 NO sl NO
1 [ 2] Hipenension Arterial 14. [ T eércida de peso significativa
2 0 Disbetes 15, [} [£1" sufre mareos frecuentes
R " Esté en tratamiento psicolégico 16 [[] BT Hemofitia
4+ O .Ef Demaora en clcatrizar 1. [ [ Atergias
5 [ Epilepsia Cudl
& J Radio Quimioterapia 1 ] m/ Entermedades infecciosas
7. O Hepatitis Cusl:
s Fiebre Reumatica 19. J Ef Enfermadades respiratorias
9. D Trastomos Gastrointestinales Cull
10. [ Portador de VIH 2. [J X enfermedades del corazén
1. [0 Fracturas o sccldentes 2. [ E Ests tomando algin medicamento
2. (O T sstaud Embarezada Cual:
Tiempo de gestacién: 22 [] »m/ Sufre de asma
3. [ O inflamacion de ganglios 2. [N E’Abono
ANTECEDENTES BUCODENTALES
St NO si NO
1. Z]’ [} ceplta sus dientes. Cubntes veces: 6. Zluxaciones de mandibula
2 [] ] usasedadental 7. [ [ Mantiene 1a boca abierta
3. ] Use enjuague dental & O Z/L']lceras bucales o aftas
2 0 g Dolor dental 9. I:] Mala experiencta con dentistas
5. 3 a/ Golpes en la cara o dientes? Qué sucediér

m
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TOX1 1CO;
s1 NO SI NO
L [ [ Fume 3. [0 [ consume alguna sustancia psicotrdpicas
2. [J [O Consurne bebidas alcohdticas 4. [ [0 Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRACRAL
Perfil: Céncave Recto _ Convexo
Tono Muscular: Normal Tenso Ftacido
Comisuras: Normal Ulcerada Presicnada
ATM: Dolor _llo__ Si
En Apertura _ Lateralidack
En Cierre __ Trabajo _ Balance ___

Ruidos Articulares Mo S
Desviacion Mandibular: -
EXAMEN INTRAQRAL
Tejidos Blandos:

Mucosa: Normal Iinflamada Hemeorragica

Uicerada Aftas Estomatitis

Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicidn Normal Protuida Retruida

Tarafio: Normal Macreglosia Microgtosia
Torus: No S
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular Ovoide Midto
Saliva: '_N_gmaL Espesa Sialomrea Xerostomia

Para los fines ol

q =pr que
LCenifmqu!lnd;hlnionnac'uﬂnbﬁndadaesverdajy:mmd:aumdoanﬁsabetyenwndet.lQr.nehzleidoycomprmdidotodala
informacidn solicitada por l/la profesionat 3. Que be sido InX dofa por efla profesional en un lenguaje dam y sencillo sobre los

'
)

\

H

watamientos a reallzare. 4. Que he entendido totatmente La informacion que se me ha dado. 5. Que he podido realizar todas las preguntas H
:

'

quemepmlaronupnmmnymehanswumspmcﬁdasnﬂsfamﬁmrentr_&Quelnsespadusenumcohznskioﬂenadowm
nmfecanal n mi nessancia 7. Artndm i men farnamfias intra win sdrannales pam eaittm

P LI

Firma/Pel Paciente

M
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Historia No., 0043
PERSOQMNA E T
] ]
Nombres; 1;0.\"\:1_, ()).e(o.fclo Apellidos: ([?Oel\r‘l 3&3 ()j\.USGv’\ '
I/ Pasaparte _ CAVTINARAGT Y Fecha de Naclmiento: __ O\~ (02 —1 K8}

Edad: Sexor MX Estado Civit_Ghsedlo N Hijos:_ O

E-mail; Gy Celular_ OA0O0 20 3RO
Direccidn: _&l\om ih Teldfone: _ZZ2OVZO]
Deporte: ___Judo Selecclonador __ UJCSE Teléfono:
P GO
Nombres: Apellidos: -
Direccidn: Teléfonos: -
ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES
51 NO

L0 Hipertersién Arteriat 14, D Pérdida de peso significativa

2. D Diabetes 15. U Sufre mareos frecuentes

3. 0 “Esth en tratamiento psicalégico 16 [} Hemofilia

4 Demora en cleatrizar 17 [ atergias

5. [ Epilepsia Cubl NO, LO\V'\OU

& [ [} redio Quimioterapia 1. [l q] Enfermedades infecciosas

7. 1 Hepatitls Cudl

8. D Fiebre Roumnatica 19 E’ D enfermedades respiraterias

9. D Trastornos Gastrointestinales Cudl A’Sfm

10. [ Portador de VIH 2. O enfermedades del corazén

n Fracturas 0 accidentes 2L [ Esta tomando algiin medicamento

12 0 Esta Ud. Embarzzada Cudl:

Tiempo de gestacién: 22 Z Sufre de asma
13. D Inflamaclén de ganglios 23 D E Aborto
NTE
SI NO S1 NO

1. m [ Cenhla sus dientes. Cuintas veces: _3_ 6. D % Luxaciones da mandibula

2. m O usa seda dental 7.3 Mantiene {a boca abierta

3. m D Usa enjuague dental -8 D UHceras bucales o aftas

4. D % Doler dental o ‘Mala experiencia con dentistas

s. 3 olpes en 1a cara o dientes? Que sucedid:

ﬁ*rm_;}el Paciente

e ————————————————————————————————————
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ANTECEDENTES TOXICOLOGICOS
S§1 NO St NO
1 D Fuma 3. D Consume alguna sustancia psicotrépicas
2 g Consume bebidas alcohdlicas 4+ Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAQRAL
Perfit Cdncavo Recto Convexo
Tono Musculan Norma! Tenso Flacido
Comisuras: Nomnal eerada Presionada
ATM: Dolor Mo St
En Apertura __ \ateralidad:
En Cierre _ Trabajo __ Balance

Ruidos Articulares No Si
Desviacién Mandibutar No_ S
EXAMEN RAORA
Tejidos Btandos:

Mucosa: Normal Inftamada Hemerrigica

Ulcerada  Aftas Estomatitis

Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:

Posicidn Norrnal Protuida Retruida

Tamafio: Nommal Macroglosia Microglosia
Torus: E‘n__ Si
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangutar Ovoide Mixto
Saliva: Normal Espesa Sialorrea Xerostomia
U pare tos fiows roquyrtdes dedlaro exprasamente quar T !

LCerﬂﬁmqmloda!ahfmmciénbrlnﬁadaeswfdadymnedaﬁemrduamsa@ymlwhletdnymnpremﬂdomdala
fonmdénsoﬁdtadawe&ﬂapwufcslmal!.@eheddo!nfcmndnhwew profesional en un lengusge claro y sencillo scbre los

 reall 4, Que he did unquesemehadadus.QueMpodidoruﬁzzmdaslaspmgmms
que me parecieron cportunas y me han sido resp 6. Que o5 espadios en blanco han sido Benado por ella

‘Fzr/ma Del Paciente
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Histaria No. 00 [
DATOQS PERSONALES DEL DEPORTISTA,

Nombres: Sg:_o_zh, M b gL’z Apellidos: Q? [\3 MW

€1/ Pasaporter _{H10 28 yya4q Fecha de Nacimiento: ___ 1% —0S — 1R2%

bdod:_ 24 sev: MK E_ estadocii_Sollero  ntmjos_ND
E-mail ng;iiz#=@ Loim| gom Celutar _ OAZTFFIY §9

Direccién: Mmﬁlua Teléfonor

Deporte: Tdo Seleccionade: (€S G, Teléfono:

DATOQS PERSONMALES DEL ODONTOLOGO

Nombres: Apellidos:

Direccion: Teléfonos:

ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES

81 NO 51 NO
L 3 Hipertensién Arteriat 14 [ Pérdida de peso significativa
2 O Diabetes 15 [ Sufre mareos frecuentes
3. O " Estd en tratamiento psicoldgico 1. [} Hemofilia
4+ O Demora en cicatrizar 7. 1 Alergias
5. ) Epilepsia Cusl:
& [ Radio Quimicterapia 18 [] Enfermedades infecciosas
. 0 Hepatitis Cudk
& O Fiebre Reurnética 1. 0O Enfermedades respiratorias
| Trastomos Gastreintestinales Cudl
10. [ Portador de ViH 20. [ Enfermedades del corazén
11 D Fracturas o accidentes 2L ]:] Estd tomando algin medicamento
12 0 Esta Ud. Embarazada Cudl:

Tiempao de gestacion: 22. D Sufre de asma

1 ] Inflamacién de gangtlos 2 M Aborto
ANTECEDENTES BUCODENTALES

St NO S1 NO

H [0 cepilla sus dientes. Cuéntas veces: 3

O m Usa seda dental
. [T 1] Ysa enjuague dental

. D m Dolor dental
B’ [ Golpes en la cara o diontes?

Luxaciones de mandibula
Mantiene la boca ablerta

O
O
0 Ulceras bucales o aftas
[

Wk
© P oNm

Mala experiencia con dentistas

LIS

AT AEA TUCF oA LI R B Ve TAty
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oxt |
SI NO 81 N
D Fuma 3. D Consume alguna sustancia psicotrpicas
2 [0 Consume bebidas alcohdiicas 4 O Toma anticonceptivos.
EXAMEN EXTRAORAL
Perfil; Cénecavo Recto Convexo
Tono Muscular: Nro_n_m;g_ Tenso Flacido
Comisuras: Neyal, Ulcerada Presionada
ATM: Doler No St
En Apertura __~ Lateratidac:
En Cierre __ Trabajo ____ Balance ___
Ruidos Articulares Nao Si
—
Desviacién Mandibular: No St
-
EN 1
Tejidos Blandos:
Mucosa: Norimal Inftamada Hemorrigica
Ulcerada Aftas Estomatitis
Tipo De Mucosa: Firme Resitente Fibrasa
Lengua:
Posicidn; Normal Protuida Retruida
'_-—-'—‘-i .
Tamailo: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: No st
—
Reborde Alveotar Cuadrada TrAangular Ovoide Migto
Saliva; Nomal Espesa Sialorrea Xerostomia

H
h Gy Rp que

E 1. Certifico que toda ta Infommacién brindada es verdad y cormecta de aouerdo a mi saber y entender. 2. Que he leldo y comprendido toda la
:h!omudﬁnsoﬁcihdapore!ﬂapmfesimallmehesldohfmadohporew profesional en un lenguaje cdarg y sencillo sobre los
H
h
'

tratamientos a realizarse, 4. Que he dido total 13 infi in que se me ha dado, 5, Que he podido reafizar todas Las preguntas
que me parscieron oportunas ¥ me han sido respondidas satistactork 6. Que 105 espacios en Blanco han sido llenado por elfla
‘_rwn!ninnnlmmimmwia 7. Atnedzn cr men Intonrafias inte w/n evtranmies nara renaicira
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Historia No. OOLS_

PERSONA P 1
Nombres: {10 g":" Apellidos: :ﬁmﬂslmzm f?a‘éﬂg.,___ _
1./ Pasaporte: _E 3013303 Facha de Nadimiento: _ 13- = D8 - 1990
Edad:__ 2.l Sexo: MA_ F__ Estado Cit: _Zolltan - N Hios: O
ematt__Luighinoshora A3@hdimail conpetiar_ CANZ21223 .
Direccidn: Gavisba, T 1'{1 yq VFHGL o2 Teléfono:
Deporte: 1203&1 Seleccionado: uC’$I nd %ﬂz‘_p Teléfono:
PER! NTOL!

Nombres: Apellidos:
Direccidn: Teléfonos:

CEDE| ERA

Sl NO SI NO
| Hipertensidn Arterial 14 ] Pérdida de peso significativa
2 O Diabetes 1. [ Sufre mareos frecuentes
4 Esté en tratamiento psicoldgico 16. [] Hemofilia
4 O Demara en cicatrizar 17. Jz [ Atergias
. O Epilepsia Cusl: ¥l LG QO
s [ Radio Quirnioterapta 1. [} ii] Enfermedades infecciosas
. O Hepatitis Cual:
& O Fiebre Reumatica 19, Z [} Enfermedades respiratorias
9. Trastornos Gastrointestinales Cudl: o W [ ofy
10. [ Portador de VIH 20. ] Enfermedades del corazén
1. [ Fracturas o accidentes 2. O £s5t4 tomando algiin medicamento
2 O Esta Ud, Embarazada Cual

Tiempodegestacion: _ 22 ] Sufre de asma
13, D Inflamacién de ganglios 23, D Abarto
N AL

S1 NO SI NO
1 [ Cepilla sus dientes. Cudntas veces: 2 6 ] m Luxaciones de mandibula
2 O m Usa seda dental 7. m ] Mentiene la boca abierta
3 ] Usa enjuague dental & O Ulceras bucales o aftas
4. [T] Dolor dentat 9. D Mala experiencia con dentistas
5

aciente

e
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TES YO (0)
SI NO 51 NO
L O Fuma 3.0 Consume alguna sustancia psicotrépicas
2 O Consume bebidas alcohdlicas 4« Toma anticonceptivos.

MEN RA
Perfil: Céncavo Recto Convexo
Tono Muscular: Normat Tenso Flacido
Comisuras: Norma Ulcerada Presionada
ATM: Dalor No Si
En Apertura __ Lateralidad:
En Cierre .. Trabajo Balance ___
Ruidos Articulares [+] Si
Desviacion Mandibular; No S
EXAMEN INTRAQRAL
Tejidos Blandos
Mucosa: Nompal inflamada Hemorragica
Ulcerada Aftas Estornatitis
Tipo De Mucosa: Firme Resilente Fibrosa
Lengua:
Pasicién: armal Protuida Retruida
Tamaiio: Normal Macroglosia Microglosia
Torus: No S
Reborde Alveolar: Cuadrada  _Triangular Ovoide Mixto
Saliva: -rigg_n_gl____. Espesa Sialorrea Xerostomia

Para los fines requeridos declaro expresamente que:

1. Certifico que toca la informacidn brindada es verdad y ¢orrecta de acuerdo a mi saber y entender. 2. Que he leido y comprendido toda la
informacién solicitada por el/la profesional 3. Que he sido informada/a por elfla  profesionat en un lenguaje claro y sencillo sobre los
tratamientos a realizarse, 4, Que ha entendido totalmente la informacitn que se me ha dada 5. Qua he podido realizar todas las preguntas
que me parecieron oportunas y me han sido respondidas satisfactoriamente. 6. Que los espacios en blanco han sido llenado por elda
nrodesinnal an mi nresencia 7. Auorizo e tinmen intonrafias intra via pxtranrales nars realsim

Frmmmmm————

m
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M

ENCUESTA No. @4

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

sitf No( )

2. ;En el transcurso del partido cuantas veces se le cayé el

protector bucal personalizado?

Ninguna (LA/ Una( ) Masdeuna( )

3

-

;,.El protector bucal personalizade le incomeda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si{ ) No(')/

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando ests usando el protector bucal?

Si( ) No( Ly

5. ;En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse
con su compafiero de equipo?
Si( ) No(V/

§i a partir de Iz pregunta # 3 més de dos respucstas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que

utiliza e} prote;ic?bucal personalizado?

Si( No( )

W
I, — — — —
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ENCUESTA No. 02

1. ;Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

sicef No( )

2. ;En el transcurso del partido cuantas veces se le cayd el

protector bucal personalizado?

Ninguna (/) Una( ) Misdeuna{ )

3. JE! protector bucal personalizado le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si¢ ) NO(”(

4. ;Siente redoccion del flnjo de aire hacia los pulmones al
momento de respirar cuando estd usando ¢l protector bucal?
Si(:/{ No( )

5. ;Eo el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo? /
Si( ) No {*")

Si a partir de la pregunta # 3 més d;: dos respuestas fucron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza €] protector hucal personalizado?
Si( No{ )
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ENCUESTA No. _Q3

1. ¢Siente usted mayor relajacién entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si(/( No( )

2. (En el transcurso del partido cuantas veces se le cayé el

protector bucal personzlizado?

Ninguna ( / Una{ )} Méasdeuna{ )

3. ¢(El protector bucal personalizado le incomoda cuando se

encuentra realizando su actividad deportiva?

Si( ) No 9

-

iSiente reduccion del flnjo de aire hacia los pulmones al
momento de respirar coando estd usando el protector bucal?
Si( ) No(

5. ¢En el transcurse del partido tuvo dificultades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si( ) No (+1

Si a partir de 2 pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negalivas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que

utiliza el protector bucal personalizado?
si(ff No( )

e r—
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ENCUESTA No. Y

o

. ¢Siente usted mayor relajacibn entre maxilares con el uso del

protector bucal personalizado?

Si( e No( )

2. (En el transcurso del partido cuantas veces se le cayé el

protector bucal personalizado?

Ninguna (/} Una( ) Méisdouna( )

-

3. ;El protector bucal personalizado le incomoda cuando se

epcuentra realizando su actividad deportiva?

5i( ) No(‘(

4. ;Siente reduccién del flujo de aire hacia los pulmones al

momento de respirar cuando est4 usando el protector bueal?

Si( ) No(+7

5. En e] transcurse del partido tavo dificnltades de comunicarse

con su compafiero de equipo?

Si¢ ) NO(’(

Si & partir de 1a pregunta # 3 més de dos respuestas fueron negativas, responda la
pregunta # 6:

6. ;Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que
utiliza ¢l protector bucal personalizado?
Si( No( )

. ___ . . ]
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