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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

INTRODUCCION 

Desde Ia antigUedad se ha utilizado aparatos en Ia boca para potencializar la 

fuerza del que lo usa, como cs, en Ia epoca romana cuando los peleadores mordfan Ia 

correas de cuero de sus cascos cuando estaban en batalla o como tambien es el caso 

en Ia Guerra Civil de Norte America ( 1861 - I 8965) cuando los soldados mordian la 

bala para soportar el dolor antes de Ia amputaci6n de alguna extremidad; pero ya en 

1890 se desarrollaron los primeros protectores bucales y fue Woolf Krause (dentista 

londinense) quien cre6 los primeros protectores bucales para jugadores de box. 

Es aqui donde se va abriendo campo Ia odontologia deportiva que no solo esta 

orientada al estudio, control , prevenci6n y tratamiento de las lesiones bucales y 

faciales con el fin de prevenir sino tambien hoy en dia enfocada a mejorar el 

rendimiento fisico del atleta como mencionan Arana Ochoa JJ. y Newsome y col. en 

sus diferentes investigaciones. Es aq ui donde estudiaremos y cvaluaremos de manera 

cualitativa dentro de nuestra comunidad universitaria si el uso del protector bucal 

tipo III actua o no como agente coadyuvante en las competcncias dcportivas. ya que 

en pocas disciplinas deportivas de Ia Univcrsidad Cat61ica de Santiago de Guayaquil 

se uti I iza el protector bucal lo cual es primordial entre sus 18 deportes de contacto 

segun Ia Asociaci6n Dental Americana; luego, mediante una indagaci6n posterior 

determinamos si al uso del protector bucal aumentani el rendimiento fisico del atleta, 

seg(In como menciona Roettger en el 2009 en su investigaci6n <2· 
24

· 
26

). 

Cabe recalcar que el desempeno fis ico de los atletas es primordial para 

obtener buenos resultados en las temporadas de juego es por esto que en nuestro 

estudio definiremos 5 variables que son: adaptabilidad. estabilidad, rcspiraci6n. 

comunicaci6n entre el equipo, y sensaci6n de relajaci6n de Ia cara, que hacen que el 

protector bucal tipo ITT sea un objeto importante al momenta de utilizarlo en el 

campo de juego durante las competencias en lo referente al rendimiento ffsico, pero 

para esto tencmos que determinar que protector se adapta a cada disciplina segun su 

grosor y disefio. 

Heydi Morales Campoverde Pagina 9 



Protector Buc:al como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Catdlic:a de Santiago de Guayaquil 

CAPITULO I 

MATERIALES Y METODOS 

1.1 MATERJALES: 

Los matcriales que se utilizaron cstuvieron destinados para confeccionar 

protcctores bucalcs mono-laminados y bilaminados, y cstos matcriales son: 

1.1.1 Materiales de Fabricaci6n 

• Tazas de caucho 

• Juegos de cubetas(XS - S - M - L- XL) 

• Fundas de alginato 

• Agua 

• Libras de yeso modelo 

• Libras de yeso piedra 

1/eydi Morales Campoverde Pclgina 10 
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• Juego de s6calo (S - M - L) 

• Aislante 

• Silicona Specdex Pesada 

• Laminas de cera 

• Laminas Acctato de Vi nil Etilcno, 2mm de grosor - transparente (Erkoflex) 

• Laminas Acctato de Vinil Etileno, 2mm de grosor- colores surtidos 

(Erkotlex) 

• Laminas Acetato de Vinil Eti leno, 4mm de grosor colores surtidos 

(Erkoflex) 

• Litro de Alcohol al 98% 

• Paquete de Gasas 

1.1.2 Instrumental de Laboratorio 

• Espatula de alginato 

• Espatula de yeso 

• Punta en flama de corind6n rosada 

• Punta cilindrica de abrasivo rigido rosado de corind6n 

• Rueda de fe lpa 

• Mandril 

• Tijeras 

• Articuladores Semiajustables 

1.1.3 Maquinas de Laboratorio 

• Yibrador 

• Rccortadora 

• Vacumm 

1/eydi Morales Campoverde Pclgina 11 
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1.1.4 Adicionales 

• Historia Clinica 

• Micrometer 

• Pistola de aire caliente 

• Campos 

• Camara digital Fujifilm de 16 Megas CMOS 

1.2 METODOLOGiA: 

En cste estudio se realiz6 una investigaci6n descriptiva que tuvo como 

finalidad dcterrninar de manera cualitativa por medic de variables si los atletas 

sienten aumento del rendimiento fisico durante las actividades dcportivas; se dividi6 

en dos fascs: primero, Ia pnktica en Ia que reali:t6 Ia confecci6n del protector bucal 

personalizado tomando y estandarizando tres tecnica de diferentes autores, hacienda 

una nueva con materiales que se encuentran en nuestro mcdio, y segundo: una de 

indagaci6n Ia cual por medio de encuestas determinamos si las variables: sensaci6n 

de rclajaci6n de musculos masticatorios, estabilidad, adaptabilidad, flujo de aire 

hacia los pulmones, fonaci6n fueron o no tan efi caces at momento del rendimiento de 

los atletas. 

La muestra fue tomada de Ia Unidad de Dcportes y Recreaci6n de Ia 

Uni\'ersidad Cat61ica de Santiago de Guayaquil (Anexo 0 I). entre sus 26 disciplinas 

dcportivas para scleccionar Ia muestra se requcrira que en el deporte que practiquen 

cxi ta colisi6n o contacto entre atletas. siendo las disciplinas que seleccionamos 

rugby y judo en los cuales tambien se incluyen refuerzos para Ia universidad; 

primero, sc les realiz6 un chequeo visual a todos los intcgrantes de las disciplinas de 

judo y rugby teniendo en cucnta que Ia muestra a seleccionar debia presenta Ia mayor 

1/eydi Momle.s Cwnpoverde Pagina 12 
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parte de dientes superiores en boca y debiendo excluir a los atletas que presenten mal 

oclusi6n clase HI o que presenten diastemas >4 mm: el chequeo visual dio como 

rcsultado que 15 atletas cumplian con los requisites antes mencionados. La 

confecci6n de los protectores bucales tipo lii o hechos a medida fue realizada en los 

cubiculos y laboratorio de la Clinica Odontol6gica de Ia Universidad Cat6lica de 

Santiago de Guayaqui l. 

La muestra de 15 atletas (Fig. 1) que cumplieron con los requisites de Ia 

muestra tiene edades entre los 18 y 26 afios (promedio de 22 afios), sin interes de 

genera, se les hizo llenar una historia clinica como rutina (Anexo del 02 al 16). 

Fig. 1: Seleccionados de Rugby en cntrenamiento 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaqujl - Ecuador 

1.2.1 Primera Fase 

La primera fase consisti6 en la elaboraci6n del protector bucal tipo Ill 

(Capitulo IJI , 3.5) donde estandarice tres tecnicas de laboratorio de los autores Baca 

Garcia P y Baca Garcia AP, Dr. Elvin Mancebo y las de la casa comercial Erkodent® 

con los materiales disponibles en nuestro media, despues de baber terminado la 

confecci6n de los Protectores Bucales tipo III, note que se puede reducir los costos 

de un protector bucal hecho a media con respecto a los costos de otros paises; luego, 

se lo cntregue al atleta y 1e dimos una pequefia charla informativa acerca del uso 

Heycli Morales Campoverde Pagina /3 
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protectores bucalcs tipo Ill, ya que en la segunda fase de nuestro estudio 

determinamos que tan cficaces fueron estos al momento del juego con respecto a] 

rendimiento fisico. 

Los atletas utilizaron cl protector bucal personalizado por dos meses durante 

los entrenamientos como en las competiciones. 

1.2.2 Segunda Fase 

La segunda fase consisti6 en la indagaci6n por medio de encuestas (Anexo de 

17 al 31) que nos va a permitir detenninar que tan eficaces han sido los protectores 

bucales tipo III con respecto al rendimiento fisico o desempefio de los atletas, 

mediante las siguientes variables que son: 

• Sensaci6n de rclajaci6n de musculos masticatories 

• Estabilidad del protector bucal personalizado durante los partidos 

• Adaptabilidad 

• Sensaci6n del Oujo de aire hacia los pulmones 

• Comunicaci6n entre el equipo durante el pru·tido 

Se realizaron tabulac iones de acuerdo a los resultados obtenidos por medio de 

las encuestas dcspues de dos meses de uso de los protectores bucales tipo I rr durante 

los entrenamientos como en las competiciones deportivas. 
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Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

1.3 RESULTADOS 

Muestra Judo Rugby 

Hombre 7 3 

Mujer 1 4 

TOTAL 8 7 

Total de la muestra 15 

FASES 

1 

2 

10 

5 

0 

Edad promedio: 22 afios 
Tabla 1: Recopilaci6n de Ia muestra 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

---, 

Muestra 

• Judo 

Rugby 

Hombres Mujeres 

Edad promedio: 22 afios 

Grafico 1: Recopilaci6n de Ia Muestra 
Fuente: Hcydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Metodo 

Confecci6n de Protectores Bucales Tipo ill 

Encuesta 

Tabla 2: Fases de Ia elaboraci6n del trabajo 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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TOTAL 
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Si Xo 0 1 > 1 Si ~0 Si Xo Si 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X ,\ 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

13 2 15 0 0 2 13 3 12 0 
Tabla 3 : Resumen del R esultado d e las Encuestas 

F uente: Heydi ~lforales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 
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Protector Bucal como coadyuvante pura e/ rendhniento en los at/etas de Ia 
Universidud Cat6licu de Santiago de Guayaquil 

1.3.2 REPRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS DE LA 

ENCUESTA 

Pregunta 1: 

;,Siente usted mayor relajacion entre maxilares con el uso del protector 

bucalpersonalizado? 

Grafico 2: Relajacion entre maxilares 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

CSI 

DNO 

J 
Representaci6n gratica # 2. Nos demuestra que el 87% de Ia muestra sinti6 relajaci6n 

de los musculos masticatories mien tras usaba el protector bucal, y el 13% no si11ti6 

ningun cambio. La mayor parte de Ia muestra expres6 que se sentfan sin presion. 

Heydi Morales Campoverde Pagina 17 
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Pregunta 2: 

;,En el transcurso del partido cuantas veces se le cayo el protector bucal 

pcrsonalizado? 

Ninguna 

• Una 

Mas de una 

Grafico 3: Estabilidad del protector bucal tipo ill 
Fuente: Heydi Morales Campoverdc 

Guayaquil - Ecuador 

Represcntaci6n grafica # 3. Nos demuestra que al l 00% de Ia muestra no se le cay6 

en ningun momento cl protector bucal mientras entrenaba o competia. 
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Pregunta 3: 

<,El protector bucal personalizado le incomoda cuando se encuentra 

realizando su actividad deportiva? 

Grafico 4: Adaptabilidad 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaqui l - Ecuador 

Rcpresentacion gratica # 4. Nos demuestra que a! 87% de Ia muestra no lcs molestas 

el protector bucal cuando lo utilizan durante Ia actividad deportiva. cxpresaron que el 

protector bucal es totalmente comodo, micntras que el 13% sintio molestia . 

1/eydi Morales Camporerde Pclgina 19 



Protector Buca/ como coadyuvcmte para el rendimiento en los at/etas de la 
Universidad Cau)/ica de Samiago de Guayaquil 

Pregunta 4: 

;,Sieote reduccioo del flujo de aire bacia los pulmooes al momento de 

respirar cuaodo esta usaodo el protector bucal? 

Grafico 5: Flujo de aire bacia los pulmooes 
Fuente: I I e) di Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Representaci6n gratica # 5. Nos dcmuestra que e l 80% de Ia muestra no sinti6 

disminuci6n de Ia respiraci6n con el uso del protector bucal tipo Ill , mientras que e l 

20% si. La mayor parte de Ia muestra dijo que era como no tencr nada en Ia boca. 

1/eydi J'vforoles ( ·amtwverde Pclgina 20 
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Unh•ersidad Cau)lica de Sanliago de Guayaquil 

Pregunta 5: 

;,En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse coo su 

compafiero de equipo? 

0% 

Grafico 6: Comuoicacion entre los atletas del equipo 
Fuente: J lc)di Morales Campo\'erde 

Guayaquil - Ecuador 

Rcpresentaci6n gnilica # 6. Nos dcmuestra que cl I 00% de Ia muestra no tuvo 

inconvenientes al momcnto de comunicarsc con su compafiero de equipo mientras 

usaba el protector bucal tipo ill, rcportaron que se podia vocalizar de manera normal. 

Heydi Morales Campoverde Pagina 11 
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Pregunta 6: 

;,Siente usted que su rendimiento fisico ha aumeotado desde que utiliza el 

protector bucal personalizado? 

Grafico 7: Rendimiento Fisico 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Representaci6n grafica # 7. Nos demuestra que el 93% de la muestra sinti6 un 

cambio favorable en su rendimiento fisico, dijeron que sienten mas fuerza y coraje al 

apretar los dientes con el protector bucal puesto, mientras que el 7% restante no. 
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Protector Bucal como coadyuvante para e/ rendimiento en los at/etas de Ia 
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CAPITULO II 

PROTECTORESBUCALES 

2.1 DEFINICION DE PROTECTOR BUCAL 

Si Protector es igual a ''Proteger" y Bucal cs igual a "Boca", Ia defmicion de 

protector bucal (Fig. 2) seria establecida como una protesis intrabucal que protege a 

los dientcs y los tejidos blandos de los diferentcs lraumatismos dentales debido a 

choque de los dientcs infcriores sobre los supcriores a causa de un traumatismo sobrc 

Ia mandfbula o un golpe directo a Ia cara) que pueden producirse durante la pnictica 

de cualquier acti\'idad deporti\'a. 
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-

A. 

B. 
Fig. 2: Protcctores Bucales. (a) Preformado. (b) Individual 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 

2.2 TIPOS DE PROTECTORES BUCALES 

Los protcctorcs bucales sc clasifican en tres tipos y comunmente son 

elaborados a base de copolimero de polivinil-acetato-polictileno y son: 

• Tipo I o Surtidos o esuindar 

• Tipo 11 o Scmiadaptables 

• Tipo III o Personalizados, hechos a medida. 

2.2.1 Protectores Bucales Tipo I o de Surtido 

Tambicn llamados protectorcs estandar son prefabricados en goma o phistico. 

no tienen ninguna prescripci6n odontol6gica. los podemos encomrar a Ia venta en las 
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tiendas de articulos deporti\OS (Fig. 2). Se caracterizan por quedar holgados. ya que 

se suponc que se adaptan a todas las bocas y vicnen en medidas estandar. Para 

mantenerlos en Ia boca de los atlctas deben tener Ia boca ccrrada y los dientes de 

ambos maxilares en contacto. No cumplen casi ninguna de las caracteristicas ideates 

del PB, es por eso que el uso de este protector bucal no esta indicado en ninguno de 

los deportes, ya que el atlcta se crce protegido pero en realidad se exponc mas a los 

traumatismos <
2· 3· 4> 

2.2.2 Protectores Bucales Tipo II o Semiadaptables 

Consiste por regia general en una especie de cubeta de goma dura o plastico, 

en forma de herradura y en un contomo interior elastica que se ajusta a los dientes y 

que puede ser termopolimerizable. es decir, que se sumergen en agua caliente yes el 

atleta el que los conforma empleando presion al morder y un dedo o Ia lengua para 

adaptarlo a Ia mucosa (Fig. 2.1 )~ o autopolimeri:abfe, Ia cubeta se !lena con el 

material elastico ablandado y sc inserta en los dientes supcriores. el atleta cierra, 

chupa y traga para Ia adaptaci6n lingual y oclusa l mientras que el dentista oprime los 

labios para obtener el rcborde labial. una vez obtcnido en boca el cndurecimiento del 

material, recortamos los excesos con tijeras (2, 3• '> 

Fig. 2.1: Protector tipo II 
Fuente: I feydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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2.2.3 Protectores Bucales Tipo Ill o Personalizados, Hecbos a Medida 

Los protectores bucales tipo Il L individuales, personalizados o hechos a 

medida son los confeccionados especialmente por un odont6logo (Fig. 3) mediante 

moldes de yeso obtenidos de impresiones de alginate de la boca del atleta. Son 

utilizados tanto en actividades rccreativas o de caracter profesional, una de las 

ventajas es que es un protector hccho a medida cs decir puede individualizarse el 

disefio de acucrdo con Ia anatomia actual de Ia boca y el tipo de deportc que practica 

el atleta segU.n Ia ncccsidad de protccci6n pueden ser unilaminados o multilaminados 

siendo confeccionados con un material de primera elecci6n llamado EVA - Acetate 

de Yinil Etileno. 12 13
• 

14
) 

2.2.3.1 

Fig. 3: Protector tipo ID 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Clasificaci6n de Protector Buc.al Tipo Ill 

e recomienda el uso de cada clasificaci6n scgun las necesidades de protecci6n del 
atleta, el deporte que practican. 
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Hechos a medida unilaminados 

Son como todos los protcctores bucales tipo Ill elaborados un odont61ogo, sc 

caracterizan por posccr un buen ajuste. absorber las fuerzas y las distribuirl as pero de 

manera limitada. poscen como su nombre lo indica una sola capa (Fig. 4 y 5) pero 

pueden ser de diferente grosorcs que van de I mm hasta 5mm 128
• 

29
> indicados en los 

deportes en los que habitualmentc no hay impacto en los maxilarcs. 

Deportes de Bajo Ricsgo: golf, tenis, judo, motocross, volcibol. tenis, 

ciclismo. Las disciplinas de bajo riesgo que se agregan por la w1ivcrsidad son: 

canotaje, lcvantamicnto de pesas, lcvantamiento de pcsas-potencia, voleibol arena. 

Fig. 4: Protector bucal Uoilaminado 
Fuente: PlA YSAFE k. El protector bucal deportivo No. 1 en el mundo. ~ww.playsafe.cl 

Fig. 5: Protector bucal Unilaminado 
Fuente: ll eydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Hechos a medida multilaminados 

De igual manera son elaborados por un odont6logo, se caracterizan por 

poseer multiples laminas en el disefio entre 3 y 2 capas (Fig.6 y 7) los protectorcs 

tenninan en grosores que van de 3 a 6mm. estcin indicados en los deportes de riesgo 

moderado y alto, a lgunos poseen bandas con capac idad para dispersar las fuerzas, 

debido a golpcs directos sobre los max ilarcs sea con objetos pcquenos (disco de 

Hockey) o con objetos de gran superficie (pclota de rugby). Por consiguiente estos 

protectorcs van a scr mas gruesos, pcro al igual que cualquier protector bucal tipo III 

se adaptan excelentemente a Ia boca y no interfieren en Ia rcspi raci6n y mucho 

menos en el habla: y van a provecr un nivel de protecci6n maximo a l memento del 

j uego (2&. 29). 

Deportes de Riesgo Modcrado: patinaje, squash. polo, fu tbol, Jucha librc, basquetbol, 

rutbol. Las di sciplinas de riesgo modcrado que se agregan por Ia un iversidad son: 

atletismo. badminton. futsala. softball, beisbol, balonmano, fUtbol playa 

Deportes de Alto Ricsgo: rugby. boxeo. artcs marciales. hockey sobrc cesped, 

hockey sobre hielo. polo. skateboard. kickboxing. Las disciplinas de alto riesgo que 

se agregan porIa univcrsidad son: karate do, taekwondo. 

Fig. 6: Protector bucal multilaminado 
Fuente: Pl.A Y AFl::. s. El protector bucal deportivo No.1 en el mundo. wv.w.playsafe.cl 
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Fig. 7: Protector bucal multiJaminado 
Fuente: I Jeydi Morales Campoverde 

Guayaquil- Ecuador 

Diseiios de Protectores Bucales tipo ill, multilaminados 

Fig. 8: PLA YSAFE® heavy-Pro, 3 capas, grosor 6mm 
Fuente: PLA YSAfE <&.. El protector bucal deportivo No.1 eo el muodo. 

http://www.cipo.cl/playsafe.html# 

Fig. 9: PLAY AFE® Light-Pro 
Fuente: Pl A YSAFE k. El protector bucal deportivo No. 1 eo el muodo. 

http://www.cipo.cl/playsafe.html# 
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Fig. 10: PLAYSAFE® heavy, 2 capas con bandas de dispersion, grosor Smm 
Fuente: PLA YSAFE ~. El protector bucaJ deportivo No.1 en e1 mundo. 

http://www.cipo.c l/playsafc.htrnl# 

Fig.ll : PLAYSAFE® medium, 2 capas, grosor 5 mm 
Fuente: PLA YSAFE x. El protector bucal deportivo No. 1 en cl mundo. 

http://"'"""v.eipo.cl/playsafe.htrnl# 

Fig. 12: PLA YSAFE® Ligtht, 2 capas, grosor 3mm 
Fuente: PL.A YSAFE 1{

1
• El protector bucal deportivo No.1 en cl mundo. 

httpH .. w.rw.cipo.cl/playsafe.html# 

Heydi Morales Campoverde Pcigina 30 



t 
I 

Protector Butal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

PROTECTOR BASICO 

capa base 3 mm 

+ 
capa adicional 1 mm 

Fig. 13: Protector Basico 
Fuente: Probuc ®. Nu~tros Productos. www.probuc.com 

PROTECTOR MEDIO 

capa base 3 mm 

+ 
capa adicional 2 mm 

Fig. 14: Protector Medio 
Fuente: Probuc ®. Nuestros Productos. www.probuc.com 

PROTECTOR PROFESSIONAL 

capa base 3 mm 

+ 
capa adicional 3 mm 

Fig. 15: Protector Profesional 
Fuente: Probuc ®. Nuestros Productos. """'\.probuc.com 
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Caracteristicas del Protector Bucal Tipo III 

Todos los protectores bucales hechos a Ia medida antes de ser colocados en 

boca del atleta para el uso en las diferentes competencias y deben llenar a los 

siguientes requisitos (Scott 1994) <2• 
3
· 
6

l : 

• Permitir la respiraci6n por la boca del atleta y Ia degluci6n de saliva sin que 

el protector se caiga o interfiera. 

• Buena retenci6n, protecci6n y comodidad en la boca del atleta (IO, 
12

) 

• Que le permita hablar al atleta lo mas nitido posible especialrnente en el caso 

de los deportes de equipo. 

• Que sea dimensional mente estable, que no se expanda ni se contraiga con el 

mas mfnimo cambio de temperatura 

• Aislar los labios de los dientes 

• Proteger los dientes del maxilar superior contra choques directos 

• Moderar o suprimir los choque indirectos (dientes inferiores contra los 

superiores) 

• Que sea flexible e impermeable 

• Que no sea t6xico 

• Que sea antialergico 

• Biocompatible 

• Que no retenga olores y que sea insipido 

• Que posea resistencia al desgarramiento 

• Que sea c6modo de colocar y de sacar 

2.2.3.4 Ventajas del Protector Bucal Tipo ill 

• Aumenta la fuerza 

• Mcjora el equilibrio 
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• Aumenta Ia resistcncia 

• Acelera cl tiempo de reacci6n auditiva y visual 

• Reduce el estres atletico 

• Reduce cl impacto 

Descritas en Capitulo 2, 2.3. 

2.2.3.3 Desventajas Del Protector Bucal Tipo lli 

• El costo 

2.2.3.4 Manteoimiento del Protector Bucal Tipo Ill 

El mantenimiento del protector bucal pcrsonalizado es simple <14
• 

15>: 

• Ellavado despues de cada uso con jab6n y agua fria, secar bien. 

• Guardado en el estuche o caja protectora 

• o dejarlo en contacto directo a los rayos sol 

• No almaccnarlo en lugares con temperatura menores a 5°C 6 mayores a 25°C. 

ya que se puede deformar. 

2.2.3.5 Remplazo del Protector Bucal Tipo ill 

• En los nii'ios, se remplazan habitua lmente con el crecimiento <171
. 

• En los adultos, por lo menos cada 2 aiios <171 
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CAPITULO Ill 

IMPORTANCIA DEL USO DE LOS PROTECTORES 

BUCALES TIPO III Y EL ROL DEL ODONTOLOGO 

3.1 IMPORT AN CIA DEL USO DEL PROTECTOR BUCAL TIPO ill 

La principal importancia de utilizar los protectores es prevenir: 

a. Evitando Ia aparici6n las lesiones orofaciales que afectan tanto la Iengua, 

carrillos, labios, dientes, encias, hueso alveolar. los maxilares estructuras 

dentales que se encuentran expuestas a! contacto (Fig. 16) en especial en los 
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deportcs de allo impacto distribuyendo y reduciendo Ia fucrza de los impactos 
(5, 17) 

A. 

Fig. 16: Distribuci6n de las fuerzas. (a) Sin protector. (b) Con protector 
Fuente: Probuc ~. RAZONES PARA LLEV AR PROTECTOR BUCAL. 

http://wv.w.probuc.com 

b. Reducir el riesgo de contusion cerebral. una de las causas mas comunes de 

contusi6n cerebral son los impactos directos a la mand!bu la (F ig. 17) en 

deportes como el box. Los protectores no solo amortiguan estos impactos. 

sino que adcmas mantienen separada Ia mandfbula del cnineo. reduciendo el 

riesgo de conmocion (l . 
17

· 181. 

Fig. 17: Golpe directo a Ia maodibula 
Fuente: Gomez antos G. Vazquez Garcia Machifiena J. (Servicio Canario de Ia 

SaJud- D irecci6n General de Salud Pt1blicn) PROTECTORES BUCALES EN LA 
POBLACH)N ESCOLAR EN EL AMBITO DEL DEPORTE. Vrii Jomadas 

Canarias de Salud Bucodental. oviernbre 2005. 
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3.2 ROL DEL ODONTOLOGO EN EL EQUIPO DEPORTIVO 

Cuando se practican los deportes cualquiera que sea que implique ejercicios 

aunque estos sean basicos pero que puedan proyectar riesgos de alg(m tipo como 

lesion orofacia l, que pueden ser desde los deportes que se practican de caracter 

recreative hasta los de entretenimiento para olimpiadas, es ahi cuando el odont6logo 

responsable debe valorar la necesidad de protecci6n. consulta y tratamiento de todas 

las posibles lesiones; es por esto que la Academia de Odontologia Deportiva 

(Academy for Sport Dentistry, ASD) San Antonio, Texas (1983), agrupa 

odont6logos, tecnicos dentales, medicos, entrenadores, preparadores y educadores 

con el afan de mejorar con Odontologia Deportiva y las exigencias y necesidades de 

los atletas; ademas actt1a como asesor de Ia Asociaci6n Dental Americana (ADA) 

puesto que ofrece prevencion y hace posible las relaciones interprofesionales para 

que asi puedan colaborar con mas ideas para mejoras en e l area deportiva realizando 

nuevas estudios, etc. <
20l 

Es importante recordar que antes de "reparar" lo mejor sera "prevenir", 

sabre todo en los deportes de alto riesgo traumatico que puede afectar el macizo 

cr~meo-facia l y asf evitar las lesiones orofaciales, resultando de gran importancia que 

el odont6logo <2· 
211: 

• Brinde la informacion y cducacion adecuada para Ia salud oral de los atletas, 

padres, entrenadores, preparadores fis icos y todo el equipo deportivo sabre 

como y por que suceden las lesiones orofaciales asociadas a Ia pnktica 

deportiva, !a importancia de Ia interconsulta inmediata y la oportunidad de 

acciones inmediatas. Por ejemplo: Cuando la lesion provoca Ia perdida de una 

pieza dentaria especialmente permanente debemos los odontologos enfatizar 

en Ia importancia de recuperar Ia pieza y como transportarla para su 

inrnediata asistencia (6. 22l_ 

• Y sabre todo, comenzar con enfasis cl uso de protectores bucales en las 

diferentes practicas deportivas (27). 
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Entonces el rol del odont6logo en la salud oral de los atletas es uno de los 

especialistas mas importantes en lo referente a Ia salud integral de los atletas. ya que 

las patologias orales, como son la caries dental o las parodontopatias (Fig. 18) por 

mencionar las patologias mas !eves en los atletas pero que en cualquier paciente 

pueden ser un foco infeccioso a distancia que constituye una desventaja sobre el 

nivel 6ptimo del atleta al mornento del entrenamiento de canicter intenso o peor aun 

en las competiciones, ya que origina el descenso de la capacidad fisica, rendimiento 

del atleta, y esto puede llevar inclusive al abandono de la competencia es por esto 

que el odont6logo forma parte importante en el equipo deportivo en el momento del 

tratarn iento y sobre todo la prevenci6n (?. 
22>. 

I 

' 
Fig. 18: Afecciones Bucodentarias. (a) Caries. (b - c) Gingivitis. 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 

3.2.1 Responsabilidades y Funciones del Odontologo eo el Equipo Deportivo 

Al existir un odont6logo (fig. 19) en el equipo deportivo sc prevendria la 

manifestaci6n de muchas patologfas bucodentarias porque el profesional de la salud 
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oral tendria como responsabilidad mantener un estado de salud oral integro en los 

atletas teniendo en cuenta los siguientes enunciados <22>: 

• Efectuar una revisi6n integral de todos los factores que favorecen tanto los 

traumatismos como a las repercusiones fisicas en la region orofacial, 

detectando patologfas tales como: caries, problemas periodontales, en tejidos 

blandos, alteraciones oclusales y otras alteraciones afines dentro de nuestra 

especialidad, y comunicarlo a Ia Unidad de Deportes y Recreaci6n de la 

Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil o a la federacion, comite 

olimpico, asociacion deportiva o centro medico deportivo al que corresponda 

el atleta. para que informen e instruyan a los atleta, entrenadores, 

preparadores ffsicos sobre los pasos a seguir frente a cada factor que 

desfavorecen a la salud bucal integral del atleta. 

• Informaci6n sobre la higiene bucal adecuada, el adiestramiento hilo dental, 

tecnjca de cepillado correcta. 

• Incentivarlos a que se forme un habito que visiten al odont6logo para 

aplicaciones de tluorizaciones, desensibilizantes, entre otros rnetodos 

preventi vos. 

• Cambiar los habitos alimentarios (bebidas alcoh6licas, dietas ricas en 

carbohidratos), junto con el equipo medico especializado, de manera que 

mantengan una alimentacion equilibrada, para asi descubrir a los pacientes 

que con mayor incidencia a desarrollar caries con respecto a otros 

• Proporcionar tratamientos dentales y cuidados de urgencia cuando sea 

necesario, tanto a nivel del consultorio dental, como sobre el propio terrene 

de campo cuando sea requerida nuestra presencia o fonnemos parte del 

equipo de atenci6n primaria en Odontologia del Deporte. 

• Realizar la aparatologia preventiva en base a los protectores bucales a los 

atletas de acuerdo a Ia modalidad y disciplina deportiva. 

• Control y vigilancia buco-dental en el plan medico-deportivo. 
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• Oar charlas educativas sobre las indicaciones y contraindicaciones de Ia 

practica de detcnninados dcportcs, y sus posibles riesgos a ocasionar lesiones 

dentales. 

• lnterrelaci6n con otras especia lidadcs de Ia salud en el Dcportc. 

3.2.2 Campo de Acci6n del Odont61ogo en el Deporte 

• lnvolucra a atlctas individuates y organizaciones deporti vas. 

• Puede estar presente tanto en dcportcs recreacionales, amateur como 

profesionales. 

• En eventos locales, nacionales e intcmaciona1es. 

Fig. 19: Odont6logo Deportivo 
Fuente: PANDEPORTES Institute Panamciio de Deportes. PANDEPORTES 

ABRE CLfNlCA DE ODONTOLOGiA EN CENTRO DE MEDICINA 
DEPORTIV A. www.pandeportes.gob.pa 
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3.3 PROTECTOR BUCAL TIPO ill EN LAS ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS 

Segtill Ia Asociaci6n Dental Americana, cl uso del protector bucal se 

recomicnda en 29 deportes que son: acrobacia, baloncesto, ciclismo, boxeo. rutbol 

(soccer), el rutbol americana, equitaci6n, girnnasia, balonmano, hockey sobre hielo, 

patinaje en linea, artes marciales, lacrosse, raquetbol. rugby. lanzamiento de peso, el 

skate, el esquf, paracaidismo, softbol, squash , sure voleibol, polo acuatico, 

levantamiento de pesas y lucha libre beisbol y el snowboard (lJ) mientras otros 

autores recomiendan que el uso del protector bucal debe ser tanto en deportes que se 

realizan por recreaci6n como en competencias de caracter profesional; aun asi en 

nuestra comunidad universitaria no se ha exigido el uso del protector bucal dentro de 

sus 18 disciplinas deporti vas: badminton, baloncesto, rutbol, rutsala, judo, karate do, 

levantamiento de pesas, levantamiento de pesas-potencia, softball , beisbol, tenis de 

mesa, tenis de campo, voleibol, voleibol arena, taekwondo, balotm1ano, rugby y 

futbol playa, por otro !ado pareciera que la mayor parte de los entrenadores poco 

saben acerca del uso de los protectores bucales y bien es indiscutible que en dos 

disciplinas deportivas lo usan como son karate do y rugby, es porque han escuchado 
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que deben haccrlo para protegerse y porque se lo extgen en las competencias. 

mencionan los atletas. 

Es por eso que en este capitulo mencionaremos algunas de las indicaciones 

que tienen los protectores bucales tipo Ill en cada una de las disciplinas dcportivas en 

beneficio para los atletas: 

• on capaces de disminuir e1 trauma dental y las laceraciones en la 

cabeza <23
> 

• Recomendados a los atlctas en dcportes mas vu lnerables a los 

traumatismos < 
1 7> 

• No interfieren con la respiraci6n <251 

• Para mejorar el rendimiento en Ia parte superior del cuerpo de los 

atletas. tanto en hombres como en mujeres <24
> 

Y de mas caracteristicas de los protectorcs bucales en Capitulo 2, 2.2.3.3. 

3.4 PROTECTOR 

DEPORTIVO 

3.4.1 Aumenta Ia fuerza 

BUCAL EN EL RENDIMIENTO 

AI tener colocado el protector bucal y debido al buen posicionamiento de Ia 

mandfbula en relaci6n al craneo (posicion ccntrica) se consigue como resultado que 

el flujo de aire que ingresa hacia los pulmones sea mayor, rcducicndo el estn!s del 

apretarniento de los dientes y al mordcr aumenta Ia potencia de los musculos de 

cabeza y cuello. Observandose asi el aumento del rendimiento de los atletas, dando 

como resultado que Ia fuerza de los atletas aumente con cl uso de los protectores 

bucales tipo Ill n. 7• 8• 261. 
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3.4.2 Mejora el Equilibrio 

Los protectores bucales tipo III facilitan que el cuello, la mandibula y Ia 

cabeza (Fig. 20) esten perfectamente alineados gracias a que el protector bucal 

coloca la mandibula en posicion centrica, es asi que por el simple hecho de llevar 

puesto el protector bucal el atleta consigue mejorar el equilibria y la coordinaci6n de 

su cuerpo, menciona Roettger en su publicaci6n en 2009 '7• 
8
· 
26>. 

3.4.3 Aumeota Ia resisteocia 

Los protectores bucales tipo III aumenta el espacio de las vias aereas, 

resultando una disminuci6n en los niveles de lactato despues de 30 minutos de 

ejercicio es asi como se demuestra que mejora Ia resistencia con Ia apertura de las 

vias respiratorias, menciona Garner y McDivitt (2009) (?, 8· 27l_ 

3.4.4 Acelera el tiempo de Reacci6o Auditiva y Visual 

Los atletas pueden responder significativamente mas nipido a las sefiales 

auditivas y ligeramente mejor a las sefial es visuales cuando utilizan protcctores 

bucales tipo lii teniendo mejores movimientos al momento del juego, esto se ha 

comprobado mediante estudios clinicos realizados por las Dras. Gamer y Miskimin 

en eJ 2009 (S) 
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Asl funcforg t l protector 
bueal cit Cristiano Ronaldo 
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Fig. 20: Asi funciona el protector bucal de Cristiano Ronaldo 
Fuente: Ora. Lola Tem!s Puebla. LA ODONTOLOGiA DEPORTIV A COBRA 
IMPORT AN CIA - RENDIMIENTO DEPORTIVO LIGADO A LA SALUD 

BUCAL. http://W\>\w.anoc.es/noticias/vvp-contentluploads/RENDIM I · TO­
DEPORTIVO-ligado-a-la-SALUD-BUCAL.pdf 

3.4.5 Reduce el estres Atletico 

El sistema nervioso aut6nomo esta relacionado intimamcnte con el 

sistema masticatorio, segun en un articulo publicado por Roettger en 2009 

mediante varios estudios rea lizados por diversos investigarcs, todos llegaron a 

Ia conclusion que al momento de masticar o apretar los dientes sc disminuia 

el metabolismo de la dopamina inducida por cl cstres y aumentaba la 

producci6n de cortisol para enfrentar situacioncs de estres. Esto ocurre 

cuando tenemos colocados los protectorcs bucales en boca es por e o que los 

atletas se sientes seguros al tcnerlos en boca y j ucgan mcjor (2• 8· 
9

• 26l. 
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3.4.6 Reduce el impacto 

Cuando Ia mandibula sufre un impacto, Ia energia puede ser transmitida a Ia 

cabeza, lo que puede provocar conmoci6n cerebral. Se ha demostrado que los 

protectores bucales tipo III pueden reducir el impacto de fuerza sobre Ia cavidad 

glenoidea (Fig. 2 1) por traumatismos en la mandibula hasta en un 20% ya que el 

golpe no sera recibido por una zona en especffico sino sera distribuido a traves del 

protector buca] personalizado (Fig. 16) (S) este beneficio del protector bucal es debido 

a que cuanto mas grueso es el material, mayor es Ia capacidad de disipaci6n y 

absorci6n de fuerzas, por lo tanto, es esencial que el espesor del protector buca1 en 

general como en la parte oclusal sea 6ptimo despues de Ia fabricaci6n y menor es Ia 

deformaci6n al momento de colocarlc Ia carga oclusal CIO, 
11

· 
12

• 13l reduciendo asi los 

riesgos de conmoci6n cerebral. 

TM joint is compressed 

Brain 
Lower Jaw -----.:~ _ _j,_ 

Pressure is reduced 
on TM joint 

Brain 
Lower Jaw -----~---\-

Fig. 21: Relacion Condilo- Cavidad Glenoidea con respecto al uso y no uso del 
protector bucal. 

Fuente: Under Ammrr Pertonnance Mouthwear. YOUR JAW IS THE KEY TO UNLOCK 
TilE POWER YOU NEVER KNEW WAS THERE.© 2010 Under Annow® All Rights 

Reserved. www.tu1derannour.com 
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3.5 CONFECCION DEL PROTECTOR BUCAL TIPO Ill 

Para Ia confecci6n del protector bucal personalizado se estandarizaron tres 

tecnicas de diferentes autores: Baca Garcia P - 13aca Garcia AP, la del Dr. Elvin 

Mancebo y las de Ia casa comercial ErkodentQ<j(J. 15•30>. 

3.5.1 Primera Cita: 

Toma de impresiones con alginato (Fig. 22). 

Fig. 22: Toma de Impresione 
Fuente: llcydi Morales Campovcrdc 

Guayaquil - Ecuador 
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En el laboratorio haremos cl vaciado para obtener un modele de yeso tipo In 

(Fig. 23). Los exccsos del yeso piedra van a ser climinados por Ia rccortadora (Fig. 

24) el modele debe ser en forma de henaclura o poseer un agujcro en Ia parte del 

paladar para una mejor adaptaci6n al memento de realizar Ia succi6n al vacio 

Fig. 23: Modelos de yeso piedra 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 24: Recortadora 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Recubrir con dos capas de aislante (Fig. 25) como agente separador entre el 

modelo de yeso y Ia lamina EVA ... 
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Fig. 25: Modelo - Aislante- EVA 
Fuente: Hcydi Morales Campoverde 

Guayaqui l - Ecuador 

Esperamos que el modelo de ycso este este completamente seco <Jt > y solo 

ahi cl modelo estan11isto para recibir las laminas EVA (Fig. 26) 

Fig. 26: Laminas EVA cuadradas 
Fuente: Heydi Morales Campovcrde 

Guayaquil - Ecuador 

Limpiamos con una gasa con Alcohol al 98% las laminas EVA, para 

desengrasar las laminas de EVA (Fig. 27) para que estas capas se fusionen en el caso 

de los protectores bucalcs bi laminados 
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Fig. 27: Proceso de fusion de las laminas EVA 
Fuente: l lcydi Morales Campoverdc 

Guayaquil- Ecuador 

Luego las colocamos en las maquinas de termoformado al \'acio (PlastVac) 

Tray.Vac) (Fig. 28) para modelar Ia lamina EVA al modelo (Fig. 29) para retirar Ia 

lamina del Vacuum debemos esperar un tiempo de cnfri amicnto segun el fabr icame 

de 6:00 min por cada capa 

Fig. 28: Vacuum 
Fuente: Heydi Morales Campovcrde 

Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 29: Vacuum 
Fuente: l leydi Morales Campovcrde 

Guayaquil - Ecuador 

Cortamos los excesos con tijera (Fig. 30) siguicndo la linea del vestibu le y 

rcspctando los frenillos tanto cl labial como los lateralcs ... 

Fig. 30: Proceso de recorte de los exccsos del Protector Bucal Personalizado 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Con el micromotor y las puntas abrasivas desgastamos los bordes del 

protector bucal donde necesitamos desgastes mas especificos (Fig. 31 ) ... 

Fig. 31: Desgaste especffico 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Rueda de felpa con mandril para eliminar las asperczas (Fig. 32) ... 

Fig. 32: Pulido 
Fuente: Heydi Morales Campovcrcle 

Guayaquil - Ecuador 
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3.5.2 Segunda Cita: 

Probamos el protector bucal personalizado para descartar posibles molestias, 

tomamos el arco facial y el registro interoclusal con masilla o cera. Ya en el 

laboratorio montamos los modelos de yeso piedra (Fig. 33) en el articulador 

serniajustable ... 

Fig. 33: Proceso de montaje de los modelos de yeso piedra 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Para estampar los dientes antagonistas en el protector bucal debemos 

graduar el puntero incisal de nivel 0 a +2mm (Fig. 34), este procedimiento lo vamos 

a realizar gracias a una pistola de aire caliente (Fig. 35) que va a ablandar el protector 

bucal personalizado en Ia zona oclusal que al momento de ocluir el articulador va a 

marcar los dientes antagonistas, ademas de permitimos este proceso y tambien nos 
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proporcionani el alisamiento de los bordes del protector bucal como el brillo del 

protector. 

3.5.3 Tercera Cita: 

Fig. 34: Graduacion del puotero incisal 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 35: Pistola de aire caliente 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

I 
/ 

En la ultima cita entregamos al atleta cl protector bucal terminado (Fig.36). 
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Fig. 36: Entrcga del protector bucal personalizado 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Heydi Morales Campoverde Pagina 53 



ProtecLor Buca/ como coadyuvante parae/ rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6fica de Santiago de Guayaquil 

CAPITULO IV 

CASOS CLINICOS 
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4.1 INFORMACION DE P ACIENTE N° 1 

Historia Clinica 

DATO PERSO ALES: 

Nombrc: A. E. V. L. 

Ed ad: 23 afios 

Sexo: Masculine 

Deportc:Rugby 

A TECEDE TES MEDICOS: 

Alergia: al polvo y gatos 

ANTECEDENTES BUCODENTALES 

Cepilla sus dientes 2 veces al dia, no usa hilo dental pcro si enjuague bucal. 

Rcporta que ha sufrido golpes en cara o dientes. 

Mantiene Ia boca abierta. lo que indica que cs un respirador bucal 

Indicaci6n De Protector Bucal Personalizado: 

BILAMINADO. 
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4.1.1 Primera Cita 

En el consultorio sc tomaron fotos intraorales e impresiones 

Fig. 37: Laterales. (a) izquierda. (b) derecha 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 38: De Oclusion 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil Ecuador 

Fig. 39: Oclusalcs. (a) superior. (b) inferior 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Heydt Morales Campoverde Pclgina 56 



Protector Bucal como coadyuvante parae/ rendimienlo en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

LABORA TO RIO 

Fig. 40: Toma de impresiones 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 41: Modelos de Yeso Piedra 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 42: Aislar el modelo 
Fuente: lleydi Morales Campoverde 

Guayaqui l - Ecuador 
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Fig. 43: Calentamiento del EVA 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 44: Estado de calentamiento del EVA ideaJ para comenzar con el proceso 
de succi(m al vacio. 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 45: Primera hi mina del Protector Bucal Persooalizado lista, esperamos que 
se enfrie durante 6:00 min segU.n iodicaciooes del fabricante 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 

Antes de colocar Ia segunda lamina (Fig. 46) que hemos recortado Ia primera 

capa de EVA siguiendo Ia linea del fonda del vestibula; y no olvidar que en esta 

etapa tenemos que pasarle tanto a Ia primera capa como a Ia segunda capa alcohol al 

98% para desengrasar y se produzca favorablemcnte a fusion de las laminas 

Fig. 46: Fusi6o entre Ia primera lamina de EVA y Ia segunda 
Fuente: Heydi Morales Carnpoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 47: Segunda lamina del Protector Bucal Personalizado lista, esperamos que 
se enfrie durante 6:00 min seg(m indicaciooes del fabricante 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil- Ecuador 

Fig. 48: Sacamos del Vacuum, recortamos, desgastamos y pulimos 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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4.1.2 Segunda Cita 

"' Fig. 49: Toma de arco facial 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. SO: Registro interoclusal 
Fuente: Heydi Morales Campoverdc 

Guayaquil - Ecuador 

En esta cita probamos el protector bucal personalizado y descartamos 

molestias. 
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LABORA TO RIO 

j 

Fig. 51: Montaje en articulador 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 52: Brillo y Preparacion para el estapado del antagonista 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 53: Estampado del antagonista 
Fuente: Heydi Morales Carnpoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 54: Protector Bucal Bilaminado 
Fuente; Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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4.1.3 Tercera Cita 

Fig. 55: Entrega del Protector Bucal Bilaminado 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Y ademas se le da una peq uefia char Ia informativa acerca de los protectores 

bucales tipo III. 
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4.2 INFORMACION DE P ACIENTE N° 2 

Historia Clinica 

DATOS PERSONALES: 

Nombre: L. R. M. 

Edad: 26 afios 

Sexo: Mascul ino 

Deporte: Judo 

ANTECEDENTES MEDICOS: 

Ninglmo 

ANTECEDENTESBUCODENTALES 

Cepilla sus dientes 2 veces al dia, no usa hilo dental pero si enjuague bucal. 

Reporta dolor dental y golpes en cara o dientes. 

lndicaci6n De Protector Bucal Personalizado: 

MONOLAMINADO. 
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4.2.1 PRIMERA CIT A 

En el consultorio se tomaron fo tos intraorales e imprcsiones 

Fig. 61: Laterales. (a) izquierda. (b) derecha 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 62: De Oclusion 
Fuente: Hcydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 63: Oclusales. (a) superior. (b) inferior 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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LABORATORIO 

Fig. 64: Toma de impresiones 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 65: Modelos de Yeso Piedra 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

Fig. 66: Aislar el modelo 
Fuente: Hcydi Morales Carnpoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 67: Calentamiento del EVA 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil -Ecuador 

Fig. 68: Estado de calentamiento del EVA ideal para comenzar con el proceso 
de succion al vacio. 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil- Ecuador 
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Fig. 69: Primera himina del Protector Bucal Personalizado lista, esperamos que 
se enfrie durante 6:00 min segun indicaciones del fabricante 

Fuente: Heydi Morales Campoverde 
Guayaquil - Ecuador 

Fig. 70: sacamos del Vacuum, recortamos, desgastamos y pulimos 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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4.2.2 SEGUNDA CIT A 

Fig. 71: Toma de arco facial 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaqui l - Ecuador 

Fig. 72: Registro interoclusal 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 

En esta cita probamos el protector bucal personalizado y descartamos 

molestias. En el caso de paciente N° 2 present6 una molestia en el flanco del !ado 

izquierdo que fue rebajado por las puntas rosadas, y el posterior pulido con Ia rueda 

de felpa. 
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ENCUESTA No. OS' 

1. zSiente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si ( ) No(./ 

2 • .c.En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal persooalizado? 

Ninguna(y{ Una( ) Mils de una ( ) 

3. ;.EI protector bucal personalizado Je incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si ( ) No (f..-{' 

4 • .c.Siente reducci6n del Dujo de sire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando est& usando eJ protector buca1? 

Si( ) No(o/) 

S . .c.En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con SJl compafiero de equipo? 

Si ( ) No(..-"( 

Si a partir de, Ia pregunta # 3 mAs de dos rcspucstas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. zSiente nstcd que su rendimiento fisico ba anmentado desde que 

utiUza el protector bucal personalizado? 

Si ( .1' No( ) 
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EN CUESTA No. __QQ_ 

1. (.Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si ( ) 

2. l,En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( v{' Una ( ) M<isdeuna( ) 

3. ;.El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si(yf No( 

4. ;.Siente reducci6n del Oujo de aire bacia los pulmones al 

momenta de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si(vf No( ) 

5. iEn el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaftero de equipo? 

Si ( ) No(,-1 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mas de dos respuestas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente osted que su rendimiento fisico ha aumentado desde qoe 

utiliza eJ protector bucal personalizado? 

Si ( ) ~o( ) 
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ENCUESTA No. (R-

1. ~Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(v( No( ) 

2. zEn el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna(/) Una( ) Masdeuna( ) 

3. lEI protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si( ) No( vf 

4. zSiente reducci6n del flujo de aire bacia los puJmones al 

momenta de respirar cuaodo est& usa.ndo el protector bucal? 

Si(v{ No( ) 

5. ;.En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compafiero de equipo? 

Si ( ) No(vJ 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mas de dos rcspuestas fueron negativas. responda Ia 

pregunta II 6: 

6. z.Siente usted que su rendimiento f"ISico ba aumentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si ( /)' No( ) 
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EN CUESTA No . ...oo_ 

1. zSiente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

No ( ) 

2. i,ED el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal penonalizado? 

Ninguna (/ Una ( ) Mas de una ( ) 

3. (.EI protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si( ) No(..-{' 

4. (.Biente reducci6n del Oujo de aire bacia los pulmones al 

momenta de respirar cuando esta usando el protector ~cal? 

Si( ) No( l/f 

S. (.En el transeurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaftero de equipo? 

Si ( ) 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mils de dos respuestas fueron negativas, rcsponda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento fisico ba aumentado desde que 

utiliza el protector )>neal personalizado? 

Si(v( No( ) 
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ENCUESTA No. _§)j_ 

l. lSiente usted mayor relajaci6n entre rnaxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(./ No( 

2. lEn el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( / Una ( ) Mas de una ( ) 

3. lEI protector bucal personalizado le incornoda cuando se 

encuentra realizando sn actividad dcportiva? 

Si( ) No(~ 

4. lSiente reducci6n del flujo de aire bacia los pulrnones al 

rnomento de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si( ) No(~ 

5. lEn el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su cornpaiiero de equipo? 

Si ( ) No(~ 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mAs de dos respuestas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. lSiente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si(...{ No ( ) 
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EN CUESTA No . ..l!Q_ 

1. zSiente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

No( ) 

2. (.En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal penonalizado? 

Ninguna ( .,{ Una ( ) Mas de una ( ) 

3. (.El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si( ) No(.,(' 

4. (.Siente reducci6n del flujo de aire bacia Jos pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector bncal? 

Si( ) No( -1' 

5. zEn el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaftero de equipo? 

Si ( ) No(..-{ 

Si a partir de Ia pregunta f# 3 rruis de dos respuestas fueron negativas,. responda Ia 

prcgunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento Jlsico ha aumentado desde que 

utiliza el protecto} bucal personalizado? 

Si(t/) No( ) 
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ENCUESTA No. _jJ_ 

1. z.Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(v( No( ) 

2. ;,En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( v{ Una ( ) Masdeuna( ) 

3. z.EI protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si( ) No(~ 

4. (.Siente reducci6n del flujo de sire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si( ) No(-{ 

5. (.ED el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compafiero de equipo? 

Si ( ) No~ 

Si a partir de Ia pregunta H 3 mas de dos rcspucstas fueron negativas, responda la 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimieoto fisico ha aumentado desde que 

utiliza el protector boca! personalizado? 

Si (v)' No ( ) 
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ENCUESTA No. _R__ 

1. ;.Siente usted mayor relajaciOn entre maxilares con eJ uso del 

protector bucal personalizado? 

Si( _,{ No ( ) 

2. (.En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( vJ' Una ( ) Mas de una ( ) 

3. ;.EI protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si( ) No(;( 

4. l,Siente reducci6n del Dujo de aire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si( ) No(..{ 

5. l,ED el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compafiero de equipo? 

Si ( ) No(v( 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mAs de dos respuestas fueron negativas. responda la 

prcgunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que 

utiliza el protector bncal personalizado? 

Si(v( No ( ) 
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ENCUESTA No. _12..._ 

1. (,Siente usted. mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(.-1 No( ) 

2. z.En el transcurso del partido cuantas veces se le cayO el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna (/) Una( ) Mas de una ( ) 

3. z.El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

Cncuentra realizando su actividad deportiva? 

Si ( ) No(./) 

4. t.Siente reducci6n del Oujo de aire bacia los pulmones aJ 

momento de respirar cuando est8 usando el protector bucal? 

Si( ) No(vf 

S. z.En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaftero de equipo? 

Si ( ) No(v{ 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mas de dos respuestas fucron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento fisico ba aumentado desde que 

utiliza el protecto; bucal personalizado? 

Si ( ..-1 No ( ) 
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ENCUESTA No.~ 

1. (,Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(v( No ( ) 

2. ;.En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 eJ 

protector bucal personalizado? 

Ninguna (/) Una ( ) Mlls de una ( ) 

3. i,EI protector bucaJ personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si ( ) 

4. ,;.Siente reducti6n del flujo de aire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector buca.l? 

Si( ) No( v) 

5. (,En el transcurso del partido tuvo dificoltades de comunicarse 

con su cornpaiiero de equipo? 

Si ( ) No(0 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mAs de dos respuestas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. l,Siente usted que su rendimiento rlSico ba aurnentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si(/) No( ) 
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ENCUESTA No. _lL 

1 . .z.Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(vl No( ) 

2. <.En el transcuno del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna (;; Una ( ) M!sdeuna( ) 

3. (,El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si(.l} No( 

4. i,.Siente reducci6n del fiujo de aire bacia Jos pulmones al 

momento de respirar cwmdo esta usando cl protector bucal? 

Si( ) No(.-( 

5. i,ED el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaiiero de equipo? 

Si ( ) No(v1" 

Si a partir de Ia pregunta # 3 m3s de dos respuestas fueron negativas, respond:l Ia 

pregunta # 6: 

6. l,Siente usted que su rendimiento fisico ba aumentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si(v{' No( ) 
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LABORATORIO 

Fig. 73: Montaje en articulador 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil -Ecuador 

Previo calentamiento y brillo de Ia zona oclusal del protector bucal 

personalizado para el estampado del antagonista. 

Fig. 74: Estampado del antagonista 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil - Ecuador 
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Fig. 75: Protector Bucal Monolaminado 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil- Ecuador 

4.2.3 TERCERA CITA 

Fig. 76: Entrega del Protector Bucal Monolaminado 
Fuente: Heydi Morales Campoverde 

Guayaquil- Ecuador 
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CONCLUSIONES 

I. Dentro de las Iimitaciones de estudio se Ileg6 a Ia conclusion que el uso de 

los protectores bucales tipo III son es excelentes a! momento de ayudar a 

aumentar el rendimiento de los atletas. 

2. La mayor parte de los pacientes sintieron re!ajaci6n entre maxilares con el 

uso de los protectores bucales. 

3. Los protectores bucales tipo III no interfieren con e! habla m con Ia 

respiraci6n. 

4. Son exce!entes a! momento de los partidos porque ademas son muy 

c6modos y estables. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda colocar dentro de Ia malla curricular de Ia Carrera de 

Odontologia de Ia Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil, temas 

sobre Odontologia Deportiva. 

2. Se recomienda a Ia Unidad de Deportes y Recreaci6n de Ia Universidad 

Cat6lica de Santiago de Guayaquil, tome como rutina el uso de los 

protectores bucales en los atletas de las diferentes disciplinas deportivas de 

Ia universidad para elevar el rendimiento. 

3. Es necesario charlas informativas sobre Ia protecci6n bucal de los at! etas, 

para de esa manera concientizar a que visiten regularmente a! odont6logo y 

estos a su vez inculquen el uso del protector bucal. 

4. Se recomienda que los estudiantes pregrado de Ia Carrera de Odontologia 

investiguen sobre Ia sensaci6n de Ia relajaci6n de los maxilares, debido a 

que Ia mayor parte de Ia muestra menciona sentirse rei~ ados con en uso del 

protector bucal. 

5. Por ultimo se recomienda que los estudiantes de pregrado interesados en 

este ambito de Ia odontologia realicen un nuevo estudio con una muestra 

mas grande respecto a! rendimiento fisico de los atletas debido a que por el 

tamafio reducido de Ia muestra de este estudio los resultados no son 

significativos. 
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UNIVERSIDAD 
CATOLICA 

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

Apartado 09-01-4671 

Telefonos: 2200801- 02-03; 2203120 

, Guayaquil (ECUADOR) 

CERTIFICADO 

Por medio de Ia presente, me permito certificar que Ia Srta. Heydi 

Estefania Morales Campoverde con C.I.#. 092606678-8, egresada 

de Odontologia de nuestra Instituci6n, HA RECOPILADO los datos 

de nuestros estudiantes-deportistas de esta Unidad de Deportes y 

Recreaci6n, donde atendi6 a 15 atletas de las Disciplinas de Judo y 

Rugby, como parte de su TESIS DE PREGRADO, con el tema: 

~ Protector Bucal como soporte para el rendimiento en los 
atletas de Ia Universidad Cat61ica de Santiago de 
Guayaquil. 

Particular que comunico para los fines pertinentes. 

Atentamente, 

~- fii) 
Prof. Enri~ Zeballos Avellaneda 

Director Unidad de Deportes Recreaci6n 

Guayaquil, 20 de agosto del 2012 
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Hi.storia No. ool:_ 
DATOS pERSONALES pEt pEpoRIJSTA 

C. I./ Posaport"' C'Q o';'l"\J~'bB- \ '""' de Noclmionto: ~_,ffi_ucl.1.__ ___ _ 

Ed ad: ..:1.L_ Sexo: MJL"' F _ Estado CLVil: £1\.t«) N°, Hijos: _,.0-L---

E-mail: ~I.)Q\b_ \1.3 6?\to\:srd\- \fl1fl Ce!,~r..;O.x:CI:ll<!oo.:1!-'Y:U'l!).::Y!l.D.u\ _____ _ 

o<occioo: CG\o.\ ()\ f~!f(D\ f-.tL 'ii}O \Iiiio AD Te!Mono: ...22!1~--
Deporte: ~'1Pt:3 Seteccionado: Jlos- ( '('~ Tetefono: _____ _ 

DATOS PERSONALES PEt ODONJ6LOGO 

Nombres: _____________ _ Apet!ido•------------
Direcci6n: _______________ ~------ Tetefonos: _____ _ 

ANIE;gDEtUES MtOl!::QS YENERAL~ 

Sl NO Sl N 

L 0 ~ Hipertenst6n Merial 14. 0 Perdida de peso significativa 

2. 0 E:j' Diabetes 15. 0 Sufre mareos frec:uentes 

3. 0 {2f'estA en tratamiento psicol6g\co 16. 0 Hernofilia 

4. 0 0 Demora en cicatrizar [!;a~) 17. 0 Alergias 

5. 0 Epltepsia Cuiil: 

6. 0 Radio Quimioterapia 18. 0 Enfermedades infecdosas 

7. 0 Hepatitis CuAI: 

8. 0 Fiebre Reumflti.ca 19. 0 Enfermedades respi.ratorias 

9. 0 Trastomos Gastrointesttnales cuat: 
10. 0 Portador de VIH 20. 0 Enfennedades del coraz6n 

1L 0 Fracturas o accidentes 2L 0 Esta tomando algUn medicamento 

12. 0 Esta Ud. Embarazada cual: 

Tiempo de gestaci6n: 22. 0 Sufre de asma 

13. 0 lnflamaci6n de gangUos 23. 0 Aborto 

ANTEqDENTES BtlcOpENTALES 

~ NO g ~ 

L 60 0; Cepilta sus dientes. Cu.intas veces: _a_ 6
7

.. DO ~luxadones de mandibuta 
2. Usa seda dental Mantiene Ia boca abterta 

3. J2j Usa enjuague dental 8. D Okeras bucales o aftas 

4. 0 Dolor dental 9. O Mala expenenCla con dentistas 

S. D Gotpes en Ia cara o dtentes? Que sucedi6: -------

c.ntft&~~~~r&i"i,mi.~Jent&1Het: 

M..tPadente 
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ANUCEDEN'US TOXJCOL.6GICOS 

Sl NO 
Sl N~O 

1. 0 
2. 0 

Fuma 

Consume bebidas a\coh6ficas 

3. 0 m Consume a!guna sustancia psicotr6picas 

4, 0 qi Toma anticonceptivos. 

EXAMEN EXTRAORAL 

Perf1t C6ncavo 

Tono Muscular: 

Comisuras: 
~ 
.Nor!~Jol 

ATM: Dolor 

En Apertura _ 

En Cierre 

No 

IR.cto // 

Tenso 

Ulcerada 

Si 

LateraUdad: 

Trabajo_ 

Ruidos Artkulares 

Oesviad6n Mandibular.: 

No Si 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Btandos.: 

Mucosa: 

J!g_ Si 

Normal 

Ulcerada 

Tipo De Mucosa: .1i=-
Lengua: 

Posici6n: 

Tamat\o: 

Torus: 

Reborde Alveolar: 

Saliva: 

Cuadrada 

Normal 

lnflamada 

Aftas 

ResUente 

Protuida 

M"acroglosia 

Si 

Ovoide 

Si.alarrea 

P .... IDs fines ~ decbfo mqnall\eAII que: 

~ 
Ftacido 

Presionada 

Balance_ 

Hemorr!gica 

Estomatitis 

'"'""" 
Retruida 

Microg!osia 

Mixto 

Xerostomia 

L Certifico que !txb la informad6n btindada es verdad y ~ de acuerdQ a mlsaber y tntendet. 2. Que he leldo y comprendido toda Ia 
in~ soltdtada por elt1a profesional. J. Que he sldo lnfonnado/a pot eVla profesional en un lenguaje daro y sencillo sobre los 
tratamienlos a realiwu. 4. Que he en~dido totalmente Ia \nfomlad6n QUit se me 1w1 dado. S. Que he podido I'Niizar todas las pregut~tas 

que me parederon oportunas y rne han sldo resporod\das satlsfactoriameote. 6. Que los espacio$ en blanro han side:! llenado por eVb 

-~~~-".?-~-~~-!-.":!~~-~-~-'!1!~'~~!'!1?.'!'.?.'?!.~~-~i~---------------------------------

Firma Del Paciente 
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Historia No. oo.J.. 
DATOS PERSONAtES QEL pEpoBDSJA 

pAras P£RsaNALEs pEL opoNT6tOGQ 
Nombres: ____________ _ Apeltidos: ____________ _ 

DirecciOn: ____________________ _ Telefonos: _____ _ 

ANIECEOENUS MEptCOS GENERALES 

Sl NO 

L 0 fZJ. Htpertensi6n Arterial 

2. 0 ~Diabetes 
3. 0 .Esta en tratamiento psicol69ico 

4. 0 ~ Demora en dcatrizar 

5. 0 1!}-Epi!epsia 

6. 0 ltJ.. Radio Quimioterapia 

7. 0 m. Hepatitis 

B. 0 flJ._ Fiebre Reumtitica 

9. 0 ~ T<astomos Gastrolntestinales 

10. 0 Portador de VIH 

11. 0 m- ''"'"'" o acddeotes 
12. 0 Esta Ud. Embarazada 

Tiempo de gestaci6n: 

13. 0 m ln,flamaci6n de gang!ios 

ANllqQENIES BUCOOENTALES 

Sl NO 

Sl NO 

lot. 0 ~ Perdida de peso stgni.ficativa 

15. 0 \l2l Sufre mareos freOJentes 

16. 0 1[21._ Hemofiful 

17. ~ 0 Ale'9~ ls0 
Cuat l}j:) 0 £; 

18. 0 ~ EnfermedadeJnfecdosas 

Cucll: 

19. 0 lj2l Enfennedades respiratorias 

coat: 
20. 

B~ 
Enfermedades del corazOn 

21. Esta tomando atgUn me<ftcamento 

cuat: 
22. 0 ~ Sufre de asma 
23. 0 Aborto 

Sl NO 

1. ~ 0 CepUia sus dientes. CuAntas veces: .2_ 6. 0 @. luxadones de mandibula 

2. O ~ Usa seda dental 7. f6] O Mantiene Ia boca abierta 

3. RJ. 0 Usa enjuague dental 8. O BJ. Utceras bucales o aftas 

4. 0 a Dolor dental 9. ~ D Mala experienc~ co:.a d~e~ntttSisttasl ~ 
S. fZI 0. Golpes en Ia cara o dientes? Que sucedi6: ~ €t • !QQ 
~ei'~Di Uii&S58&iWZGdhKMJ51ifllri•d ii ~4i.dlii68iiM)mt'ii!iftf~ 6< 

~~~~ 

Firma del Paciente 
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Sl NO 

ANTECEDENTES TOXJCOL6G!COS 

Sf NO 

1. 0 
2 0 

l;iJ. Fuma 3. 0 ~Consume alguna sustancia psicotr6pkas 

~Consume bebidas alcoh6!icas 

E](AMEN EXTRAORAl 

Perfil: 

Tono Muscular: 

Comisuras: 

C6ncavo 

Normal 

No~al 

ATM: Dolor No 
En Apertura _ ..._ 

Sl 

Recto 

Tense 

utcerada 

Latera lid ad: 

4. D ~ Toma anticonceptivos. 

Convexo 

Ftaddo 

Presionada 

En Cterre_ 

Ruidos Artlculares 

Desviad6n Mandibular: 

Trabajo_ Balance_ 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blandos: 

Mucosa: 

~ Si 

No Si 

Normal 

Ulcerada 

Tipo De Mucosa: F'trme 

Lengua: 

Posid6n: 

Tamafio: 

Torus: 

Reborde Alveolar. 

Saliva: 

Cuad{ada 

Normal 

Norma! 

~~ 

No 

Triangular 

Espesa 

P..-a los finH ~os dedafo~• qar. 

!nflamada - Hemorragica 

Aftas Estomatitis 

Resilente Fibrosa 

Protuida Retruida 

Macroglosia Microglosia 

Sl 

~ Mixto 

Sialorrea Xerostomia 

L Certifko que toda Ia lnform,)ciOn btlndada es verdad y correcta de acuerdQ 01 mi SOiber y enlellder. 2.. Que he leido y comprendido IOda b 
lnti:JrrMd6n solldtada por eVta profesional 3. Que he sido lnlonnado/a per eVta proles\onal en un ~ daro y send1lo 50bre 1m 
tm'OI~IOS I I'Nilzarse. 4. ~ he entendido IOialml!llte llllnfomiK!On que se ml! ha dildo. 5. Que h~ pod"l!fo realluf U)da$ las presJUil!al 
que mt P¥ecleron oportUnaS y me han sldo mpotldkiM sallsfactoriatnente. 6. Que bs espados en blanco han 5100 kOido por eV1a 
nmf~nruol"n ml........,--a 1. Aufnrin>.,. ttwr-. fo1011nofiM inlr., Wn -~"""" nonl~rm --------------------------------------------------------------------------------------------------

Firma Del Padente 
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Historia No. 00~ 
OATQS P!RSONALES DEL pEPORDSTA 

Nombres: _ _,~=lt'-'ce_/• ______ _ ~e~os:~V.~-~~4~1~·-~b~o~~1A~,~~~'Lf ___ _ 

Feche de Nadmieoto' _ _llll_j/:.Jf.C.:e'-'b'-'/'-'f'--1-'----C.l./ Pasaport" __ _,O:J.f_,l~ui-"6-'1'-')'--J'-1"------

Edad' _11__ S..o' M_ F -f.. Estado Qvil: __,_S"'"o/cr/e,_c.,!!<L_ N". Hijos: ________ _ 

E-me!t (Mb.V..{/~1# .f'!@ @red • CoM Celu~r. _ __,.o'-'?'-l!.!.l.:z:11?"'}'-'/"'f'---------

Direcci6n: t;., .'lif v,/1 n /n. rp riA Telefono: _____ _ 

Deport., _ _.:.f.-"U"'(:;"'-'8'-YL--- Seieccionado' UC'3~~ Tetefono: 64z::nrszo 2 

DA!O$ PERSONAtES DEL OOONr6LOGO 

Nombres: _1"'-J/.<t:..•L!,v"-""'-,-,------- Apettidos: G II ~ ( ( .lf 
V &J< 5 !l fJ, t. fe Te!Ofonos: -----Direcd6n: 

ANIE~EQi~m MeQ)!;:;QS GEM;BALH 
Sf NO Sl NO 

1. 0 ~ HipertenstOn Arterial 14. OCSI. Perdida de peso significativa 

2. 0 S. Diabetes 15. 0 JSl Sufre mareos frecuentes 

3. 0 (Sl" Esta en tratami.ento pskol6gtco 16. 0 ts( Hemofilia 

4. 0 [SI Demora en cicatrlzar 11· lSI 0 Atergtas 

s. 0 IS] Eplleps~ cuat: f:N"ft 

6. 0 ISJ Radio QUi.mioterapla 18. 0 t::3' Enfermedades infecciosas 

7. 0 ISJ.. Hepatitis cuat 
8. 0 {Sl Fiebre Reumilti.ca 19. 0 ~ Enfennedades respiratorias 

9. lSJ 0 Trastomos Gastrointestinates Cu!l: 

10. 0 [Sl Portador de VIH 20. 0 ff Enfermedades del coraz6n 

11. 0 [Sl Fracturas o acddentes 21. 0 (Lf Estill tomando a!gUn medicamento 

12. 0 rsJ. Esta Ud. Embarazada Cui. I: 

nempo de gestaci6n: 22. 0 QJ" Sufre de asma 

13. 0 ts:J.In_flamaciOn de gangtios 23. 0 13" Aborto 

AMIEC!HlENIES ll!.!tQDENia!.fiS 
51 NO Sl NO 

L g 0 Cepilla sus dientes. Cu!ntas veces: ~ 6. 0 ESJ Luxadones de mandtbula 

2. ~ 0 Usa seda dental 7. D 1i?J' Mantiene Ia boca abierta 

3. O ~Usa enjuague dental 8. O IE[ Ukeras bucales o aftas 

4. 3: 0 Dotor dental 9. D ro Mata experienda con dentistas 

5. 0 ~ Golpes en Ia cara o dientes? Que sucedl6: --------

Mlll&ii!iii:lQi!(®-OiiiijriftiQ•jri-~~-

Firma del Paci.ente 
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Sl NO 

ANTECEDENTES IOXJCOL6G!COS 

Sl NO 

1. D '3"F"ma 3. 0 ~Consume atguna sustancia psicotr6picas 

2. D '8r Consume bebidas atcoh6Ucas 4. ~ 0 Toma anticonceptivos. 

EXAMEN EXJRAORAL 

Perfil: 

Tone Muscular: 

Comisuras: 

ATM: Dolor 

C6ncavo 

Normal -Normal - No 
En Apertura _ 

En Cierre_ 

•.an­
~Tenso 

Utcerada 

Si 

L.ateraUdad: 

Trabajo_ 

Ruidos Articu\ares 

Desviact6n Mandibular: 

~ Si 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blandos; 

Mucosa: 

J!Q_ St 

Tipo De Mucosa: 

Normal 

Ulcerada 

F1m1e 

Lengua: 

Poskl.6n: ~ 
Tamafto: Normal 

Torus: ..1>h>-
Reborde Alveolar: Cuadrada 

Jpflamadiil 

Aftas 

~ 

Protutda 

Maq:22tosia 

Si 

Ovoide 

Convexo 

F!addo 

Prestonada 

Balance 

Hemom\gica 

£stomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Microglosia 

Saliva: ~ 

Triangular 

Espesa Sialorrea Xerostomia 

Par.~ tos ~ requertdos dectato ~que 
1. Cl'rtlflto que toda la WorrnadOO brindada es verdad y coi'T'tcta de acuerdo a mt ~ber y entendu. 2. Que he \eldo y comprendido toda Ia 
lnfO<mad6n soUcitada por eV1a profes!onal 1. Que he sido !nfcmnado/a por eVta profesloNI en un lensu* ctaro y sencillo sobre los 
tratamient05 a reatlzarse. .._ Que he enterldldo tat.llmente la lnformad6n que le me hll dado. S. Que he pOdldo realilar todM las ~tiS 
que me paredercn Oport.UnaS y me han sldo respondidas satisfactoriament2. 6.. Que los .spaclos en blanco h.an sido Uenm JXlf eiJb 
nmf~ Pn ml ~ 7. Aulnrbn..,. tnmPn fntonralia~ lnrr.o vln PYil'anlill"- Mr.:! rMI~tm ----------------------------------------------------------------·----------------·----------------

Firma Del Paciente 
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Historia No. oo_!±_ 
DAIQS pERSONALES DEL DEPORTISTA 

Nombco<: 1'\.!si .AJ&i ~ 
C. I./ Pasopo"e: Qq ,;!.6 ;}J);l.5 q 'a 

Edod: _2..::\. Sexo: M F + 
E-mott 'lf\0.\ cW@\vJt~W~A\. (10M 

r 

Apellido<: ~"- Wo Y\0 
Fe<:ho de Nocimiento: ll} tJ / \' g 

EstadoGvil: <;o\~ N°.Hijos: _ _,O"----

Cetutor. 0'311 'g \ 'b L}::J-~ 

Di.recd6n: --V-""0:0::1.----------::-:------- TeU!fono: ------

Setecdonado: ~«.~"1"'~0 - UC::'SC;J Telefono: _____ _ DepMe:' W 6'?;,\.j 

DATOS PERSONAL£$ pEL opmrr6I.OGO 

ApeUido<: WOtJ 0 Nombre<: A\\M 
Direcci6n: Q.e.~ 1

ACo<JII'-I'<. .'1 clM-(.e_ Telefono<: ')._';,;J--oY6;).. 

ANTEaDENTES MJiP!COS GJNERALES 

51 NO 51 NO 

1. Ef 0 Hipertensi6n Arterial 14. 0 l2l Perdi.da de peso significativa 

2. 0' 0 Diabetes 15. 0 EJ Sufre mareos frecuentes 

3. 0 IZI" Estil en tn~tamiento psirol6gico 16. 0 l2l HemofUia 

4. 0 IZJ Dernora en cicatrizar 17. 0 0 Alergias 

5. 0 12] Epi\epsia cu~t Qo~hto\o~A 
6. 0 E1 Radio Qui.mioterapia 1& 0 .lZl Enfermedades infecdosas 

7. 0 (1 Hepatitis coat 
8. 0 [2j F~.ebre Reum.Atica 19. [;;::} 0 Enfermedades respiratorias 

9. 0 CZi Trastomos Gastrointestina\es cu;c~'IH~ 
10, 0 I2J Portador de VIH 20. 0 121 Enfermedades del coraz6n 

11. 0 ~ Fracturas o accldentes 21. 0 121 Estil tomando algUn medicamento 

12. 0 IZI Esta Ud. Embarazada CuAI: 

nempo de gestad6n: 22. 0 IZl Sufre de asma 

13. 0 121 I~Hamad6n de gangtios 23. 0 EJ Abort a 

ANTEtEDEtfilS RYtQDEH!AL~ 

51 NO 51 NO 

1. liZI 0 Cepilla sus dientes. Cu!ntas veces: ~ 6. 0 l2f Luxaciones de mandibula 

2. li21'0 Usa seda dental 7. 0 IZf Mantiene Ia boca abierta 

3. 0 0 Usa enjuague dental 8. 0 12] Otceras bucales o aftas 

4. 0 0' Dolor dental •- 0 121 Mala experiencia con dentistas 

5. 0 IZJ Gotpes en Ia cara o dientes? Que sucedi6: 

l:iill 
.... _ 

Heydi Morales Campoverde Pagina82 



Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Sl NO 

ANIECEQEN!E$ TOXJCOL6Gtcos 

Sl NO 

1. D 12!' Fum• 3. D [2f Consume alguna sustancia psicotr6picas 

2. t2l 0 Consume bebtdas atcoh6ticas 4. 0 0 lorna antkonceptivos. 

EXAMEN EXTRAORAL 

PerfLl: ~ 
Normal 

Rocto 

Tenso Tono Muscular. 

Comisuras: ti2!!:a!L Utcerada 

ATM: Dolor 

En Apertura _ 

En C..erre 

Ruidos Artlculares 

Desvlaci6n Mandibular: 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blando~ 

Mucosa: 

Tipo De Mucosa: 

lengua: 

Poslci6n: 

Tama/'io: 

Torus: 

Reborde Alveolar: 

Saliva: 

No Si 

Lateralidad: 

Trabajo_ 

No Si 
~ 

~ Sl 

~ lntt.mada 

Ulcerada Aftas 

F~ Resilente 

Normal Protuida -~ Macroglosia 

No ..a 
Triangular Ovoide 

E>pesa Sialorrea 

Para 101 flnes requerid<lldkl.lro ~Ill* 

Convexo 

FIAddo 

Presionada 

Balance 

Hemorrltgica 

Est.omatitis 

Fobrosa 

Retrvida 

Microglosia 

Mixto 

Xerostomia 

1. Certlfico que toda ·Ia lnlormaci6n brindada ts ~ y com!Cta de acuercto a mi. s.abef y entendet. 2. Q1r he teldo y comprendldo toda Ia 
lnformaci6o solicitada por eVIa profeslonal l. Que he sldo lnfonnado/a por eVIa profesionat en un lenguaje dam y sendllo sabre los 
tratam!entos 8 reallutse. 4. Que he ent'l:nd"ldo totalmmte Ia lnformad6n que se me ha dado. S. Que he pod"ldo realiur ~ Ia$ pregun~ 
que me parederon oportunaS y me h&n sldo respondidas satisfadotiamente. 6. Que ID$ espacios en blanco han sido Oenado por eVIl! 

wJlw~r~~~~!~-~-~~-!·.':!~w"!'w~-~~~~<1_'!1!lw":'!~~~~-wwwwwwww-w•wwwwwwwwwww•wwwwowow• 
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Hlstoria No. oo5__ 

DATOS PERSONALES DEL P..f.eQ.B.miA 

Nombres' ~ i?oct; ~ tfn aN 

C.l./ P•sapoc:e' ....:____m. I S"S;,;gy 
Apertic'os: _____________ _ 

Fecha de N.tcimiento: _!OZ;L<;_. =-.It~>c...::-..!1..!•~6"'----
Edad:' ~-- Sexo: M_)( F _ Esta<io Gvil: -:l5.oolflk.fl!Ouoc...._ N°. Hijos: _,'0"----
E·malt ba<H t28~Q 8d; <!?«) Cetu.ar: ---------------

Direcd6n: Acc...s,cw. 

Deport~ ---,J-t-"4""''----
Tetefono: -----­

Setecdonado: ~:>£-:___ Tetefono: ------

QAI9llERSONALES DEl q_QQNIQJmi.Q 

Nombres: ---- Apeticl:::.s: _________ c.... ____ _ 

Dtrecc16n: ----------------------- Tetefonos: _____ _ 

ANTECEDENTES MEDICOS GENERALES 

Sl NO 

1. 0 Hipertensi6n Arterial 

2. 0 Diabetes 

3. 

4. 0 Oemora en dcatrizar 

5. 0 Epilepsla 

6. 0 Radio Quimioterapia 

7. 0 Hepatitis 

a 0 ~ fleb" Reumatlc• 
9. 0 Trastornos Gastrointestin.!le; 

10. 0 Portador de VIH 

11. 0 Fracturas o accldentes 

12. 0 Esta Ud. Embarazada 

Tiempo de gestaci6n: -----

13. 0 D lnflamad6.., de ganglios 

ANTECEQENTES BUCOQ5NIAl£S 

14. 

15. 

16. 

li. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

Sl NO 

0 ~Perdida de peso signifLCativa 

0 Sufre mareos frecuentes 

0 ~Hemofil~ 
0 Alerglas 

cuat: 

D (A" Enfermedades infecciosas 

cual: 

0 0" Enfermedades respiratorias 

Cu.il: 

0 6 Enfermed.!des del coraz6n 

0 ~ Esta tomando atgVn medicamento 

~Cu.C C Sufre de asma 

0 Aborto 

Sl NO S1 NO 

L (21 D Cepi!la sus dientes. cuantas veces; 2,/ 6. D d'::'i..uxaciones de mandibula 

2. tJ [Zf Usa seda dental 7. O ~lantiene Ia. bcca abierta 

4. D Ootor dental 9. ;::J 0 Mala experiencia con dentistas 

3. gE:j 0 Usa enjuague dental a. O .E:J Uiceras bucales o aftas 

5. 0 Golpes en ta cara o dientes? Que sucedi6: --------
cmtlkaqu'ilbdii)Cjllfo)IJI~;" .. ~~~Y"c~~~ 

;{f/ifj.~ 
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Sl NO 

3. [] n Consume alguna sustancia psicotr6picas 

4. CJ .l2r Toma anti.conceptivos. 

Sl NO 

1. .e{ D Fuma 

2. 0 ~onsume bebidas atcoh61icas 

EXAMEN EXTBAORAL 

Perfil: 

Tono Muscular: 

Comisuras: 

ATM; Ootor 

C6ncavo 

~ 
Normal .-

No 

En Apertura _ 

En Oerre 

Recto_ 

Tense 

Ulcerada 

Si 

LateraUdad: 

Trabajo_ 

Ruidos ArtiC\IIares 

Desviaci6n Mandibular. 

No ..sl-

~ Sl 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Btandos: 

Mucosa: ~ 
Ukerada 

Ttpo De Mucosa: 

Lengua: 

Poski6n: 

Tamai'lo: 

Torus: 

Reborde Alveolar: Cuadrada 

Normal ,---
~ 
li.O-

~ 

lnftamlda 

Aft as 

Resitent.! 

Protuida 

Macrcgto•.ia 

Si 

.:::v.:l!de 

Convexo 

Ftacido 

Presionada 

Babr.ce 

Hemom§gica 

Estomatitis 

fibmsa 

Retruida 

Microglosia 

Mixto 

Sativa: N~ Espesa Sialorre-:. Xerostonlia 

Pat a los flnvs ~os d.ctaro ~ qu.: 
L Cenlfico que tGdi li illlormac\6n brlndada es wrdac! y ton«ta de! «Uerdo :, mi. saber y er.tender. 2. Que he lei® y ~ IQda Ia 
tnlorrnadOn sotld!Ml!l por el/la profesional 3. Que: he sido informldo/a pc; eVb pro£esional ~ un lenguaje clam y sefdlo sobre la5 
tr.:namkmtos a rtaliz~e. 4. Que he entend!do totlr.lrnenlfl Ia lnfotll'liKi6n que ie me h~ dade. 5. Que he pcxfido reatizaf tod<u las ~ 
que me j»red~on cpo<tuoM y me han sido respolld'!das satisfactoriz.metn"'. 0. Qui' los tspados w blanco han sido DeMelo por el/b 

_n-~f~i~_"!'!'..1l.~.:'.!·.~~~'!'.~-~-~~!~-~~'!'!'.":!.r~~<l-~-~---------------------------------
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Nombres: ;feyCIJ 7J/cwe 
C. I./ Pasaporte: !?4£.2/M f 6/5 

Edad: _g_j__ Sexo,: M_ F L 
E-matt yssiK-Jacmt? tiJ f'd#11iL.~. 
Din•<:d6n: ~n Fe)lfE &!51 Y?4' 

Historia No. 00~ 

Fecha de Nacimiento: ,..!Jl:z:O~..!J"-l!lJJ;Ll~L!/.:!q ~ 
Estado Civil: 2?1/t!.'((} 
Celular. CJ/}025$ 

N". Hijo• _,C)~--

Telefono: )556(}='.7_"'---

b
i 

Oeporte: 'Pug V Se~cdonado: _J(ui,_C~5<-'91..o· ___ _ Tetefono: _____ _ 

BM~ERSONALES DEL ODONT6LOGO 

Nombres: ...... Rr"-'-. .,~.(,..,'rAc:V,O!..!Yab"""-~br.=Je.qj[J_"""'"'I\.)'-- Apellido< ----------­

otrecd6n: _,_,YJ...,!!.tm:reii"CS""----------------- Telefonos: _____ _ 

AtUl'!::~E~IES Mii21®S GEMEBALES 
Sl NO SL NO 

1. D [21 Hlpertetist6n Arterial 14. DEJ Perdida de peso signifLCativa 

2. D I2J Diabetes 1S. D ILl Sufre mareos frecuentes 

3, D [;f Esta en tratamiento psicot6gico 16. D IZl Hemofirta 

4. D C3 Oemora en cicatrizar 17. D IZl Alergias 

s. D [J' Epltepsta Cuiil: 

6. D 121 Radio Qutmtoterapia 18. D IZl Enfermedades infecciosas 

7. IZl 0 Hepatitis cual: 
8. D [Z] rtebre Reumatica 19. D 121 Enfermedades respiratorias 

9. D IZf Trastomos Gastroi.ntesttnales Cufit 

10. D (Z] Portador de VIH 20. D IZI Enfermedades det coraz6n 

11. D [21 Fracturas o acddentes 21. D [21 Estfi tomando atgUn medkamento 

12. 0 tzj Esta Ud. Embarazada Cufit: 

Tiempo de gestatiOn: 22. DIZJ Sufre de asma 

13. D IZf lnflamad6n de gangtios 23. D!Ll Aborto 

AMTE!:EQ~Mn~ IUI!:Qtl.Ef:U6L~ 

Sl NO Sl NO 

1. 

~ D CeptUa sus dtentes. cuantas veces: ..J..._ 6. Ill D Luxaciones de rnandibuta 

2. D Usa seda dental 7. D IZ] Mantiene Ia boca abierta 

3. 0 D Usa enjuague dental 8. D IZ] Ulceras bucales o aftas 

4. D Dolor dental 9. DJZI Mala experiencia con dentistas 

5. D Gotpes en la cara o dientes? Que sucedi6: 
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5I NO 

ANUCEDENTE$ TOX!C0!.6G!CQS 

Sl NO 

3. 0 ~ Consume alguna sustancia psicotr6picas 

4. JZJ . 0 Toma anticonceptivos. 

1. 0 0Fuma 

2. J2f 0 Consume bebicbs alcoh6ticas 

EXAMEN EXTRAQRAL 

Perfil: C6ncavo ~ 
Tono Muscular. 

Comlsuras: 
N~ 

~ 
ATM: Dolor 

En Apertura _ 

En Clerre_ 

No 

Tense 

Utcerada 

Si 

lateralidad: 

Trabajo_ 

No Si Ruidos Articulares 

Desviad6n Mandibular. !:!9- Sl 

EXAMEN INTRAORAl 

T ejidos Blando~ 

Mucosa: 

Tipo De Mucosa: 

lengua: 

Posici6n: 

Tamai'io: 

Torus: 

~~ 

Ulcerada 

!WDa 

lnflamada 

Aftas 

Resitente 

Protuida 

Macroglosia 

Si 

Convexo 

FIAcldo 

Presionada 

Balance 

HemorrAgi.c.a 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Microglosia 

Reborde Alveolar: Cuadrada 

~ 
~~ 

""'­
Triangular 

Espesa 
~ Mixto 

Sa \tva: fWma1- Siatorrea Xerostomia 

-------------------------------------------------------------------------.-------------------------
hfa to/ill fines ntqulddos dtrdato ~que: 
1. Certlfico que ted,) "Ia lllfOfi'MC!On brindac!a es verdad y correct! de KJ.Jerdo ~ mi saber y en~ 2.. Que he le(do y compr~nd"tdo toda Ia 

lllfocmaci6n wlldtada por eVta prof~ L Que he sido lllf~a por e'Aa profesional en un 1enguaje dan:l y sencil1o SClte los 
tratamletltos a reatlrme. 4.. Quo he entendldo 1otalmente \a lnforrnad611 que se me ha dado. S. Que he podido realizar todas las pregun1aS 
que me patee:leron oportunas y me 1\an sldo mpondldas s~e. 6. Que kls espacios en ttanco han 5ido llenado pot eVIa 

-~~-~-~-~i::'.!·.~~'.?-~-~-'!'~'"!"."!~-~-'!'!1.":!.~-~~-~~---------------------------------
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

:r 
Historia No. oo_ 

DATOS PERSONALES pEL DEpORDSTA 

Nombres: ~ )\9;Mo 
C.l./Pasaporte: 0§?2.fo{.bb-BS 

Edad: .....l2..__ Sexo: M_ F..& 

E-mail: :msAi{"lk@ g,;tomo\9. C:.xo 

Dtrecci6n:S',.,.,. c!, ~'tt&l!\ 79.;.?, ~=% fc....e 

Apeltido.: lJ.,,o e,omJQ_ 
Fecha de Nacimiento: D'i /i i j:\ 9 & f. 

Estado Civil:~ N°. Hijos: ----

Te\efono: Z 1-'to\.lLo 

Deporte: (?..~!s Selecdonodo: 'lJC,.Sq- A,L.._..;o Telefono: ------

DATOS PERSONALES DEl OOONT6LOGO 

Nombres: _____________ _ Apellidos: _____________ _ 

Oirecd6n: ______________________ _ Tetefonos: ------

At!!U~EDEtfiES: M~DICO~ !.i~NEBA!.E~ 
Sl NO Sl NO 

1. 0 rn Hipertensi6n Arterial 14. 018 Perdida de peso significativa 

2. 0 @ Diabetes 1S. 0 L'8l Sufre mareos frecuentes 

3. 0 (l;f Estll en tratamiento pslcol6gico 16. 0 l2l Hemofilia 

4. 0 ~ Demora en cicatrizar 17. 0 59 A!ergias 

s. 0 (iJ Epilep•~ Cua1: 
6. 0 [iJ Radio Quitnioterapia 18. 0 0 Enfermedades infecciosas 

7. 0 (il Hepatitis cuat: 
B. 0 GJ Fiebre Reumlltica 19. 0 @ Enfermedades respiratorias 

9. 0 ~ Trastomos Gastrointestinales Cull!: 

10. 0 Portador de VIH 20. 0 @ Enfermedades del coraz6n 

11. 0 riJ Fracturas o accidentes 21. 0 @ EstA tomando algUn medicamento 

12. 0 [] Esta Ud. Embarazada CuAl: 

Tiempo de gestaci6n: 22. OGI Sufre de asma 

13. 0 ~ lnflamaci6n de gangtios 23. 0[2;1 Aborto 

ANIECE~E~US ll!.!CQQENIALES 
Sl NO Sl NO 

1. ID 0 CepUia sus dientes. Cuimtas veces: ..:L_ 6. D ~ Luxaciones de mandibula 

2. 0 g! Usa seda dental 7. 0 @ Mantiene Ia boca abierta 

3. 0 Ill Usa enjuague dental •- 0 til Ulceras bucales o afias 

4. 0 111 Dolor dental 9. 0 [3. Mala experiencia con dentistas 

s. 0 IZI Golpes en Ia cara o dientes? Que sucedi6: 

<;11!1ft ~:Wwnl{do'f!'i~mfllllill!-

----------------------------4~-----------------------
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Sl NO 

ANTECEDENTES JOX!Cb!.6G!COS 

Sl NO 

1. 0 (B Fuma 3. 0 [ll Consume alguna sustancia psicotr6picas 

2. It;) D Consume bebidas atcoh6\icas 4. 0 EZJ. Toma ~nticoncepti.vos. 

i!{AMEN DC!RAORAL 

Perfil: 

Tone Muscular: 

Recto -Tense 

Comisuras: 

C6ncavo 

~I 
!'onnal Ulcerada 

ATM: Dolor !!2-. Si. 

Lateralidad: En Apertura _ 

En Cierre_ Trabajo_ 

Ruldos Arttcul.ares 

Desviaci6n Mandibular: 

~ Si 

No St 

EXAMEN IN!RAQBAL 

T ejtdos Blando\: 

Mucosa: 

Ttpo De Mucosa: 

Lengua: 

Posici6n: 

Tamai'lo: 

Torus: 

Reborde Alveolar: 

Saliva: 

Cuadrada 

Normal -

Normal ..-------. 
Ukerada 

~ 

Normal 

Nonnat 

No -Triangular 

Espesa 

lnflamada 

Aftas 

1\esUente 

Protuida 

Macrogtosla 

Si 

Ovoide 

Sialorrea 

Convexo 

FUJcido 

Presionada 

Balance_ 

Hemorrflgica 

£stomatitis 

Ft.brosa 

Retrulda 

Miaogtosia 

Mixto 

Xerostomia 

---------------------------------------------------------------------------------------------------, 
Pan~ los line$ requeridos cledlto expraamente que: : 
L Certilko que toda )a lnformad6n brindada es 'llefdad y correcta de ~c a mi sabet y entender. 2. Que he leido ., ~ toda 1.1 : 
lnfonnaci6n softd.tada por e111a prcfeslonal. .J. Que tie sldo lnlcnnadcla par eVIa prcfesional en uo leng\l<!je c!aro y ser.dllo sobre lo5 : 
tnr.tarnlentos it rullz.me. 4. Que he entend'do ltltatmetlte la lnfotmael6tl que se r..- ha dado. 5. Que he podido ~ tod.ls las preguntas : 
que me parederon oportul\aS ., me han sldo mpondldas ~~e. 6. Que los espacios en tunco lwl skto Uen.1do por tVIa : 
nmf~nMI..,., ml ~ 7. Alotnrim <I' """""'fnlfVIrafl:o<.lnh"ll v/o P"il"r;JOr~...._ nar~ l"l'tllum : ---------------------------------------------------------------------------------------------------

¥~~ 
Firma Del Paciente 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Hi.storia No. 00 1_ 
[)ATOS PERSONALES PELJ?EPORTISTA 

Nombres: Leof'\aJ ~akti<?Lo 
C.!./ ""'POrtO: CA :1-"l ,3${-,Q I :1._ 

Ed•d:_dQ__ S<"o: M~ F_ 

E-mo~ e.~ri c.:De .21- <J IQ ~\. e.7'\ 

Doecci6n: '£\o r<5~o. ). rh. ISS Y 0(, 

Apel!idos: __ i;!.._CCnn__tf\e~!~lli.hMCI~Jo>&L,,------­
Foch• de Nocimiento: ...c::l-1""-''-"0du""''-'b'-',J~_,_)'l='lu\ __ 
Estado Civil: sJ b 
Ce!u!or. 01?1 <-!y)q)Q 

N"'. Hijos: _,0"'----

Tetefono: Z.4Z. 'it\110 

Deporto: 101\oo, 1 '%Jp Se!"don•do:_'S>U;-=:.:U::.~,;;,S~§:L-_ Te!efono: _____ _ 

QAIOS PERSONALES pn,_~ 

Nombres: Ape\tldos: 

Oirecci6n: Tell!fonos: 

8NTE~ED~~IE~ f:::!£01~5 G~tf~B.ab~ 

Sl '!D Sl NO 

l. 0 Hipertensi6n Arterial 14. 0 I 
Perdida de peso signffi.cativa 

2. 0 Diabetes 15. 0 Sufre mareos frecuentes 

3. 0 Est! en tratamiento psicol6gko 16. 0 Hemofilia 

4. 0 Dernora en clcatrizar 17. 0 Alergias 

5. 0 Eptlepsta cuat: 
6. 0 Radio Quimioterapia 18. 0 GJ Enfermedades infecciosas 

7. 0 Hepatitis cuat: 
8. 0 Ftebre Reumatica 19. 0 dJ Enfermedades respiratorias 

9. 0 Trastomos Gastrointestinales cua1: 

10. 0 Portador de VlH 20. 0 $ Enfermedades del cornz6n 

11. 0 Fracturas o accidentes 21. t:l Est! tomando atgUn medicamento 

12. 0 Esta Ud. Embarazada c,;c ]lo\"' tfu,." J.,. 
Tiempo de gestaci6n; 22. 0 ~- Sufre de asma 

13.J1S) 0 ll}flamaci6n de gangUos 23. 0 Aborto 

ANTECEpENUS BUCODENTAlES 

51 NO Sl NO 

1. ~ D CepiUa sus dientes. cuantas veces; ..:2.._ 6. 0 ~ luxaciones de mandlbula 

2. D tlJ Usa seda dental 7. D Mantiene Ia boca abierta 

3. D rn Usa enjuague dental 8. 0 Utceras bucales 0 aftas 

4. [X) 0 Dolor dental 9. PO 0 Hala experienda con dentistas 

s. 0 m Golpe. '_en Ia cara o dientes? Que sucedi6: .J.D/!,ol)\oQ't'!..:_' -----

~tlilr1'--JiT<l6ill.<JG!m~"""""~ 

~flJA(L___ 
Firma del Paciente 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

ANJECEDENTE$ TOXI!:Q~ 

Sl NO 

1. 

2. ~~ 
Fuma :: § 1t Consume alguna sustancia psicotr6pic.as 

Consume bebtdas alcoh6ticas 

EXAMEN EXTRAORAL 

Perfl~ 

Tone Muscular: 

Comisuras: 

ATM: Dolor 

C6ncavo 

Normal 

Normal 

No 

En Apertura _ 

En Clerre _ 

Ruidos Articul.ares 

Desviact6n Mandibular: 

EXAMEN INJRAORAL 

Tejldos Blando!i_: 

Mucosa: 

No 

No 

Tipo De Mucosa: 

Lengua: 

Poski6n: 

Tamafi.o: 

Torus.: 

Reborde Alveolar: Cuadrada 

Saliva:. Normal 

Recto 

Tense 

Ukerada 

Si 

lateratidad: 

Trabajo_ 

Si 

Si 

Normal 

Utcerada 

Fonne 

Normal 

Normal 

No 

Triangular 

Espesa 

lnftamaaa 

Aftas 

Resilenle 

Protulda 

Macroglosia 

Sl 

Ovoide 

Sialorre<~ 

Para los fines teqiM\dos dKtato~ que; 

Toma anticonceptivos. 

Convexo 

Ftacido 

Preslonada 

Balance_ 

Hemortagica 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retrulda 

Microglosia 

Mixto 

Xerostomia 

1. Certlf100 ~ ~·ta ~ br\ndal:t! es ~ y co~ de acuen:io ami sabtry entender. 2. Que he 1eido y wmprltfl(ficb loda Ia 
informaciOn solid~ por eV\11 pmlesional. J. Que l1e s!do irlfornlfdo{a por el.lla profe$iona! en un ~guaje ctMo y sencillo sabre los 
tratamiento$ a rulizara 4.. ~ he entencrldo l!:ltalmenb! Ia informaci6n que se me: ha dado. 5. Que he podldo realiur todas las preguotas 
~ me ~recieron oporWrW. y me IIMI sido respondidas s.atisf«toriamentt. 6. Que los Hpacios en blanto han sido Uenado por IAAa 

~~~~~ !'~ ~~-~~ ~ !·~~~~n~~ -~-'?~-~~~ -~':".. '!'!'.'?!.~'.:"~ .?:~~:'. ~;!~~- ------ --- -- --- --- -- -- -• •- -- ~ -- --

firma Del Padente 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Hlstoria No. oo..:}_ 
QATOS PERSONALiS pEL DEPORDSTA 

Nombr": &~ 1am"e1 Apellido' {b"'f"a"'o (k lb?...Jv 
C. I./ Pas& porte: 1)2 '} 0 Z '-1 Z. TS ~ Fecha de Nacimiento: Zcl -t-z. - 'i' J 

Edad:~ Selle: M_K.. F_ EstadoCivU: Sp\k\'o ~.Hijos:--"0"---
E-mait 0KmyuYm')..3o08@bab-,nil~r. 0%800(,0.2. 
o•ecd6n: 1-lu:mCO,\Jdc.o. Q\Jode l{ B \1;\\o 8\ Telefono: ____ _ 

Deporte: 1000 Setecclonado: U CS <9 Tetefono: ------

QAIOS pERSONAliS DEL OOONT6LOGO 
Nombres: ____________ _ Apellidos: ____________ _ 

Direcd6n: ____________________ _ Teli!fonos: _____ _ 

A~T~~EI2~lfiE:! M~PI'-QS !:iEMEBAL6 
Sl NO Sl NO 

1. 0 {2( Hipertensi6n Arterial 14. 0 .e(' P!rdida de peso significativa 

2. 0 Ej' Di.abetes 15. 0 ~ Sufre mareos frecuentes 

3. 0 [2['esta en tratamiento pstcol6gico 16. 0 (4' Hemofilia 
4. 0 ~ Demora en cicatrizar 17. CYO Alergias 

5. 0 E:f" EpUep•ia cuat: P td'1,· ci. k f\a.,. 

6. 0 (2f Radio Quimioterapla 18. 0 J2r' Enfermedades infecciosas 

7. 0 .E:] Hepatltls Cual: 
8. 0 12( Fiebre Reum6ti.ca 19. 0 e::f Enfermedades respiratorias 

9. 0 IZJ Trastomos Gastrolntestinales CuaL: 

10. 0 I2J Portador de VIH 20. 0 l2f Enfermedades del coraz6n 

11. 0 I2J' Fracturas o acddentes 21. 0 ,Ef Estil tomando algUn medicamcnto 

12. 0 (21' Esta Ud. Embarazada cuat: 

Tiempo de gestad6n: 22. 0 Efsufre de "ma 
13. j2( 0 lnflamad6n de ganglios 23, 0 Aborto 

ANTEctQENTE$ BUCQWNTAUS 

51 NO Sl NO 

1. ,E1' 0 CepU!a sus dientes. Cu.§ntas veces: .E:_ 6. Z 0 luxaciones de mandibuta 

2. 0 l2[ Usa seda dental 7. 0 ff Mantiene Ia boca abierta 

3. J2( O Usa enjuague dental B. O fl Ukeras bucalcs o aftas 

4. 0 )2) Dolor dental 9. 0 E('Mata expertenda con dentistas 

5. 0 0 Golpes en Ia cara o dientes? Que sucedi6: --------

tli:flQtf:sti:91.u:a; MSS'Q?lf""dii\ini!BM&!Qi5Q•i!tliiliC•IWdidiiD~O\i~: 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

ANUCEQENIES TOX!COL6G!COS 

Sl NO 

1. QN~Fuma 3. D I2J' Consume alguna sustanci.a psicotr6picas 

2. ):] 0 Consume bebidas alcoh6ticas 4. 0 )2f Toma antkonceptivos. 

EXAMEN EXTRAORAl 

Perfit 

Tone Muscular. 

Comisuras: 

C6ncaw 

~~ 

~ 

Recto 

Tense 

Ulcerada 

ATM: Dolo' _!!2- Si 

En Apertura _ 

En Cierre_ 

Ruidos Articulares 

Desviad6n Mandiliular. 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blando~ 

Mucosa: 

Tipo De Mucosa: 

Lengua: 

Posici6n: 

Tamai\o: 

Torus: 

lateratidad: 

Trabajo_ 

No Si -!!2- Si 

~ 
Ulcerada 

Flf!Tie 

~ 
~ 

~ 

lnflamada 

Aftas 

Resllente 

Protuida 

Macroglosia 

Si 

~ 
Flilcido 

Presionada 

Balance 

Hemonigica 

EstOmatitis 

Fobrosa 

Retruida 

Microglosia 

Reborde Alveolar. 

Saliva: 

Cuad:ada 

Normal 

Triangular ~ Mixto 

Espesa Siatorrea Xerostomia 

---------------------------------------------------------------------------------------------------, 
hta 105 flna recpnidw dedav expo ' •• que: : 
L Ceftificp que toda 1a Wannaci6n brindac:b es ve«<ad y correcta de acuerdo a m1 saber y en~. 2. Que he leido y et:mptenaklo tlxUI \II : 
InformaciOn so6citada por evla profesional J. Que be siOO ~ por eVIa profesional en un lenguaje ct.o y seocillo so~ IQs : 

!rata:rnlentos a teiJiiJ:arse. 4. Que he entencr!do lo~ b infonnad6n que H lt"e ha ~ S. Que he podido reatint todas W ~ ! 
que me ~ opot1unas y me han goo ~ 5a~ 6. Que los espados en blallco tgn sido lleNdo pot f!~ : 

~~~-"!'.'!.".~_!·~~-~-~-'~-~~'!'!'.~~~~~~---------------------------------! 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de la 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Historia No. OOlQ_ 

QAIOS pERSONAtE$ pEl DEPORDSTA 

Nombres: dctY\Y"r.'f- 1\no\M 
C.l. !Paso pone: 0'1 ':) 0<0 I 8 5'3- 3 

Edod' ~ Se'o' M__:-< F _ 

E-mole 0tmm~JbyQ \...of,_,o,i\. COrl\ 

DwecciO"' tl'lo.tkbJ(p 

Ape\tidos: 'ZaYl'bCaV"\0 QQ..\C:et... 
Fecha de Nacimiento: lp- 010- I" q \ 

Estado Civil: Solhro 
cetutar. o~s S(,b3:Z."'I-. 

N°. Hijos: _Oo_ __ 

Telefono: _____ _ 

Deporte: }d.p Seleccionado: _cU,_,C.,cS,_,g,_,_. ---- Tetefono: _____ _ 

QATOS PERSONAtES DEL OOONT6LOGO 

Nombres: _____________ _ Apellidos: ____________ _ 

Direcd6n: _____________________ _ Tetefonos: _____ _ 

ANTECEDENTES MtDJCOS GENERAlES 

51 NO 

1. D ~Hipertensi6n Arterial 

2. D f1 Diabetes 

l. D f1 Esta en tratamiento pslcol6gico 

4. D J:::f Demora en cicatrizar 

5. D 1ZJ Epilepsia 

6. D I2:J Radio Quimi.oterapia 

7. 0 ja Hepatitis 

8. 0 ,[2! fiebre ReumAtica 

9. D J2J Trastomos Gastrotntestina\es 

10. D 0 Portador de VIH 

ll . .l2J 0 Fracturas o acddentes 

12. D fl Esta Ud. Ernbarazada 

Tiempo de gestaci6n: 

13. D .{j lnflamaci6n de gangtios 

At'l!li,li!JIMW D!J~QENIAI.E~ 
51 NO 

L ILl D Cepitta sus cftentes. Cu3ntas veces: 2:_ 
2. D IZl Usa seda dental 

l. 

I D Usa enjuague dental 

4. D Dolor dental 

5. D Gotpes en Ia cara o die 

Heydi Morales Campoverde 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

6. 

7. 

8. 

51 NO 

0 [2( Perdida de peso signi.ftcativa 

D rzJ ~ufre mareos frecuentes 

D D Hemofilia 

l2fD Alergias 

Cuiil: }?d,Jp ?c .... "· r;. l:..--.o. 
I 

D ,CJ" Enfermedades infecdosas 

jZj D 

D El 
D ~ 
JZID 
DIZJ 

51 NO 

Cuiil: 

Enfermedades respiratorias 

Cu31: ~ 
Enfermedades del coraz6n 

Est3 tomando algUn medkamento 

CuAI: 

Sufre de asma 

Aborto 

luxaciones de mandibula 

Mantiene Ia boca abierta 

Ukeras bucales o aftas 

Mala experiencia con dentistas 

Que sucecft6: 

Pagina 94 



_.,: 

Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

51 NO 

ANJECEPENIES TOXJCOL6G!CO$ 

Sl NO 

1. 0 e::(Fuma 3. 0 I2(' Consume alguna sustanda psicotr6picas 

4. 0 l2( Toma anticonceptivos. 2. 0 J2f Consume bebidas akoh6licas 

EXAMEN EXTRAORAL 

Perfil: C6ncavo ~ 
Tone Muscular: Tense 

Comlsuras: 

N~ 

~ Ulcerada 

ATM: Dolor 

En Aperwra _ 

En Cierre_ 

Ruidos Artlculares 

Desviad6n Mandibular. 

EXAMEN INJMQRAL 

Tejidos Blando~ 

Mucosa: 

Tipo De Mucosa: 

lengua: 

PosiciOn: 

Tamano: 

Torus: 

t:ta... Si 

lateralidad: 

Trabajo_ 

tjg.. Si 

No Si -

~ 
Ulcerada 

6mlf:. 

Normal 

Normal 

No 

lnftamada 

Aftas 

Resilente 

Protuida 

Macrooto~ia 

JL 
Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular Ovoide 

Saliva: Normal Espesa Sialorrea 

Convexo 

Flilcido 

Presionada 

Balance 

Hemorrilgica 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Miaoglosia 

Mixto 

Xerostomia 

--------------------------------------------------------------------------------------------------
hrl los fl.nes requerido:s dec1aro cape Abi qa...: 
1. CertirtCO que toda Iii informad6n ~ es verdad y ccnm:ta de ac:uen:lo a mt saber y entender. 2. Que he ll!ldo y axnp~ tod.1 Ia 
informad6n sollciudl por eV1a pi'Ofesknal J. Que he sldo infonnaclo/a por eVLa. profi!Sionat en un ~ daro y $encil1o sobre los 
trat.1mientos a reai!wse. 4. Que he enlendUID totalmente Ia inlormacl6n que se me ha dado. 5. Que he podido ~aiD- to!bs las prC9Uf~laS 
q\111 me parecieron oportunaS y me han Sido ~pondidas sallsfactoriamente. 6. ~ los espacios en b!ancD ban sido 1lenado por eV1a 

.~~:~~-l'!'-~-~-?.·."':~':!'!~."!'.~~!'~~-~-!'!'!~~ .. ::.·.?~~••••n•n••••o••••••••••••oon••• 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at! etas de la 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.OUiiniiiiviieiiiriisiiiidiiiaiiidi.Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

Historia No. oolL 
QATOS pERSONAUS DEL QEPORT!STA 

Nomb"" ira"' Q,.dM 
C.I./P•sap e: f2.~]'<.5b5-<.J 

Edad:~ Sexo: M~ F_ 

E-m•it t\'IOt'l bo\6J hotmo.i\. C<>n 

Direcd6n: S:.O~!Cto JIL 

Apellidos: Brron-e.s (j) l\J=t ro 

Fecha de Nacimiento: 24 fo~ Jq Z. 
• 

Estado Civi.l: So \km N°, Hijos: _,Q"---

Celular. --------------

Seleccionado: ( l CS C'-=!+--- Tetefono: _____ _ 

QAIQS PERSONALES DEL OOONT¢LOGO 

Nomb"" So.ndlq. Ape!lido" _S:i2.Ji!?j!J"--_!_T.:!Lu _______ _ 
Di,.,d6n' "Babobo~o- £\"'/ Mhvo ~ 5 ole. Ton\o T•lefono>O ____ _ 

ANTECEDENTES MtOICOS GENIRALES 

Sf NO 

1. D .e( Hipertensi6n Arterial 

2. D ,0' Diabetes 

3. D g·Esta en tratamiento psicol6gico 

4. D Demora en cicatrizar 

5. 0 Ej Epilepsia 

6. D 1Zf Racf10 Quimioterapia 

7. 0 lZJ. Hepatitis 

8 . D J21 Fiebre Reum!tica 
,_ D l2J Trastomos Gastrointestinates 

10. 0 I2J' Portador de VIH 

11. 12( 0 Fracturas o accidentes 

12. J2l1' 12( Esta Ud Embarazada 

13. D 
Tiempo de gestaci6n: 

Ef" Jnflamaci6n de gangUos 

ANTECEDENTES BUCOOENJAW 

Sl NO 

L l2] 0 Cepilla sus dientes. Cu!ntas veces: _g 
2. 0 0 Usa seda dental 

3 . .Ef D 

:: gg 
Usa enjuague dental 

Dolor dental 

Golpes en ta cara o cftentes? / 

Heydi Morales Campoverde 

51 NO 

14. 0 ~ Perdida de peso significativa 

15. 0 0' Sufre mareos frecuentes 

16. 0 EJ H•mof"" 

11. D 0 A1"9"' 
cual: _________ _ 

18. 0 .JZf Enfermedades infecciosas 

'""----------
19. 0 J2f Enfermedades respitatorias 

Cu31: _________ _ 

20. 0 JZr Enfermedades del coraz6n 

2L 0 Ej' Esta tomando a(gUn medicamento 

'~'----------
22. 0 E:::f Sufre de asma 

23. 0 ff Aborto 

Sl NO 

6. 0 12( Luxaciones de mandi.bula 

7. 0 EJ' Mantiene Ia boca abierta 

8. J2f 0 Utceras bucates o aftas 

..2,__-[/f O Mala experienda con dentistas 

Que sucedi6: 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de la 
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Sl NO 

ANTECEPENU$ IQX!C0!.6GICOS 

Sl NO 

L 0 e:( Fuma 

2. i2(' 0 Consume bebidas alcoh6Ucas 
'· D 
•· D 

[2( Consume alguna sustancia psicotr6pi.cas 

l2f Toma anticonceptivos. 

EXAMEN EXJRAORAL 

Perfil: C6ncavo 

Tone Muscular. 

Comtsuras: 

ATM: Dolor 

En Apertura _ 

En Cterre_ 

No 

Recto -Tense 

Ulcerada 

Si 

lateralidad: 

Trabajo_ 

Convexo 

F!acido 

Presionada 

Balance 

Ruidos Art!culares 

Desviad6n Mandibular: 

No St 

No Si 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blandos.: 

Mucosa: ~ 
Ulcerada 

Tipo De Mucosa: F"""' 

Lengua: 

Posici6n: 

Tamano: 

Torus: 

Reborde Alveolar: 

Saliva: 
~ 
Nanna! 

~ 
Normal 

No 
Triangular 

Espesa 

lnflamada Hemorr.1gica 

Aftas Estomatitis 

~ Flhrosa 

Protulda Retruida 

Macroglosia Microglosia 

Si 

Ovotde Mixto 

Sialorrea Xerostomia 

-----------------------------------------------------------------------------------------··--------, 
PM~~ 1cs fines rwqUH\das deduo '*+" que: : 
1, Certifico que toda Ia lnformaci6n brindada es Wfditd y cOti'KUI de acuerdo a mi. $abel" y entender. 2. Que he leldo y comprendido toda Ia : 
lnforrnaciOll soUciudao por eVta profesionall. Que he sido lnformado/a por eVIa profeslooat en un lenguaje claro y 5encillo sobre los : 
tratamientos a re;~llurse. 4. ~ he ~ IOtMmente Ia informad6n que se me ba dado. S.. Que he pod'u:lo realilar lodas las pregunras : 
que me parecleron opottUnn y me han sido ~ satisfattoriamente. 6. Que los espacios en blanco han sido lll!nado por eiJia; : 
nmfP«<oMl "" mi ~i:o 7. AurMm <:f' -n fntfvlr;oftM inlr.l v/n f'n.....,..a~,... Wll7l n>ni~lm : 

- ~=-;;?;) 
0-/~l!maDe~ 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de /a 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

Historla No. 00~ 
DATOS PERSONAL£$ QEL pEpORDSfA 

Nombres: .£'5kp .. •q. /tr4t-e\na. 
CJ./ Pasaporte: t2g:Qora Mo-S 

Apeltido< ( \bka \JJ..:,,k 
FechadeNadmiento: 2'2,..-J0-91 

Ed•d: -'!Q._ Sexo: M_ F _i 

E·m•it :J.,(kn.·n-ocl.oa.G>WX"""'-d.p, 
Direcd6n: Pnknbo\lo 

Estado Civil: Soltero.. N°. Hijos: ..U'---

Cetutar: (}8("!'1_ 03=20 

TehHono: _____ _ 

DepM" J 1 do 
1 

Se!ecdon•do: _ _,U,;C...,sq""'4---- Tetefono: _____ _ 

DATOS PER$0NALES PEL ODONT6lQGO 
NombrM: _____________ _ ApeUidos: _____________ _ 

Direcd6n: _____________________ _ Tetefonos: ------

atlUS:~QENll:i ~tQJ,QS §WSRA~ES 

Sl NO 51 NO 

1. 0 ...e:f Hipertenst6n Arterial 14. D ff Pl!rdida de peso significativa 

2. O ~Diabetes 15. D [2f Sufre mareos frecuentes 

3. D ~· EstA en tratamlento psicol6glco 16. D E::f Hemofilia 

4. 0 J21 Demora en dcattlzar 17. D J2r Alergias 

5. D i Eplteps~ cuat: 

6. D Radio Qulml.oterapia 18. 0 e:::f Enfermedades infecciosas 

7. D Hepatitis cuat: 

8. 

or--"~ 
19. D .e( Enfennedades respiratorias 

9. 0 Trastornos Gastrointestinates CuAt 

10. D Portador de VIH 20. D I2J" Enfermedades del coraz6n 

11. 0 Fracturas o acctdentes 21. D ff EstA tomando algUn medicamento 

12. 0 )21 Esta Ud. Embarazada cuat: 

Tiempo de gestaci6n: 22. 0 d Sufredeasma 

13. 0' 0 ltJflamaci6n de ganglios 23. 0 JLI"" Aborto 

ANTECEQENIES BUCOOENJALES 

Sl NO Sl NO 

1. E::( 0 Cep!Ua sus dientes. Cuantas veces: __ 6. 0 tz( luxaciones de mand[bula 

2. D i:]' Usa seda dental 7. 0 
3. .E1' 0 Usa enjuague dental 8. 0 
4. 0 E1 Dolor dental 9. 0 
5. 0 er Go\pes en Ia cara o dientes? 

12t'Mantiene la boca abierta 

12f'(J!ceras bucales o aftas 

jd"Mala experiencia con dentistas 

Que sucedi.6: 

...._., .. ~-
e acte 
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Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Sl NO 

ANTECEDENTES TOXICOL6GICOS 

51 NO 

1. 0 O F'ma 3. 0 0 Consume a(guna sustancia psicotr6picas 

2. 0 0 Consume bebidas akoh6!icas 4. 0 0 Toma anticonceptivos. 

£XAMEN EXTRAOML 

Perfil: C6ncavo R.!£!2..._ 

Tono Muscular: 

Comisuras: 
~ 
~ 

Tenso 

Ulcerada 

ATM: Dolor 

En Apertura _ 

En Cierre 

Ruldos Artkulares 

Desvi.ad6n Mandibular. 

EXAMEN !NJRAORAL 

Tejidos Blandos.: 

Mucosa: 

Tlpo De Mucosa: 

lengua: 

PosiciOn: 

Tamano: 

Torus: 

~ Si 

lateralidad: 

Trabajo _ 

.tlo.... 51 

~ Si 

~ 
Ulcerada 

Ei!mL 

~ 

lnflamada 

Aftas 

Resitente 

Protuida 

Macroglosia 

_g_ 

Convexo 

Ftacido 

Presionada 

Balance 

Hemorr.igica 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Mkroglosia 

Reborde Alveolar: Cuadrada 

Normal 

No 

Triangular 

Espesa 
~ Mixto 

Saliva: _l!Q!!Jlal. Sialorrea Xerostomia 

----~----------~----------------------------------------------------------------------------------
Para los fines~~ mqnsamellleque: 
L CertiflCO que toda ta lnformad6n btlrdada es verdad y cOfT'Kta dt ao.n!fdo a mi saber y entender. 2. Qui! he leldo y comprendido kKta Ia 
informaci6n sotkltada por evta prcfesional 3. Qoe he sido lrlformado/a per el,Aa profesional en un lenguaje daro y sencl!lo sabre los 
tratamlentos a re~ -'· Que he enrendido totalmente Ia lrltormati6n que se me ha dado. S. Que he podldo realiz¥ todas W preguntas 
que me ~ltron oportur'lfl y me han s1do responcl\dM satlsfactoriamente. 6. Que los espacios en tQnco han sido Uenado pot eVIa 

.".':!f~~-~-~-~~-!·-~~-?-~_n_'!'~~~~~~~-~~-~---------------------------------
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Protector Bucal como coadyuvante parae/ rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

Hlstoria No. ooJ3_ 
QA!OS PERSONAtES PEL DEPQRT!STA 

Nombres: :Farg, Gero.<do 
C.I./Pasaporte: QC\t.\?B'?sY?.. 

Apollido• 'Rool~ 3-e3 C?Jwsa',.. · 
Fecha de Nacimiento: 0\- 02- I C\&l: 

N". Hijos: __,o,__ __ Edad: ~ Sexo: M~ F _ Estado Civil: On &ado 
E-mail:~- rod~JY<..i@ \..p1~0'Y\Cetu\ar:-'0'-'="ll!0,<0><>30»"-¥l:z::..,o,__ ______ _ 

Direcci6n: BJ\a.¥\'5.\h. Tetefono: Z. 'Z..o\'Z .. Qg 

Deport.: _ _,J~...do~L---- Se\ecdonado: _,Jll,&C;,:S;,;;q'h--- Teli!fono: _____ _ 

QA!OS PERSONAtES DEL OQONT6LOGO 

Nombres: ________ , _____ _ ApeUidos: -----------

Olrecci6n: Tetefonos: ___ _ 

ANUCEQENTES MEp!COS GENERALES 

Sl NO 

§I 1, 0 Hlpertensi6n Arterial 14. Perdi.da de peso significativa 

2. 0 Diabetes 15. Sufre mareos fre...-uentes 

3. 0 Estil en tratamiento psicol6gico 16. ·Hemofilia 

4. 0 Demora en clcatrlzar 17. [J'tJ Alergias 

5. 0 Eptlepsia cuat 1blvo, l.o.v>O.J 

6. 0 Radio Qutmioterap~ 18. D cp Enfermedades infecdosas 

7. 0 Hepatitls Cu3l: 

8. 0 Fiebre ReumAtica 19. tzr 0 Enfermedades respimtorias 

9. 0 Trastornos Gastrointestin3les cuot ftsrro 
10. 0 Portador de VlH 20. 8$ Enfermedades del coraz6n 

11. 0 Fr.:~cturas o acddentes 2L Esta tomando algUn medicamento 

12. 0 Esta Ud. Embarazada cual: 

Tiempo de gestaci6n: 22 

g~ 
Sufre de asma 

13. 0 lnflamac16n de gangUos 23. Aborto 

ANTECEDENTES BUCOQENTAL£5 

Sl NO $1 NO 

1. 12] 0 Ceptlla sus dientes. CuAntas VKes: 2_ 6. 0 ~ Luxaciones de mandibula 

2. lZ) 0 Usa seda dental '7. O r-lantiene Ia boca abterta 

3. ftl O Usa enjuague dental a. 0 Ot-:eras bucates o aftas 

4

5

.. DO ctJ Dolor dental 9. 0 'Mala experi.encia con dentistas 

!;P Gotpes en ta cara o dientes? Que sucedi6: --------

~~~~~~~~um~'@i~~~~~~~~ 

~ 

Heydi Morales Campoverde Pagina 100 



Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Sl NO 

ANTECEDENTES TOXICOL6G!CO$ 

Sl NO 

1. 0 ~ 
Fuma 3. 0 cfJ Consume alguna stistancia psicotr6picas 

2. 0 Consume bebidas akoh61tcas 4. 0 cp Toma anticonceptivos. 

EXAMEN EXTRAORAL 

Perlil: 

Tone Muscular: 

Comisuras.: 

C6ncavo 

~ 
~ 

~ 
Tense 

Ulcer ada 

ATM: Dolor No St 

En Apertura _ 

En Cierre _ 

Ruldos Articutares 

Desviad6n Mandibular. 

EXAMEN INTRAORAL 

Tejidos Blando£ 

Mucosa: 

rtpo De Mucosa: 

lengua: 

Posid6n: 

Tamaf'io: 

Torus: 

Latera\ldad: 

Trabajo_ 

No Si 

1:!2.- Si 

Normal lnftamada 

Uieerada Aftas 

Finne Resilente ----
~~ Protuida 

l!2IIIl&.. Macroglosia 

No Si 

Convexo 

Ftacido 

Presionada 

Balance 

Hemorrigica 

Estomattlis ,_,. 

Retruida 

Microgtosia 

Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular ~ Mixto 

Saliva: Nonnal Espesa Sialorrea Xerostomia 

p,. los fines ~rtdos dedaro expnsament• qu«: 
L Certtfiro que toda Ia infotmad6n brlndada es vetdad 'I correcta de aruenfo a mi saber 'I errtendel". 2. Que he letdo y compreno:fldo toda b 

, infotmacl6n solidt3da por eV1a pro~al 1. Que he sldo ~0/a por e111a profesbvJl e11 un lenguaje dam y sen01ID sobr1! los 

1 
tratanientos 3 n:alil~ -4. QJe he tntendlclo totalmente ta InformaciOn que se me h.:J dado. 5. Que he pcxfldo realiz3r todas las JR911'1IIIS 

que me parederon oportunas y me han 5ldo ~pondldas ~~e. 6. QJe los ~ en btJnco 1\an sido ~ pot el,lla 
o om~if>n'IIM ml ~- 7. Aolftlrim.., MmHI foti'W'OiflM inrr.o vln """""""!Po; nr.o ~ .. _________________________________________________________________________________________________ _ 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de la 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Histotia No. 00~ 
QAJOS pfiBSONALES DEL DEPORTISTA 

Ap•Uido<_~{l;.:tLkll,-3+---'-f\e-""~"' =-----
C.l./ Pasaporte: )'l,J 0 'l.C\ yyqq Fecha de Nacimiento: _ _,l:.?,cc..O:;,c;S._:-'--'-1"!""&"'~'---

Edad: __1H_ S•><o: M_5_ F _ Estado Civil: SoJ.k<o 

E-mait OSOab >p<'@ Lol-mo.J ooro 
Ditecct6n: evJl..uoe.h Telefono: ------

D•porto: Ji•do Setecdonado: ~<~.~J,.c..,'5,c-,..,~----- Tetefono: ------

QAJOS pERSONAtES DEL OOONT6LOGO 

Nombre~--------------
ApelUdos: ____________ _ 

Ditecd6n: _____________________ _ Tetefonos: _____ _ 

ANTEC£QENm MtDICOS GENERAl£$ 

Sl NO Sl NO 

1. D Htpertensi6n Arterial 14 .. D Perdida de peso significativa 

2 .. D Diabetes 15 .. D Sufre mareos frecuentes 

l. D Esta en tratamiento pskot6gico 16 .. 0 Hemofi!i.a 

4 .. D Demora en cicatrizar 17. D Alergias 

s .. D Epitepsia Cual: 

6 .. D Radio Quimioterapia 18 .. D Enfermedades infecciosas 

7. D Hepatitis cual: 
8. D Fiebre Reumlitica 19. D Enfermedades respiratorias 

9 .. D Trastomos Gastrolntestinales cual: 
10. D Portador de VIH 20 .. D Enfermedades del coraz6n 

11. D Fracturas o acddentes 21. D Esta tomando alglin medicamento 

12. D Esta Ud Embarazada Cuill: 

Tiempo de gestadOn: 22. D Sufre de asma 

1l. D l':lflamad6n de gang!ios 23 .. D Ahorto 

AtmCEDENU$ BUCODENTAlES 

Sl NO Sl NO 

L 12fJZ1'~ DrtJrhD Cepma sus cfientes. cu~ntas veces: __Q_ 6. OgD ~luxaciones de mandibula 
2, W Usa seda dental 7. Manttene Ia boca abierta 

3. Usa enjuague dental 8. Utceras bucales o aftas 

4. Dolor dental 9. Mata experienda con dentistas 

5. JLr 0 Golpes en Ia cara o dientes? Que sucedi6: --------

.t.li(ititC2iAUilfili'i!Df&fu~QI4'il'llGildi\4h\liai@vsbdft~ 
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Protector Buca/ como coadyuvante parae/ rendimiento en los at! etas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

ANTECEDENTES TOX!COl6GtCOS 

1. 

2. 

Fuma 3. Consume a\guna sustanda psicotr6picas B
SI i 

Consume bebldas a\coh6Ucas 4, Toma anticonceptivos. 

EXAMEN EXJRAORAL 

Perfl~ C6ncavo ~ 
Tone Muscular: Tense 

Comisuras: Utcerada 

ATM: Dolor -En Apertura _ lateralidad: 

En aerre 

Ruidos Articu!ares 

Desviaci6n Mandibular: 

Trabajo_ 

£XAMENINfRAORAL 

Tejidos B!andos: 

Mucosa: 

~ st 
No Si 
~ 

~I 

U\cerada 

Ttpo De Mucosa: F""'e 
Lengua: 

Posid6n: Normal 

Tamai'lo: 
..----. 

Normal 

Torus: No 
~ 

Reborde Alveolar: Cuadrada Triangular 

Saliva: ~ es,.,. 

P.n los fines ~ dedloro expresameaU qve: 

lnftamada 

Altas 

ResUente 

Protuida 

Macroglosia 

Sl 

<Nolde 

Sialorrea 

Convexo 

Ftacido 

Presionada 

Balance 

Hemonigica 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Microglosia 

Xerostomia 

1. Cenifico que to&~ Ia lnfonnaci6n brindada es verdad y comcu dcr KlH!rtfo a ml s.ber y enlender. 2. Que he leldo y comptendido IOda Ill 
InformaciOn ~ pot eiJia pmfesionat 1. Que he sldo Wonnad'O/a por el/la profesional en un ~ c1aro y sendllo sotn los 
lnltamientos a realiutse. .t. Que ht entl!ndido totalmente Ia Wotmad6n que se me ha dado. 5. Que he podldo tealiziJr todas las pregur~w 
que me p&'ederon oportunaS 'I me han sldo respondldas satisfactoriarnente. 6. Que los espacios en blanco han sldo llenado por eVta 
nml ..... lRMI f'n mi ~ 7. A.otndm.,. lnrriHo fotOI'JtllofiM intrnv/n """""'""''""' n.va ....,kfm 
~~-------------------~----~------------------~-~-~~~~-~-----------------~--~~---~-----------------
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Historia No. 00~ 
QAIQS PERSONALES DEL QEPORTISTA 

Nombres: { 11 1Q tf,:L. 
C.l./Pasaporte: Q13DL339l3 

Apetudos: J},nos/mta, {]J,r(IQ . 
techa de Nacimiento: ~T- DB 1990 

Edad:-....Zd_ Sexo: M~ F EstadoCivit .;dk~o. N".Hijos:_sOL._ __ 

E·m•it L.;sl.•o¢lmzo 4.1<&\o.t...,.,J~elu"r. 01 :'>:P.\2 2.1- . 
Doecd6"' Go.;wlo,. Jt Kz.l/'1 \J;ilg. 0:<. Te!Ofono, _____ _ 

Deporte: ~31,1 Selecdonado: UCS§ -Vef..e.c;Y? Tell!fono: ------

DATOS PERSONAtES PEL ODONT6LOGO 

Nombres: _____________ _ Apeutdos: _____________ _ 

Direcd6n: _____________________ _ Telkfonos: _____ _ 

AMI§CEDEtl!E~ ~EtW::QS !:iliMERALES 

51 NO 51 NO 

1. 0 Hipertensi6n Arterial 14. 0 

ffi 
Perdida de peso significativa 

2. 0 Diabetes 15. 0 Sufre mareos frecuentes 

l. 0 Esta en tratamiento psko16gico 16. 0 Hemofilta 

4. 0 Demora en dcatrizar 17. ;zr 0 Alergias 

5. 0 Epilepsta Cuot '\2.:4 1\li(~i'O..O· 
6. 0 Radio Quimioterapia 18. 0~ Enfermedades infecciosas 

7. 0 Hepatitis Cull\: 

8. 0 Fiebre Reum3tica 19. 0 0 Enfennedades respiratorias 

9. 0 Trastomos Gastrointestinales cuat ')l,,..'t, It I • ''90>.. 
10. 0 Portador de VIH 20. 0 Enferrnedades del coraz6n 

11. 0 Fracturas o acci.dentes 21. 0 Esta tomando algUn medicamento 

12. 0 Esta Ud. Embarazada Cu.:ll: 

nempo de gestad6n: 22. 0 Sufre de asma 

13. 0 lnftamaci6n de gang\ios 23. 0 Aborto 

AN!ECED~NTES Elt,U;QD~HIALES 

51 NO 51 NO 

1. ~0 Cepitla sus cfientes.. Cu~ntas vece~ ~ 6. 0 lU luxadones de mandlbula 

2. om Usa seda dental 7. )81 0 Mantiene la boca abierta 

3. g 0 Usa enjuague dental 8. 0 8 
Ukeras bucales o aftas 

4. Dolor dental 9. 0 Mala experienda con dentistas 

5. 0 Gol.pes en la cara o dientes? Que sucedi6: 
~.,sa,_ 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de la 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

Sl NO 

ANTECEDENTES TOXICOL.6G!COS 

Sl NO 

1. 

2. 
D 
D ~ 

Fuma 3. DO rtJ Consume alguna sustancia psicotr6picas 

4. QJ Toma anticonceptivos. Consume bebidas alcoh6licas 

EXAMEN EXTRAORAL 

Perfil: 

Tone Muscular: 

Comisuras: 

ATM: Dolor 

C6ncavo 

~ 
Normal 

No 

En Apertura _ 

En Cierre _ 

No 

~ 
Tense 

Ukerada 

Si 

Lateratidad: 

Trabajo_ 

Si Ruidos Articulares 

Desviad6n Mandibular; !:!9-- Si 

EXAMEN INTRAORAL 

T ejidos Bland as.: 

Mucosa: ~ lnflamada 

Ukerada Aftas 

Tipo De Mucosa: nrme ResUente -lengua: 

PosiciOn: Normal Protuida 

Tamaflo: Normal MS!s:rcg!csia 

Torus: No .,SL 

Reborde Alveolar. Cuadrada _IOaOQIIIar Ovoide 

Saliva: Normal Espesa Siatorrea 

Para los futes requerldos declaro expresamena que: 

Convexo 

Flflcido 

Presionada 

Balance 

Hemorrflgica 

Estomatitis 

Fibrosa 

Retruida 

Microgtosia 

Mixto 

Xerostomia 

1. CertLfico que toda ·la tnformacl.6n brindada es verdad y Cotrecta de acverdo a mi saber yen tender. 2. Que he teido y comprencftdo toda la 
lofonnad6n sotidtada por eVta profeslonal 3. Que he sldo tnfo:mado/a por eVta profesionat en un lenguaje daro y sencillo sobre los 
tratamientos a realizarse. 4. Que he entendldo totalmente Ia tnformaci6n que se me ha dado. S. Que he podido reatizar todas las preguntas 
que me parecieron oportunas y me han sldo respondtdas satisfactoriamente. 6. Que los espados en blanco han sido Uenado por eVla 
nmfMinn:~ol Ht mi nl"f!'U'nri.a 7. Alnnrim ~I! tnmPn folnnr.dia~ inlr.l v/n P"lrtt;\l"lr.t!M oa111 I'MI~Im 
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

ENCUESTA No. 01.. 

1. ;,Siente usted mayor relajaci6n entre maxilarcs con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(vf No ( ) 

2. zEn el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( r./ Una( ) Masdcuna( ) 

3. ~El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad dePortiva? 

Si( ) No(rl' 

4. zSiente reducci6n del Oujo de aire bacia los pulmones a1 

momento de respirar cuando est3 usando el protector bucaJ? 

Si ( ) No ( .._.v" 

5. (.En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaiiero de equipo? 

Si ( ) No(t-1 

Si a partir de Ia pregunta IJ 3 mas de dos rcspuestas fueron negativas. responda Ia 

prcgunta # 6: 

6. (.Siente usted que su rendimiento fisico ha aumentado desde que 

utiliza el protecto~ucal pefsonalizado? 

Si(vJ No( ) 
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Protector Buca/ como coadyuvante para e/ rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6/ica de Santiago de Guayaquil 

I. 

EN CUESTA No. 02 

l,Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucaJ personalizado? 

Si( v( No ( ) 

2. lEn el transcurso del partido cuantas veccs se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna(vl Una( ) Mas de una ( ) 

3 . .z.El protector bucaJ personalizado le incomoda cuando se 

encuentra rcalizando su actividad deportiva? 

Si ( ) No ( t-(" 

4. 1,Siente redutti6n del flujo de aire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si(v( No( ) 

5. ;.En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compafiero de equipo? 

Si ( ) No(--{ 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mAs de dos respuestas fueron negativas. responda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento fhico ha aumentado desde que 

utiHza el protector bucal personalizado? 

Si(./ No( ) 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los at/etas de Ia 
Universidad Cat6lica de Santiago de Guayaquil 

ENCUESTA No. Q3 

1. ;,Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(.-5' No ( ) 

2. ;,En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna ( _,("' Una ( ) Mas de una ( ) 

3. ;,EI protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportiva? 

Si ( ) No(vJ 

4. ;,Siente reducci6n del flujo de aire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando esta usando el protector bucal? 

Si( ) No(v("' 

5. ;,En el transcurso del partido tuvo dificultades de comunicarse 

con su compaiiero de equipo? 

Si ( ) 

Si a partir de Ia pregunta # 3 mas de dos respuestas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;,Siente usted que su rendimiento iJSico ha aumentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si(IA No( ) 
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Protector Bucal como coadyuvante para el rendimiento en los atletas de la 
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil 

EN CUESTA No • .J):L_ 

1. (.Siente usted mayor relajaci6n entre maxilares con el uso del 

protector bucal personalizado? 

Si(v( No ( ) 

2. ;. En el transcurso del partido cuantas veces se le cay6 el 

protector bucal personalizado? 

Ninguna (/)" Una ( ) Mils de una ( ) 

3. (.El protector bucal personalizado le incomoda cuando se 

encuentra realizando su actividad deportJva? 

Si( ) No(v( 

4. (.Siente reducci6n del flujo de aire bacia los pulmones al 

momento de respirar cuando est3 usando el protector bucal? 

Si( ) No(...(' 

S. ;.En el transcurso del partido tuvo dificnltades de comunicarse 

con su compafiero de equipo? 

Si ( ) No(,( 

Si a partir de. Ia pregunta # 3 mis de dos respuestas fueron negativas, responda Ia 

pregunta # 6: 

6. ;.Siente usted que su rendimiento f'"lSiCO ba aumentado desde que 

utiliza el protector bucal personalizado? 

Si(v( No ( ) 
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