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RESUMEN 

La sociedad actual demanda tratamienlos odontol6gicos de alta e.W}tica; sin 
embargo, nuestros procedimientos se basan en parametros obtenidos en medios ajenos 
al nuestro . 

Por lo tanto, este estudio pretende determinar localmente los promedios de los 
panimetros esteticos mas utilizados en odomologia, para fuego compararlos con los 
resultados de estudios anteriores rea/izados en otros paises . 

Para realizar este estudio se tonwron 1200 fotografias a 300 alumnos de 
pregrado de Ia Carrera de Odontologfa de Ia UCSG. Cuatro fotografias fueron 
captadas por persona y ocho parametrosfueron tomados en cuenta . 

Los resullados mas signijicarivos f ueron que en el parametro ''Tipos de 
Sonrisa ", las mujeres presentaro11 w1 resullado mayor que los hombres en sonrisa alta . 
En Ia "Coincidencia enlre Ia linea media dentaria y Ia linea media facial", 
encontramos que alrededor del 50% rw coinciden y est a desviada a Ia izquierda. En el 
"N1imero de dientes anteriores maxi/ares que se aprecian en sonrisa amplia", hallamos 
que el 57% de las 1my'eres exponen lwsta el primer molar superior a/ sonreir . 

Por 1iltimo, los resultados fueron comparados con estudios similares de 
diferentes paises y razas, obieniendo coincidencias y diferencias imporlanles, que nos 
ayudaran como punta de partido a/ realizar un tratamiento de alta demanda estetica . 

Palabras C/aves: Esu!tica, Lfnea Media Facial, Simelria, Sonrisa 
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INTRODUCCION 

Para iniciar un tratamiento odontol6gico es esencial dominar Ia anatomia que 

involucra esta ciencia. Sin embargo, es importante tener en mente que los pacientes 

demandan un resultado no solo funcional sino principalmentc cstetico, es decir 

"bonito a Ia vista" . 

La percepci6n de estetica es subjctiva, pero si el profesional tiene una 

adaptaci6n de la percepci6n, es decir entrcnamiento o formaci6n en cuanto a los 

parametros de la belleza, es posiblc a prender y desarrollar habilidades para 

satisfacer las demandas esteticas . 

Tradicionalmente los pad.mctros csteticos de referencia han sido tornados de 

estudios previos realizados principalmcntc en Estados Unidos y en varios paises de 

Europa, ninguno ha sido realizado en nuestro medio. Por ende el motivo de este 

trabajo es determinar localmente los promedios de los parametros esteticos mas 

empleados en Ia profesi6n y compararlo con estudios prc-.ios de diferentes paises 

con distintas razas a la muestra . 

Eliseo Pablo Cltun 8 
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El presente trabajo esta dividido en cuatro capitulos. Comenzamos con Ia 

Historia de Ia Estetica enfocando Ia subjetivad de Ia percepci6n de belleza. El 

segundo esta dedicado a Ia Estetica Facial, aqui se menciona Ia imponancia de Ia 

simetria de los tejidos blandos. El siguiente capitulo nos habla de Ia Estetica Blanca, 

forma, posici6n, simetria de los 6rganos dentarios e integraci6n entre los 

componentes dentales y faciales. Concluimos con el capitulo que trata de Ia Estetica 

y Armon!a Periodontal. 

Los parametros que se tomaron en cuenta en este estudio fueron: "Tipos de 

Sonrisa", ·'Coincidencia entre Ia linea media dentaria y Ia linea media facial", 

"Paralelismo de Ia curvatura de los bordes incisales del maxilar superior en relaci6n 

con el borde superior del labio inferior", "Contacto de los bordcs incisales de los 

dientes anteriorcs maxilares con el borde superior del labio inferior en sonrisa 

amplia, "Numcro de dientes maxilarcs que se aprecian en Ia sonrisa amplia", 

"Difcrencias morfol6gicas dentalcs entre sexo masculino y femenino'·, 

"Coincidencia entre Ia linea media dcntaria superior e inferior y caracteristicas del 

corrcdor bucal" . 

Para poder encontrar el promedio de ocho parametros diferentcs se tomaron 

1200 fotografias extraorales e intraorales a 300 alumnos de Ia carrera de odontologia 

de Ia UCSG . 

El resultado de este estudio piloto esta dirigido a los alumnos y profesionales 

en nuestro medio para que consideren utilizar los resultado aqui obtenidos como 

punto de referencia al momenta de planificar tratamientos odontol6gicos esteticos . 

Eliseo Pablo Clmn 9 
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1. HISTORIA DE LA ESTETICA 

Existen varias definiciones de diferentes autores, pero estetica deriva de la 

palabra griega "pcrcepcion", trata de to bello y Ia belleza. Se puede dividir en dos 

dimensiones: belleza objetiva (admirable) y subjetiva (agradable) ( I) . 

Estetica ciencia que trata armonia y belleza. Su significado es sumamente 

subjetiva y relativa, ya que se encuentra relacionado por muchos factores como: 

orden social, cultural, psicologico y epoca; lo cual determina que varie segtin el 

individuo (2) . 

Aunque la belleza pueda estar en Ia adaptaci6n de Ia percepci6n del 

observador como lo menciona el antrop6logo "Donald Symon" ,noes preciso que se 

tengan adaptaciones, por lo contrario , es posible que se aprcnda y sc desarrollen 

habilidades para la practica de una odontologia destinada a Ia estetica (3 ) . 

£ /iseo Pablo Clwn 10 
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Scgun Claude R. Rufenach Ia define como ''una acumulaci6n de intuiciones, 

sentidos y sensaciones, que se pucde adquirir a traves de las interrogaciones 

pacienzudas y repetitivas y de un con stante esfuerzo de Ia percepci6n" ( 4) . 

Fig. No. I : Pacicnte con una pcrccpcion de Ia estcrica subjcth a . 

Fuente: Ronald E. Golds1cin. ESTHETICS IN DE n TR\ , PRI~CIPLFS • 

CO~L\IUNICATI0:\5, TR£A'n1ENT ~U:THOD. B.C Decker Inc 1998.3- 11 

La apreciaci6n de Ia belleza no solo corre ponde a las epoca~ modern~. sino 

tambien ha sido considerada desde el mismo inicio de Ia humanidad, tal asi que en Ia 

Biblia, el autor del evangelio de Cantares escrito en el siglo 9 AC describe Ia estetica 

dental de esta manera: "Tus dientes, como manadas de trasquiladas OVCJaS, Que suben 

del lavadero~odas con crias gemelas, Y ninguna entre elias esteril". Si cam\ biamos 

esta deficincion y utilizamos sinomos o palabras en Ia que tengan un sentido 

parecido, podriamos expresarlo de csta mancra; Tus dientcs, ordenados, limpiados 

porIa saliva, simetricas, y ninguna de elias limpias . 

De igual manera arque6logos demuestran Ia importancia de Ia estctica dental 

desde aproximadamente I 000 AC. Sc han encontrado diferentcs fonnas en Ia cual en 

esa epoca se trataba de rnejorar cl aspecto dento-bucal, como por ejemplo: La 

civilizaci6n Etrusca (800AC) Fenicia (900AC) utilizaban dientcs de animates como 

Eliseo Pablo Clum 11 
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ponticos en pucntcs fijos, por otra parte los Mayas ( 1 OOOAC) utilizaban joyas como 

incrustaciones en las caras libres de los dientes anteriores (5) (6) . 

f."ig. :-lo. 2 : Puente fijo utili.wdos porIa civiJizacion fcnicia 900/\C . 

Furnre: Kenneth W. Aschetm. ESTHETIC DEl'\TIST RY. A CLI)I ICAL APPOARACII TO 

TECH ' IQUES AXD MAT£RJALES. Mosby 2001 23·26 

Otras evideocias hist6ricas muestran que los japoneses urilizaban diferentes 

minerales para colorear los dientes de color cafe obscuro o negro, en Ia cual en esa 

sociedad y epoca se lo consideraba estetico (6) . 

Las diferentes civilizaciones reconocen sus importancias hacia el area 

restaurativa y domestica dental, ya que cl aspecto fisico media cl nivel social en las 

diferentes epocas. ~ ~ c-lo 

'\ 

La estetica dental fue siempre importante, pero nunca fue tomada como una 

rama de Ia medicina como muchas otras que ya existian en esa actualidad. Hasta que 

el frances Pierre Fauchard (1678- 176 1) junto a otros colcgas decidcn modernizar y 

promocionar Ia odontologfa como un pract ica de higiene oral (5) . 

A fmales del siglo 18 profcsionales dentalcs cntrenados en el vieJo 

cootinente, Began a America con medicamentos para el dolor dental y materiales para 

crear dientes falsos. Transplantaci6n de dientes entre pacientes fucron practicados en 

ese entonces, en Ia cual tenfan un bajo porccntajc de exito. A partir de 1817 se 

Eliseo Pablo Clum 12 
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empez6 a utilizar la porcelana para crear dientes postizos, junto a ellos otros 

materiales como cl marfil y el hueso animal para crear dentaduras completas. En 

1850 se empez6 a utilizar metale nobles como el oro en Ia estetica dental. 

Fig. ~o. 3 : Ant iguo rctr ato artistica, 
Ia cual dcmucstra una soorisa labial 

Fucnlc: Ronald E. Goldstein. ESTHETICS IN 

DE~TlSTRY. PRINCIPLES. 

CO;\IMU ICATIO:-IS, TREATME:\1 

Mf.THOD. B.C. Decker Inc. 1998.3- 11 

Fig. ~o . .t : I ncrustacionc~ con jo) a en Ia 
carar. libres de los antcriorcs utiliLados por los 

\1a) a!> 10001\C . 

Fue nte: Kenneth W. Asche1m. ESTHETIC DENTISTRY, A 

CUNICAL APPOARACH TO T£CHNIQUES AND 

MATERIALES. Mosby. 2001. 23·26 

AI observar retratos o trabajos artisticos de mucha antiguedad, apreciamos que 

Ia gran mayoria de estos protagonistas demuestran una sonrisa labial, esto se debe al 

poco interes de Ia estetica dental en esa epoca . 

La sonrisa dento-labia1 comienza a apreciarse a medida que el enfasis en Ia 

estl.!tica dental va aumentando, en el siglo 20 (6) . 

El deseo de una obtener una sonrisa estetica ya no es una vanidad sino una 

necesidad. ya que en este mundo de competitividad econ6mica, social y sexual, Ia 

presencia innuye, en cuanto a relacionarse con otras personas . 

Eliseo Pablo Clum 13 
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Fig. :'\o. 5: Dentadu ra total uti lizada en cl ~iglo 18 

Fuente: Kconcm W. A!>ehctm ESTHET IC DE.,'TlSTR) . \ CI.I , ICAL 

\PPOARACH TO TECII ~ IQU~ '"0 \1ATERIALES Mo~y. 2001 23 211 

J loy en dia, cada vez somos mas conscicntes de Ia importnncia de Ia cstc.~tica . 

Y, aunquc Ia odontologia es una rama de Ia medicina relativamcnle reciente en 

comparaci6n a otras ramas, sus los adclantos en materialcs y lccnicas relacionados 

con Ia misma, estos pcrmiten conseguir Ia excclencia en Ia mayor camidad de casos 

clinicos que sc nos presentan . 

Eliseo Pablo Clwn 14 
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2. ESTETICA FACIAL 

La annonia facial es un aspecto esencial para los profesionales dedicados a 

esta rama, en Ia cual buscan plasmar y en algunos casas rehacer la estetica de 

acuerdo con las diferentes variaciones, ya sean culturales, raciales y etnicas (2) . 

En Ia odontologia contemporanea hoy en dia se debe evaluar el aspecto facial, 

en primer Iugar, continuaci6n de ella los dientes y par ultimo Ia oclusi6n, todos estos 

factores se las cvaluan par separado y por ende llegar a un visualidad mas amplia. Asi 

evitar ser mon6tono en los procedimicntos odontol6gicos 

Mucha autores llegan a Ia conclusion que los conceptos tecnicos y cientificos 

de Ia morfologia de Ia cara, viene mostrandose viable para definir equilibria y Ia 

annonia facial (2) . 

2.1 MUSCULOS DE LA EXPRESION 

La anatomia que nos ayuda a crear las diferentes expresiones faciales en 

especial Ia sonrisa dependen de varios musculos en Ia cual cada una tiene su funci6n 

espcciftca (7) (~) (9) . 

Eliseo Pablo Clum 15 
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Musculo Funci6n Ubicaci6n 

Frontal Expresa a ombro Ubicado en Ia frente 

Orbicular del ojo Abrir y cerrar los parpados Alrcdcdor de los ojos 

Elevador de Ia nariz Acrua en Ia onrisa A los lados de Ia nariz 

Cigomatico menor Se cncarga de permitir Ia En cl p6mulo 

apertura de Ia boca 

Cigomatico mayor Actua en Ia sonrisa Entre cl p6mulo y la 

mejilla 

Masetero Acrua en Ia alimentaci6n En Ia mcjilla 

I Orbicular del labio Permite Ia succi6n, Borde de los labios 

Triangulo del labio Acnia en Ia aperrura de Ia Junto al menton 

boca y en Ia alimentac i6n 

Piramidal Expresi6n de enojo Entre las ccjas 

Temporal Acttia en Ia apertura y Anterior. superior y 

cierre de Ia boca posterior a Ia oreja . 

Superciliar Expresi6n de enojo. Esta ubicado en las cejas 

Buccinador Permite Ia succi6n y Ia Entre mascteros, mejilla, 

alimentaci6n . Ia nariz y los labios 

Cuadrado del ment6n Acttia en Ia expresi6n de Por dcbajo del labio 

descontento inferior 

Transverso Da furneza a Ia nariz y a Se ubica a nivel del 

1 dilatar las fosas nasales 
tabique nasal 

Tabla No. 1: Anatomia Factal Musculos de Ia Expres10n 

Fuentr: Elt>.:O P;lbhl Chun. <•uavilQUII [cuJoor 

Eliseo Pablo Clwn 16 
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1/3 

8r~ ~ 
·II · 

2.2 SIMETRiA 

Fig. No. 6 : Lineas de rcferencias 
para utiJizadas para buscar Ia 

simetria facia l 

\\lOth equal to £;, 

blow-l:tO<'W\ ltltl too~ SubN!IIt 

StOII"oOII I 1 l 
l 

Fuente: Nir Silber~ Moshr Golds tetn. 
EXC£SSJVE GINGIVAL DISPLAY­

ETIOLOGY, DIAGNOSIS, AND 
TREATMENT MODALITIES 

Soft \IIIU. mtnton 

AI dcscribir una persona desde Ia vista frontal, se hace una cvaluaci6n general 

de Ia simetria del paciente. ya que Ia estetica facia l agradable y atractiva se ha 

relacionado con cicrtas proporciones. Por cndc Ia simctria facial cs considerada como 

un componcntc importnnte para una sonrisn armoniosa (I 0) . 

Johan Koesalg cree que Ia correlaci6n de promedio y sano es tan intrinseca en 

Ia naturale.t.a que .. . . . las preferencias por los promedio estan impresas en los 

ani males en celos" (I I). Es decir que Ia naturaleza prefierc lo promedio que lo 

opuesto 

La intcrrclaci6n de los componentcs facia lc!. tale!. como Ia nariz, OJOS. labios y 

mcjillas en armonia o en una proporci6n simctrica, cs uno de los factores que 

contribuycn In annonia facial. Estu obscrvaci6n pucde detcrminar cl exito en una 

rehabilitaci6n C!.tcticn . 

Segun \{ Gerard J. Chiche •· simetria es Ia correspondencia en el tamaiio, Ia 

forma y po ici6n relativa de las partes en los lados opuestos de una linea divisoria o 

Eliseo Pablo Chu11 17 
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plano mcdiano o alrededor de un centro o eje", Ia cual lo toma como un factor de 

com posicion cstetica ( 1 2) . 

El antrop61ogo Donald Symon afirma que las personas prefieren un rnodelo 

estetico promedio, debido a un mecanismo en el cerebra que el llama de '' 

e~tratagema para medir el promedio de Ia cara", que funcionaria de modo similar a las 

supcrposicioncs fotograficas. El obscrva, " ... en Ia medida en que el promedio de una 

poblaci6n suele reflejar el proyccto mas favorable de los trazados fisicos, las 

presiones de Ia selecci6n nos dieron cerebros conectados para calcular promedio y 

preferirlos" ( II ) . 

Cualquier tipo de asimetria facial altera Ia distribuci6n en Ia composici6n de 

balance facial, alterando los resultados de una sonrisa est<~tica ( 13) . 

Por cl motivo que no existc una cara humann con simctria facial, uno debe unir 

todos los factores que conoce para empcLar Ia rehabilitaci6n de un caso. Tcnemos 

que considcrar todo~ las estructuras de soporte de Ia cara, incluycndo musculo~ • 

hucsos, gingiva, y tejidos blandos. Hay que tomar en cuenta que csu1s mcdtdas deben 

ser utilizadas como referenda (I 0) . 

2.3 LINEA MEDIA 

La linea media se dibuja trazando una linea vertical hipotetica a traves de Ia 

glabela, Ia nariz, el pfhiltrum y extremidad de Ia barbilla. La linea media es, en ----general perpendicular ala linea inrerpupilar, fonnando una T. Cuanto mas centrada y 

perpendicular son estas doy ineas, mayor cs Ia sensaci6n de annonia total sobre Ia cara 

(14) (15) . 

Eliseo Pablo Clum 18 
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Fig. No.7 : Trazos hipott~ ticos 
para Jocalizar Ia linea media 

facial; En forma de T 

Fuente: Ehseo Pablo Chun. 
Guayaqu•I·Ecuador . 

Una linea media dentaria pcrfcctamente vertical refuerza Ia pcrcepci6n de 

orden y organizaci6n, pero i mpartc tambicn cterta artificial idad ( 12 } . 

La npnricncin facial mcjorn cuando lu linea media facial y Ia linen media dental 

del maxilur coincidcn. Aunquc no exista base cicntifica sabre c!-ta acotuci6n, los 

pacicntcs pucdcn rcconoccr estns coincidcncias ( I 0) ( 16) . 

Discrcpancias menores entre las lineas medias facial y dental son aceptables y 

en muchas ocasiones no son apreciablcs ( 17). Kokich et al 1999 relata que desvios 

hasta 4 mm son aceptables, pues no son detectables visual mente con facilidad ( 16) 

(3). Pascal Magne relata que ~as lincas medias dental y facial coincidcn en cl 70% de 

la poblaci6n; las lineas media maxilares y mandibulares no coinciden casi en tres 

cuartas partes de Ia poblaci6n ( 18) Estc dato to reaftrma Miller ct at I 979, con otros 

datos similares, que en 70,4% de los casos, Ia lineas medias facial y maxilar 

coinciden ( 19) . .,_ 
Golub I 988 previene contra Ia obtenci6n de una linea media dentaria 

perfectamente cenlr~ada con Ia cara, ya que ello crea demasiada uniformidad. Por 
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contrario, puede usarse una linea media denlaria vertical y centrada para desviar Ia 

atenci6n de unos rasgo vestibulares ( 12) . 

Owen 2002, defme que Ia linea medta es perpendicular a Ia linea interpupilar 

en un 70 % sin diferencias emre raza ni exo; el 22% estan desviados hacia Ia 

izquierda y el 8% desviados hacia Ia derecha (20). Miller dernostr6 en un estudio que 

la linea media dentaria y Ia linea media facial coincidian en un 32% ( 19) . 

Es un consenso que deberiamos buscar Ia coincidencia entre Ia linea media 

facial y Ia linea media dentaria, sicmprc que sea posible (13) . 

Tambien existen otras escuelas en Ia cual ellos prefieren que no debemos 

tratar de encontrar que Ia linea media dentaria quede perfectamcnte vertical ya que 

imparte cierta artificialidad ( 19) . 

Fig. No.8 : Foro~: rafia de coincidencia de linea 

media denta ria ) fa cial 

Fucn1e: f h...:,l Pablo Chun, GunyaqUJI-Ecuador. 

Eliseo Pablo Cltu11 

Fig. ~o. 9 : Dibujo d e coincidencia de linea 
media dentaria y facial 

Fuente: Mauro Fradcnni Mauro Fmdcan1 ANALISIS 

ESTETJCO, UN ACERCAMI ENTO SISTEMATICO 

AL TRATAMI ENTO PROT ESICO. Quu11c~scncc 

book>. 200g.J5-106 . 
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Fig. -.. o. I 0 : Fotografia de linea media 

dentaria de 'iada hacia Ia derecha . 

Fuente: ! h-..:o I'Jblo Chun. Gua)aquii· Fcuador 

Fig. No. 12: Fotografia de linea media 

dentaria desviada bacia Ia izquierda. 

f<ucnl c: [.h..._-o Pablo Chun. Guayaqu•l· fcuadllr. 

Eli.\eo Pablo Clum 

Fig. ~o. II : Oibujo de linea media dentaria 
des"iada hacia Ia derecha . 

Futnl~: \lalii'O Fr..d<'3lll Mauro Fradcaru. A.' ALl IS 

ESTETICO. U:O. ACERCA \11 E-.To ISTDIA TICO 

AL T RATA\1TENTO PROTE ICO Qumt<=CDCC 

booh 2008.35·106 . 

Fig. No. 13 : Dibujo de linea med i:t dcntaria 
dcsviada bacia La iL.quicrda . 

f ucnlc: Mauro Fradeani Mauro Fradcam \ 'lA LISIS 

ESTET ICO. u , ACERCA:\U E:-.ITO SISTEMAT ICO 

AL TRATA.MIENTO PROTESt CO Qumtc~cncc 

books. 200!!.35·106 . 
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2.3 TERCIOS 

En relaci6n vertical, Ia cara puede dividirse en tres tercios similares: ancho 

facial izquicrdo, acho facial derecbo y ancho de Ia boca. Y en re laci6n horizontal se 

divide en el tcrcio superior, en Ia cual va de Ia linea del cabcllo hasta que para por las 

cejas; el tercio mcdio que va desde Ia linea de las ccjas hasta el punto subnasal, y por 

ultimo el tercio inferior, que se ubica de de cl punto subnasal al tejido blando del 

menton (2) . 

En cpocas antiguas los artistas gricgos y romanos ban descritos mctodos para 

enconlrar Ia proporci6n ideal. Ellos utilizuron lineas horizontales y verticales . 

Muchas rnedidas anu t6micas fueron propucstus paro ayudar en Ia plani ficaci6n en Ia, 

con cl objctivo de llegar a w1a considerable aparicncia cstetica (I 0) (2 1 ) . 

Fig. No. 14: Lineas de referencias 
para utilizadas para buscar Ia 

simetria facial 

Fuente: Nir Silberg. Moshe Goldstein. 
EXCESSIVE GJNGJVAL DISPLAY­

ETIOLOGY, DJAGNOSIS, AND 
TREATMENT MOOAUTIES 

.JJ 
J, 

! 
I 

1/3 

I 
I 1n 

1/3 

I 

Ricketts 1959 fue el primer autor en utilizar los tejidos blandos atraves de 
/ 

fotografias para el diagnostico. Dichas fotografias eran analiLadas previo al 

tratamiento y posterior al tratamicnto, comparando las diferencias desde diferentes 

puntos de vista, frontal y lateral, y scpar{mdolos en tercios . 
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A ciencia cierta no hay cara perfectamente simetrica, aun asi, para lograr 

belleza facial es necesario Ia presencia de simetrias notorias, principalmente en areas 

importante, como tercio inferior ( Epker & Fish 1986) (2) . 

2.4 RELACION LABIAL 

La relaci6n adccuada entre cl labio superior y Ia cantidad de exposici6n deY 

dientes y tejido gingival es un factor clave en Ia construcci6n estetica modema. El 

soporte labial superior es controlado hasta cierto punto por Ia posici6n de los dientes 

superiores {I) . 

Con el avance de edad, los receptores faciales, cualquier que sean sus 

particularidades individuales o etnicas no sufren rnodificaciones profundas, con Ia 

excepci6n del area de Ia boca, cuya po ici6n espacial esta sometido a Ia influencia de 

la laxjrud del tejido blando infraorbital que genera variaciones en Ia cxposici6n 

demaria superior e inferior. Por ende Ia tension labial realizada de los tejidos 

blandos es hacia arri, ba en el caso del labio superior y hacia abajo en le labio inferior 

(12) . 

Eliseo Pablo Clmn 

Fig. No. 15: Pos ici6n 
hipotetica dcllabio s uperior 

en relaci6n a Ia edad 

Fuente: Claud1e R. Rufenacht 

PRlNCIPIOS DE INTECRACION 

ESTETICA. Qutntessence Books. 2000 . 

63·87 
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Personas j6venes, con Ia boca ligeramente abierta, Ia cxposici6n dentaria 

maxilar alcanza un promedio de 3.5 mm mientras que los dicntcs inferiores quedan 

casi invisibles. Con el aumento de Ia laxitud muscular que afecta a los musculos 

infraorbitales disminuin1 progrcsivamente Ia exposici6n dentaria incisiva maxilar, 

causando mayor visibilidad de los incisivos mandibulares . 

Segun los autores Arnett y Mclaunghlin 2004 en rcposo, Ia cxposicion del 

bennellon del labio superior debe Ouctuar en;! 6 a 9 mm y, el inferior, de 8 a 12 mm 

(2 a 3 mm m:S que el superior). Las mujeres presentan un rango de variacion m£ 
amplio . 

La longirud, tamaiio o dimension del labio superior, se puedc medir de varias 

man eras: 

• Del punto subnasal al punto mas superior del labio superior (Matthews, 1978) 

• Desde el punto subnasal basta el punto inferior del labio, detcnninado como media 

normal de 19 a 22 mm (Arnett & Bergman, 1993) . 

I~"~ 

Los contomos de los labios superiores e inferior son parte del analisis de Ia 

vista lateral y deben utilizarse como guias fundamentales para crcar un resultado 

estetico. Estc amllisis ~labia l se haec en posicion de reposo y con los labios 

ligeramente tocandose. Existen diferentes analisis de tejidos blandos para la 
l~ ,..,....t;(u 

valoracion de Ia convexidad del perfil, grado de protrusio~ o retrusion labial, y grado 

de retrusion o prominencia del menton ( 12) . 
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3. ESTETICA BLANCA 

"La funci6n crea el 6rgano y Ia ncccsidad crea Ia forma", cs decir el diente 

debe parecer a un diente para funcionar como un diente (4) . 

El dientc, al igual que otrns pcrccpcioncs csteticas dentalcs, proyecta mucha 

variedad y mucstra mucha individualidml en una dentici6n complcla. Por csta raz6n, 

cuando rcstauramo~ o recmpla7amos dicntcs, el profesional debe considcrar guias 

fundamentales para crcar un re ultado c~tctico . La adecuada distancia, medida y radio 

de los diente debe cxi~tir, y los ccntralcs ~upcriorcs dcben ser Ia dominancia en Ia 

composici6n anterior del maxilar supenor. Junto a clio, el incish-o lateral y el canino 

debe cstar posicionado de tal mnncru que las mcdidas vayan disminuyendo (22) . 

Brisman 1980 demostr6 que Ia gran mayoria de los pacientes prefieren una 

sonrisa equilibrada con dientes de tamano uniforme sobre un plano incisal recto o con 

dientes de tamano normal sobre un plano incisal levemente convexo (12) . 
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Fig. ~o. 16: Forogrufia de Ia posicion de Ia 
linea labial baja en sonrisa amplia 

Fuente: I h~o Pablo Chun. Guayaquil-Ecuador • 

Fig. ~o. 18: Forografia de Ia posicion de Ia 
linea labial media co soorisa amplia 

Fuente: Eh.,co Pablo Chun. Guayaqmi-EcuaJor 

Fig. 'lo. 20: Fotografia de Ia posicion de Ia 
linea labial alta en sonrisa amplia 

Fuente: FII•CO Pablo Chun. Guayaqml· r:cuaJ<•r. 

£/iseo Pflhlo Cltu11 

Fig. 'lo. 21: Dibujo de lu pO\ici6n de Ia linea 
labial alta en sonrisu umplia 

Fuente: \Iauro Frndearu. AN \LI !->1!-> E.STETICO. L ' 
ACERCA.\fJl::'ITO ISTF:\t \TICO AI 

TRr\TA~fiE!'\TO PROTESICO Qumtc' cncc boob . 
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Durante la sonrisa las relaciones labio-dentales son factores determinantes 

para una connotacion favorable o ncgativa esu!ticamente. La sonrisa es una de las 

formas no verbales mas expresivas de comunicacion. Esta accion se hace posible por 

los musculos no solamente de los labios sino tambien de los musculos periorales (23) 

(24) . 

La sonrisa puede clasificarse en trcs 1ipos, segl1n la relacion de la altura de Ia 

linea labial superior con los dicntes antcriores y tejidos gingivales, Tjan y cols. (25): 

• Sonrisa con linea labial baja: La moVilidad del labio superior expone los 

dientes anteriores en no rmis del 75% . 

• Sonrisa con linea labial media: El movirniento labial muestra del 75% at 

I 00% de los dientes anteriores, asi como las papilas gingivalcs 

imerproximales . 

• Sonrisa con linea labial alta: Asi como los dientes anteriorcs, se cxponen 

totalmentc durante Ia sonrisa, tambien se exhibe una banda gingival de altura 

variable . 

Bas{mdose en cstos datos cl autor Baratieri 1995 confirma que las mujeres 

exponen mas los dicntes superiores anteriores que los hombres (26) . 

Garber y Salama 1996, nos dicen que se considera una sonrisa media cuando a! 

sonreir se aprecia hasta 3 mm de encia, aunque para algunos esta sonrisa se considere 

no atractiva (12) ( 13) . 

Peck 1992, demostr6 que en Ia posicion vertical del labia superior, el 

dimorftsmo sexual es significativo. La lfnea de sonrisa alta tiene predominancia en el 

sexo ferncnino, en una posicion de 2 a 1; asimismo Ia sonrisa baja, es una 

caracteristica masculina. a razon de 2,5 a 1 (27) . 

Muchos estudios estadisticos han demostrados diferencias significativas entre 

los generos en Ia posicion vertical del labia superior. 
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Sexo Masculino 

£studios Total Sonrisa Alta Sonrisa baja 

Tjan 1984 207 14 (7%) 62 (30%) 

Rigsbee 1988 55 21 (38%) ........... 

Peck 1992 42 I I (26%) 14 (33%) 

Chun 2011 95 15 (16%) 19 (20°-'o) 

Tabla No. 11: Comparaci6n entre dtferentes estudios, cantidad de muc:.tras yen 

diferentes cpocas. Sexo masculino . 

Fuente: rh,co l>ablu Chun. GUa)aqUII·Ecuador 

lsexo Fcmenino 

Estudios Total Sonrisa Alta Sonrisa baja 

Tjan 1984 247 34 ( 14%) 31(12%) 

Rigsbee 1988 46 32 (70%) . ........... 

Peck 1992 46 25 (54°1o) 7 (15°1o) 

Chun 2011 195 76 (34%) 15 (8%) 

Tabla No. II : Comparaci6n entre difercntes estudios. cantidad de muestras yen 

diferentcs epocas. Sexo Femenino . 

Fucote: Eh-...'(l P.lllle> (hun. Guay<~<~mi-Ecuador 

Eliseo Pablo C/11111 28 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Determinar los facto res estiticos en Ia sonrisa en los estudiantes 
de pregrado de Ia Carrera de Odontologia de Ia UCSG 

3.2 LINEAS IDPOTETICAS DE LA SONRTSA 

3.2.1 LiNEA DE SONRISA 

Fig. No. 22: Simetria de las Hneas 
hipoteticas 

Fuente: Eliseo Pablo Chun, Guayaquil· 
Ecuador . 

La linea de sonrisa es uno de los mas importantes componentes de Ia sonrisa, 

se refiere a una linea imaginaria que se extiende a lo largo de los bordes incisales de 

los dientes anteriores maxilares, Ia que deberia imitar Ia curvatura del borde superior 

del labia inferior al sonreir . 

Los bordes incisales de los dientes superiores son los que deben acompanar a 

Ia curvatura del labio inferior cuando el paciente sonrie. Si estos bordes presentan un 

aspecto recto, proporcionan al paciente una sonrisa con aspecto populanuente 

conocido como "chicles" o "teclado de piano". Una curvatura del labio inferior 

confiere un aspecto de sonrisa invertida o entristecida (26) . 

Esta linea de sonrisa va a depender fundamentalmente de los bordes incisales 

de las dientes anteriores del maxilar. Esta configuraci6n de los bordes incisales va a 

depender con frecuencia de Ia edad del paciente . 

Owen et al 2002, demostr6 que durante una sonrisa amplia Ia curvatura de los 

dientes anteriores del maxilar superior son paralelos a la curvatura del borde superior 

del labia inferior en un 74% (20) . 

Eliseo Pablo Clum 29 



• • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Determinar los f acto res esteticos en Ia sonrisa en los estudiantes 
de pregrado de La Carrera de Odontologia de Ia UCS G 

3.2.2 LINEA LABIAL 

Fig, No. 23: Uneas de referencias 
para utilizadas para encontrar 
las simetrias entre las lineas 

horizontales. Linea labial 

Fuente: Gustavo Moncada C. Pablo Angel A . 

PARAMETER FOR ESTHETIC ASSESSMENT 

OF UPPER ANTERIOR TEETlt ReYista 

Dental de Chile. 2008; 99 (3) 29-38 

Es Ia posicion de los hordes de los Jabios ya sea el borde inferior del labio 

superior, o el borde superior del labio inferior . 

En el caso de la linea labial superior, es considerado aceptable dentro del 

rango de 3 mm en sentido apical o coronal de Ia encia de los incisivos centrales 

maxilares. Bajo condiciones ideates el margen gingival y Ia linea labial superior 

deberian ser congruentes. En caso de que se exhiba mas de 3 mm seria indicado tm 

recontomeado estetico periodontal para lograr un resultado ideal (12) ( 13) . 

Lineas labiales del labio superior mas altas se asocian a personas j6venes, 

mientra que las mas bajas se asocian a personas de mayor edad, dados los cambios 

en Ia motilidad muscular que se supone sufren los Jabios con los ai\os . 

La coincidencia entre los bordcs incisales y el borde superior dellabio inferior 

es esencial para obtcner una sonrisa agradable ( 18) . 
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3.2.3 BORDES INCISALES 

Fig. 'lo. 24: Conliguracion de lo~ borde\ 
inci~a l c en forma de ga\ iota 

Fuente: Fh-.:o Pablo Chun. Guay .. qutl f:.cu.ldor. 

Fig. :\o. 25 : : Conliguraci6n de los 
bordes incisaJes en forma de cun a 

im crtida 

Fuente: Elis..'O Pablo Chun. Guayaquti·Ecuador . 

La configuraci6n de los hordes es un factor critico, ya que si no estan bien 

diseiiados, los dientes parecen artificialcs . 

En edad avanzada o mediana cl borde incisal es, con frecuencia, una linea 

recta o una curva invertida que uniformiza y aplana Ia sonrisa. En pacientes j6venes 

los hordes incisales se configuran con una fom1a de gaviota debido a las diferentes 

dimensiones de los dientes (12) . 

Es muy importante obscrvar lo~ borde incisales de los dicnte.Smandibulares, 

que con frecuencia estan intactos y pucden ayudamos mucho para configurar los 

dientes superiores (18) . 
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3.2.4 P ARALELISMO DE LA C URVATURA Y CONTACTO DE LOS 
BORDES INCISALES DEL MAXILAR SUPERIOR EN RELACI6N CON EL 

BORDE SUPERIOR DEL LABIO INFERIOR 

Fig. No. 26: Fotografia del contacto de los 
bordcs incisalcs del maxilar superior en 
rclaci6n con cl borde superior del labio 

inferior : Sin contacto . 

Fuente: Elt;'CO Pablo Chun, Guayaquil-Ecuador. 

Fig. No. 28: Fotogr afia del contacto de los 
bordes incisales del maxilar superior en 
rclaci6n con el borde ~uperior dellabio 

inferior: En contacto 

Fucute: Eh.eo Pablo Chun, (iuaya<lUII-Ecuador. 

Eliseo Pablo Clwn 

Fig. No. 27: Oibujo del contacto de los 
bordes incisa l c:~> del maxilar super ior en 
relaci6n con el borde superior del labio 

inferior: Sin contacto 

Fuen te: Mauro Frndcant. A;-.!ALISIS ESTETICO, U:'\1 
ACF.RCAM I E~TO SISTEMATICO AL 

TRATAMIENTO PROTESICO. Quintessence books. 
2008.35-106 

Fig. No. 29: Dibujo del contacto de Los 
bordes incisale~ del maxilar superior en 
relaci6n con el borde superior del labio 

inferior: En contacto 

Fuente: \I!Juro Frndcam. MIAl. ISIS £STETICO, U:'\1 
ACERCAMJENTO SIST EMATICO AL 

TRATA.,UE~TO PROT£SICO. Quintessence books . 
2008, 35-1 06 
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Fi~:. '\o. 30: Fotol!rafia del contacto de lo 
bordes incisalcs del ma,ilar superior en 
relacion con cl borde ~uperior dcllabio 

inferior: Cubicrto 

Fuente: Eltsco P.tblo Chun. Guayuquil Ecuador. 

Fig. "'o. 30: Oibujo del contacto de los 
bordcs incisales del ma\ilar superior en 
rclacion con el borde superior dcllabio 

inferior: Cubicrto 

Fuente: Mnuro FrndcJru. ANALISIS ESTETICO. UN 
ACERCAMIENTO SIST£l\IATICO AL 

TRAT,\MIE:"'TO PROTESICO Qutntc:.:.cncc books. 
2001!. 35-10(1 

Este paralelismo se vc en un alto porcentajc, alcanzando en un 85 % segtin el 

estudio de Tjan en 1984. mientras que otras inve5tigaciones de Owen mcncionan que 

solo un 75% coinciden (25) . 

La convexidad de Ia curvatura incisiva, junto con las proporcioncs ideates de 

los dientes, produce una simetria irradiante que hace mas evidente el dominio de los 

incisivos centrales en relaci6n a los laterales. Esta simetria proporciona una sonrisa 

agradable y se cncuentra nonnalmente en Ia gente joven . 

La coincidencia en su oricntaci6n o paralclistno de las lincas itnaginarias, 

refuerza la armonia de Ia composici6n dentofacial. 
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Fig. No. 31: Persona con cara Ovoide . 
exo Femenjno 

Chun 

t<i~. No. 33: Persona con cara 
Cuadrada. Sexo Masculino 

Fig. '\o. 35: Persona con cara 
Triangular. Sexo Masculino. 

Eliseo Pablo Clum 

Fig. "o. 32: Incisivos centrale ~uperiores. con 
morfologia o' oidc 

Fut>nlt: Eh~o Pablo 

fig. ~o. 36: lnci!>ivos ccntrales supcr iores, 
con morfologla triangular 

Fuente: Eh 
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A lo largo del tiempo, varios estudios intcntaron correlacionar Ia forma de los 

dientes con caracteristicas anat6micas y psicol6gicas de las personas. J L William en 

1912 fue uno de los primeros en postular una teoria, determinando que Ia forma 

basica del dientc scria similar a Ia de Ia cara (28) . 

Scgun el autor Pascal Magne, cxisten trcs tipos basicos en Ia forma de los 

dientes: cuadrado, ovoide y triangular ( 18) . 

• Tipo cuadrado: Bordes rectos con los 16bulos y lineas de transici6n 

angular acentuados y paralelos 

• Tipo Ovoide: Bordes redondeados con lincas de transici6n angular 

suaves, sin 16bulos, que convergen en incisal y cervical 

• Tipo Triangular: Silueta recta con las lineas de transici6n angular 

marcadas y 16bulos convergentcs hacia cervical 

Otra tcoria publicada por el mismo autor cs Ia correlaci6n que hay en la forma 

dental con el sexo. En esa correlaci6n, las mujeres tienden a tener dientes ovoides, 

mientras que los hombres suelen tener dientes cuadrados y triangulares (11) (29) . 

Estas teorias siguen siendo aceptadas y utilizadas hasta Ia fecha para la 

selecci6n de dientes en pr6tesis totales . 
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3.5 CANTIDAD DE EX POSICION DE LOS DIENTES 
ANTERIORES MAXILARES Y MANDIBULARES EN REPOSO 

La posicion fisiologica denominada reposo, es cuando todos los musculos 

faciales y masticatorios que estan involucrados en los movimientos de Ia boca, estan 

relajados o sin funci6n . 

Algunos pacientes presentan dificultad en posicionar los labios en reposo 

durante una consulta clinica. Una tecnica bastante eficiente para compensar esta 

djficultad e Ia de orientar el paciente para que mantenga el labio en Ia posici6n final 

despues de Ia pronunciacion repetida de Ia letra ''M" (3) . 

El margen incisal visible en posicion de reposo del labio superior, Ia mayoria 

de las veces, es de I a 3 mm (Mandarino 2003) (6) . 

Mujeres y jovenes deben presentar exposicion de l ,5 a 3,5 mm del borde 

incisal de los incisivos centrales al borde inferior dellabio superior . 

F ig. No. 37: Fotografla de Ia cantidad de 
dicntcs visiblcs en rcposo: 75 % de Ia corona 

Fuente: Ehsco Pablo Chun, Guayaqllll-Ecuador . 

E/iseo Pablo C/um 

Fij:;. No. 38: Oibujo de Ia cantidad de 
dicntcs visibles en reposo: 75 n;., de Ia 

coronu 

Furntc: Mamo Fradcam. ANA LIS IS EST!:, TICO, U:-.1 

ACERCAMIENTO ' ISTE\1ATICO AL 

TRATAMIENTO PR01 F.SICO Qumtc:~~cc boob. 

200!(,35 106 
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Fig. No. 39: Fotografiu de Ia cantidad de 
dicntcs visiblcs en rcposo: 50% de Ia corona 

Fuc.nlc: Elisco Pablo Chun. Guayaquli-Ecuador. 

Fig. No. 41: Cantidad de dientcs visiblcs en 
reposo: dicntcs infcriores 

Fuente: Mauro Frndcam. A:'IIALlSlS EST ETICO. U~ 
ACERCAMIL"'TO SISTEMATICO AL 

TRATMUE~TO PROTESICO. Quintessence books. 
35-106 

Eliseo Pablo C/11111 

Fig. No. 40: Oibujo de Ia cantidad de 
dicntcs visiblcs en reposo: 50 % de Ia 

corona 

Fuente: Mauro Frndcani. ANALISIS EST ETlCO • 
UN ACERCA~11E:-ITO SISTEMATICO AL 

TRA TAM I ENTO PROTESICO. Qumtc:sscncc 
2008. 35- 106 

Fig. No. 42: Cantidad de dicntes visibles 
en rcposo: dicntcs infcriorcs 

Fuente: Mauro Fradcani. ANALISIS ESTETICO • 
UN ACERCA.\flENTO SISTEMA TlCO AL 

TRATAM IENTO PROTESICO Qutntc:sscncc 
books. 
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3.6 SIMETRJA DE LA SONRJSA 

Una sonrisa ideal arm6nica, conjuntamente con una simetria y dominancia, 

mejora Ia cstetica dentaria de modo previsible (30) . 

La simetria tiene Iugar cuando se encuentra correspondencia en forma, color 

textura y posicion entre las piezas dentales de las hemiarcadas superiores. Se 

consideran aceptables diminutas variaciones (31 ) . 

La dominancia indica Ia preponderancia visual de los incisivos centrales 

superiores sobre los demas dientes debido a que son to mas notorios y observables y 

los primcros en ser identificados (3 1) (32) . 

La proporci6n regresiva de aparici6n se refiere a Ia exh ibici6n de los dientes 

en el arco dental, Ia que gradualmente disminuye en direcci6n distal o sentido antero 

posterior, debido a Ia curvatura del arco dentario. Cuanto menos visible sea un diente, 

menos sera su importancia en Ia sonnsa (31 ) . 

3.6.1 COJNCIOENCIA ENTRE LA LiNEA 
MEDIA DENT ARIA SUPERIOR E 

INFERIOR 

Una linea media dentaria perfectamente 

vertical refuerza Ia percepci6n de orden y 

organizaci6n, pero imparte tambien cierta 

artificialidad (12) . 

FiJ!. ~o. 43: Coincidcncia entre Ia 
linea dcntaria superior e inferior: 

coincide 

Esta coincidencia puede estar desviada, 

de manera que la linea media dentaria inferior 

cstc a Ia izquierda como a Ia derecha en relaci6n 

~--------------' a Ia linea media dentaria superior . 

fucnrc: Eh-co Pablo Chun, Guayaqllii· F.cu.td<>r 
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Esta coincidencia llega a tener mucha importancia ya que en base a estudios 

recientes, demuestran que en alrededor del 60% en sonrisa amplia el borde labial 

inferior no contacta los bordes incisalcs de los incisivos centrales superiores, por ende 

se llega a demostrar los incisivos centralcs inferiores junto a su linea media demaria . 

El mismo estudio demostr6 resultados muy similares en los diferentes sexos . 

En las mujeres hubo una coincidencia del 33% , y en los hombres, un promedio del 

26% . 

Fig. No. 44: Coincidencia entre Ia linea 
dentaria superior e inferior: Ocsviado 

haria Ia iLquierda 

Fuente: Ela...:o P~bhl {·hun, Guayaqual-Ecuador 

Eliseo Pablo Cltu11 

Fig. No. 45: Coincidcncia entre Ia linea 
dcntaria superior c inferior: Ocs~iado 

bacia Ia dcrccha 

fueote: Elisco Pablo Chun, Gua).aqual hu.u.lor 
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3.6.2 CARACTERISTICAS DEL CORREDOR BUCAL 

Fig. No. 46: Corredor bucal; sombra 
negra . 

Fuente: Gustavo Moncada C. Pablo Angel A . 

PARAMETER FOR ESTHETIC ASSESSMENT OF 

UPPER ANTERIOR TEETH. Rcvista Dental de 

Chile. 2008; 99 (3) 29·38 

El corredor bucal, es decir, el espacio oscuro observado entre los dientes y los 

carrillos, a partir de distal de los caninos, es fundamental para una sonrisa con aspecto 

natural . 

Este !eve hueco, que siempre se ve en una sonrisa annoniosa, permite 

expresar Ia progresi6n natural de Ia sonrisa. La perspectiva creada por Ia distancia 

progresiva de los dientes con respecto al ojo del observador es mas acentuada por 

una reducci6n gradual en el ligero reflejo en los dientcs posteriores, y por Ia 

reducci6n simultanea en la altura del diente, que se encuentra nonnalmente 

empezando desde las areas anteriores y continuando bacia las posteriores. El efecto 

combinado de estos dos factores ayuda sustancialmente a aumentar Ia percepci6n de 

Ia distancia y de profundidad (14) (30) . 

Los trabajos ejecutados con esta prcocupaci6n haccn que los pacientes queden 

con un aspecto de "boca llena de dicntes". Las personas que poseen una gran 

acumulaci6n de grasa en las mejillas "cachctones" presentan un mcnor corredor bucal 

(26) . 
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Fig. :"io. 47: Foto~rafia del corredor bucal 
normal. 

Fuente: Elisco Pablo Chun. Guayaquil-Ecuador 

Fig. No. 49: Fotografia del corredor buc:ll 
aocho. 

Fuente: Eli~co Pablo Chun, Guayaquil-Ecuador 

Fig. No. 51: Fotografia del corrcdor bucal 
ausente. 

Fuente: Elisco Pablo Cht111, Guayaquil-Ecuador 

Eliseo Pablo Clum 

Fig. :'{o. 48: Oibujo del cor redor bucal 
normal. 

Fuente: Mauro Fradcam. A 'IALISIS ESTETICO. U 
ACERCAl\U EN1'0 SISTEMATICO AL 

TRATAMIENTO l'nOTESICO. Quintessence books 
2008, 35-106 

Fuente: Mauro Fmdcam. A~i\LJSIS ESTETICO. U1'1 
ACERCM11ENTO SISTEMATICO AL 

TRATA'IIENTO PROTESlCO. Quintessence books . 
2008, 35-106 

Fig. :"io. 52: Dibujo del corrcdor bucal auscote 

Fucnrc: Mauro Fradcani. ANALISIS ESTETICO, UN 
ACtRCMHE:O.'TO SISTEMATICO AL 

TRA TAM LENTO PROTESTCO. QUintessence books . 
2008.35-106 
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3.6.3 NUMERO DE DIENTES QUE SE APRECIAN EN LA SONRISA 

El movimiento de los labios al sonreir expone generalmente los dientes 

anteriores, junto con los premolarcs, y en muchos casos, tambien los primeros 

molares. Se ha realizado muchos estudios para encontrar promcdios de este factor. 

En un recicnie estudio realizado en una poblaci6n asiatica, Dong y cols . 

encontraron que el 57% de los sujetos cxaminados tenian una anchura de la sonrisa 

que alcanzaba los segundos premolares. Un 20% demostraron 12 dientes en el arco 

maxilar en sonrisa amplia (33) . 

Estudio Total Canino Primer Segundo Primer 

Premolar Premolar Molar 

Tjan 1984 454 7.0 1% 48.6% 40.65% 3.74% 

Chun 2011 299 9.70% 24.75% 22.74% 42.81% 

Tabla No. IV: Ta bla de comparaci6n de dos estudios sobre Ia 
cantidad de dientes maxilares que se aprecian en sonrisa 

amplia . 

Fuente: Elisco Pnblo Chun, Guayaquti·Ecuador 

o solo debemos preocuparnos de Ia cantidad de dientes que se presentan al 

sonreir sino tambien que tan cerca esten los dientes de Ia linea media. Por lo tanto, los 

incisivos ccntrales superiores son efcctivamente los dientes mas criticos, pues estan 

!ado a !ado en Ia region mas comparable de Ia arcada. Esta region es Ia que 

destacamos con mas intensidad, por cso son los dientes centrales los que dominan Ia 

sonrisa. Diferencias en Ia anchura mesiodistal de hasta 1 mm entre dientes hom61ogos 

pueden ser encontradas en personas con apariencia nonnal (3) . 

£ /iseo Pablo Clum 42 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Determinar los facto res esteticos en Ia sonrisa en los estudiantes 
de pregrado de Ia Carrera de Odontologia de Ia UCSG 

Fig. No. 53: Fotografia de Ia canC idad de 
dieotes visibles en una sonr isu amt>lia: 6 a 

8 dientes 

Fuente: Ehsco Pablo Chun. Guayatlllll f.~:u.!Uor 

Fig. '\ o. 55: Fotografia de Ia caneidad de 
dientes visiblcs en una onrisa amplia: I 0 

dicntcs 

Fuente: Eh~co l'ublu Cl111n, Guayaq Uil r,uauor 

Fig. :-.io. 57: r- oto~trafia de La cantidad de 
dience visible en una sonrisa arnplia: 12 

a 14 dicntcs 

l'ueote: EhbCo Pat>lo ("hun. GUiJ)aqu•l-Fcuador 

Eliseo Pablo Clmn 

Fig. No. 54: Dibujo de Ia cantidad de dieotcs 
visiblcs en una sonrisa amplia: 6 a 8 dieotcs 

Fuente: M~uro Fradcaru. ~~ALJSIS ESTETICO. L;\ 
ACERCAI\II ENTOSJSTE)t ,\TICO AL 

TRATAMIE:'IITO PROTESJCO. Qumtcsscncc books. 
2008 35- 106 

Fig. :'i Oibujo de La canCidad de diente 
'isibles en una sonrisa amplia: 10 dicntes 

Fuente: Mauro fradeam. A.I\ALI!)I ESTETICO. U'\ 
ACERCA.\11ENTO SISTEMATICO AL 

TRATAI\11ENTO PROTESICO. Qum1c'":n.:c boob 

Fig. :-.io. 58: Oibujo de Ia cantidad de dicotes 
\' isiblrs en una sonrisa amplia: 12 a 14 

dicntes 
Fuente: Mauro Fraucam A.'IALI. IS ES'l F.TICO, UN 

ACERCA \ tiENTO SISTE)IATICO \l. 
TRA TA '11 [~TO PROTESICO Qumi.C'-$Cncc book' 

100li. 35-106 
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4. ESTETICA ROSADA 

Fig. No. 59: Corte bistologico donde 
observamos los diferentes 
componentes de Ia encia 

Fuente: Jhan l.lndhe. CLINICAL PRIODONTOLOCY 

AND IMPLANT DENTISTRY. Blackwell Munsksgaard. 

2008. 3· 49 
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La cstetica gingival siempre ha sido considerada importante dentro de los 

componentcs de una sonrisa agradable. Dientes bonitos rodeados por tejido gingival 

de forma an6mala, se observan antiestcticos . 
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4.1 CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS ANA TO MICAS 

La encia esta compuesta por: 

• La encia libre que rodea los margenes dentales a nivel cervical 

• La encia adherida, que se extiende desde Ia encia libre hasta Ia union 

mucogingival y continua apicalmente con Ia mucosa alveolar 

Encia Libre 

La encia libre normalmente de color rosado coral y una superficie sin brillo, se 

extiende, en direccion apical, desde el margen gingival hasta Ia union amelo 

cementaria, siguiendo el contomo de todo el perimetro del agujero cervical. Su altura 

es Ia misma que Ia profundidad del surco ( I a 2mm), y su grosor varia: mas delgado 

donde hace contacto con la superficie y mas ancho en Ia regi6n interproximal (34) 

(35) . 

La encia interdcntaria esta determinada por las relaciones de contacto entre los 

dientes, el ancho de las superficies dentarias interproximales y el curse de Ia union 

amelo-cementaria. En dientes anteriores Ia encia posee una forma piramidal. En 

dientes posteriores presenta una forma mas aplanada en sentido 

vestibulo/linguo/palatino y posee un depresion, col, que conecta Ia papila vestibular 

con Ia lingual adaptandose a Ia morfologfa del contacto interproximal (34) . 

Encia Adherida 

La encia adherida manifiesta una coloracion rosado coral y una textura firme; 

en el 30-40% de adultos presentara una apariencia de "cascara de naranja". Es Ia 

porcion del tejido que se extiende desde el limite mas apical de Ia encia libre hasta Ia 

union muco gingival (34) (36) . 
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4.2 BIOTPIO PERIODONTAL 

Fig. No. 60: Biotipo Periodontal Fino Fig. No. 61: Biotipo Periodontal G rueso 

Fuente: Eh!i<-'0 PJblo C'hun, Guayaquil Ecuador Puente: Eh-.co Publo Cbun. Guaya4u1l Ecuador 

Biotipo grueso 

Particulannente el tcjido grueso esta asociado con exposici6n normal o 

reducida de las coronas clinicas, con solo una ligera arquitectura festoneada y Ia 

presencia de Ia fonna dental basicamente cuadrada ( 14) (34 ) . 

Biotipo delgado 

El tejido periodontal esta, por lo contrario, asociado mayoritariamente con una 

exposici6n aumentada de las coronas clinicas, el contomo gingival es particularmentc 

festoneado y se acompaiia por una forma dental basicamente triangular ( 14) (34) . 
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4.3 PAPILA 

Tambien llamada llenado 

interdental, es una encia creada por Ia 

porci6n cervical del punta de contacto, 

las paredes proximales de los dientes 

adyacentes y Ia cresta 6sea interdental. 

Su posicion y tamaiio dependen 

de La posicion del punto de contacto, de Ia 

morfologia y de Ia inclinaci6n del eje 

dental (37). 

En 1992, Tarnow determin6 que Ia 

distancia entre el punto de contacto y Ia 

cresta 6sea esta corre lacionada 

directamente con Ia presencia o ausencia 

de Ia papila interdental. Este autor 

concluy6 que Ia papila interdental esta 

presente en el 1 00 % de los casos cuando 

Ia distancia (punta de contacto - cresta 

6sea) es igual o menor a 5 mm; en el 56% 

de los casos cuando Ia distancia es de 6 

mm, y en el 27% de los casas en que Ia 

distancia es igual o mayor que 7 mm. 

Eliseo Pablo Chun 

Fig. No. 62: Espacio negro, por Ia 
auscncia de papUa 

F11entc: Eh:...-o Pablo Cbun. Guayaqml 
Ecuador 

Fig. No. 63: Llenado complcto de 
las papilas; Estetico. 

Fuente: Eliseo Pablo Chun, Guayaquil-
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4.4 CENIT GINGIVAL 

Fig. No. 64: Posicion del cenit 
gingival en sentido horizontal 

Stephen J. Chu. Jocelyn I l-P. Tan. Chmunn f.J 

Stnppcrt. Oennll• P. Tnmo\\'. GI~GT\'1 \L 

ZEN I Til POSITIO~ A ._.0 LF.VEI,S OF TIH: 

MAXII.LAIW ANTERIOR DENTITIO~ J 

Bsthot RuMor Dunt 2009: 21 :113 121 

Fig. No. 65: Posicion del cenit 
gingival en sentido vertical 

Stephen J. Chu. Jocdyn 11.-1'. Tan, Chmunn F.J 

SUippcrt, Ocnni• 1'. Tamuw. GISGJVIAI 

Z£ .... 1 rH POSITIO\ \ '110 LEVELS Or THF. 

MAXILLAR'J A~TF.RIOR OENTITIO\ J 

n~thct R~swr Dent 2009: 21.1 1.3 121 

El cenit gingival es el punto mas apical del contomo gingival; nonnalmente 

se sima distal del eje medial del diente, por ello el cuello del diente tiene aspecto 

triangular excentrico. Seglin Rufenacht, estas reglas no siempre se aplican a los 

incisivos laterales superiores, por ende el cenit gingival puede estar tambien centrado 

en el eje del diente medial. 

El autor Stephen J. Chu demostr6 en un estudio estadistico que los incisivos 

centrales se encuentran lmm hacia distal de Ia linea media imaginaria de Ia corona 

del diente, el lateral se encuentra justo en la mitad del diente y en el canino hay una 

desviaci6n hacia distal de 0.4 mm. En cuesti6n de altura el incisivo central y el canino 

se encuentran en Ia misma posicion, sin embargo ellateral 1 mm bacia coronal (39) . 
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4.5 SIMETRiA DE LOS MAR GENES GINGIV ALES 

El equilibria entre los margenes gingivales es considerado entre los 

componentes rmis irnportantes en Ia composici6n dento-gingival. Estos margenes 

gingivales presentan dos contomos considerados agradables esteticamente . 

Clase 1 - Patron Sinuoso: el margen gingival de los incisivos laterales esta situado un 

poco mas bacia abajo comparado con la situaci6n de los margenes de los incisivos 

centrales y los caninos . 

Clase ll - Patron Recto: Ocurre cuando los margenes gingivales del incisivo central, 

incisivo lateral y canino estan alineados en Ia misma posicion . 

Fig. ~o. 66: Pa1r6n Sinuoso 

Fuente: Sidney Kina. InviSible. RESTAURACIO:'o/ES 
ESTETICAS CERAMI CAS . Artcs Mcdicas Ltda. 200!! . 

31 · til 

Fig. No. 67: Patron Recto 

Fuente: Sidney Kma lnvasible. RESTAURACIONES 
ESTETICAS CERA." I CAS . Artcs Medica~ Lrda. 200lS . 

31· 81 

Todas las demas alineaciones que puedan encontrarse se consideran paLrones 

antiesH~ticos ( 11 ) . 

Las causas de las asirnetrias gingivales de los mctstvos superiores son 

variadas: erupcion pasiva alterada; traumatismo a edad ternprana que impide Ia 

erupci6n dentaria, habitos anornalos como el cepillado dentario agresivo y onicofagia, 

hiperplasia gingival, mal posicion dentaria y prominencia radicular (12) . 
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MATERIALES Y METODOS 

Para estc estudio se utilizaron rctractores labiales, contrastadores, una camara 

DSLR Nikon D5000, un lente macro 105mm Sigma, un lente 18-SSmm Nikon, un 

flash bilateral Sigma, un tripode, y una Squadra modificada . 

Se tomaron cuatro fotografias, dos intraorales, una con retractores labiales y 

otra con contrastadores; y dos cxtraorales, una en sonrisa amplia y otra en reposo, a 

300 alumnos (203 mujeres, y 97 hombres) de la ~rrera de 'ddontologia de Ia 

Universidad Cat6lica Santiago de Guayaquil. El promedio de cdad fuc de 21 aiios . 

_, ~ I c.~"'-' "' 
Antes de la toma de las fotografias se les hacia llenar una historia clinica 

__,... ....- -
dental a los alumnos. en Ia cual se les preguntaba ~obre sus antecedentes 

odontol6gtcos, para utilizarlo como criterio de exclusion . 

Las fotografias fueron tomadas a dos distancias estandarizadas, junto a una 

escuadra modificada para posicionar Ia cabeza para todas las personas. A una 

distancia de 50 em para las fotografias intraorales con un lcnlc macro 105 mm y a 60 

em para las fotografias extraorales con un lente 18-55 mm, y a una altura de 150 em . 

Se verificaron 8 parametros esteticos, y cada panimetro tuvo sus respectivos 

criterios de exclusion . 
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Panimetros 

1. Tipos de Sonrisa 

2. Coincidencia entre Ia linea media dentaria y Ia linea media facial 

3. Paralelismo de Ia curvatura de los bordes incisales del maxilar superior en 

relaci6n con el borde superior del labio inferior 

4. Contacto de los bordes incisales de los dientes anteriores maxilares con el 

borde superior dellabio inferior en sonrisa amplia 

5. umero de dientes maxilares que se aprecian en Ia sonrisa amplia 

6. Diferencias morfol6gicas dentales entre sexo masculino y femenino 

7. Coincidencia entre Ia linea media dentaria superior e inferior 

8. Caracteristicas del corredor bucal 

Exclusiones generales 

I. Ausencia de piezas anteriores 

2. Restauraciones con resinas cornpuestas: 

a. Aumento de hordes incisales 

b. Aumento interproximal 

3. Pr6tesis: 

a. Pr6tesis fijas 

b. Pr6tcf.is sobre implantes 

c. Pr6tcsis parcial removibles 

4. Aparatologia ortod6ntica y/o ortopedica 

5. Anomalias congenitas 

a. Agcnesia 

b. Microdoncia 

c. Macrodoncia 

d. Labio fisurado . 

6. Cirugias Periodontales 

7. Cirugias Maxilo-Facialcs (Labiales y Ortognticas) . 
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Variable DefiniciOn R~stro Dimension Exdusiones 

Tipo& de Sonrisa Posicion del labio Fotografia Baja Cimgias 
en relaci6n a los extraoral, en 

Media 
periodontales y 

dientes y encia . sonrisa amplia Cirugias Max.ilo-

en una sonrisa Alta Faciales 

amplia 

Coincidencia Coincidencias Fotogralia Si: Si coincide Ausencia de 

entre Ia linea entre dos li neas extraoral, en 
Derecha: No 

pielas anteriores, 

media dentaria y hipoteticas sonrisa amplia 
coincide, 

restauraciones y 
Ia linea media venicales: Ia linea 

desviado a Ia 
anomalias 

facial media dentaria y 
derecha 

congenitas 
Ia linea media 
facial lzquierda: 0 

coincide, 
desviado a Ia 
izquie rda 

Paralelismo de la Paralelismo de Ia Fotogralia Paralelo Ausencia de 
curvatura de los curvaiura de los extraoral, en 

Plano 
piezas anteriores. 

bordes incisales bordes incisales sonrisa amplia pieLas anificiales, 
del maxilar del maxilar lnvenido anomalias 
superior en superior en congenitas 
relaci6n con el re laci6n con e l 
borde superior borde superior 
del labio inferior del labio inferior 

Contacto de los Contacto de los Fotografia En Contacto Auscncia de 
bordes incisales bordes incisales extraoral, en 

Sin Contacto 
pietas anteriores, 

de los dientes de los dientes sonrisa amplia restauraciones, 
anteriores anleriores Cubierta piezas artificiales. 
maxi lares con el maxilares con el anomallas 
borde superior borde superior congenitas, 
del labio inferior del labio inferior cirugias faciales 
en sonrisa amplia en sonrisa amplia 

Nt1mero de Conteo de Ia Fotografia 6: Canines Ausencia de 
dientes maxilares canlitlad de extraoral, en 

8: Primeros 
piezas anteriores 

que se aprecian piezas dentarias sonrisa amplia 
Premo lares 

en sonrisa amplia en una sonrisa 
amplia 10: Segundos 

Premo lares 

12: Primeros 
Molares 

14: Segundos 
Molares 

Difereocias Analizar Ia Fotografia Cuadrado Ausencia de 
morfol6gicas morfologia dental intraoral, con 

Ovoide 
piezas anteriores, 

denlales entre de las piezas contrastadores y restauraciones, 
sexo masculine y ante riores fotografia Triangular p1ezas anificiales, 
femenino extraoral en anomalias 

repose congenitas 
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Variables DefioiciOo Registro Dimension Exclusiooes 

Comcidencin Comcidencias Fotografin Si: Si coincide Restaurac10nes 
entre In linea entre dos lineas extraoral, con 

Derecha: :-:o 
con rcsmas 

media dentaria hipoteticas retractor labtal 
coincide, 

compuestas. 
supenor e inferior verticnles: Ia linea 

desviado a Ia 
pteas artificiales. 

media dentaria 
derecha 

anomalias 
superior y Ia linea congenita!> 
media dentaria lzquierda: No 
inferior coincide, 

desviado a Ia 
izquierda 

Caracteril>ticas El espacio oscuro Fotografia :-:ormal Contacto de los 
del Corredor observado entre extraoral, en 

Ancho 
bordes mcisales 

bucal los dientes y los sonnsa ampha delo dtentes 
carrillos Ausente antenorcs 

maxtlares con el 
borde superior del 
labio inferior en 
sonrisa amplia 

Tabla :-Jo. V : Ocscripci6n de las \ariablcs, con ~us re pectivas dcfinicioncs, m~rodos de 
registro, dimcnsi6n ) e\clusioncs 

Fuente: F.h<>eo l'abltl (hun, GuayaqUil-Ecuador 
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MATERIALES 

Fuente: Ehsco Pablo Chun. Guayaquil-Ecuador Fuente: Elisco PJblo Chun, Guayaquii-Ecundor 

Pig. No. 70: Flash bilateral Sigma Fig. ~o. 71: Lente macro 105 mm. Sigma 

Fuente: Elisco Pablo Chun. Guayaquil-Ecuador Fuente: !!lisco Pablo Chun, Guaynqllli-Ecuador 
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Fig. No. 72: Contrastador 

Fuente: Elisco Pablo Chun. Guayaquil­
Ecuador 

Fig. No. 74: Escuadra modificada 

Fuente: Elisco Pablo Chun, Guayaqutl-Ecundor 

Eliseo Pablo Clnm 

Fuente: Elisco Pablo Chun, Guayaqwi-Ecuatlor 

Fig. No. 75: Trfpode 

Fuente: El t~co Pablo Chun. Guayaqwl-Ecuador 
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METODOLOGIA 

Fig. ~o. 76: Postura de Ia persona frente a Ia Fig. :\o. 78: Postura de Ia persona frente a 
camara con lcntc 105 mm y nash bilateral: Ia Camara coo leotc 18 -55 mm : vista lateral 

vista lateral 

Fuente: I lr-..:u Pablo Chun. Guayaquil · &uador Fuente: Elisco Pablo<. hun. Guay~qUII·Ecuador 

Fig. No. 79: Postura de Ia persona frcntc a Ia camara con lentc 105 mm y nash bilateral: 
\iSla latcral3/4 

Fuente: Ehsco Pablo (hun. Gua)aquiJ.Ecuador 
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Ficha Clinica 

Fecha: ______________________________ __ 

Nombres: -----------------------------­

Apellidos: ---------------

Cicio: ___ _ 

Edad: 

Sexo: M_ F_ 

Etnia: -------------------------------

Observaciones: 

1. Ausencio dentorio 
2. Restourociones 
3. Piezos Artificioles. 
4. Antecedentes Ortodonticos u Orfopecfteos 
5. Anomalies congenrtos. 
6. Cirugios Periodontoles 
7. Cirugios Focioles. 

Firma:. _ ________ _ 

Sl NO_ 
Sl NO_ 
SI_NO_ 
Sl NO_ 
Sl NO_ 
Sl NO_ 
SI_NO_ 

Fig. :oio. 80: Ficha clinica uliliZllda como rcspaldo) cucstionario para cmplcar los critcrios de 
exclusion 

Fucnle: El1~0 Pablo Chun. GIU)JqUil f'cuad<>r 
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En esta muestra se encontr6 que cl porcentaje de mujeres con sonrisa alta 
(34%) fue el doble que en los hombres ( 16%). Mientras que en relaci6n a una 
sonrisa baja se observ6 que los hombres (20%) duplican en porcentaje a las mujeres 
(8%) . 
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Alrededor del 40% de las personas indiferentemente del sexo tiene una 
coincidencia de Ia linea media facial con Ia dentaria. En el 60% de no coincidencia 
entre las lineas medias, Ia desviaci6n que prevalece tanto en mujeres (90%) como en 
varones (60%) cs hacia ellado izquierdo . 
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Hubo coincidencia entre los sexos, el 50% estuvo sin contacto, alrededor del 
40% en contacto y ellO% cubria los hordes incisales , 
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Cubicrta 
Sin Contacto 

El 68% del sexo femenino mostr6 un paralelismo de Ia curvatura de los 
bordes incisales del maxilar superior en relaci6n con el borde superior del labio 
inferior, micntras que en el sexo masculino solo en en 58% . 
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Sc demostr6 en este estudio que cl 56% de las mujeres muestran basta el 
primer molar en sonrisa amplia, a diferencia de los hombres que solo alcanzan un 
14%. El scxo masculino (40%) revelo un porcentaje mayor que el de las mujeres 
( 18%) en mostrar hasta los segundos prcmolares . 
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Para dientes de forma ovoide las mujeres obtuvieron un 65% y los hombres 
un 13%. En Ia forma triangular, elias obtuvieron el valor del 18% y ellos del43%, y 
en la morfo logia cuadrada fue del 18% y 45% respectivamentc c • 
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En el 84% de los hombres y el 66% de las mujere no existe, o sea, esui 
desviada. El sexo femenino en un 33% hacia la derecha y 33% hacia Ia izquierda, por 
el otro lado el sexo masculino en un 64% hacia Ia derecha y 20% hacia Ia izquierda ~ 
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En el parametro de las caractcristicas de corredor buca l se mostr6 normalidad 

en un 55°1o independientemente del sexo . 
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CASOS CLINICOS 

CASO CLINICOS 1 

Eliseo Pllblo Clum 

Fig. No. 81: Fotografia 
extraoral, en amplia 

sonrisa 

Fuente: Eliseo Pablo 
Chun, Guayaquil-Ecuador . 

Fig. No. 82: Fotografia 
extraoral, en reposo 

Fuente: Eliseo Pablo 
Chun, Guayaquil-Ecuador • 
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Fig. No. 83: Fotografla intraoral, con retractores labiales 

Fuente: Ehseo Pablo Chun, Guayaquil-Ecuador . 

Fig. No. 84: Fotografla intraorat1 con retractores labialcs y 
contrasla~ores 

Fuente: Ehseo Pablo Otun, Guayaquil-Ecuador . 

I 

' 
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Tipos de Sonrisa 

Sonrisa Media 

Coincidencia ent re Ia linea media 
dentaria y la linea media facial 

Si coincide 

Paralclismo de Ia curvatura de 
los bordes incisales del maxilar 

Sison para/etas 

£/iseo Pablo Cl11m 

Contacto de los bordes incisales 
de los dientes anteriores 
maxilares con el borde superior 
del labio inferior en sonrisa 
amplia 

Sin contacto 
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mero de dientes 
maxilares que se aprecian 
en Ia sonrisa amplia 

Muestra hasta primero molar 

Coincidencia 
entre Ia linea 
media dentaria 
superior e 
inferior . 

Si Coinciden 

E liseo Pablo Clum 

Diferencias 
morfologicas 
den tales 
entre sexo 
masculino y 
femenino . 

Cuadrados 

Car acter isticas del corredor bucal . 

Corredor bucal normal 
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CASO CLINlCOS II 

Eliseo Pablo C/um 

Fig. No. 85: Fotograffa 
extraoral, en amplia 

sonrisa 

Fuente: Ehst.'O Pablo 
Chun, GuayJQUII·Ecuador • 

Fig. No. 86: fotografia 
extraoral, en amplia 

sonrisa 

Fuente: Ehseo Pablo 
Chun, Guayaqu•I·Ecuador . 
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Fig. No. 87: Fotografia intraoral, con retractores labiales 

Fuente: Eh5to Pablo Chun, Guayaqu1I·Ecu1dor . 

Fig. No. 88: Fotografia intraoral, con retractores labiales y 
contrastadores 

Fuente: Ehseo Pablo Chun. Guay:tqu•I·Ecuador . 
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Tipos de Sonrisa 

Sonrisa Media 

Coincidencia entre Ia linea media 
dentaria y Ia linea media facial 

No coincide, desviado hacia Ia izquierda 

Paralelismo de Ja curvatura de los 
bordes incisales del maxilar 

Si son paralelas 

Eliseo Pablo Clwn 

Contacto de los bordes incisales 
de los dientes anteriores 
maxilares con el borde superior 
dellabio inferior en sonrisa 
amplia 

En contacto 
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Numero de dientes 
maxilares que se aprecian 
en Ia sonrisa amplia 

Muestra hasta primero molar 

Coincidencia 
entre Ia linea 
media 
dentaria 
superior e 
inferior . 

Si Coinciden 

£/iseo Pablo Clwn 

Diferencias 
rnorfol6gicas 
dentales 
entre sexo 
masculino y 
fcmenino . 

Ovoides 

Caracteristica del corredor bucal . 

Corredor buca/ ausente 
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CONCLUSIONES 

I. En esta muestra se encontr6 que el porcentaje de mujeres con sonrisa alta 

(34%) fue el doble que en los hombres (16%). Mientras que en relaci6n a 

una sonrisa baja se observ6 que los hombres (20%) duplican en porcentaje a 

las mujeres (8%). AI comparar estos resultados con los de estudios previos, 

como los de Tjan, Rigsbee y Peck, se mantiene la tendencia en los dos 

panimetros pero con valores diferentes . 

2. Alrededor del 40% de las personas indiferentemente del sexo tiene una 

coincidencia de Ia linea media facial con Ia dentaria. En el 60% de no 

coincidencia entre las lineas medias, Ia desviaci6n que prevalece tanto en 

mujeres (90%) como en varones (60%) es bacia el !ado izquierdo . 

Resultados que difieren con el estudio de Owen 2002, quien establece un 

valor del 70% para Ia coincidencia entre Ia lineas medias, con desviaci6n de 

22% bacia la izquierda y 8% hacia Ia derecha independientemente del sexo . 
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3. En el parametro "contacto de los bordes incisa lcs de los dienles anteriores 

maxilares con el borde superior del labio inferior en sonrisa amplia", bubo 

coincidencia entre los sexos, el 50°fo estuvo sin contacto. alrededor del 40% 

en contacto y el l 0% cubria los hordes incisales . 

4. El 68% del sexo femenino moslr6 un paralel ismo de Ia curvatura de los 

hordes incisales del maxilar superior en relacion con cl borde superior del 

labio inferior, mientras que en el sexo mascuJino solo en en 58%. Por otra 

parte estudios del extranjero demostraron una coincidencia del 75% al 85% . 

5. Se demostro en este estudio que el 56% de las mujcrcs mucstran hasta el 

primer molar en sonrisa amplia, a diferencia de los hombres que solo 

alcanzan un 14%. El sexo masculino (40%) revelo un porccntaje mayor que 

el de las mujeres (18%) en mostrar hasta los segundos premolares . 

Compar<indolo con el estudio chisico de Tjan, 1984, en el cual no se dividio 

por sexos, el demostro que en sonrisa amplia, un 7.0 I% mostraba basta 

caninos, 48.46% basta primcros premolares, 40.65% hasta segundos 

prcmolarcs y 3.74% basta primcros molares; si unimos nucstros datos sin 

dividirlos por sexo, tal como el articulo clasico, los datos cambian: 9.70% 

hasta canino, 24.75% basta primer premolar, 22.74% hasta segundo premolar 

y 42.8 1% hasta primer molar. En conclusion, Ia diferencia es del doble en los 

premolares y cuatro veces mayor en el primer molar. 

6. La difercncia de la morfologia dental entre sexo masculino y femenino fue 

notoria. Para dientes de forma ovoide las mujeres obtuvieron un 65% y los 

hombres un 13%. En Ia forma triangular, ellas obtuvicron cl valor del 18% y 

ellos del 43%, y en Ia morfologia cuadrada fuc del 18% y 45% 
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respectivamente. En conclusion, las mujeres tienden a tcncr una forma 

dentaria ovoide en cambio los hombres triangular y/o cuadrada . 

7. En Ia coincidencia de Ia linea media dentaria superior e inferior, se demostr6, 

que en el 84% de los hombres y el 66% de las mujeres no existe, o sea, esui 

desviada. El sexo femenino en un 33% hacia Ia derecha y 33% bacia Ia 

izquierda, por el otro !ado el sexo masculino en un 64% hacia Ia derecha y 

20% bacia Ia izquierda . 

8. En el parametro de las caracteristicas de corredor bucal se mostr6 

normalidad en w1 55% indepcndientementc del sexo . 
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RECOMENDACIONES 

I. En el panlmetro de tipos de sonrisa se considera aceptable, en las mujeres, 

una sonrisa media y/o alta, y en los hombres, baja y/o media . 

2. La coincidencia entre la linea media facial y dentaria debe coincidir, en caso 

que no coincide es aceptable que se desvie hacia Ia izquierda . 

3. El paralelismo de la curvatura de los hordes incisales del maxilar superior en 

relaci6n con el borde superior del labio infetior debe tener una semejanza, 

independiente del sexo . 

4. Los hordes incisales de los dientes anteriores maxilares no deben contactar, 

en sonrisa amplia, con el borde superior del labio inferior, ya sea en sexo 

femenino o masculino . 
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5. En sonrisa amplia las mujercs muestran hasta los primeros molares 

superiores. en cambio los hombres hasta los primcros premolares superiores . 

6. En base a este estudio sc sugiere que Ia morfologia dentaria sea diferente en 

el sexo masculino (cuadrado o triangular) y femenino (ovoide) . 

7. Siempre tiene que existir una coincidencia entre Ia linea media dentaria 

superior e inferior, en caso de que no exista es aceptable una desviaci6n a la 

derecha en hombres . 

8. La caracteristica del corredor bucaJ no debe estar aumentada ni ausente 

indi ferentememe del sexo . 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

TABLAS DE CLASIFICACION 

Exclusiones 12enerales 
l.Ausencia de piezas anteriores 
2.Restauraciones en sector anterior 
3.Pr6tesis 
4.Aparatologia ortod6ntica y/o ortopedica 
5 .Anomalias congenitas 
6.Cirugias Periodontales 
7 .Cirugias Maxilo-Faciales 

Tipos de Sonrisa 

Sexo Masculino 

1 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

2 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

MEDIA 61 
BAJA 19 
TOTAL 95 

EXCLUIDOS 2 -

3 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Tipos de Sonrisa 

Sexo Femenino 

4 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

5 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

6 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

7 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

MEDlA 115 
BAJA 15 
TOTAL 198 

EXCLUIDOS 5-
Coincidencia entre Ia linea media dentaria y Ia linea 
media facial 

Sexo Masculino 

8 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

9 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

10 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

DERl:.CIIA l5 
IZQUJERDA 31 
TOTAL 74 

EXCLUIDOS 23 -
Coincidcncia entre Ia linea media dentaria y Ia linea 
media facial 

Sexo Femenino 

11 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

12 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

13 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

14 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

l l 

DERcC II A 10 
IZQUIERDA 82 
TOTAL 158 

EXCLUIDOS 45 -

15 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Paralelismo de Ia curvatura de los hordes incisales del 
maxilar superior en relaci6n con el borde superior del 
labio inferior 

Sexo Masculino 

16 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

17 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

() 

PLANO 29 
lNVERTlDO 1 
TOTAL 71 

CUBICRTO 7 
( no:-.c pudo aprCCJdr por 
.. 'l l' ) \. ·.tb ' ll 

EXCLUIDOS 45 -
Paralelismo de Ia cu rvatu ra de los bordes incisales del 
maxilar superior en relaci6n con el borde superior del 
labio inferior 

Sexo Femenino 

18 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

19 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

20 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

21 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

22 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

\ . 0 

PLANO 43 
INVERTIDO I 
TOTAL 71 

CUBIERTO 14 
(nose pudo apr~cinr por 
Ia pn~icion del lab in) 
EXCLUIDOS 50 

-
-

Contacto de los hordes incisales de los dientes anteriores 
maxilares con el borde superior del Jabio inferior en 
sonrisa amplia 

Sexo Masculino 

23 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

24 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

} 1 
EN CO NT ACTO I 0 
CUBlERTA 82 
TOTAL 74 

EXCLUIDOS 23 _-

25 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Contacto de los bordes incisales de los dientes anteriores 
maxilares con el borde superior dellabio inferior en 
sonrisa amplia 

Sexo Femenino 

26 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

27 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

28 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

29 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

EN CONTACTO 60 
CUBIERTA 14 
TOTAL 153 

EXCLUIDOS 50 -

Numero de dientes maxilares que se aprecian en la 
sonrisa amplia . 

Sexo Masculino 

30 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

31 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

32 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

6 (HASTA CANINOS) 17 
\' '\ \ ,.--, - 1, . 

I 0 (II ASTA SEGUNDO PREMO LARES) 2o 
12 (HASTA PRIMERS MOLARES) 13 
14 (IIASTA SEGUNDOS MOLARES) 0 

TOTAL 96 

EXCLUIDOS 1 

Numero de dientes maxilares que se aprecian en Ia 
sonrisa amplia . 

Sexo Femenino 

ii 

33 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

34 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • w 
• • • • 

35 



• • • • I 
I 
I 

• • I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

• • • • • • • • I 

• • I 

• • • • • • • • • • I 
I 

• I 

• • • • • 

36 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

37 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

6 (HAST A CAN INOS) 
I> 

10 (HAST!\ Sl·GUNDO PRl:MOLARES) 
12 (HASTA PR IMERS MOLAR ES) 
14 (HASTA EGUNDOS MOLARES) 

TOTAL 203 

EXCLUIDOS 0 

12 
'\ ) 

40 
11 5 
0 

Diferencias morfologicas dentales entre sexo masculino y 
femenino . 

Sexo Masculino 

38 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

39 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

TRIANGU LAR 
OY IDE 

'' \DO 
TOTAL 

EXCLUIDOS 25 

31 
9 

72 

.. 

-
Diferencias morfologicas dentales entre sexo masculino y 
femenino . 

Sexo Femenino 

40 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

41 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

42 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

43 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

44 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

TRIANGULAR 27 
OVIDE 99 

I\ ) \l)Q 

TOTAL 153 

EXCLUIDOS 153 -
Coincidencia entre l.a linea media dentaria superior e 
inferior 

Sexo Masculino 

45 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

46 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

IZQUIERDA 29 
DERECHA 25 

TOTAL 73 

EXCLUIDOS 24 -

47 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Coincidencia entre Ia linea media dentaria superior e 
inferior . 

Sexo Femenino 

48 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

49 



• • • • • • • , 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

50 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

51 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

IZQUIERDA 51 
DERECHA 51 

TOTAL 153 

EXCLUIDOS 50 -
Caracteristicas del corredor bucal 

Sexo Masculino 

52 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

~~~+-~~~~--~~~~~~~~NORMAL 
~~~+-~~~~~~~~~~~~~NORMAL 
~~~~~~~~-4F-~~~~-r~~NORMAL 
~~~~~~~~-4~~~~~-r~~NORMAL 
~~~~~~~~-4~~~~~-r~~NORMAL 
~~~~~~~~-4~~~~~-r~~NORMAL 
~~~+-~~~~~~~~~~~~~NORMAL 
~~~+-~~~~~~~~~~~~~NORMAL 
~--~+-~~~~~~~~~~~~~ NORMAL 

53 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

NORMAL 
r-~~+-~~~r-~~~~~~~-+~NORMAL 

NORMAL 
r-~~+-~~~r-~r-~~~~~-+~NORMAL 

r---~+-~~~~~~~~~~-r~~NORMAL 

54 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ANCHO 
AUSENTE 
TOTAL 

EXCLUIDOS 1 

29 
14 
96 

-
Caracteristicas del corredor bucal 

Sexo Femenino 

55 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

56 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

r---~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
~--~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
~--~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
r---~~~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
r---~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
r-~~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
r-~~T-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 
r-~~+-~~--~--~~~~~~~~NORMAL 

57 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

58 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ANCIIO 
ALSI 1'\TE 
TOTAL 

EXCLUIDOS 4 

40 
-lo 
199 

-

59 


