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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista es una condiclancual se presenta en su
mayoria a los 3 afios de edad de una persona grestnte a lo largo de su vida, es por
eso que en Ecuador se lo ha considerado como snapdicidad psicosocial. Aunque
este tipo de trastorno ha sido sujeto a diversinglies, ain no se ha podido descubrir la
razén del por qué se presenta este trastorno epel@®nas. Cabe recalcar que un
individuo con TEA, la mayoria de veces, tiene peotds de conducta, lo cual se le
dificulta relacionarse socialmente, ademés deda®as que la sociedad impone.

Es por esto que, el objetivo de esta investigae®misefiar una propuesta de
actividades recreativas para la inclusion social falilias guayaquilefias con un
integrante diagnosticado con TEA. A lo largo denkestigacion de este proyecto, se
realizaron entrevistas a personas involucradas individuos que tienen TEA y
cuestionarios de preguntas para los representdet@ersonas con este trastorno para
determinar qué actividades recreativas eran las preticadas y preferidas por sus
hijos, lo cual permitié realizar una guia turistieafocada a familias que tengan un
integrante con TEA.

Como resultado del estudio, se determind que l#sidedes recreativas son
importantes en la vida de estas personas porqueltgmen a una inclusion social, ya
que ellos tienen los mismos derechos que cualqtrelindividuo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autistaustn social, actividades
recreativas, exclusiéon social, discapacidad psictso
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Abstract

Autism Spectrum Disorder is a mental condition thaistly appears when a
person has reach an age of 3 years old and theyihhwoughout their life. Due to this
fact, Ecuador has categorize it as a psychosocasabiity. Although this type of
disorder has been subject to several studiessihbayet been possible to discover the
reason why this disorder occurs in people. It sthdad emphasized that an individual
with ASD, most of the time, has behavioral problemkich makes it difficult for them
to relate in society.

That is the reason why, the objective of this redeas design a proposal of
recreational activities for the social inclusionfamilies from Guayaquil integrated by
one member diagnosed with ASD. Throughout the rebeaterviews were conducted
with individuals involved with people with ASD, andjuestionnaires for the
representatives of children with this disorder ey to determine what recreational
activities were the most practiced and preferredthsm. The information gathered,
made it possible to carry out a tourist guide fecusn families who have a member
with ASD.

In conclusion, it was determined that recreati@uivities are important in these
people’s live because they contribute to socidusion, since they have the same rights
as any other individual.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, social inclasi@creational activities, social
exclusion, psychological disability.
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Introduccion

Ecuador se ha convertido en una potencia turistioa desarrollo en esta area,
se ha incrementado con el pasar del tiempo. Lasoctegiones que la integran, cuentan
con una variedad de destinos y atractivos pargéasonas quienes deciden realizar
turismo. Guayaquil, también conocida como la Pdeh Pacifico, es la ciudad mas
grande del pais, la cual ha ido evolucionando emitédm sociales, culturales y
econoémicos.

Esta ciudad ha tenido cambios positivos en el ragj@nto e implementacion de
atractivos turisticos para que los turistas nademna extranjeros puedan disfrutar de los
diferentes lugares que Guayaquil ofrece. De estdomee pueden realizar varias
actividades como visitar atractivos de naturalezadeo historia, arte y cultura,
dependiendo de lo que el turista desee. Sin emphayopersonas que se encuentran
limitadas a participar en estas actividades pagreiftes motivos como aquellos que
tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya glebido a su condicion, se les
dificulta realizar este tipo de actividad.

El TEA, es un trastorno del neurodesarrollo, ellcsa caracteriza por
alteraciones en la interaccion social, en la conagidn y por la presencia de conductas
repetitivas, se manifiesta antes de los 3 aflogldd ¢ estara presente durante toda la
vida de una persona que tenga este trastorno (RérBerez, 2011). El término
Trastorno del Espectro Autista se incluye a: (alighoo Clasico, (b) Sindrome de
Asperger, y (c) Trastorno generalizado del dedarra especificado (Alcantara, 2007).
La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), lemuevo manual DSM 5, el término
Trastorno del Espectro Autista engloba a los tipescionados en uno solo, es decir, las
personas que son diagnosticadas por una de es$as cle trastornos, se los denominara
Unicamente como TEA.

Las actividades recreacionales son una base fumdainpara las familias, ya que
al poder tener momentos de distraccion y divers@msus hijos, esto se convierte en un
complemento perfecto para recuperar tiempos qusesden al no estar con ellos por
diferentes circunstancias, por ejemplo por motiab®rales. Sin embargo, hay familias
que no pueden o se privan de realizar actividagtgeativas debido a que sus



hijos tienen TEA, entonces por miedo a como vaeaaaionar frente a una interaccion
social o el tipo de comportamiento que la persaa\a tener, deciden permanecer en
casa y no salir. También estos motivos se puedepateel desconocimiento por parte
de los padres sobre qué actividades recreaciopatgte realizar una persona autista en
conjunto con sus familias (Potvin, Snider, Preldtdhayia & Dauphinee, 2012).

Si bien es cierto se ha priorizado la atenciénraqmas con otras discapacidades,
implementando alternativas para que pueda habeinghesion de aquellos que estan
limitados a efectuar actividades turisticas, lasq@®as que padecen de este trastorno alin
no han podido ser involucradas para hacer turisebhadd a su condicion. La recreacion
para personas con TEA presenta una gran oporturpdeal el mejoramiento de la
condicién de vida de aquellos que tienen esteoimast De esta manera también los
turistas que estén en esta situacion, ya seannaesoo extranjeros que decidan visitar
la ciudad, podran elegir a Guayaquil como destimistico inclusivo.

La presente investigacion es de mucha importangsa,que hay limitada
informacién sobre este tema, por lo que desarrahlar guia turistica para familias que
tengan un integrante diagnosticado con TEA sergrde ayuda. Cabe mencionar que
para la elaboracién de este estudio se ha escadalciudad de Guayaquil, debido a su
crecimiento en el area turistica y como capitalnéanca del pais. Para esto, se
contactaran a instituciones especializadas ematdniento de nifios con TEA para la
respectiva recoleccion de informacion. Se espeealgsl resultados a obtener en este
estudio sirvan para que a futuro agencias de viajeperadoras de turismo puedan
desarrollar paquetes exclusivos para este nicmeaideado.

Antecedentes

A lo largo del tiempo se ha investigado mucho ace autismo, sin embargo
aun existen enigmas por resolver. Delfos y Gro6L{2 mencionan que las primeras
descripciones acerca de este trastorno fueron kdadas por Leo Kanner, psiquiatra
austriaco (1943), y el investigador psiquiatra HAsperger (1944), los mismos que
usaron el término “Autismo” para hacer referencaadlos niflos que socialmente se
encerraban en su mundo. Se han presentado vapétedis sobre las causas de

aparicion del autismo, una de las mas conocidisaes Bruno Bettelheim quien
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mencionaba que las malas relaciones entre padheps especialmente el escaso
afecto de las madres hacia sus hijos, consideremi®® madres nevera ya que no
mostraban sentimientos e interés por ellos, estas las causas por las cuales una
persona adquiria el trastorno (Pérez, 2013).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la S@MS (2016) 1 de cada 160
nifios tienen Trastorno del Espectro Autista, siemés comun en los nifios que en las
nifas. A lo largo de la vida de estas personasberdemplear terapias y actividades
para que puedan desarrollar sus habilidades edidtistas dificultades que tengan
como la interaccion social o la comunicacion, estigd de gran ayuda a lo largo de sus
vidas (Garcia, 2009). Ademas, existen personad E#nque a simple vista evidencian
regularidad en su apariencia corporal, ya que allospresentan ningun tipo de
discapacidad fisica, sin embargo estos individigmeh un comportamiento diferente o
pueden demostrar problemas emocionales, socialesgnducta (Mojica, 2012).

El Gobierno ecuatoriano actual ha puesto mas énfasi el tema de las
discapacidades incluyendo asi a personas que tidb&nya que era un tema que no se
habia abordado antes. Hasta el momento se hamadkalvarias actividades y eventos
con resultados positivos, en los cuales han paatic nifios, adolescentes y adultos que
sufren de este trastorno. La ciudad de Guayaqigingas ciudades del pais conmemoran
el dia mundial del autismo el 2 de abril de cada an

Las fundaciones que existen en la ciudad de Gudypgta brindar ayuda a
personas con TEA, la mayoria han sido creadasyastiones personales, ya que algin
miembro de la familia de aquellos duefios sufre @destdrno del Espectro Autista cada
una independiente del grado que tenga. Estas uicistites trabajan con nifios,
adolescentes, adultos e involucran a sus familiaslg sociedad. El propdsito de las
instituciones es mejorar la condicidon de vida dasepersonas, mediante terapias diarias
y programas de ensefianza.

Es importante mencionar que el Trastorno del Espdaitista est4 considerado
como una discapacidad de tipo social debido a qyeriucha dificultad para que estas
personas se involucren, es por esta razén queclaseén social es uno de los mayores
problemas a los que se tiene que enfrentar unarm@econ TEA y en algunas ocasiones
sus familias también son involucradas (Comin, 20E&)Ecuador, segun el Consejo



Nacional para la Igualdad de Discapacidades CONAR036), son considerados como
discapacidades la parte auditiva, fisica, intekdctienguaje, psicosocial y visual de la
persona, en donde hay registradas un total de @L&0ienes presentan algun tipo de
las discapacidades mencionadas. Los individuosgsiestan diagnosticados con TEA,
son considerados con discapacidad psicosocial giaragganizacion, en donde 18.728

personas se encuentran en esta categoria (CONA01S).

Arbol del problema
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Baja participacion en i ¥ 4 o
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Figura 1.Arbol del problema
Fuente: Autoria propia

Problematica

El turismo debe ser tomado en cuenta como la ¢eséni visual de un pais, es
decir la forma en que un determinado lugar buscz@®ocido o visitado. Es por esta
razon, que se debe de cuidar los lugares que sl gdegce para realizar turismo.
Asimismo, se debe desarrollar los atractivos todst para brindar un servicio de
calidad a los visitantes. De acuerdo a Gutiérr13®, “la imagen del destino turistico



se refiere a la experiencia visual como forma detamio y aproximacion al lugar
turistico” (p.8).

El “turismo para todos” obliga a los diferentes dtes turisticos cambiar su
estructura y enfocarse, también, en personas cganatipo de discapacidad,
considerando en este caso, el Trastorno del Espaatista. Un destino turistico puede
ser opacado por la exclusion turistica, principali®e porque se desconoce los
diferentes atractivos que posee la ciudad de Guiyaicausa de lo mencionado, se
origina un problema para el desarrollo de actividatliristicas, donde las personas con
este trastorno puedan ser participes.

Una de las causas es la escasa intervencion dandss con algun integrante
diagnosticado con TEA, en el desarrollo de actiesarecreativas y/o turisticas, es la
limitada participacion estatal en relacion al foteetle una inclusion turistica a familias
con algun integrante con TEA. En el pais, soloesdiza un evento en el cual las
familias, quienes tienen un integrante con TEA dewnerealizar actividades de disfrute,
ese dia es el 2 de abril, en donde se celebraaad@iAutismo. De hecho, no existe otro
evento realizado por las diferentes entidades gabeentales o municipales que
organicen alguna actividad de inclusion para persaon TEA.

El bajo interés de la industria turistica en eladeslo de programas recreativos
turisticos, es otra de las causas que provocaschksa intervencion de las familias con
algun integrante con TEA. Esta discapacidad esrastorno nuevo para muchas
personas, y mas aun para la industria del turismoele pais. Cada trastorno o
discapacidad, obliga a los prestadores de serviar@sticos a mejorar o modificar su
forma de vender un destino para asi cubrir connkxsesidades y expectativas del
consumidor al cual se dirigen. Aunque la cantidaghersonas que tienen este trastorno
se desconoce, sigue siendo un mercado nuevo p&terdgg y al no ser tomado en
cuenta para la realizacibn de turismo, podria smmsiderado una exclusiéon o
discriminacion.

Otra de las causas de la escasa intervencion dantéigas con algun integrante
diagnosticado con TEA, en el desarrollo de actidarecreativas y/o turisticas, es la
negacion y rechazo por parte de los familiares rggdsobre el trastorno que el
integrante (hijo) posee. Esto se debe, a que mweltas no aceptan el hecho de que en



su familia exista un integrante con este tipo dsttrno. El miedo a los comentarios de
terceros o la verglienza que quizas muchos siesitaninguna razon, son algunos de los
argumentos por los cuales los propios familiaresieatan el interés de buscar algin
tipo de actividad recreativa para el disfrute dmisma.

Por ultimo, la escasa preparacion y capacitacidrpeisonal del servicio de la
industria turistica, da lugar al desarrollo del ghegona mencionado. Las personas,
quienes trabajan en esta rama, estan también dasiga capacitarse para conocer a
fondo el modo de ofrecer un atractivo para esteande mercado. De igual importancia,
las operadoras deberian estar informadas acercasdectividades o lugares para
satisfacer a este mercado.

Como una de las consecuencias de la escasa intémette las familias con
algun integrante diagnosticado con TEA, en el deBarde actividades recreacionales
y/o turisticas, se puede destacar la baja partidipaen programas o actividades
recreativas y turisticas. Los prestadores de sesviaristicos no han desarrollado algun
tipo de programa donde se brinde la informaciores&ga sobre los lugares turisticos
que posee la ciudad de Guayaquil, en donde estalladas las actividades que pueden
realizar en dicho lugar las personas con estetrast

El hecho de que este tipo de personas no cuentemfmmacion o programas
indicando qué y donde pueden realizar actividagigsticas y/o recreativas, en el cual se
especifiquen los lugares en donde no se sientatadfes por los diversos sintomas que
sufren. Esta situacion podria traer como conseca@hincremento en la percepcion de
exclusion turistica y recreativa para las famitas integrante/s con TEA. Por lo tanto,
existe el desinterés del desarrollo del turisma jgate mercado en la ciudad.

Otra de las consecuencias, dada por la escasaeintgdn de las familias con
algun integrante diagnosticado con TEA, en el deBarde actividades recreacionales
y/o turisticas, es la exclusion turistica parasepersonas. Los prestadores de servicios
turisticos al ofrecer paquetes a los diferenteactiios del pais, no toman en
consideracion las necesidades del cliente con dlgarde discapacidad o trastorno, ya
que ofrecen ese paguete para todos y al mismoopre@s no hay un cambio de
estructura para cada cliente. Salvo que, este sgjeequerimientos para poder realizar

turismo.



Las causas y consecuencias expresadas con adf@iiodian como resultado el
planteamiento del problema que puede estar afextard realizacion de turismo para
este nicho de mercado. Este problema es la estasaencion de las familias con algun
integrante con TEA, en el desarrollo de actividageEseacionales y/o turisticas en la

ciudad de Guayaquil.

Justificacion

El acceso al ocio es un factor importante en la dé las personas, mas aun de
personas con algun tipo de discapacidad, ya quaua a una inclusion turistica. Dada
la condicién de las personas diagnosticadas con, EEAcomplicado para ellos y su
familia realizar actividades que los ayude a ingdtse en la sociedad. En Espafia
existe una Confederacion de Autismo, en dondeabaja por y para personas con TEA,
los cuales puedan hacer efectivo su derecho aclea@on y ocio (Confederacion
Autismo Espafia, 2014).

La escasa intervencién de las familias con alg@egmante diagnosticado con
TEA, en el desarrollo de actividades recreacionglesturisticas, en la ciudad de
Guayaquil, hace que exista una limitada particifma@ inclusién en la sociedad. Esto
provoca gue no se puedan desarrollar las habilddsolgales de estos individuos, dado a
gue las personas con este trastorno se les dificutivolucrarse socialmente, es decir,
comprender, comunicarse y acoplarse al entornaeesiucha importancia conocer y
capacitar a los prestadores de servicios turistsmi®e los tipos de actividades de
recreacion que estas familias con un integrantgndsticado con TEA necesitan
(Zander, 2004).

Mediante esta investigacion, se desea probar gueelsonas con Trastorno del
Espectro Autista, mediante una guia turistica médgiva, pueden realizar, junto con sus
familiares, actividades especificas turisticasosndiferentes lugares con los que cuenta
la ciudad de Guayaquil, promoviendo el turismousnto. Ademas, se espera aportar
con informacién relevante, la cual pueda ser afil&z en futuros estudios para lograr
crear programas o protocolos que incluyan, no sedéena aquellas personas con

discapacidades fisicas sino también a los queitlarde&gnosticado con esta



discapacidad psicosocial. Y asi, poder trabajdaenclusion de aquellas personas, las
cuales tienen derecho a la recreacion como lossleméa

Formulacioén interrogativa del problema

Basado en el problema se formula la siguienterimgante: ¢ se puede considerar
que la escasa participacion de las familias coanaigtegrante con TEA se debe a que
no existen propuestas turisticas adecuadas paraestado?

Objetivos
Objetivos Generales

Disefiar una propuesta de actividades recreativess lpainclusion social de familias
guayaquilefias con un integrante diagnosticado & T

Objetivos Especificos

1. Describir la fundamentacion tedrica, referenciallegal de este estudio para
comprender el entorno en el que se desenvuelvefataiias que tengan por lo
menos un integrante con TEA.

2. Realizar un estudio de mercado, a partir de una basdatos sobre determinadas
actividades recreativas para la inclusion de faition por lo menos un integrante
con TEA.

3. Plantear una propuesta de actividades recreativhase al analisis de los resultados
obtenidos, mediante la elaboracién de una guistitaipara personas diagnosticadas
con TEA y sus familias en la ciudad de Guayaquil.



Capitulo 1: Fundamentacion Tedrica

Marco Conceptual
Trastorno del Espectro Autista

Segun Milla y Mulas (2009) mencionan que, “el wasb de espectro autista es
una alteracion del desarrollo que se caracteriza daficiencias cualitativas en la
interaccion social y en la comunicacién, comporé&na caracterizado por patrones

repetitivos y estereotipados, y un repertorio i&sto de interés y actividades” (p.47).

Sindrome de Asperger

De acuerdo con Orellana, Moliner y Barrios (201ddjcan que, el Sindrome de
Asperger presenta un buen desarrollo cognitivangtlistico en las personas que han
sido diagnosticadas, sin embargo hay ciertas looitees en areas que definen al

autismo.

Autismo clasico
Segun Reyes (2012) afirma que:
El autismo es un trastorno del espectro, lo quafiig que éste se manifiesta
por si mismo en diferentes formas. Un diagnogiicede escalar de leve a
severo, y aunque los nifios que lo tienen sueletratgasgos similares, también
son tan individuales como los colores del arcolvligntras que uno de ellos
puede hablar muy de vez en cuando y mostrar difidyara aprender a leer y

escribir, otro puede tener cubiertas estas hall#igly asistir a clases. (p.16)

Autismo de Alto Funcionamiento
Segun Attwood (2012), menciona que las personamdgticadas con Autismo
de Alto Funcionamiento tienen un coeficiente intelal dentro de los parametros

normales, ademas que dicho término se lo ha Wdiza el pasado para describir a



nifios que manifestaban los clasicos signos denamititirante la infancia, sin embargo,
a medida que crecian, ellos lograban superar psuddbéas habilidades cognitivas y a la
vez de mayor grado de desarrollo intelectual, tkegnacion y adaptacion a la sociedad

en mayor grado en comparacion a los niflos conmaatigpico.

Trastorno generalizado del desarrollo no especifici
Segun Garcia, Palacios, Roméan y Sevilla (2010nafirque:

El trastorno generalizado del desarrollo no eswacid engloba una serie de
trastornos acumulados en la persona que lo suéaigata a varias areas del
desarrollo a la vez y, a consecuencia de estafies encasillar este problema
en un determinado tipo de trastorno. Es por estcatjno saber nada acerca de
éste, se le afiade el no especificado, ya que steexiasgos ni diagndstico para

este tipo de trastorno. (p.153)

Sindrome de Rett

Segun Pichot, Lépez y Miyar (1995), indican que,pkaticularidad de este
trastorno son cambios negativos que se presentapuée de un periodo de
funcionamiento normal de la persona posterior aagimiento. Mencionan también que

es un trastorno asociado a un retraso mental g pedsentado solo en mujeres.

Trastorno desintegrativo infantil

De acuerdo a Prego (1999), menciona que, estenmasaparece después de los
tres o cuatro afios de edad, periodo de tiempo eragpersona se mostré normal, a
partir de los cuatro afios empieza a presentarsepérida del lenguaje obtenido,

habilidades sociales, adaptacion al medio ambientetrol vesical.
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Exclusion social

Rizo (2006) afirma que, la exclusion social estsidinado con la ciudadania,
debido a esto considera a una persona excluidadouao goce de sus derechos y
obligaciones.

Discriminacion
Gobierno Federal de Estados Unidos Mexicanos (2&fi4ma:
Es cualquier distincion, exclusién o restriccior genga el propdésito o el efecto
de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiegdce o ejercicio, en igualdad
de condiciones de todos los derechos humanosnyddss fundamentales en los
ambitos politico, econdémico, social, cultural, tivide otro tipo. Incluye todas
las formas de discriminacion contra las personagigscapacidad, entre ellas, la

denegacion de ajustes razonables. (p. 14)

Terapia del desarrollo

La terapia del desarrollo es un proceso de progiesdesarrollo, en la cual la
eliminacion del comportamiento patolégico y la restiacion del apropiado obtenido
durante el crecimiento continua su etapa de madurg@/ood, 1996).

Ocio

El ocio es un fendbmeno social y un derecho el nadie debe de prohibir, como
argumento de la discapacidad que tenga, ya queitagesjunto con la calidad y
bienestar de vida el desarrollo del ser human@a¢iu& Fernandez, 2013).

Turismo Accesible

Turismo accesible se refiere a la adecuacion deetdsrnos, productos y
servicios turisticos que deben proporcionar el smceso y disfrute a todos los usuarios
(Organizacion Mundial del Turismo, 2016)
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Bullying

De acuerdo a Rodriguez y Mejia (2012) definen diimg como un abuso de
violencia prolongado, ya sea mental, emocionals@dmente hacia una persona en
desventaja.

Marco Teodrico
Teoria Social

Esta teoria inicia en aceptar la complejidad, siemgn desarrollo, de las
sociedades contemporaneas como una existencidaiblevgue deja sin fundamentos a
las clasicas concepciones de la sociedad (LuhmaPRar&ons, 1998). En 1970, el autor
de esta teoria Niklas Luhmann, empezé a investigarca de las esferas sociales como:
la politica, economia, religién y ciencia, tiempespués pudo organizar de una mejor
manera a su teoria, la cual estaba constituidansol@ por la comunicacion “el sistema
social reproduce la comunicacion y cdmo los sistem2os reproducen la vida y los
sistemas psiquicos reproducen la conciencia” (Ql2000, p. 2).

Segun Arriaga (2003), “la teoria presenta, en camim poderoso instrumental
analitico que permite comprender el funcionamietgda sociedad, los subsistemas y
las organizaciones” (p. 3). Esta teoria tuvo unanbuaceptacion, en paises como
Francia y Espafa, en donde se interesaron porsvdeiaus obras y libros, los mismos
que han podido ser traducidos paulatinamente. i8baggo, en paises como Alemania,
Italia y Estados Unidos han presentado ciertasugisnes sobre su teoria, debido a que
describe a una sociedad sin criticarla y sin haeela al respecto de los problemas
sociales generados por su evolucion.

Ademas, es importante mencionar que la teoria slesigiemas es identificada
por tres tipos de sistemas: (a) el sistema viva;ual se reproduce por la vida (b) el
sistema psiquico, que es por medio de la concign¢@ el sistema social, que es a
través de la comunicacion (Olano, 2010). En los&t) en una de las obras de Niklas
Luhmann aparece el concepto de exclusion socialppmera vez, refiriéndose a este
término de una manera marginal, ya en los afiod 80neepto tuvo mas relevancia y
determinaciéon, cosas que antes carecia (Garci).28lLbien es cierto, este término
hace referencia a un apartamiento de las cladesjdtboras del pasado, las cuales eran
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tratadas con cierto rechazo por el trabajo quendes@aban y eran explotadas en
algunos casos (Bachiller, 2013).

Lo que este autor menciona es que a traves detexgia se puede llegar a
comprender la situacion de las sociedades medmgctamunicacion, ya que es el medio
mas importante para poder llegar a otras persdissasi como, esta teoria hace
referencia a esta investigacion, ya que es imprtsatoer cOmo comprender a familias
gue tienen un integrante diagnosticado con TEA vydifcultad que tienen en
involucrarse en la sociedad. Hasta la actualidagusele visualizar que hay un cierto
grado de rechazo hacia este tipo de personasyestaorazén que Niklas Luhmann en
su teoria también hace énfasis en lo que es lag&ale inclusion social.

Las nociones gemelas de exclusion e inclusién ksd@a surgido como
conceptos de liderazgo politico fuertes tanto &lmacional como internacional en los
dltimos afios (Edwards, Armstrong & Miller, 2001)la@mente, individuos quienes
experimentan exclusion social estan, generalmentetivados a envolverse en
comportamientos para reducir los resultados de iegpacto negativo (Wan, Xu &
Ding, 2014). De acuerdo a lo comentado por Gam0d2) sobre la exclusion social
menciona que:

La participacion en la vida social exige del semhno contribuciones propias
(vitales y psiquicas), lo que hace que los sereshos tengan que distinguirse
unos de otros, hayan de comportarse de forma mettarexclusiva, para poder
producir cada uno su propia aportacion a la reppcidao de la sociedad. (p. 6)

La exclusion social es un concepto muy amplio, ogzata describir desventaja
social y la falta de recursos, oportunidades, @pecion y habilidades (Dell’Anno &
Amendola, 2015). En una conferencia dada por Adelgndiddleton (2003), citados
por Mohanty, Edvardsson y Eldridge (2016), indigae la exclusion social en los nifios
ha sido definido como exclusion de: a) actividasiesales (celebraciones en ocasiones
especiales, guarderias, natacion, festividadesppasscolares, etc.), b) Servicios locales
(acceso a bibliotecas, transporte publico, clubesrjiles, guarderias, jardin de infantes)
y ¢) Recursos educativos (escasez de maestrosamtieio de libros escolares, faltas de

computadoras en la escuela, clases grandes, esliéstolares en mal estado). El
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autismo trae muchas dificultades, las cuales puadie®nciar el nivel del rol social en
consecuencias que conllevan a un aislamiento so@abue, en el caso de nifios y
jovenes, por ejemplo, la depresion y ansiedad ade ple su personalidad (Guliska,
Zajac & Pidrkowski, 2015; Rumney & MacMahon, 2016).

Debido a esto, se puede decir que hay una exclusidia las personas con TEA,
ya que es un trastorno poco conocido a nivel mliydraucho menos en la ciudad de
Guayaquil, por lo tanto, es limitado el nUmero dgspnas que saben tratarlo. En
consecuencia, los cuidadores o familias que tienan miembro de la familia
diagnosticado con TEA, especificamente los padrgserimentan un gran nidmero de
resultados negativos (Lu, et al., 2015). Por ejemg han presenciado casos en donde
personas que tienen un grado leve de TEA intemaoiucrarse con otros individuos
que no tienen este trastorno, sin embargo, ellogsealuna diferencia en aquellas
personas con esta condicion de vida, se alejanlosntoman en cuenta en lo que estén
realizando por lo que hay un rechazo o exclusidrspodiferentes. Es importante saber
que el término de exclusion es aplicable en vaagectos y esta investigacion hace
énfasis a la dificultad que existe al tratar dduinca las personas con Trastorno del
Espectro Autista, mas no a un problema por clasgales ni econémicos.

Por otro lado, Luhmann y Parsons (1998), tambiéncioean otro concepto
importante como es el de inclusién social, el migjue hacia falta para que se pueda
ver una diferencia entre exclusién e inclusion derde su teoria, aclarando que
inclusion representa algo positivo para una sodie@& importante recalcar que, sin
exclusion no podria visualizarse una inclusion.l&sociedad premoderna, la familia
desempefiaba un rol importante debido a que, lasiiti se determinaba por medio de
un status social, mientras que, en las sociedadeemmas ya se ofrece una inclusion
social para todos, es decir, incluir a individuimsdistincion alguna (Garcia, 2012).

De acuerdo a la definicion del Banco Mundial (2048rca de la inclusion
social, se refiere a la promocién equitativa aleaocde oportunidades, permitiendo a
todos a contribuir a programas sociales y econ®@npewa compartir sus recompensas.
Este concepto de inclusion social trata de hacdasén a que un individuo,
independientemente de su condicion, debe ser dmldéntro de una sociedad, siendo
participes de las diferentes actividades que septan en el dia a dia. Es por esto que,
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la inclusion social busca incluir a todo tipo despe@as sin distincion alguna, ya que
todas las personas gozan de los mismos derechos.

La inclusion de las personas con TEA en la socieésdalgo que se esta
trabajando, debido a que antes no eran tomadasestacy hoy en dia se esta buscando
la forma de poder incluirlas en todos los dmbitasilles. Estos dos términos
mencionados en la teoria social de Niklas Luhmamimportantes para este proyecto
de investigacion, debido a que muestra dos impkgacircunstancias por las que una
sociedad atraviesa. Con esta teoria presentagagse elaborar el estudio acerca de las
actividades recreativas que puedan realizar fasndiaayaquilefias, con un integrante
diagnosticado con TEA, para el desarrollo de unayssta de inclusion.

El Trastorno del Espectro Autista es un tema queesfid en investigacion, ya
qgue no se han presentado estudios que aseguress caal las causas por las que este
trastorno aparece en algunas personas (Drentheal., €2016). Este trastorno esta
incrementando a medida que pasa el tiempo, segtarticulo publicado por la BBC
(2012), indica que existe un incremento del 78%osniltimos 10 afios considerando
que el primer estudio se lo realizd en el 2002.tdlas momento se han demostrado
hipotesis de su posible aparicion y con eso uni@ skr terapias o actividades que
puedan mejorar la vida de un individuo con TEA.

En Ecuador, por ejemplo, segun un articulo pubtiqgaat El Telégrafo (2015), la
Secretaria Técnica de Discapacidades ha comenzed@ampafa de concienciacion
sobre el TEA por medio de un programa conocido ctiseaador Vive la Inclusion”, en
donde se busca generar conocimiento acerca deasl&ion. Es por esto que el 2 de
abril de cada afo, se lleva a cabo una serie dedactes y eventos para conmemorar el
Dia Mundial de Concienciacion del Autismo (El Urise, 2016).

Marco Referencial

Para realizar un mejor andlisis de esta investigacge tomaran en cuenta casos

previamente realizados, los mismos que presenfaredies casos acerca del tipo de
actividades recreativas que, normalmente, prefi@epersonas con TEA realizar. Los
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casos publicados acerca de lo comentado se uditizar este marco referencial, los
cuales son:

* Viajar con familias con nifios con discapacidad:ivaaion y actividad
» Participacion Recreativa de los nifios con autismaltb funcionamiento

» Determinantes y desafios en la participacion delvidad fisica en familias con
nifios con trastornos del espectro autista de altwidnamiento desde una
perspectiva de sistemas familiares

* Relaciones entre compafieros y actividades sociglesecreativas entre
adolescentes y adultos con autismo

» Participacion duradera en el tiempo libre y nifios tastorno del espectro

autista
Viajar con familias con nifios con discapacidad: matacion y actividad

Este estudio determina que, entre los diversos gaef considerados
beneficiosos para las familias con al menos urgratge con discapacidad, el ocio y la
recreacion son un mecanismo potencial para superpresion y las demandas que
resultan de la situacion (Glidden, 1993 citado en K& Lehto, 2013). Murphy, Carbone
y El Consejo de Nifios con Discapacidades (The GbandChildren with Disabilities)
(2008), citados en Kim y Lehto (2013), indican gquejorar el bienestar de la familia, la
participacion de los nifios con discapacidad ervidetiles recreativas, promueve la
inclusion, optimiza las funciones fisicas y mejetabienestar fisico y mental a largo
plazo de estos niflos que presentan discapacidéEbdndientemente de la discapacidad,
la comprensién de las necesidades y deseos egsed@ksta poblacion para participar
en una experiencia turistica es de gran importayaajue los viajes de ocio son un
deseo compartido por las personas con esta disdapgagnto con el resto de la
poblacion.

La principal motivacion de los viajes de ocio pestas familias es desarrollar las
habilidades y competencias fisicas de los nifios)(&iLehto, 2013). Ademas de, nutrir
la confianza entre los miembros de la familia, pguwe asi, el integrante con

discapacidad tenga la confianza de expresar l@dgsea en ese momento. Otros
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estudios han demostrado que, los viajes de ocididamfrecen oportunidades para que
los miembros de la familia se unan y compartanpiuie calidad en la participacion de
actividades de interés comun (Lehto, Choi, Lin, &d®ermid, 2009 citado en Kim &
Lehto, 2013).

Este estudio sefala que existe una variedad dedactes de viajes de ocio que
pueden ayudar a que los niflos con discapacidadapuddsafiar sus limitaciones,
socialicen, expresen sus sentimientos y se vueh&mnsaludables (Kim & Lehto, 2013).
Entre las diversas actividades, el estudio revealgs viajeros familiares con nifios con
discapacidad prefieren realizar actividades al dibee que requieran un nivel
relativamente bajo de energia fisica. Estas deleered experiencias orientadas a la
naturaleza, observacion de la vida silvestre yatiaf del paisaje con sus alrededores.

Como conclusién, el ocio familiar es esencial gasarelaciones familiares. Por
tal razon, las experiencias y necesidades de edilqdn merecen la atencién de
profesionales de la industria turistica. De hechke, destaca la importancia de
proporcionar actividades y programas que facilgkesarrollo fisico e intelectual de
nifios con discapacidad, ya que en este estudiersaabtra que es un factor importante

que motiva a las familias a realizar viajes de .ocio

Participacién Recreativa de los nifios con autismoedalto funcionamiento

Este estudio fue realizado a nifilos con autismofipsiicon autismo de alto
funcionamiento, tomando en cuenta que son grad@sutiemo diferente, con el fin de
comparar ciertos patrones de participacion enideties recreativas, aspectos sociales,
lugares de recreacion y preferencias, eran losmeadra evaluar como objetivo principal.
De acuerdo con Potvin, Snider, Prelock, Kehayiaayfhinee (2012), quienes citan a
King et al. (2003), Mactavish y Sclein (2004), Pasege (2003) y Wilson et al. (1997),
mencionan que la recreacion tiene un impacto posigin la salud fisica y mental,
reduce los trastornos conductuales y emocionatesjyeve el desarrollo de la amistad,
amplia los intereses de los nifios y aumenta Isfaation de la vida familiar.

Los autores Potvin et al. (2012), utilizaron algurtzerramientas para esta
investigacion, una de esas fue CAPE / PAC emplgaatoKing et al. (2004), cuyas
siglas significan Evaluacion de participacion yfite/ Preferencia por actividades de
nifios Children’s Assessment of Participation and Enjoyitireference for Activities
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of Children) se utiliza para evaluar la participacion de uiorfuera de las actividades
escolares. El objetivo de hacer uso de este institonpor parte de los autores, se debe
a que este proporciona tres conjuntos de punt@jgaintajes generales, b) puntajes por
dominios (formal e informal) y c) calificaciones rptipos de actividad (recreativas,
fisicas, sociales y actividades de auto-mejorap gadas las dimensiones medidas
(diversidad, intensidad, aspecto social, ubicadiisfrute y preferencias) (Potvin, et al.,
2012). El impacto positivo que tuvo este estudiguesla participacion recreativa ayudo
a mejorar la vida de estos nifios y sus familigsontaron haber participado en varias
actividades recreativas lo cual fue bueno, aunguenenor proporcién que la de sus
compaiieros en desarrollo.

De acuerdo a lo expuesto por Potvin et al. (20d@)cluyeron que es alentador
que los nifios con autismo de alto funcionamientojgaal que sus compafieros,
disfrutaran de su participacion recreativa y exqn@s su interés por una variedad de
actividades. Aunque estos hallazgos de compromestreativo restringido son
preocupantes, considerando los beneficios potescide la recreacion, una mayor
participacion no es inherentemente mejor. El grddadisfrute y satisfaccion con la

recreacion es probable que sean los factores npastantes.

Determinantes y desafios en la participacion de lactividad fisica en familias con
nifios con trastornos del espectro autista de altouficionamiento desde una
perspectiva de sistemas familiares

Este articulo presenta un estudio sobre las aatiessl fisicas para nifios con
TEA, los cuales protagonizan una utilidad bene$iaigy potencial en las interacciones
sociales. Estos beneficios incluyen un deterioenta del comportamiento del
estereotipo como del auto estimulo. Asimismo, naejtas habilidades sociales,
funcionamiento fisico y el aumento en el compor&nta de tareas en su entorno.

Por consiguiente, el realizar actividades fisicasulta beneficioso para las
actividades diaria, ya que influye positivamentdaanhabilidades funcionales de la vida
de las personas diagnosticadas con esta condiéigmaZoglu, Kozub, Butera &
Murray, 2015). Los nifios con TEA se dedican, egeginte, a actividades fisicas no
estructuras en casa, es decir, acciones o tareasequ de su agrado. Esto se debe a que,

muchas veces los nifios con trastornos del autisnadtol funcionamiento tienen
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oportunidades limitadas de actividades fisicasarodmunidad, debido a la falta de
apoyo y comprension de profesionales. Por lo ta#tas limitaciones pueden restringir
al niflo con la discapacidad junto a toda la famaliamomento de participar en alguna
actividad fisica en su entorno.

Para concluir, segun Castaneda y Sherill (1999)niek y Royle (2003), citados
en Ayvazoglu et al. (2015), indican que existeruatis estudios donde los nifios con
discapacidad, incluidos los niflos con TEA, expm@sasentimientos de disfrute y
demostraron mejores habilidades recreativas cosudtaglo de la participacion en clases
de natacion, gimnasia o béisbol. Esta publicaci@ica que, las actividades fisicas
influyen en la vida de las familias con algun imgege con discapacidad, lo cual puede

provocar una mejora en las habilidades sociales.

Relaciones entre compaferos y actividades socialegecreativas entre adolescentes
y adultos con autismo

En este estudio, elaborado por Orsmond, Krausstge$€2004), se investigo la
relacién entre compaferos y la participacion eivideides sociales y recreativas entre
adolescentes y adultos con autismo. Adicional,repgrciond datos descriptivos sobre
las amistades y relaciones que tienen entre conmgmfi@ademas, se examind la
frecuencia de participacion en distintas actividasieciales y recreativas. Se analizé si
factores individuales y ambientales son motivosadaelaciones entre comparieros y la
participacion en las actividades ya mencionadasintp®rtante recalcar que, en esta
investigacion muy pocos adolescentes y adultos azdismo tuvieron amistades con
comparfieros que tenian la misma edad, sin embdrggalizaron actividades, las cuales
fueron de manera natural y reciproca. Por otro,ladocasi el 50% de la muestra, se
informd que el individuo con autismo no tenia rielaes entre comparieros fuera de los
entornos preestablecidos (como la escuela, el jtrabia otros grupos sociales
organizados) (Orsmond, Krauss & Seltzer, 2004).

Las actividades mas comunes que realizaban, alsnerovez a la semana, eran
caminar o realizar ejercicio, participar en un hobp participar en actividades
recreativas grupales. Cabe destacar que para sidioelas madres tuvieron una
participacion importante en el desarrollo de adtdies sociales y recreativas con sus
respectivos hijos o hijas, en este caso en paatidal intervencion de la madre en las
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actividades hacia que los adolescentes y adultosaotismo estan mas propensos a
realizar las actividades ya mencionadas. Segun @wmKrauss y Seltzer (2004)
comentan que esto se debe a que las madres gee t&sas mas altas de participacion
en tales actividades sociales y recreativas puetsar un clima familiar que valore y
aliente la participacion en actividades sociales.

Este articulo demuestra que la participacion deaoniliar, en este caso la madre,
es importante para el desarrollo de actividadekslgpersonas que tienen autismo, ya
que estimula a su participacion en actividadesatexly recreativas. Es por esta razon
que el papel que desempafa la familia en la vidandepersona con este trastorno es
fundamental para ayudar a mejorar la calidad da widravés de la participacion de
actividades sociales y recreativas.

Participacion duradera en el tiempo libre y nifios on trastorno del espectro autista

El presente estudio se realiz6 para medir la peattOn de ocio de los nifios
con autismo, mediante el cual hubo la participadénios padres, quienes fueron los
encargados de presentar un informe acerca de tagdades sociales y recreativas
realizadas por sus hijos. Es importante menciounartees factores se consideraron para
evaluacion: a) la intensidad de interés, b) vindola social y ¢) expresion de identidad,
estos, se asociaron positivamente con un marcamauctual de la actividad de ocio
(Hickerson, Finke, & Choi, 2014). Para poder realiegste estudio, los autores utilizaron
datos primarios y secundarios, en donde la infor@ngarimaria fue recolectada a partir
de nifios con autismo quienes tenian un rango dkd=x8 y 12 afios y el total de padres
a participar fue de 98.

Este articulo muestra que los autores han elabamdaevision de literatura, la
cual fue usada para obtener informacion bibliogedBn donde se permite aportar con
claridad el problema que se estd analizando, c@anparcontrastar los distintos
enfoques, en los cuales se desarrolla el inconveni&s en esta seccion en donde el
investigador se basa en fuentes bibliograficasiablels para justificar y dar énfasis al
problema encontrado que esta sujeto a estudio, &del® encontrar la herramienta
adecuada que sera utilizada para la recoleccidnfdenacion. Para la medicién de la
participacion duradera se utiliz6 una version aaldgtde 12 elementos de la Escala

Modificada de Involucramiento, esta escala sezdtiiara comprender los significados
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personales atribuidos a una gama de actividadexidecomo: acampar, el ejercicio,
pescar y los videojuegos (Hickerson, Finke, & CROi14).

Para propésitos de este estudio, el videojuegoefiei@ como el uso de un
sistema de juego especifico incluyendo teléfondslares y computadoras, donde el
objetivo principal fue proporcionar disfrute y extgnimiento si jugaba solo o en
compafia (Hickerson, Finke, & Choi, 2014). Los padevaluaron esta participacion de
sus hijos en juegos de video, lo que incluia lassdedicadas a jugar y el tiempo que
ellos soportaban o duraban en el juego. La recdleate datos para la elaboracion de
este estudio, fue de cuatro meses, en donde dumnteeses de mayo y agosto del
2012, se recibieron respuestas de 260 padres dg cofi TEA, se suprimieron los casos
en que los padres no completaron la encuesta camuh que su hijo no jugaba video
juegos, lo que resulto en un tamafo de muestraaltie de 201, lo cual dio como
resultado que los nifilos jugaron un promedio deZlBd&ras de videojuegos en una
semana normal (Hickerson, Finke, & Choi, 2014).

El Trastorno Espectro Autista es un tema que lldanatencion de diversos
investigadores en los campos de la psicologia,ngaidratan de una forma u otra
incluirlos en la sociedad por medio del desarrdiéolas actividades psicosociales. En
este estudio, en particular, los investigadoreskéigon, Finke y Choi (2014),
concluyeron que por medio del Informe de PadresEdeala de los Factores de
Participacidn, es posible proporcionar a los egistas en recreacion terapéutica una
herramienta adicional para saber qué tipos deidaties puede realizar la persona con
TEA en el tiempo libre. Esto a su vez ayudara datesarrollo de intervenciones que
utilicen efectivamente las actividades de movili@gacpara abordar las areas de déficit
basico.

Marco Legal

En la actualidad, las personas con discapacidauhegretegidas y defendidas por
un sin namero de leyes establecidas en beneficedlake Sin bien es cierto, el Trastorno
del Espectro Autista es considerado en el Ecuanlooana discapacidad psicosocial y
al igual que las demas discapacidades se debeamptasatencion necesaria ya que

algunos individuos con este trastorno no puedesrs&lpor si mismos.
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La Constitucion del Ecuador creada en el 2008, rsegul articulo 47 del
segmento de personas con discapacidades, mencienal gstado garantizara politicas
de prevencion de las discapacidades y, de manajanta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparacion de oportunidades pargédasonas con discapacidad y su
integracion social.

Asimismo, en el articulo 47 literal 10 se indicaecge eliminaran las barreras
arquitectonicas y se tendré acceso de manera atteauados los bienes y servicios. De
igual importancia, el literal 11 menciona el accesonecanismos, medios y formas
alternativas de comunicacion. Por otro lado, eicald 48 menciona que el Estado
adoptara a favor de las personas con discapacidddias que aseguren como el literal
1 la inclusion social, mediante planes y prograssdatales y privados coordinados que
fomenten su participacion politica, social, cultuealucativa y econémica. De la misma
forma el literal 3, indica el desarrollo de progesy politicas dirigidas a fomentar el
esparcimiento y descanso.

Luego de haber leido la Ley de Turismo, se deteymue no hay ningun articulo
el cual mencione algun literal a favor o en benefi@cia las personas con discapacidad.
Es necesario considerar este hecho relevante, g/algno haber ninguna disposicion
legal que proteja a las personas con discapacidadedificulta la inclusion de estas
personas en la participacion de actividades toasti

Por otro lado, la Ley Orgéanica de Discapacidaddsafle 2012, articulo 44
turismo accesible, menciona que las autoridadesgo wigilaran la accesibilidad de las
personas con discapacidad de las diferentes oféutésticas, brindando atencion
prioritaria, servicios con disefio universal, tramsp accesible y servicios adaptados
para cada discapacidad. Ademas, las autoridadésraig que las empresas tanto
publicas como privadas brinden sus servicios peemas y que exista una reduccion de
tarifa para personas con discapacidad.

Refiriéndose a la Organizacién Mundial del Turissmre el “Cédigo Etico
Mundial para el Turismo” el cual es un conjuntopdi@cipios para orientar al desarrollo
del turismo, en el articulo 7 derecho al turismoesalca que:
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1. La posibilidad de acceso directo y personal al el@smiento de las riquezas de
nuestro mundo constituira un derecho abierto paalig todos los habitantes de

nuestro planeta.

2. El derecho al turismo para todos debe entenderse consecuencia del derecho

al descanso y al ocio.

3. Con el apoyo de las autoridades publicas, se @d#saér el turismo social, en
particular el turismo asociativo, que permite etemo de la mayoria de los

ciudadanos al ocio, a los viajes y a las vacaciones

4. Se fomentara y se facilitara el turismo de las lias)i de los jévenes y de los
estudiantes, de las personas mayores y de lasageegn minusvalias. (prr.1)

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir (2016), establecen objetivos que
expresan la voluntad de cambiar al Ecuador. Lostiebs que van con el proyecto son:
objetivo 2, Auspiciar la igualdad, la cohesion, itelusion y la equidad social y
territorial en la diversidad. Objetivo 3, Mejoraa talidad de vida de la poblacion.
Objetivo 4, Fortalecer las capacidades y potemzides de la ciudadania. Estos
objetivos buscan la inclusion y el fortalecimiewt® las relaciones sociales que deben
tener todas las personas sea cual sea su condicion.

El Plan Estratégico de Desarrollo de Turismo Sdskepara Ecuador, dentro de
este plan, el objetivo nimero 5 menciona que se debncentivar el volumen del
turismo interno dentro de las posibilidades sociorémicas del mercado, su evolucion
en el tiempo y abierta a todos los sectores debéapion que ejerce el ocio como
derecho (PLANDETUR 2020, 2007).
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Capitulo 2: Investigacion de mercado

Marco Metodoldgico
Enfoque de investigacion

El enfoque a utilizar en esta investigacion es oigebido al andlisis de datos
combinados tanto cualitativos como cuantitativosn @ste enfoque, se puede elaborar
un mejor analisis para la escasa intervencion defdanilias con algun integrante
diagnosticado con TEA para el desarrollo de acives recreativas en la ciudad de
Guayaquil. De acuerdo con Ruiz (2012), el enfoqudares un proceso que une datos
cuantitativos y cualitativos en una determinadaestigacion para responder a un

planteamiento.

Método de Investigacion

Para poder analizar la importancia de las acti@dagcreativas en nifilos que
tienen el Trastorno del Espectro Autista, el métaldo investigacion a utilizar es
etnogréfico. Si se considera la etimologia de lalppa etnografia, esta significaria la
descripciéon de una comunidad o pueblo (Angrosirdd22 Segun Galeano (2004),
indica que “el sentido de la investigacion etnageafes captar el punto de vista, el
significado, las motivaciones, intenciones y exgihs que los actores otorgan a sus
propias acciones, proyectos personales o colectivalsentorno sociocultural que los
rodea” (p.57).

Otro método de investigacion a utilizar en estedist el cual complementara a
lo mencionado con anterioridad, es la investigaaéscriptiva. El propdsito, segun
Nifio (2011), es:

Describir la realidad objeto de estudio, un aspdetella, sus partes, sus clases,
sus categorias o las relaciones que se puedeteestabntre varios objetos con
el fin de establecer una verdad, corrobamarenunciado o comprobar una

hipotesis. (p. 34)
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Tipo de Investigacion

En esta investigacion se utilizara el método nobgldistico utilizando el
muestreo por conveniencia. Esta técnica consisselencionar las unidades de muestras
mas convenientes para el investigador (Fernand€p4)2 Este muestreo sera
implementado, ya que no existe una base que indigadaetas personas tienen este
trastorno y, a su vez, realicen actividades rew@sapara la inclusion social en la ciudad
de Guayaquil. Segun Malhotra (2004), indica ques “lanidades de muestreo son

accesibles, faciles de medir y cooperativas” (i) 32

Técnica de recoleccion de informacion

Para la elaboracion de esta investigacion, es aeaea recoleccion de datos
primarios y secundarios. Los datos primarios, segamakforoosh (2005) “son todos
aguellos que genera el investigador para encostlaciones a ciertos problemas, para
tomar decisiones correctas en su labor” (p.137).080 lado, los datos secundarios es
aquella informacién que ya existe y se ha recalpada otro fin (Kotler & Armstrong,
2003).

La recoleccion de datos primarios se lo realizarGaaés de entrevistas a
personas que estén vinculadas con el sector tai€onsejo Nacional para la Igualdad
de Discapacidades (CONADIS), psicologa que hadoatpersonas que tienen TEA,
autoridades de instituciones que acogen a persmmgautismo en Guayaquil, lo cual
servira para obtener informacion de primera mamocacde las personas con TEA y de
los atractivos de la ciudad. Adicional a estoaads de cuestionarios se haran encuestas
a los representantes legales de la persona con P& asi conocer los gustos y
necesidades de ellos al momento de realizar aatesl recreativas en la ciudad de
Guayaquil.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, el gitipdle este estudio es
realizar una guia turistica para la inclusion dadgafamilias que tengan algun familiar
diagnosticado con TEA. Para esto, se elaboraré&noaesta a los padres de los nifios
con autismo de las diversas fundaciones que qusmaparte de esta investigacion, lo
cual ayudara a saber las diferentes opinionesiguent sobre los lugares turisticos de la

ciudad de Guayaquil.
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Los datos secundarios, sera aquella informaci@cimiada con las actividades
recreativas para personas con TEA. Esta informaciéra obtenida a través de
investigacion bibliografica, es decir, investigams cientificas publicadas relacionadas
con el tema. Con esto, se realizara una fichagladtividades recreativas mas relevantes

para el desarrollo de las mismas en la ciudad de/&guil.

Instrumento para recoleccion de informacion

Rodriguez, Hoffmann, Mackedanz y Hoffmann (201#)refiere a la entrevista
como una técnica mediante la cual una personatadidormacion a otra para obtener
datos de algun problema determinado. Para realizacorrecto procedimiento en la
recoleccion de datos primarios, en este caso pdiontie entrevistas, se debe seguir un
protocolo en donde es necesario que el entrevistade una carta de consentimiento.
Se tomara de referencia el protocolo de entrewestzyal se encuentra en el Apéndice 1,
elaborado por Avolio (2016) el mismo que menciomasiguiente “el consentimiento
informado es parte del proceso de recoleccion tissdga constituye parte importante del
protocolo” (p.99).

Dado a lo mencionado, para cada una de las enasvipie se realizaran al
profesional en psicologia, representante del CONADI a los encargados de las
diferentes instituciones que acogen a las persooasTEA, se han elaborado diversas
cartas de consentimiento, las cuales seran firmadéss de comenzar a grabar la
conversacion y que luego seran transcritas. Dichdas se encuentran en los Apéndices
2, 3, y 4 respectivamente.

Para poder recolectar la informacion necesariargecta para este estudio, se
procedié con la elaboracion de un banco de preguataealizar a las personas
mencionadas con anterioridad. Estos cuestionarmslos efectué teniendo en
consideracién el tipo de respuestas requeridas lpaetaboracién de la guia para la
inclusion de las personas con TEA. A continuacgapresentan las preguntas para las
entrevistas a realizar al profesional en psicologiatoridad del CONADIS vy las
instituciones que acogen a personas con estertrastddicional a esto, se elaboraran

encuestas a los representantes de los familiares dedividuos con TEA.
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Las preguntas que se realizaran a la psicéloga son:

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista Psicéloga

Obijetivo de la entrevista
Obtener informacion de primera mano acerca dedesopas con TEA

Nombre del entrevistado:
Nombre del entrevistador:
Fecha:

1. ¢Cuantos tipos de Trastorno del Espectro Autissek?

2. ¢Cual es la diferencia entre el autismo de altoifuramiento y asperger?

3. ¢En base a su experiencia y estudios que ha dmligae tipo de actividades
recreativas son preferidas por los nifios, adoletesry adultos con TEA?

4. ¢Cbmo influye la familia para el desarrollo sodiallas personas con TEA?

5. ¢Considera usted que en Guayaquil esta discapaesdadhada en cuenta a la
hora de realizar turismo?

6. ¢Qué lugares para realizar actividades recreagiv&uayaquil serian los mas

adecuados para personas con TEA?
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Las preguntas elaboradas para el representan@OdADIS son:

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista funcionario CONADIS

Objetivo de la entrevista

Conocer la opinion y el apoyo que brinda el CONARI@&s personas con
discapacidad psicosocial

Nombre del entrevistado:
Nombre del entrevistador:
Fecha:

1. ¢Cual es la ayuda que brinda el Estado a persoeasegen discapacidad
psicosocial?

2. ¢Por qué no hay una cifra exacta de cuantas persona rastorno del Espectro
Autista hay en el pais?

3. En base a su experiencia laboral, ¢ cree ustecagyeefsonas con discapacidad
psicosocial estan interesas en participar en vagagidades recreativas dentro
de la ciudad de Guayaquil?

4. ¢Qué piensa usted sobre los atractivos turisticesafrece la ciudad, estan
aptos para personas con TEA?

5. Las entidades implicadas en turismo deberian premawarticipacion turistica
de las personas con TEA, ¢,qué opina al respecto?

6. Esta investigacion tiene como proposito crear wia de lugares turisticos
acorde a las personas con esta discapacidad, de@ngué es una buena
iniciativa para fomentar la inclusion turisticalde personas con TEA en
la ciudad de Guayaquil y que de esta forma ayudapalsar el turismo en
la ciudad?
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Las preguntasque se realizarana las autoridadeso personal encargadode las
Instituciones que reciben a nifios con TEA son:

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista a las autoridades de Instituciones queeciben a personas con TEA

Objetivo de la entrevista

Conseguir informaén sobre experiencias y ayuda que brindan caddeites
diferentes instituciones que acogen a persona3Ean

Nombre del entrevistado:
Nombre del entrevistador:
Fecha:

1. ¢Cual fue larazén por la que esta instituciércfeada?

2. ¢Estainstitucion trabaja o cuenta con el apoyalglena organizacion
gubernamental?

3. Desde su punto de vista profesional, ¢ cree usie@simportante que las
personas con TEA realicen actividades recreativas?

4. ¢Los individuos que pertenecen a esta institu@éhzan algun tipo de actividad
recreativa? ¢ Cual es la preferida por ellos?

5. ¢Alguna vez los padres le han comentado expergedeigus representados
cuando han salido a realizar actividades recresiy&stas experiencias han sido
positivas o negativas?

6. ¢Cual ha sido el cambio que han tenido las perstmas institucion, las
actividades recreativas han influido en su procksocambio?

7. En base a su experiencia, ¢,qué actividades ra@saicomienda que practiquen
las personas con TEA?
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El cuestionario de preguntas que se va a realils @presentantes de la
persona con TEA son:

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
La presente encuesta tiene como objetivo logranastinformacion de las actividades
turisticas y recreativas que puedan realizar lasopas diagnosticada con TEA
(Trastorno del Espectro Autista) y su familia, plralaboracion de una guia turistica
para su inclusion. Esta encuesta debera ser rdalzar el representante del integrante
diagnosticado con dicho trastorior favor marcar con una “X” la respuesta

pertinente.

Relacion con el paciente TEA

e Padre Q
* Madre O

* Abuela/o O
 Tialo Q
e Tutor legal Q

e Otro Q Especifique

Entorno familiar del nifio. (En caso de escoger “ots”, especificar)
* Vive con ambos padres y hermanos (si los tieneO
» Vive con ambos padres, hermanos y otros familigreselos, tios, eth

* Vive con uno de los padn@
* Otros

¢, Cuantas personas integran su nacleo familiar?

Edad del integrante diagnosticado con TEA:
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¢, Cuantos integrantes de su familia estan diagnostidos con Trastorno del

Espectro Autista?:

El nivel de autismo que tiene su representado hagee:

Necesite companiia
De vez en cuando
siempre

No necesita compafia

En escala del 1 (representa no es dificil) al 5 (esuy dificil) sefiale, ¢qué tan
complicado es efectuar recreacion en la ciudad deua@yaquil con su familiar

diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista?

1 2 3

¢, Cual es su gasto promedio, por un dia de paseo,aodo realiza recreacion en
familia, incluyendo a la persona diagnosticada conTEA, en la ciudad de

Guayaquil?
* Menos de $20 Q
. Entre $25y $40(
. entre $45y $60( )
« Masdes6o ()
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¢Qué tipo de actividad disfruta desarrollar su famliar diagnosticado con
Trastorno del Espectro Autista? (Valorar del 1 al 5las siguientes actividades,
siendo 5 que le gusta mas y 1 que le gusta menos).

5 1
Listado de actividades Mas 4 3 2 | Menos N(.)
. . realiza
disfrute disfrute

Actividades deportivas:

Futbol

Baloncesto

Natacion

Tenis

Ciclismo

Actividades de la naturaleza:

Paseo por la naturaleza (caminata,
senderismc

Hacer picnic

Observar vida silvestre (visita a
zoologicos

Actividades de socializar:

Ir a laiglesia

Participar en eventos locales (feria:
eventos culturales)

B
N
B
B
B

Actividades de entretenimiento:

Visitar museo

Ir a galeria de artes

Paseo por algin Centro Comercial

Visita a parques acuaticos

Ir al cine

Visitar parques
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¢,Con qué frecuencia realiza actividades recreativasn familia en la ciudad de

Guayaquil?

Una vez por semana ()
Dos veces por semaO

Una vez por mes Q

Nunca )

Otro Q Especifique

¢Los lugares recreativos, que han visitado, cumpleoon las necesidades para el

disfrute en familia, especificamente para el integnte diagnosticado con TEA?

Siempre Casi siempre A veces

Casi nunc

a

Nunca

En su opinién, ¢cuales serian las tres mayores colicpciones que se les presenta al

momento de desarrollar turismo, con su integrante idgnosticado con TEA, en la

ciudad de Guayaquil?

Como se mencion6 con anterioridad, el objetivo desta encuesta es realizar una

guia para la inclusion turistica para las familiasque tengan al menos un integrante

diagnosticado con TEA, ¢cual de las siguientes opoes considera usted mas

factible para recibir esta informacion?

Redes sociales Q

Folletos Q

Aplicacion del celular Q
Tripticos Q
Volante de periddicos Q
Otro Q Especifique
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Procedimiento de registro de datos

Para poder realizar la investigacion de mercado byen@r informacion
importante, se solito la entrevista con una profeai en psicologia Psc. Zaide Barquet.
La carta de consentimiento firmada la cual autbazéa grabacion de la misma se
encuentra en el Apéndice 5, cuya transcripcion estél Apéndice 6. Esta entrevista se
realizd el 25 de enero del presente afo, en doasleelspuestas que se obtuvieron
ayudaron a comprender desde un punto de vista médirca del comportamiento de
los nifios con TEA en la realizacion de actividadesreativas. Asimismo, brindd
informacién adicional acerca de la experiencia haetenido a lo largo de su vida
profesional al tratar casos de nifios con esteotrast

Luego, se desarrollé una entrevista a un funciondel CONADIS, Psc. Jimmy
Coloma, cuya carta de consentimiento se encuentral @épéndice 7. En donde él,
amablemente, respondio a las dudas que se preseatarca de la participacion de esta
organizacion gubernamental en la inclusion de paxs@on TEA y sobre el carnet que
tienen dichos individuos. Una de las preguntastpétas al final de la entrevista fue
que si ellos, como organizacion del Estado, estaligpuestos a brindar apoyo para dar
a conocer la guia turistica que se va a realizata Entrevista, se encuentra en el
Apéndice 8.

Una de las organizaciones claves para la recoledgdnformacion primaria fue
la que se obtuvo de las instituciones, las cualegem a niflos con TEA en la ciudad de
Guayaquil. Se elaboro cartas, solicitando una weistee a los directivos de las
fundaciones: a) Centro Psicoeducativo Isaac, b)d&etion Asperger Ecuador, c)
Fundacion Comunicar y d) Autismo Ecuador. Estowssp evidenciar en los Apéndices
9, 10, 11 y 12 respectivamente. La mayoria de Iagituciones mencionadas
demostraron interés de ser participes de estatigaei®n, las cuales son Centro
Psicoeducativo Isaac, Fundacion Asperger Ecuadaitigmo Ecuador. Mientras que, la
fundacion Comunicar solo accedié a una corta eisteexon la psicologa a cargo, en
donde se obtuvo informacion limitada acerca deliesrsos temas preguntados.

De igual forma, se procedio a realizar una cartaatesentimiento a la directora
del Centro Psicoeducativo Isaac, Sra. Maria LorEspinoza, quien autorizaba la
grabacion de la entrevista, dicha carta, se en@uentel Apéndice 13. En general, la
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entrevista fue exitosa, debido a que se pudo reteolenformacion relevante para este
estudio. La directora del Centro se mostré sorpdandl escuchar acerca del tema
propuesto, ya que ella pensaba que la carrera Astnaicion de Empresas Turisticas y
Hoteleras no se podria relacionar con el Trastdeidspectro Autista. Sin embargo, al
explicar el objetivo del estudio, se mostro entmsiada en ser participe y brindar la
ayuda necesaria para continuar con el proyectdrdrescripcion de esta entrevista, se
encuentra en el Apéndice 14.

La fundacion Comunicar fue la segunda instituciatrexistada, cuya carta de
consentimiento se encuentra en el Apéndice 15. Gamuenciond con anterioridad, la
informacidén dada por este establecimiento fue #idat ya que desde un principio el
recibimiento que se obtuvo al llegar a sus instaies no fue el correcto. Esto se debe a
la poca importancia que demostraron la primeraguezse visito el lugar y el trato que
se recibié por parte del personal a cargo, dichdeecia, se da a notar en la breve
entrevista transcrita en el Apéndice 16.

Autismo Ecuador, accedio a la entrevista firmaradodrta de consentimiento que
esta en el Apéndice 17. Como se puede observprdgsntas que se han realizado a las
tres instituciones son las mismas, sin embargpueto de vista de cada directivo han
sido diferentes. No esta deméas mencionar que kpeetiva mostrada por la Directora
de Autismo Ecuador ha aportado un punto de visgoitante en la recoleccion de

informacidn. La trascripcion de esta entrevistarssientra en el Apéndice 18.

La Fundacion Asperger Ecuador, fue la ultima iostdn a la que se realizé la
entrevista a una de las autoridades responsaldlestdblecimiento, cabe recalcar que,
este lugar se especializa en atender a personasegaecuentran diagnosticadas con
Asperger y Autismo de Alto Funcionamiento. Al igugle las demas entrevistas, previo
a la grabacion, se solicito la firma en la cartacdesentimiento que se encuentra en el
Apéndice 19. Las preguntas fueron realizadas adZladmat, quien supo dar su punto
de vista acerca de la situacion social en las guiesenvuelven las personas con TEA,
especificamente sobre las personas que tienen ¢g&spey Autismo de Alto
Funcionamiento, cuyas respuestas estan en el Aqgedi
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Adicional a las entrevistas, se quiso conocer atgde vista de las familias con
por lo menos un integrante diagnosticado con TEska pesto, se plantearon opciones
tales como grupo focales o encuestas. Al momentmdsultar con las instituciones que
accedieron a participar de este estudio, se mehi@ae seria complicado reunir a los
representantes de los nifilos para poder realizgupb focal. Por tal razén, se opt6 por
la elaboracién de encuestas que logren obtenemiafidén similar a la que se pudo
haber obtenido a través de los grupos focales.

La primera fundacion a la que se pudo entregarelasuestas fue Centro
Psicoeducativo Isaac, en esta institucion uno dectdaboradores, Jimmy Pinillo, se
comprometié a enviar el cuestionario a los reprasges de los niflos con TEA por
medio de sus agendas escolares. Autismo Ecuadofafisegunda institucion que
autorizé la realizacion de las encuestas a loeseptantes de los nifios y adolescentes
gue pertenecen a este establecimiento, de la ni@ma, se pudo realizar las encuestas
en la fundacion Asperger Ecuador. Es importante cioear que, el numero de
encuestas realizadas fue de acuerdo al numero dfespgue estan inscritos y que
acuden regularmente a los establecimientos merdisngSe optd por recurrir a las
instituciones, conocidos, amigos o familiares debédque paginas gubernamentales
encargadas de llevar un registro de las persoma$EA no muestran un nimero exacto
de individuos con este trastorno.

Ademas de la recoleccion de datos primarios, ssiderd relevante la obtencion
de informacién bibliografica a través de articuldentificos relacionados con el
Trastorno del Espectro Autista. De estos articidespbtuvo informacion acerca de las
actividades que son del agrado de las personassatertrastorno, la misma que servira
para realizar una tabla de actividades que lowishalbs con TEA puedan efectuar en la
ciudad de Guayaquil. Esto ayudara a tener de famda organizada las posibles
actividades que podran realizar en los lugaresticos seleccionados en la ciudad.

Informacion Bibliografica

El propdsito del presente estudio es llegar hasarmuopuesta que logre incluir a
las familias que tengan, por lo menos, un integralgnosticado con TEA para que
puedan realizar actividades recreativas en la didéaGuayaquil. Al descubrir las
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preferencias que tienen estas personas acerca devdasas actividades que les gustaria
realizar en la ciudad de Guayaquil, junto a susiliasn es posible elaborar una
propuesta que satisfaga las necesidades de estedeamercado. Para poder distinguir
las actividades que motivan a la persona con TE&abzar actividades recreativas, se
procedera a buscar informacion relevante que dievsoporte para esta investigacion, en
donde solo se consideraran aquellos articulos prewies de revistas cientificas,
periddicos oficiales o libros.

Se cree que las deficiencias basicas del Trastespectro Autista (TEA), es
decir, deficiencias en la comunicacion, déficitsigles y comportamientos anormales
restrictivos, repetitivos y estereotipados; asi @atras caracteristicas asociadas con el
trastorno (diferencias motoras y el comportamiedi&sadaptivo) impactan a la
participacion recreativa (Potvin, et al., 2012). moativacion es fundamental para la
definicibn de una actividad de ocio y para el camgso de un nifio con TEA en
general, al evaluar el nivel de involucramiento ecora actividad se podria informar
acerca de las opciones sobre la intervencion deidades y la participacion de la
comunidad (Hickerson, Finke & Choi, 2014).

Uno de los articulos que presentdé mayor aportguaba esta investigacion fue el
escrito por Kim y Lehto (2013), viajar con famili@®n nifios con discapacidad:
motivacion y actividad. Este articulo se refiergue el bienestar de la familia y la
participacion en actividades recreativas, promu@&weclusion al integrante que presente
la discapacidad. Asimismo, los viajes de ocio dpdhalacién con trastorno son de gran
importancia, ya que es un deseo que, al igual @mddmas personas que no tienen este
trastorno, comparten. Este estudio sefala queeexisd gama de actividades de viajes
de ocio que pueden ayudar a que las personas stapdcidad desafien sus limitaciones
y se involucren, para asi mejorar su vida saludable

Las actividades que se encontraron en la invesbigaie! articulo, se escogi6 a
las que tenian mayor porcentaje de interés quedesonas con TEA realizaron para
dicho estudio. El cuadro original de actividadeéaberado por Kim y Lehto (2013), se
lo encontrara en el Apéndice 21. La Tabla 1 muestralasificacion en diferentes
factores de actividades que pueden realizar |lasopas con discapacidad. Estos factores
son deporte, apreciacion de la naturaleza, soarabtividades al aire libre,
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entretenimiento, actividades sedentarias al dre l actividades de bienestar. Dichas
actividades fueron seleccionadas para poder re#izaopuesta de inclusion de esta
investigacion.

Tabla 1:
Actividades recreativas preferidos por el pacietiia TEA

Listado de actividades de viajes de ocio

Factor: Deporte 14.37%
Béisbol
Voleibol
Baloncesto
Fatbol
Natacion
Factor: Apreciacion de la naturaleza 14.19%
Recorrido por el campo
Apreciacion del paisaje costero
Paseo por la naturaleza
Observar la vida silvestre
Factor: Socializar 8.71%
Participacion en eventos locales
Visitar familias/amigos
Reunion de la iglesia
Asistir a eventos deportivos

Factor: Actividades al aire libre 8.40%
Pescar
Correr
Andar en bicicleta
Factor: Entretenimiento 8.16%

Visitar galeria de arte
Visitar parques tematicos
Visitar museos
Factor: Actividades al aire libre sedentarias 7.70%
Caminar

Picnic
Jugar en un parque
Factor: Actividad de bienestar 6.56%
Yoga
Spa

Nota: Para la elaboracion de la presente tabla, se pgtoaasscoger las actividades
masrelevantes estudiadas por los autores Kim y L&14.3).
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Otro articulo que, de igual forma presenté grarrtapin para esta investigacion
fue el escrito por Potvin, Snider, Prelock, Kehayi®auphinee (2013), participacion
recreativa de los nifilos con autismo de alto furanimento. EI mismo que fue realizado
a nifos con autismo y nifilos con autismo de altoitumamiento llegando a la conclusion
que, el estudio tuvo un impacto positivo, ya quedaticipacion recreativa ayudo a
mejorar la vida de los nifios con dicha discapacidadus familias.

De la misma forma, de las actividades expuestaa articulo se escogid a las
que tenian mayor porcentaje de participacion pdee los nifios con autismo y nifios
con autismo de alto funcionamiento. El cuadro oagde actividades se encuentra en el
Apéndice 22, elaborado por Potvin et al. (2013)s katividades seleccionadas, las
cuales se muestran en la Tabla 2, se clasificae@nacional, actividad fisica, social y
habilidad. Cada actividad tiene su resultado der@st por parte de las personas con
discapacidad, representado en porcentaje. Estaglades seran de gran ayuda para la
elaboracion de la propuesta de inclusion de es&stigacion.

Tabla 2:
Actividades realizadas por nifilos con Autismo de Rlincionamiento

Listado de participacion por tipo de actividades ydominios en nifios con
autismo de alto funcionamiento

Recreacional

Jugar en la computadt 100%
Ver television/pelicule 96,67%
Jugar con juguet 90%
Hacer artesan 83,33¥%
Juego de cart 80%
Jugar con la mascc 80%
Realizar una camine 66,67%

Actividad fisica

Jugar un juec 56,67%

Montar en biciclet 43,33Y%

Realizar actividad fisica individt 40%

Pesce 23,33¥%
Social

Ir a una fiest 93,33%
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Visitar a un familiar/amigo 93,33%
Hablar porteléfonc 83,33%
Escuchar music 76,67%
Otros entretenimient: 76,67Y%
Habilidad
Nada 66,67%
Tocar un instrumento musit 36,37%
Bailar 33,33%

Nota: La presente tabla se la tradujo a partir del estuealizado por Potvin et al.
(2013), en donde muestra el porcentaje de persmrad EA que les gusta hacer una
actividad determinada.

Con las respuestas obtenidas de las diversas istae\encuestas e informacion
bibliografica, se espera elaborar una guia de idatlies recreativas que se puedan
realizar en la ciudad de Guayaquil, como una prsjaude inclusion turistica para las
personas diagnosticadas con el Trastorno de Eep#&atista. Es importante el proceso
desarrollado para la obtencion de informacion adlagdas personas involucradas con
individuos con TEA, ya que asi se pueden analizarrecesidades y la existencia de
programas de inclusiéon elaboradas por alguna ehtjdaernamental que se encuentran
en la actualidad. Esto servira para analizar logerdos escenarios, beneficios y
problemas que existan al momento de realizar detigs recreativas con personas con
TEA.

40



Capitulo 3: Andlisis de los Resultados y Propuesta

Analisis de los resultados

Para poder realizar la propuesta de actividadesateas para la inclusion social
de familias guayaquilefias con un integrante diagamo con TEA, fue de mucha
importancia hacer preguntas, cuyas respuestas, edtr@o que las actividades
recreativas son esenciales para un mejor desasotlial y entretenimiento junto sus
familias. Existen preguntas claves que se leszealicada uno de los entrevistados, las
mismas que se espera obtener respuestas queefadlitanalisis y desarrollo de la
propuesta de inclusion.

Se escogid a los entrevistados mencionados conaitad, ya que ellos son los
que estdn en contacto directo con las personasnatiigadas con TEA. Por
consiguiente, las preguntas mas relevantes realizada Psicologa, quien ha tratado
casos de nifios con TEA, se detallardn a continoa®éntro del banco de preguntas
elaboradas, las que mas destacan son el tipo ig&lades recreativas preferidas por los
nifios, adolescentes y adultos con TEA, la influerae la familia para el desarrollo
social de las personas con TEA y si en Guayagqtal discapacidad es tomada en cuenta
a la hora de realizar turismo.

Dentro de la informacion recolectada de la entta\asla Psicéloga indicé que la
actividad recreativa preferida por los nifios corATdS la equitacion, ya que a travéz de
los caballos ellos logran crear un vinculo consatimales, en donde se desarrollan sus
habilidades sociales. La familia es esencial pamdesarrollo social de los nifilos con
TEA, debido a que con el apoyo de ellos el nifio emismo puede despertar
habilidades sociales y recursos que les permitatioa convivir en sociedad. Esto se
debe a que, es de mucha importacia la estimulat@dlos padres, la cercania que el
representante tenga hacia el nifio y su cuidado.URiamno, ella menciona que en la
ciudad de Guayaquil, este trastorno no ha sidord#isalo turisticamente para la
inclusion de estas personas, ya que no se harralésdo suficientes actividades donde
se involucre a individuos con TEA.
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La siguiente entrevista fue realizada a un funciondel CONADIS, en donde
las preguntas claves para la elaboraciéon de laupst@ de inclusion son si el Estado
brinda alguna ayuda a personas que tienen discipobpsicosocial, la razon por la cual
no hay un nimero exacto de personas con autismtoy mdividuos con discapacidad
psicosocial estan interesados en participar emyvagtividades recreativas dentro de la
ciudad de Guayaquil.

En cuanto a su respuesta a la primera preguntacaace la ayuda que ha
brindado el Estado a las personas con esta disdagaindica que la Constitucion fue
modificada para reconocer a las personas coénaligo de limitacion, como por
ejemplo las personas con discapacidad, ya abrguastas para cambiar toda su
concepcién pasada en donde eran considerados caorigsmes o pobres. La
contestacion a la segunda pregunta fue lo que lad@® lla atencion y serviria como
informacién importante para el desarrollo de lappesta inclusiva, esta fue que las
personas con discapacidad psicosocial, si estatier@sadas en realizar actividades de
recreacion.

Adicional, el Psc. Jimmy Coloma hace énfasis en gueroblema es el de
cambiar la mentalidad de las personas que no sdffegste trastorno, para asi, poder
abrirse e incluir a los demas. De igual forma, n@mt que se brindara el apoyo
necesario a la guia turistica que se propone ariregstigacion, ya que siempre se toma
en cuenta a la discapacidad fisica, mas no atagstial y seria de gran aporte para las
familias con un integrante diagnosticado con TEA.

La entrevista que se realiz6 a la Directora delt@eRsicoeducativo Integral
Isaac, las preguntas que ayudardn con la propukstasta investigacion son la
importancia de que los nifios con TEA realicen &tdides recreativas, si la ejecucion de
actividades recreativas ha influido en el procescambio de los nifios de la institucion
y qué actividades recreativas recomienda que $eaeaEsta entrevista fue de mucha
relevancia, ya que se pudo obtener la opinion depuofesional, que a la vez es madre
de familia de un nifio con autismo, quien ha podiaperimentar el diario vivir y
cambios positivos que sigue teniendo su hijo.

Con respecto a las preguntas mencionadas, la Dieecespondid que como
cualquier otro chico, las personas con TEA tierlelerecho a recrearse y que realizar
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actividades recreativas es muy bueno para ellogjugaayuda a mejorar en muchos
aspectos, uno de ellos es la parte de socialitanc&nveniente que se presenta es que
en Guayaquil no hay suficientes establecimientas loinden apertura a estos chicos
debido al trastorno que tienen, dado que es coagaiecnanejarlo, por lo tanto en los
meses de vacaciones es dificil encontrar un lugadel ellos puedan hacer algun tipo de
actividad recreativa. También menciond, que losashide su institucion si han tenido
cambios positivos especialmente en la parte delsani que es algo complicado para
personas con este trastorno, es por esto que afaparyectos de recreacion, los cuales
les permite interactuar con chicos regulares y sta ®rma mejoran sus habilidades
sociales. Ademés, como recomendacion acerca @etiaglades recreativas que pueden
realizar los nifios con TEA, ella menciona a lasvatades de piscina (debido al gusto
por el agua), correr, y actividades que sean gespaimo el futbol.

La informacion obtenida en la fundacién Comuniase fimitada, como ya se
habia mencionado con anterioridad, la persona gadarque accedio a la entrevista se
mostrdé poco colaborativa. A pesar de esto se poesteionar que las preguntas que
aportaron con algo de informacion son las sigugeragla importancia que los nifios con
TEA realicen actividades recreativas, b) la expeige que han tenido los padres de
familia al momento de realizar actividades recuaatiy si estas han sido positivas o
negativas y c) el cambio que han tenido las pessdeau institucion al recrearse.

Las respuestas de cada pregunta respectivameren fgee, si es de gran
importancia que los nifios ejecuten actividadesggivas, ya que la socializacion es una
de las areas mas afectadas, por lo que es imporiawblucrarlo en todo tipo de
actividades que compartan con otros nifios en jugogues y demas actividades. En
cuanto a las experiencias que han tenido los paalgsnas han sido positivas y otras
negativas, hace énfasis que la experiencia esvaositando el nifio con autismo ya es
trabajado, que obedece a las reglas dadas poukbd.alflientras que las experiencias
negativas se dan cuando un nifio recién empiezaesteso y es complicado manejarlo,
debido a que algunos les molesta las luces, lad@®ries da alguna rabieta, entonces es
ahi cuando los padres se limitan a salir ya quehoside ellos viven del qué diran los

demas. En cuanto al cambio que han tenido las pesste la institucion
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menciond que, es sustancial ensefiar a comuniaaalizar por medio de actividades o
juegos para que puedan tener habilidades socies#svps.

La siguiente entrevista fue realizada a la Directde Autismo Ecuador, quien
supo dar su punto de vista y su opinion sobre &st&, las preguntas que fueron
consideradas relevantes al igual que las anterierggevistas, las cuales son, la
importancia de realizar actividades recreativas, daperiencias que han tenido los
padres junto a sus integrantes que tienen TEAambm que han tenido las personas
que pertenecen a su institucion y que actividade®nmienda que practiqguen las
personas con este trastorno.

Con respecto a lo comentado por la Psicéloga Raotdrano, ella afirma que es
de gran importancia efectuar actividades recrestiva que los chicos con autismo
pueden disfrutar de lo que hacen, a pesar de qu& w©#io tenga particularidades
diferentes y en algunos casos unos disfrutarangoéstros de lo que realizan. También
comentaba que los chicos de su institucion salecr@arse en el Parque Samanes, al
principio no habia sido del agrado de ellos pere qay en dia les encanta ir a este
lugar. Otra de las actividades que les gusta gsstana o la playa, pero hay ciertas
limitaciones, la cual no les permite disfrutar deoe espacios.

Uno de los motivos es por falta de personal quierad el comportamiento si en
algiin momento llegan a tener una conducta no agapReferente a las experiencias
positivas o negativas que han tenido los padre<iomh que se presenta de todo, sin
embargo, algo que ella considera esencial y muyitapte es la motivacién que da a
los padres de salir a recrearse en familia lossfohee semana. Con respecto al cambio
que han tenido las personas de su instituciénpafipositivamente un cambio de sus
chicos, ya que les ensefian a compartir con sussdeampafieros practicando varias
actividades en conjunto, por esta razén, las aetileés recreativas fomentan el
desarrollo de habilidades sociales y de comunioaciéinalmente, la Psicéloga
recomienda realizar actividades como nadar, cargtar en bicicleta e ir al cine, ya que
estas son las preferidas por los chicos con TEA.

La dltima entrevista realizada fue a Claudia Amgaten pertenece a la fundacion
Asperger Ecuador. Las preguntas con mas relevancesta entrevista fueron acerca de

la importancia de realizar actividades recreatigadles son las actividades que realizan
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las personas que pertenecen a su institucion gxjaariencias de los padres cuando han
salido a realizar algun tipo de recreacion. Su idpiracerca de la importancia de
efectuar actividades recreativas es totalmentesaéee ya que es la forma por la cual
ellos aprenden a socializar y hacer muchas cosas ma

Las actividades que realizan en su instituciordreshfocadas a que se efectien
de manera recreativa, es decir, hacen tallerealidades sociales mediante juegos en
los cuales ellos aprenden a socializar con losathicos y salen de paseo debido a que
es una de sus actividades preferidas. A los lugaredan visitado les han podido dar el
acceso y la alternativa de visitar, sin embargan&nveniente es que no les dan las
facilidades que necesitan. Acerca de las expeasngue han tenido los padres, se
presentan ambas, positivas y negativas. Las pasise presentan cuando al chico se le
anticipa que es lo que se va hacer, es decir lagspaan planificado una salida, mientras
que salir de una a experimentar cosas nuevas gslejonpara ellos debido a que son
muy rutinarios, porque no saben qué va a pasailgsgenera una ansiedad y angustia,
cada nifio reacciona de diferente manera, entoreeshiecuando las experiencias se
vuelven negativas y los padres prefieren no salir.

En cuanto a las actividades recreativas que sengdcen los articulos cientificos
mencionados anteriormente, se seleccionaron loseqi@n mayor porcentaje de interés
por parte de las personas con TEA. Por lo quelaf®® una tabla, la cual clasifica las
actividades que se podran realizar en la ciudaGuyaquil tomando como base la
informacién secundaria que se ha obtenido a loolalg) proceso investigativo. De
acuerdo a estas actividades se indicara, mediargeia turistica, el lugar donde se las
podra realizar para la propuesta de inclusion tesgmersonas.

Tabla 3:
Actividades recreativas sugeridas

Actividades deportivas:

Fuatbol

Baloncesto

Natacion

Tenis
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Ciclismo

Actividades de la naturaleza:

Paseo por la naturaleza (caminata, senderismo)

Hacer picnic

Observar vida silvestre (visita a zoologicos)

Actividades de socializar:

Ir a la iglesia

Participar en eventos locales (ferias, eventosi@alés)

Actividades de entretenimiento:

Visitar museo

Ir a galeria de artes

Paseo por algin Centro Comercial

Visita a parques acuaticos

Ir al cine

Visitar parques
Nota: Estas actividades son sugeridas a partir de longraxo en la informacion
bibliografica.

A partir de la Tabla 3 se realizaron las encuestbs representantes o familias
de las personas diagnosticadas con TEA. Como Y& $eencionado con anterioridad,
dichas encuestas se las realiz6 en las institugitsaac, Autismo Ecuador y Asperger
Ecuador. En donde, en el Centro Psicoeducative sagudo elaborar a 10 personas, en
Autismo Ecuador se realizé a 14 personas y Aspéigeador a 10 personas. Adicional,
se pudieron encuestar a 17 personas (conocidosiaf@s o amigos), quienes cumplian
con las caracteristicas para ser encuestados payf@man parte de las instituciones
mencionadas, dando como resultado un total de iSbipes encuestadas.

Los resultados de las preguntas del cuestionarpyesentaran y se analizaran a
continuacién para confirmar que los lugares projmsesn la Tabla 3, son los indicados
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para que las personas con TEA puedan ser inclyid@s, a sus familias, en actividades
recreativas en la ciudad de Guayaquil.

La pregunta sobre el entorno familiar del niflo d@sgicado con TEA, se pudo
obtener que el 70,6% vive con ambos padres y hesnam el caso de que lo tuvieran.
El 17,6% vive con ambos padres, hermanos y otroslifees, como abuelos, tios,
etcétera. El 9,8% vive con uno de los padres. Y2un dio como resultado otros,
especificando la relacion con la persona diagradtéiccon TEA. Esto se lo puede

apreciar en la Figura 2.

Entorno familia del nifio. (En caso de escoger "otros’, especificar) (51 respuestas)

@ Vive con ambos padres y hermanos
(5i los tienge)

@ Vive con ambos padres, hermanos y
otros familiares (abuelos, tios, etc.)

@ Vive con uno de los padres
@ Otro

Figura 2 Entorno familiar del nifio diagnosticado con TEA.

La pregunta relacionada con la edad del integrdisgnosticado con TEA, se
obtuvo que “9” es la edad promedio de las persapaseste trastorno que tiene una

familia guayaquilefia. Esto se puede visualizaadfidgura 3.

Edad del integrante diagnosticado con TEA

6(118%) 8 I'IE'G"[J.‘I,B %)

3(59%) 3 (5.9 %)

3159%)

1 15

(%]
|

Figura 3.Edad del integrante con TEA
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El promedio de personas que integran el nucleo lilamile los individuos
diagnosticados con TEA son de 6 sujetos. En da®tg]n se muestra en la Figura 4, 21
personas de las 51 encuestadas tienen un nicld@fata 4 individuos.

¢, Cuantas personas integran su nucleo
familiar?

= Numero de Integrant

-

o~
<
i

(2]
o~ o~
i i i
I I | | m
2 3 4 5 6

7 8 9
Figura 4.NUmero de integrantes de la familia
En base a la pregunta de cuantos integrantes themslia estan diagnosticados

con TEA, el 94% de estas tiene al menos un intégreon este trastorno, y el 6% tiene
dos integrantes con TEA. La cual se presenta Eiglaa 5.

¢,Cuantos integrantes de su familia estan
diagnosticado con Trastorno Espectro Autista?

1 Integrante = 2 Integrantes

Figura 5.NUumero de integrantes de la familia con TEA
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Asimismo, la pregunta en cuanto al nivel de autisjm® tiene su representado, la
respuesta con el porcentaje mas alto fue la desit@osomparfia de vez en cuando,
teniendo como resultado un 52,9%. Seguido con yd%3%le que necesita compariia
siempre y por ultimo un 11,8% que debido a su niechutismo no necesita compaifiia.
Este resultado se presenta en la Figura 6.

El nivel de autismo que tiene su representado hace que: (51 r=spusstas)

@ Necesite compafiia siempre
@ Devez en cuando
Mo necesita compania

Figura 6.Valoracion del nivel de autismo del nifio para saloer qué
frecuencianecesita compaiiia.

En la pregunta que se refiere a qué tan compliceslda realizacién de
actividades recreativas en la ciudad de Guayaguil su familiar diagnosticado con
TEA, se obtuvo que el 15,7% no representa difidudta realizar actividades recreativas,
el 37,3% representa un poco de dificultad, el 15ié¥%e una dificultad media, el 25,5%
tiene como resultado que le es dificil realizarividddes recreativas, y el 5,9%
respondio que es muy dificil realizar actividadesreativas en la ciudad. Por lo tanto, la
mayoria de familias presentan ciertos problematanaraves cuando salen a efectuar
recreacion, esto se debe a que aln no se handllestarias facilidades necesarias que
estas familias requieren para poder tener undaatién plena junto a su integrante con
TEA. Esto se aprecia en la Figura 7.
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En escala del 1 (representa no es dificil) al 5 (es muy dificil) sefiale, ;qué tan
complicado es efectuar recreacion en la ciudad de Guayaquil con su familiar
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista?

(51 respuestas)

20

e
RS 13 (255 %)

10 8(15,7 %) 8 (15,7 %)

1 2 3 4 5
Figura 7. Dificultad de realizar actividades recreativas

De acuerdo a cuanto es el gasto promedio, por andéipaseo, cuando las
familias incluyendo al integrante con TEA, realizgiguna recreacion en la ciudad de
Guayaquil. Se obtuvo que el 64,7% gastan entrey$248), el 17,6% gasta entre $45 y
$60, el 13,7% gasta menos de $20, y por Ultimg3*hasta mas de $60 en promedio
por un dia de paseo familiar. Este resultado sdgabservar en la Figura 8.

¢Cual es el gasto promedio, por un dia de paseo, cuando realiza recreacion en
familia, incluyendo a la persona diagnosticada con TEA, en la ciudad de
Guayaquil?

@ Menos de 520,00

@ Entre 525,00y 540,00
Entre §45.00 v 560,00

@ Mas de $60,00

Figura 8.Gasto Promedio de las familias por un dia de salida

Como parte fundamental para la realizacion de la g@ considero la opinién de
los padres con respecto a las actividades que egrederencia de sus representados.
Para esto, se hizo uso de la escala de Likert etledse demuestra qué tanto disfruta su
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hijo o hija al realizar una actividad determinada.continuacion se exponen los
resultados obtenidos de dicha investigacion.

Comenzando por las actividades deportivas, en dsad®n considerado fatbol,
baloncesto, natacion, tenis y ciclismo se muestrsiguiente. El primer deporte en la
lista es fatbol en donde el 31, 4% no realiza astvidad, mientras que el 15,7% es el
gue mas disfruta. Esto se debe a que son pocaenssnas con TEA que practican de
manera grupal esta actividad. Los resultados sggomugsualizar en la Figura 9.

Actividades deportivas: Futbol

9(176%) 9(176%)
= VR 8157 %)

G118 %)

1 2 3 4 ] Mo realiza

Figura 9.Escala de disfrute de la actividad deportiva fatbol

La siguiente actividad deportiva es baloncestoj@mle el 49% de las personas
no realizan esta actividad, el 13,7% disfruta megdsn solo el 5,9% de las personas

con TEA disfrutan mas efectuar esta actividad. £d&ios se muestran en la Figura 10.

Actividades deportivas:Baloncesto

LU 3 71T %) e
4(7.8%) 2108%)

1 2 3 4 g Mo realiza

Figura 10.Escala de disfrute de la actividad deportiva badetw
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La siguiente actividad deportiva es natacion, enddoel 3,9% no realiza esta
actividad, mientras que el 64,7% de las personsfsuth efectuar esta actividad, este

resultado elevado se debe al gusto enorme quentieme&ia el agua las personas con
TEA. Estos datos se presentan en la Figura 11.

Actividades deportivas: Natacion =1 resavssiae)

30

239 %)

1 2 3 4 [ No peslizg

Figura 11.Escala de disfrute de la actividad deportiva nataci

Tenis es la siguiente actividad deportiva presenteghiendo como resultado lo
siguiente, el 76,5% de las personas no realizan tggi de actividad, y solo un 2 %
realiza y disfruta esta actividad. Por lo que, dees una actividad que no se ha

impulsado en la vida de los individuos con TEA. kesultados se muestran en la Figura
12.

Actividades deportivas: Tenis (51 resouesias
40
20
B{15,7 %)
- ER 12 %) 040 %) (2%)
: i 2 c 4 g Mo realiza

Figura 12.Escala de disfrute de la actividad deportiva tenis.
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La dltima actividad deportiva es ciclismo, donde48,1% de personas no
realizan este tipo de actividad, mientras que gl%5de individuos disfrutan mas hacer

ciclismo. Los resultados se presentan en la Figi8ra

Actividades deportivas: Ciclismo (51 respuestas)

20

]

Giitgn 1A%

4(7.8%) 4178 %)
(1] -
i i 3 & g Mo resliza

Figura 13.Escala de disfrute de la actividad deportiva antis

De las actividades de naturaleza se presentarom @puiones paseo por la
naturaleza (caminata, senderismo), hacer picnicbgemwar vida silvestre (visitar
zoologicos), se obtuvieron los resultados que ssgmtan a continuacién. Las personas
gue no realizan este tipo de actividad represertaB,9%, mientras que el 45,1%
disfrutan mucho efectuar esta actividad, debidgusto que tienen por los espacios

verdes. Los resultados obtenidos se presentanreguea 14.

Paseo por la naturaleza (caminata, senderismo}

. s 2

Figura 14.Escala de disfrute de la actividad de naturalemarata, senderismo.
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La siguiente actividad es hacer picnic, donde um%9de las personas no
realizan esta actividad, mientras que el 27,5%ad@érsonas disfrutan realizar este tipo
de actividad ya que lo efecttan en familia. Esaissise presentan en la Figura 15.

Actividades de la naturaleza: Hacer Picnic (5! respussias

14{27.5%)

10114 6 %!
8015.75%)

2(39%) 2(38%)

1 2 a 4 5 No regiza

Figura 15.Escala de disfrute de la actividad de naturalezajq

Otra de las actividades de naturaleza es obseildar silvestre, en donde el
17,6% no realiza esta actividad, mientras que €B%7disfrutan mas efectuar la
actividad mencionada. Los datos se pueden visuaizéa Figura 16.

Actividades de la naturaleza: Observar vida silvestre (visita a zooldgicos)

fespuesias

20
16 [0 5]
2 12(235%)
e =R T - TR
r 9(17,6%) 9(176%)
¥ 2(30%) l
01{0%)
g ==
1 2 3 4 5 Mo reaiza

Figura 16.Escala de disfrute de la actividad de naturaldzsemvar vidailvestre.
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Las actividades con respecto a las actividadesdalizar como ir a la iglesia y
participar en eventos locales se presentan logesigs resultados. Las personas que no
realizan esta actividad representan el 13,7%, naigigfue las personas que mas disfrutan
representan el 21,6%, seguido de la escala 4 ¢ 3apuesentan un promedio de disfrute

medio de esta actividad. Los resultados se muestrda Figura 17.
Actividades de socializar: Ir a la iglesia (77 -epuestas

1R2E235% 120235 %)
| 11{21.6%)

I I i
4 §

Mo rezfiza

Bi11.8%)

Figura 17.Escala de disfrute de la actividad de socializa,la iglesia.

La actividad sobre participar en eventos localelseivo que el 13,7% de
personas no realizan este tipo de actividad, nasngue el 27,5% disfruta poco la
participacion en eventos locales que perteneceeadala 3 que es la que mas destaca.
Los datos se muestran en la Figura 18.

Actividades de socializar: Participar en eventos locales (ferias, eventos
culturales)

G176 %)

7137 %) T113.7 %)

1 2 3 4 5 Mo realiza
Figura 18.Escala de disfrute de la actividad de socializartigpar en eventos locales.
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Dentro de las actividades de entretenimiento secioean las opciones como
visitar museos, ir a galerias de arte, paseo amaigntro comercial, visita a parques
acuaticos, ir al cine y visitar parques, los reglds se presentan a continuacion. La
visita a museos, el 49% de las personas no resgizaactividad, esto se debe a que la
gran mayoria de individuos con TEA de esta encuestas agrada los lugares cerrados,
en cuanto a los individuos que disfrutan mas visitaiseos dio como resultado el
17,6%. Los datos se presentan en la Figura 19.

Actividades de entretenimiento; Visitar museo (i respuesias

1 2 3 4 5 Mo realiza
Figura 19.Escala de disfrute de la actividad de entretenitojensitar museos.

Otra de las actividades es ir a galeria de artedpade el 68,6% no realiza esta
actividad, debido a que no presentan gusto porte] mientras que tan solo el 7,8%
disfrutan més ir a galerias. Los resultados seqruetiservar en la Figura 20.

Actividades de entretenimiento: Ir a la galeria de artes (51 resouestss)

a0

20

0 5gew 5 (68 %)

D _

1 2 3 4 No regiiza

Figura 20.Escala de disfrute de la actividad de entretenitojena galeria de artes.
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Una de las actividades preferidas por las perscoaslEA es pasear por algin
centro comercial, en donde el 3,9% no realiza #gtede actividad, mientras que el
31,4% y 25,5% presentadas en las escalas 5 y lasonas altas y dan como resultado
gue las personas disfrutan de esta actividad. atmsde presentan en la Figura 21.

15 13255 %)

10 B(15.7 %) e
(1 u i

3 4

’ 5 Mo redliza

1 2
Figura 21.Escala de disfrute de la actividad de entretenitojggaseo por algin centro

comercial.

La visita a parques acuaticos tuvo como resultadgoeal 31,4% de personas no
realizan esta actividad, mientras que el 51% dwithebs disfrutan mas visitar parques

acuaticos debido al gusto por el agua. Los resodtad presentan en la Figura 22.

Actividades de entretenimiento: Visita a parques acuaticos (1 respuesia

Pl 16314 %)

10 6118 %)

i 2 3 4 5 Mo realiza

Figura 22. Escala de disfrute de la actividad de entretenitojerisita a parques

acuaticos.
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En cuanto a la actividad de entretenimiento, iciaé se obtuvo como resultado
qgue el 9,8% no realiza esta actividad, mientrasej38,2% de personas disfrutan mas ir
al cine ya que es una actividad donde tienen bastamcentracion por las imagenes y
sonidos. Los resultados se presentan en la Figura 2

Actividades de entretenimiento: Ir al cine (51 respuesias)

20

150204 %) 203858

5198 %)

1 2 k| 4 5 Mo reafiza

Figura 23.Escala de disfrute de la actividad de entretenitojenal cine.

La dltima actividad de esta seccidn es la maszaddi y disfrutada por las
personas con este trastorno, en donde solo el 2féatina esta actividad, mientras que
el 80,4% disfruta mas efectuar la visita a parg@egue es una actividad que lo realizan
bastante en familia y gozan del espacio que es$tesem. Los datos se presentan en la
Figura 24.

Actividades de entretenimiento: Visitar parques (5 respuestas

40

142 %)

Mo reaiza

Figura 24.Escala de disfrute de la actividad de entretenitojansitar parques.
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En cuanto a la pregunta sobre con qué frecuenaizaa actividades recreativas
las familias con un integrante diagnosticado coi\,T&io como porcentaje mas alto,
56%, que lo realizan una vez por semana. Ademébtago que el 28% lo realizan una
vez por mes, un 12% realizan actividades recreatios veces por semana. Finalmente
el 4% dio como resultado otros, sin especificarfriecuencia de realizacién de
actividades recreativas. Los resultados se lo pueldservar en la Figura 25.

. Con qué frecuencia realiza actividades recreativas en familia en la ciudad de

Guayaquil?

U MES] = b

@ Unavez porsemana
@ Dosveces por semana
0 Una vez pormes

@ Nunca

@ Ctro

Figura 25 Frecuencia con la que se realiza actividades.

Por otro lado, los resultados de la pregunta ssbles lugares que han visitado
las familias con un integrante diagnosticado coA,T&mplen con las necesidades para
el disfrute. Se obtuvo que el 11,8% siempre cumptenlas necesidades, el 27,5% casi
siempre, el 41,2% a veces, el 15,7% casi nunca 3;98b nunca. Dichos resultados
presentan que en promedio estos lugares no cungdésfactoriamente con las
necesidades de las familias y de su integranteT€ Estos resultados se los puede
apreciar en la Figura 26.

iLos lugares recreativos, que han visitado, cumplen con las necesidades para
el disfrute en familia, especificamente para el integrante diagnosticado con
TEA?

@ Siempre

@ Casisiempre
) Aveces

@ Casinunca

@ Munca

Figura 26.Frecuencia con lo que los lugares visitados cumptenlas necesidades de
los nifios con TEA.
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Una de las preguntas que se elaboré al represerdaritt persona con TEA, es
acerca de las 3 mayores complicaciones que serdsermian al momento de realizar
turismo en la ciudad de Guayaquil. EI Apéndice 2Bestra una tabla con todas las
opiniones dadas por los representantes, en dondqmieste observar que conducta,
multitud de personas y seguridad son las que maemsten. Estas complicaciones
indicadas por los representantes, es de gran ienmoat considerarlas al realizar la
propuesta, ya que asi se puede elaborar una gisactuque cubra con las necesidades
y expectativas de estas personas para que puetiarenbna experiencia gratificante al
momento de realizar actividades recreativas.

Finalmente, se obtuvo como resultado en base aelgupta de como seria la
presentacion de la guia turistica propuesta enrestatigacion, el 80,4% prefiere que la
guia sea presentada en folleto, el 33,3% desedaqgeia se la presente por redes
sociales, el 23,5% sugiere que se la realice paaapn del celular, el 3,9% propone
gue se la realice mediante tripticos, y el 3,9%edapie sea expuesta mediante volante
de periodicos. Estos resultados se los puede apetia Figura 27.

Como se menciond con anterioridad, el objetivo de esta encuesta es realizar
una guia para la inclusion turistica para las familias que tengan al menos un
integrante diagnosticado con TEA, ;por cual de las siguientes opciones
considera usted mas factible recibir esta informacién?

| respUesias)

Redes socia. . 17 (33,2 %)

Folletos 41 (804 %)

Aplicaciond. .. -12(23.5 %)

Tripticos —2 3.8 %)
Volante dep.. —2 (3.9 %)
Chraf—0 (0 %)
0 5 10 15 20 25 30 as 40

Figura 27.Medio por el cual se publicara la guia
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Propuesta: Guia Turistica para personas con Trastaro del Espectro Autista

A partir de los resultados encontrados, tanto enelatrevistas como en las
encuestas, se procede a realizar la propuestaldsion turistica. Existen respuestas en
donde todas las personas entrevistadas compartenisiaa opinion, otras donde
complementan informacién y algunas que difieren.

Segun la Psc. Barquet, ella menciona que la edqiitas una de las actividades
preferidas de los nifios con TEA, mientras que ledora del Centro Isaac y Autismo
Ecuador indican que la piscina es una de las datiés que mas les gusta realizar.
Asimismo, la Directora de Asperger Ecuador mencianavidades tales como arte,
museos, musica como las favoritas de las persamasTEA, por otro lado, la Psc.
Barquet recalca que los museos no son lugares adlecpara estas personas porque es
un sitio aislado. Si se consideran las respuestdasdcon anterioridad y se las compara
con la Tabla 3, cuya informacion fue obtenida denfas secundarias, es posible
observar que se encuentran actividades menciomaddss especialistas entrevistados,
lo cual confirma que la informacion bibliograficanseguida fue la correcta.

Aunque se pudo encontrar diversas opiniones ackrdas lugares que son de
mayor agrado de las personas con TEA, hubo regsuest las que la Psicdloga, las
directoras de las diferentes organizaciones, lar@aid del CONADIS estuvieron de
acuerdo. Todos ellos indicaron que es de gran itapola que las personas con TEA
realicen actividades recreativas, ya que esto yeslaaa desarrollar sus habilidades
sociales que a su vez hace que se puedan inte¢pasaziedad. Adicional a esto, es
relevante que toda la familia se involucre condespna diagnosticada con TEA, debido
a que ellos son la base fundamental para el pratesoejoramiento de sus habilidades
sociales.

A partir de lo mencionado se procede con la elal@made la guia turistica, en
donde la portada de la guia turistica propuestadfsefiada en base a las diferentes
representaciones del autismo. En primer lugarpkdr@zul fue elegido debido a que,
este color simboliza a las personas con este tnastBn 1963, Gerald Gasson, miembro
del Comité de la Sociedad Nacional de Autismo dadés Unidos cre6 la cinta formada
por piezas de un rompecabezas, simbolizando ant@lepdad que es el autismo. Cada
pieza del rompecabezas tiene un color diferenteydb significa la
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diversidad de las personas con autismo (Autismodia015). De igual importancia, la

pieza del rompecabezas tiene un significado retevpara algunas instituciones que
tratan a niflos con TEA. Esto se debe a que, laapiegresenta que no exista una
explicacion de cuales son las causas de esta digdad, es decir, que falta todo el
rompecabezas para entender la razon.

Adicional, se colocé imagenes de los lugares masesentativos que tiene la
ciudad de Guayaquil, debido a que, como se men@ondnterioridad, esta guia estara
adaptada solo a lugares con los que cuenta lactiydan los cuales las personas
diagnosticadas con TEA y sus familias, puedanzaalas actividades recreativas que se
han investigado. Esto se puede visualizar en lar&ig7.

Guia turistica para
personascon
Transtorno del Espectro Autista

Figura 28.Portada de la guia de inclusion turistica
Para la elaboracion de la contraportada, se putenebla autorizacion de la
directora del Centro Psicoeducativo Isaac parabtenzion de imagenes en donde se
puede apreciar a sus alumnos realizar algun tiptiddad. La carta de autorizacion se
la puede apreciar en el Apéndice 24 y el modelal file la guia turistica propuesta se
encontrara en el Apéndice 25.
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Conclusiones

La realizacion de esta investigacion fue limitadgbido a que no existe un
registro oficial en el Ecuador de cuantas persaoasTrastorno del Espectro Autista
existen. Es por esto, que se basoO en las institegigue acogen a personas con este
trastorno, amigos o conocidos que sepan de algaietengan algun integrante
diagnosticado con Trastorno Espectro Autista. Cparte de la investigacion primaria,
entrevistas a directivos de las instituciones, uncibnario del CONADIS y una
profesional en psicologia, ademés de encuestaspatires o representantes de los nifios
con TEA formaron parte de este estudio. Por tafds, conclusiones de esta
investigacion se basan en la informacion que sevoldurante el proceso de realizacion
del proyecto.

Es importante recalcar que, del desarrollo de fdeeestas a las personas ya
mencionadas, se obtuvo una respuesta positiva.sestebe a que, tanto el funcionario
del CONADIS como la psicologa encargada de la FeindaAsperger Ecuador y Centro
Psicoeducativo Integral Isaac estuvieron predidpgea promover, como parte de
inclusion, la guia turistica propuesta en estastigacion. Esto es un gran avance, ya
que serd la primera guia turistica para aquelladiés con algun integrante con TEA.
Por la tanto, se espera que con esto se incentive demas a realizar campafas o
eventos a favor de aquellos individuos que tamfuiénan parte de la sociedad.

El Trastorno del Espectro Autista no es un trastonmevo a nivel mundial, pero
para el Ecuador es una nueva discapacidad, yaegdessonoce mucho sobre el tema.
Las leyes se han reformado a favor de las persomasdiscapacidad, pero esto se
englobado ya que se ha tomado en cuenta a la didagd fisica con mas prioridad,
mientras que a la psicosocial no. Se desarrollanpaéas de inclusion y de accesibilidad

en el pais, pero esto siempre va dirigido hacipéasonas con algun problema fisico.

Las actividades recreativas contribuyen a un mej@ato social de las personas
con TEA, puesto que como ya se ha mencionado deni@idad, a ellos se les dificulta
entablar una relacion o una conversacion con geesonas. Por lo tanto, la realizacion
de actividades recreativas va mucho mas alla deactdadad comun, puesto que es un

beneficio para ellos al poder estar al aire libpoger estar rodeado de otras personas.
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Las entrevistas realizadas a profesionales solimrel, ha dado como resultado
un importante aporte a esta investigacion. Debidoeg se obtuvo diferentes opiniones
y comentarios acerca de como se ha manejado, seqo@ hecho sobre este trastorno en
el pais. La inclusion y aceptacion de las deméasopess hacia estos individuos con TEA
es uno de los factores mas relevantes que se detiécar. EI cambiar la cultura y la
mentalidad de las personas para poder entendeéodo® somos iguales y merecemos el
mismo trato, pero en diferentes circunstancias.

En la ciudad de Guayaquil, existen diferentes i@ turisticos de los cuales,
todos los ciudadanos tenemos el mismo derecho si@rviLas personas con TEA,
realizan al igual que los demas diferentes actdedalas cuales sirven para poder ser
incluidos. Por siguiente, se elaboré una guia ttoaispara que las familias con un
integrante con TEA, puedan realizar turismo enddad de Guayaquil, y esto va de la
mano de una inclusion social para aquellas personas

Como resultado de la presente investigacion, la dufistica propuesta va
dirigida a todas aquellas familias con un integrartin este trastorno, pero también, va
dirigida a todos los ciudadanos guayaquilefios paease haga consciencia y se tenga
presente de que, si se ve en las calles a un ogidace rabieta o grita o se tira al piso,
no se debe de juzgar o criticar. Se debe teneemiesgue la discapacidad psicosocial no
se nota como una enfermedad fisica. Por tantoghe de existir exclusién hacia estas
personas, mas bien se deben de eliminar esasdsapsgcologicas e incluirlos.

En conclusion, lo que se espera con la propuesta daia turistica es que las
familias con un integrante con TEA, sepan dondedguoer a realizar actividades
recreativas en conjunto. Asimismo, que tengan dariento de qué actividades pueden
realizar en dichos lugares y que sepan que estoesebeneficio, principalmente, para
sus hijos con este trastorno, y luego para la fapyh que se podra pasar un momento
ameno. Y por ultimo, se anhela que existan masugsips de inclusion para aquellas

personas con TEA.
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Recomendaciones

Después de la realizacion de esta investigacion,ersgontraron algunas
recomendaciones que se espera, sean tomadas ¢ gaenel beneficio de las familias
con un integrante con Trastorno del Espectro Aautidebido al desconocimiento de esta
discapacidad, desde los profesionales, se recomi@otlir alguna cétedra, que tenga
que ver con este trastorno, tanto para las cardergssicologia como para las distintas
carreras que realizan pasantias sociales. Parasfjugl menos los profesionales tengan
un conocimiento sobre esta discapacidad.

Otra de las recomendaciones va dirigida hacia loxibnarios de las entidades
gubernamentales y municipales. Realizar mas aatieisl 0 campafias de inclusion hacia
las personas con discapacidad psicosocial. Dutargatrevista con el funcionario del
CONADIS, se recalco que las leyes han cambiadonefizeo de las personas con
discapacidad, y que se habla mucho a nivel nacamaiclusion social y accesibilidad,
pero todo esto va dirigido hacia las personas awm discapacidad fisica, mas no
psicosocial.

Con respecto a las leyes del Ministerio del Turisemmo ya se recalcd, no
existe ningun articulo que vaya en beneficio hiaggrersonas con discapacidad, por lo
que se dificulta la eliminacion de barreras y ldugion de estas personas. Es de gran
importancia, que deba existir alguna ley para g@sefamilias con algun integrante con
TEA, puedan realizar actividades recreativas, #igim inconveniente o malos tratos.
La capacitacion a las personas que estan involasraa el ambito turistico, es un factor
que se debe de exigir para la prestacion de aesteisea aquellas familias.

La guia turistica propuesta en esta investigaogdnun primer paso para la
inclusion a las personas con este trastorno. Perongortante la preparacion de las
demas personas para la eliminacion de los pregliéis por esto, que se recomienda a
las diferentes universidades la inclusién de progsao cursos dados por personas
capacitadas en el tema de inclusion, para questosliantes sepan coOmo son y cOmo se
debe de tratar a personas con discapacidad psiabsoon esto, se espera a que dichos
estudiantes tengan mas y mejores proyectos desiaolduristica a personas con esta

discapacidad.
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Apéndice

Apéndice 1: Protocolo de entrevista

El siguiente protocolo de entrevista fue tomado@omodelo de Avolio (2016).

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Protocolo de entrevista
Instrucciones

Buenos dias (tardes). Mi nombre &tephany Apoloy mi nombre esAlejandra
Camacho El propésito de esta entrevista es para poderesahcerca de sus
conocimientos sobre el Trastorno del Espectro Aatigor lo tanto, no hay respuestas
correctas o incorrectas. Nos gustaria que ustesiesgta cOmodo/a con esta entrevista y
si usted no quiere responder alguna pregunta etiqdar esta en todo su derecho.

Instrucciones para grabacion

Si esta bien con usted, grabaremos nuestra consiérsakl proposito de esto es poder
obtener todos los detalles y al mismo tiempo esi@s atentas a nuestra conversacion
con usted. Le aseguramos que todos los comentaeosiantendran confidenciales.
Nosotras haremos un reporte acerca de lo conversamo usted, manteniendo su
identidad de forma andénima si asi lo desea.

Preambulo /Carta de consentimiento

Antes de iniciar con esta entrevista, por favoreéamm minuto de su tiempo para leer y
firmar esta carta de consentimiento (debe de firdat para el entrevistador y la otra

para el entrevistado). (Una vez firmado los docutmenencender la grabadora para

comenzar con las preguntas de entrevista).



Apéndice 2: Carta de Consentimiento para la Psicogm

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabado/a durante laewsta realizada por Stephany
Apolo y Alejandra Camacho, estudiantes de la carder Administracion de Empresas
Turisticas y Hoteleras de la Universidad CatolieaSdntiago de Guayaquil. Entiendo
gue esta informacion serd usada para propésitoerieos, la cual generara respuestas
acerca de las particularidades del Trastorno dpeds Autista. Después de que se
haya recolectado y analizado la informacion de esté&revista, se le enviara
electronicamente para su soporte.

Firma del entrevistac Fech:

Correo Electrénict

Firmal del entrevistador (Stephany Ap¢ Fech:

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho) Fecha




Apéndice 3: Carta de Consentimiento para funcionan del CONADIS

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabado/a durante laewsta realizada por Stephany
Apolo y Alejandra Camacho, estudiantes de la carder Administracion de Empresas
Turisticas y Hoteleras de la Universidad CatolieaSantiago de Guayaquil. Entiendo
gue esta informacion serd usada para propésitorieos, la cual generara respuestas
acerca de las particularidades del area turistica personas con Trastorno del Espectro
Autista. Después de que se haya recolectado yzadalila informacion de esta

entrevista, se le enviara electrénicamente pasagarte.

Firma del entrevistac Fech:

Correo Electroénict

Firmal del entrevistador (Stephany Ap¢ Fech:

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho)




Apéndice 4: Carta de consentimiento para institucioes que acogen
personas con TEA

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabado/a durante laewsta realizada por Stephany
Apolo y Alejandra Camacho, estudiantes de la carder Administracion de Empresas
Turisticas y Hoteleras de la Universidad CatolieaSantiago de Guayaquil. Entiendo
gue esta informacion serd usada para propésitorieos, la cual generara respuestas
acerca de las particularidades del area turistica personas con Trastorno del Espectro
Autista. Después de que se haya recolectado yzadalila informacion de esta

entrevista, se le enviara electrénicamente pasagarte.

Firma del entrevistado Fecha

Correo Electroénico:

Firmal del entrevistador (Stephany Apolo) Fecha

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho)




Apéndice 5: Carta de consentimiento firmada por l&sicologa Zaide
Barquet

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacién

Acepto voluntariamente ser grabado/a durante la entrevista realizada por Stephany Apole
y Alejandra Camacho, estudiantes de la carrera de Administracion de Empresas Turisticas
y Hoteleras de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Entiendo que esta
informacion serd usada para propositos académicos, la cual generara respuestas acerca de
las particularidades del Trastorno del Espectro Autista. Después de que se haya

recolectado y analizado la informacion de esta entrevista, se le enviara electrénicamente

para su soporte.

2 25 -01. ]p\¥

Firma del entrevistado Fecha

Correo Electrénico: %I&Jﬂfﬂdﬁ{”@ S{Y‘IO\ |\ -

oy Apdo €. J5-0] -ty

Firmal del entrevistador (Stephany Apolo) Fecha

Aandea (amucho . 25- o1- 2013

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho)




Apéndice 6: Entrevista realizada a la Psicologa

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista Psicologa

Nombre del entrevistado:Psc. Zaide Barquet

Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:25 de Enero del 2017

1. ¢Cuantos tipos de Trastorno del Espectro AutigsiesR’
Ok buenas noches, ehh, los tipos de trastornosspedctro autista que existen de
los que hoy por hoy se hablan en la actualidad el Asperger, el sindrome
de asperger, esta el trastorno del espectro autigtalto funcionamiento que es
el perdon el asperger mismo, el limitrofe y el idésson tres tipos el de alto

funcionamiento que es igual al asperger, el linférg el clasico.

2. ¢Cudl es la diferencia entre el autismo de altoifumamiento y asperger?
El autismo de alto funcionamiento es lo mismo guesperger, como te
explicaba en la pregunta anterior, debido a que ng®s que tienen TEA, ehh,
se engloban como TEA los tres tipos el de altoifumaeniento y asperger son los
gue estan mas, ehhmm, los que mas se acercan aoume. ¢No? Son nifios
que han podido desarrollar un lenguaje, que se puechanejar solos, ehh, a
nivel de grupo, que han desarrollado habilidadesiales que son una de las
caracteristicas que afectan en este tipo de trast@ los nifios desde que nacen

y son los que mientras mas pequefios han sido arteles han podido ganar



mas recursos para justamente poder manejarse,shldjficultad, han podido
dejar un poco, ehh, las caracteristicas tipicastdestorno.

¢En base a su experiencia y estudios que ha wdaligae tipo de actividades
recreativas son preferidas por los nifios, adoletesry adultos con TEA?

El tipo de actividades recreativas preferidas pasteetipo de nifios, ehh, son,
mmm, varios los principales es el... la equitacltay un tipo de equitacion
especializada para nifilos con autismo, justamentka @ue se busca relacionar
a los nifios con este trastrorno con los caballtlesdlegan a tener una relacion
muy especial con los animales en general pero @aermente con los caballos,
ellos pueden llegar a desarrollar, ehh, habilidadegiales. ¢No? Y... y poder
un poco hacer un vinculo afectivo con ellos, ehihasode las actividades
recreativas que se manejan mucho con los nifiosT&#es los parques, ehh, ir
a parques, ehh, con diferente tipo de juego, Iésicbs y la idea es que ellos
compartan a manera de circuito con los nifios quensgentro de la norma, o
sea niflos que no tengan el TEA y que puedan ahgzar este mismo tipo de
actividades.

¢ Estas actividades si las pueden realizar junts &asnilias?

Claro, por supuesto pueden realizar junto con Iaifea 0 pueden realizarlos en
grupo con nifios de la misma, del mismo trastorag, fios a los que los llevan
en las tardes a una especie de terapia ludica smglee ellos realizan diferentes
actividades y una de las actividades que realizadacl5 dias es justamente
visitar diferentes parques de la ciudad, en dondlesepuedan compartir
justamente con nifios dentro de la norma y los ni§os estan dentro del
trastorno.

¢, Los adolescentes y adultos que actividades ppfier

Las actividades que por ejemplo ellos puedan raaks pintura es que depende
mucho las caracteristicas particulares del nifio tdendel trastono espectro
autista no es que todos los nifios son exactamguotdes, cada uno tiene sus
gustos, sus preferencias y sus genialidades, haposwgue pueden ser genios o
que desarrollen una genialidad por el lado de lasina y puedan realizar
actividades como por ejemplo crear musica, hacesicalen computadora la



parte tecnoldgica, ellos son muy buenos en estiesarrollar este, esto de aqui
y también lo que es este pintura pueden desarrdifarentes tipos de pintura
hay nifios que también trabajan en lo que es codasagusta cocinar.

. ¢ Como influye la familia para el desarrollo sodiallas personas con TEA?

Influye al ciento porciento, ehh, de la familia deade que un nifio con TEA
pueda, ehh, pueda desarrollar habilidades de las guhablaba y recursos en
que les permitan a ellos justamente convivir enestad, relacionarse con otro
tipos de nifios poder, ehm, crear un lenguaje porgseniiios con TEA como
sabes hay muchos que no desarrollan el lenguajdedebiquitos, el que ellos
puedan hablar depende mucho también obviamentepoieiento de ellos, pero
mucho también de la presencia de la familia, que paedan mirar, que los
puedan estimular, que puedan estar, ehh, siempndigetes de ellos como un
nino normal, ¢no? Pero que puedan, ehh, estimulachm esta parte del

lenguaje y puedan también ellos comprender.

. ¢ Considera usted que en Guayaquil esta discapaggdtmmada en cuenta a la
hora de realizar turismo?

No, creo que no, hay muy pocas actividades en Guayague son
especificamente para las discapacidades, paradaagiacidad del trastorno del
espectro autista, la que sé que comenzdé con emecion fue la de la equitacion,
la que es con los caballos pero hoy por hoy ya &mejan con todo tipo de
nifos, 0 sea nifios con trastornos sin trastorn@dizan este tipo de actividad de
equitacion o tiene un nombre que ahorita no lo exdo que justamente es la

relacion y el vinculo que desarrollan con los cabsl

. ¢ Qué lugares para realizar actividades recreagimaGuayaquil serian los mas
adecuados para personas con TEA?

Lugares en Guayaquil... ahi si me coges, ehh, yoigaidcir de lo que conozco
especificamente nombres no te podria decir perdogeque yo conozco por
ejemplo, ehh, los grupos a los que he podido asister que realizan



actividades en las tardes lo hacen por ejemplo #erehtes parques de la
ciudad, en un parque en particular en diferentegjpas de la ciudad, también
el malecon, los llevan hacer paseos al malecén, ghgbé otro? Ehh, es mucho
contacto con la naturaleza con areas verdes, mnsws eée los que yo pueda

recordar.

9. ¢Los museos o0 algun otro tipo de sitio que lesaate por ejemplo en este caso
los adultos prefieran?
Bueno, ehh, desde el punto de vista infantil quel esial yo me muevo en los
que te acabo de nombrar, ¢no? Ya adolescenteslipadio conoceria no sabria
que decirte pero, ehh, museos se que no porguaudssos son muy silenciosos,
son muy individualistas, ehh, no son actividadesases son actividades mas
por gusto por preferencia pero no tanto para poagacionarse con otro, lo que
se busca al llevar a los nifios con TEA a un lugareativo justamente que ellos
puedan formar un vinculo con el otro puedan acefdapresencia de un otro,
puedan llegar a tomar turnos sin que ellos les tafepoder romper un poco su
rutina diaria que es en la que ellos estan encessagoder tener cercania de
lenguaje de alguna manera tener que hablar pareoalgor eso se utilizan
mucho los lugares abiertos como la naturaleza dgmaedan ellos, ehh, formar
un vinculo porque son nifios muy encerrados en sinmiy lo que necesitan

justamente es abrir sus recursos y sus habilidadegles.

10.En unos estudios mencionaban cinco tipos de trastoada uno difiere del otro
y depende de eso si la persona quiera realizatidadies recreativas o no.
No, el que dependa de las actividades recreativas @s de la intervencién que
ese nifio con trastorno del espectro autista queh&ga diagnosticado haya
podido recibir una terapia en la que ellos hayardido desarrollarse, esto se
empieza desde muy chiquitos, el TEA se puede aetixdde el afio dos afios y
se puede diagnosticar a partir de los 5, 6, 8 afi@sdeal es que si tu detectas
con ciertas caracteristicas y sintomas que un tigiee, ehh, TEA o autismo de
alguno de los tipos, lo ideal es comenzar las wrgaciones terapéuticas y asi



desde chiquititos para que ellos puedan tener le tprepeti, o sea valga la
pena repetirtelo crear estos recursos basicos quelss que les hacen falta
para poder relacionarse con el otro o sea basicameor ese lado.



Apéndice 7: Carta de consentimiento firmada por fugionario del

CONADIS

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion
Acepto voluntariamente ser grabado/a durante la entrevista realizada por Stephany Apolo y

Alejandra Camacho, estudiantes de la carrera de Administracion de Empresas Turisticas y
Horteieras de ia Universidad Cardlica de Santago de Guayaquii. Entiendo que esta informacion
serd usada para propdsitos académicas, la cual generard respuestas acerca de las particularidades
del area turistica para personas con Trastorno del Espectro Autista. Después de que se haya

recolectado y analizado la informacion de esta entrevista, se le enviara electrénicamente para su

soporte.

1?5? Ji‘ -O“'7i’)\}
Wﬁvismdo Fecha

Y. 23-0\-0 1Y
Firmal del entrevistador (Stephany Apolo) Fecha
a¥-Q\ - 201

Al ndic (Mmoo .

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho)




Apéndice 8: Entrevista realizada a funcionario deCONADIS

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista funcionario del CONADIS

Nombre del entrevistado:Psc. Jimmy Coloma

Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:27 enero 2017

Cargo que ocupa:Psicélogo del CONADIS

1. ¢Cudal es la ayuda que brinda el Estado a personastignen discapacidad
psicosocial?
El Estado ecuatoriano y este gobierno una de las\g@ras cosas que ha hecho es
modificar el tema de la Constitucion, en el temdal€onstitucidon en el momento
qgue te reconoce a las personas con algun tipo méacion, como personas con
discapacidad ya abre las puertas a modificar todadncepcién pasada, que eran
considerados enfermos, que eran considerados ltsepo Entonces hoy cuando
hablamos de personas con discapacidad, estamoartilcon personas que tienen
ciertas limitaciones, pero su mayor discapacidacdengporque la sociedad pone
barreras. Entonces a eso se refiere el nuevo t@nademas al decir personas con
discapacidad estamos comenzando a decir y recoad@r sociedad que antes de
discapacitados son seres humanos con derechos.
Desde ahi se abre las puertas de lo que hace ablest favor de las personas con
discapacidad porque en primero lugar comienza ebrmdcimiento del sujeto como
derecho, y dentro de ese reconocimiento el sujeteocun derecho se comienza a
formular las politicas publicas de personas corcdpacidad, se comienzan hacer



las leyes, se comienzan a hacer las normas, ordenan los municipios donde
solicita el tema inclusivo, ya en el tema inclysor, ejemplo a nivel de universidad,
me imagino que ustedes como universidad catdlica t@ tener unas lindas
acciones afirmativas para personas con discapacgidadato las voy a ir a conocer
porque es parte del proceso inclusivo tener acgooencretas afirmativas que
pueda beneficiar a la inclusion educativa de egpagos. Es lo que por ejemplo le
corresponde a las universidades, a los gobiernasbtan le corresponde hacer las
ordenanzas fijar los reglamentos, las normas patasiincluyendo. A nosotros
como Estado nos corresponde hacer todo el reglamgrtomo Ministerios también
ejecutar las politicas, los programas, los beneBcde ley. Entonces esas son las
grandes ayudas por ejemplo al hacer el Ministerdes Salud, MIES, al hacer
programas dirigidos a las personas con discapacidsin fomentando la inclusion,
no es que le esta fomentando mas derecho, tiesaenitmos derechos que nosotros
solo que ahora a ellos se les pone acciones afivamtpara que sus derechos
tengan mayor prevalencia frente a las situacionesddsigualdad que nace. Por
ejemplo, el de los bonos de discapacidad, 0seared de discapacidad no es que se
le quiera dar un dinero extra a las personas, dju@ conociendo que esa persona
tiene limitaciones en su movilidad, gasta mas dirgere nosotros, limitaciones en su
salud, gasta méas dinero para la salud que cual@uide nosotros, entonces el
Estado reconoce un bono a través de este Ministedanismo pasa con educacion,
salud, las becas educativas del Senecyt, las becas deberia de tener la
universidad catolica. Osea eso es lo que trata gigiparar la oportunidad de un
sujeto que tiene discapacidad y que tiene que @pitdner mayor problema en la
movilidad, en lo econémico, en lo social. Entonegs es como una inyeccion para
que €l pueda salir adelante frente a cualquier baar Entonces ese es el papel que
tenemos nosotros como Estado y de apoyo a la idalus

¢Por qué no hay una cifra exacta de cuantas psremmaTrastorno del Espectro
Autista hay en el pais?

Solo como discapacidad psicosocial hay una cifract ahi si lo tiene a nivel
nacional, pero de autismo no hay. O lo hay el peata es que tendria que



conseguirtelo en el ministerio de salud, porquesetienen esa estadistica interna
pero no hay asi de forma publica. Es, por ejemgdono que ti me preguntes haber,
hay el porcentaje de cuantas personas con discdpddisica existen, pero si ti me
preguntas cuantas personas hay en sillas de rugaat diria eso lo han de tener
los médicos ya dentro del ministerio de salud mabliPero puedes trabajar con

estimados en proyecto,

En base a su experiencia laboral, ¢cree ustedagupersonas con discapacidad
psicosocial estan interesas en participar en vadtagidades recreativas dentro de la
ciudad de Guayaquil?

Por supuesto, hay bastantes casos que se tienegnsee ¢no verdad?, el tema es
que culturalmente podernos abrir a ellos. Ese em&yor limitacion que existe a
nivel ciudadano, y el otro tema también es que@lao contamos son como quien
dice nuestros desafios a nivel de ciudadania ystedd. Desafio es contar con un
modelo educativo y laboral que le permita a ellesatrollar todas las capacidades
para que puedan ser incluidos, porque horita exisbeienas experiencias, hay
instituciones pioneras que estan haciendo algop per tenemos todavia el modelo
que deberia ser asi un modelo universitario para fgersonas que no tienen
discapacidad, no tenemos todavia un modelo quesloge este grupo pueda en
primer lugar tener una instruccion, una muy buenstiuccion de calidad y calidez,
y luego pueda también ser incluido laboralmente ue da ciudadania pueda
culturalmente verlos como parte de otra personavgaee a trabajar pero a la final
con una serie de limitaciones pero que puede pahrérsele en otro lado donde
también las personas que no tienen discapacidad fandl son débiles en esa area

pero ellos pueden fortalecer

¢, Qué piensa usted sobre los atractivos turistiobesoffece la ciudad, estan aptos
para personas con TEA?

Bueno en realidad lo que mas estd avanzando hahaGuayaquil tiene muchos
atractivos turisticos, pero dentro del &mbito ttids siempre se estan creando
posibilidades en forma general, todavia no hay éosbéspecificos. Por ejemplo,



por lo general se estd abriendo mucho a lo queaedidcapacidad fisica, es lo que
mas vamos a encontrar 0sea a ellos se les estageionando, que todavia falta
¢no? pero a ellos ya se les esta proporcionanddase ciertas accesibilidades a
espacios, a lugares, a sitios donde antes no potlegar, pero en el ambito
psicosocial todavia las personas lo ven desde rmigode vista fisico ¢no? Si puedes
caminar, bueno no puedes llegar, 6ésea todavia vefodesde otro aspecto donde el
tema de ellos es el tema relacion con el entorno, e medio, con los sonidos, con
las personas, con el ruido. Osea todavia en estidsetodavia falta trabajar, falta
trabajar, pero no es que no estd considerado, estsiderado, pero todavia
acuérdate que en discapacidad todavia hay cosastguemos que inventar la
humanidad. Hay cosas que no estan inventadas, ¢tegsaue todavia tenemos que
inventar eh, por ejemplo, en el &mbito de lo que s personas sordas eh, las
personas sordas tienen un lenguaje de seflas mugobas cuando entra a la
universidad recibe contenidos técnicos y cientficmsa que por mucho ti me
pongas un intérprete de sefias en una universidad sar complicado porque el
intérprete de sefias no maneja técnico ni cientifatdonces ahi se va a quedar.
Falta crear todavia un lenguaje, falta crear toda#cnologia en discapacidad para
gue nosotros podernos abrir a todas, que no eematde Estado ni de ciudadania,
es un tema que ahi esta el papel de universidadinigersidad ahora tiene que
apuntar, ustedes tienen que crear la investigagida tecnologia para la inclusion
porque el Estado no la tiene ni la ciudadania, en&s les corresponde ese papel a

las universidades.

Las entidades implicadas en turismo deberian premiavparticipacion turistica de
las personas con TEA, ¢qué opina al respecto?

Por supuesto que si, en primer lugar, el tema decatiacidad es una
responsabilidad de todos, 6sea nadie queda excleid@se sentido. A todos nos
corresponde ver de qué manera podemos crear unadsmtpara todos, no para un
grupo. Y el problema que a veces tenemos es egerdad, pero creo que en algo
se estd cambiando. Desde el Estado, por ejemplggyasta mirando en hacer un

turismo, uno de los primeros turismos a nivel mahigiclusivo. Osea nosotros



estamos mirando con buenos, estamos desarrollande teglas turisticas a nivel
nacional, a Manta lo estamos poniendo como pionecos las playas inclusivas.
Manta va a tener playas inclusivas, Manta va a tem& serie de situaciones muy
interesantes a nivel de hoteles, son los primeropas que estan abriéndose y estan
dando respuesta a llamar visitantes hasta del extra® y locales para que puedan
acceder a todos los espacios y lugares. Entoncgishgblamos a nivel econdmico si
es rentable, es muy rentable porque el mayor ginf@nacional que viene aca son
las personas adultas mayores, son las personaygse han jubilado, que ya han
hecho su vida, que ya quieren pasear, que quiergoo¢o a conocer lugares.
Entonces ese es un grupo atractivo porque muchgssdgersonas mayores también
vienen con algun grado de discapacidad debido anmma edad. Entonces como
negocio también es bueno, econdémicamente y adesndisaerespuesta al tema de

inclusion.

Esta investigacion tiene como propdésito crear una de lugares turisticos acorde a
las personas con esta discapacidad, ¢consider@squé@a buena iniciativa para
fomentar la inclusion turistica de las personasTeA en la ciudad de Guayaquil y
gue de esta forma ayudar a impulsar el turismaemutdad?

Toda propuesta en discapacidad es buena, porqua fmwpuesta se suma.
Especificamente, cuando hablamos de las persomataadiscapacidad psicosocial
verdaderamente que si, que si ayuda bastante parqo® te dije enantes por lo
general la mirada va al ambito de la discapacidddich. Entonces cuando
hablamos nosotros de accesibilidad, las person&gsensando en la discapacidad
fisica. Estdn comenzando a pensar en las barrergait@ctonicas. Pero hay otro
grupo que también son parte de la inclusion, pengjlo, las personas sordas 0sea
ellos pueden movilizarse, pero ellos vuelta el fgota de ellos es la informacion y
la comunicacion que no la pueden tener. Entoncestap también a las personas
con discapacidad psicosocial también es bueno pospn grupo que a veces no
han sido considerados.



Informacioén adicional:

Una recomendacion que siempre les doy jovenesiastad, trabajen bastantes con las
personas con discapacidad, trabajen bastante enoa®mque ellos piensan. Los
proyectos que elaboren sean sostenibles y no ulm pra graduarse, ese es un
problema educativo que existe. Estaria encantadalwirles las puertas para poder

fomentar la guia que desean crear. Me parece unabugna idea.



Apéndice 9: Carta de solicitud de entrevista paraléCentro
Psicoeducativo Isaac”
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Fuayoged, 2 de fehrero del 27

Srfiowa

Marly Lorens Espinazg

Rirectara

Presidenta en Cenbne Pricosducetve BSAAL
En o daspacio,-

D mis condideraignes:

Roctha e covdial salowds de quiends bacemeos b Correra de Turiso de lo Undversidod Cocditca de
Santiage de Gumeaguil por peedio de i presents me dicifio o usoed porg solintarie e e dwnarics o log
estudiantes sefarita Stephany Apolo Reesero con ciduio de idembidad #0931321020 p T sefiorita
Aleimadrs Comoche Zopaty con obdwly de identided # JEOIHSETES, quidnes van @ peallzar uad
entrevistn par cfecte menddeing com b directory dé o Fendmciin SAAC » que puedai comtiauar qm 6
o de propecte de tefacidn “Aadlisis de los actividedes Pecregfivas que puedan reclfzar
familios guapeguiletas con wr fatggrants diogrostivede con of Trastorno Eipedire Avdsto
pare el desarroble dewna propursta de inclusfin

$in obro particuiory esperands wng respuesta faverable o M4 pepicidn reguerido, me suseriba de weted

Atentomeate, 5

mmdam n wet, Mgs

Conrdimador Uai ? Tiealacida
Carrern de Adwinistracidn de Empresos Toerlstioas y Hoteleras
Focwltod de Especialidodss Emprasoricles
Universidad Condlicn de S de Gudpogquil

Lirifvergichd Cartaifon cle Santingo de Gueyogel! - Awde. Caror Juife Arosemena Km. 1 K
Edificie Focuitod de Erprcialidades Empresartales 1 plso
Tetéfonos TIA20T - 2IMFE0 - et 5024 = tevismo hotelenio oo uesg adu.eg



Apéndice 10: Carta de solicitud de entrevista paréa “Fundacion
Asperger Ecuador”

Pureies ™

P
$,. ' =
UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DF GUAVAQUIL

Guavaquil, 7 de febrero del 2017

Serior(a)

Director(a)

Fundacion Asperger Ecuador
En su despacho.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Turismo de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, por medio de la presente me dirijo a usted para solicitarle se le autorice a los
estudiantes sefiorita Stephany Apolo Romero con cedula de identidad #0931321020 y a la sefiorila
Alejandra Camacho Zapata con cedula de identidad #0201868783, quienes van a realizar una entrevista
por efecto académico con la directora de la Fundacion Asperger Ecuador y que puedan continuar con el
tema de proyecto de titulacion “Andlisis de las actividades recreativas que puedan realizar familias
guayaquileiias con un integrante diagnosticado con el Trastorno del Espectro Autista para el desarrollo
de una propuesta de inclusion”.

Sin ofro particular y esperando una vespuesta favorable a la peticion requerida, me suscribo de usted.

Atentamente,

Ing. Eduar%fndu rquet, Mgs

o
1)

Coordinador Unidad de Titulacidn G

Carrera de Administracién de Empresas Turisticas y Hoteleras Z
Facultad de Especialidades Empresariales Agfkﬁﬁgffffgf &“%Dsﬁ“g
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil PETURSHOY HoreLeRa )

Edificio Facultad de Especialidades Empresariales 1 piso
Teléfonos 2209207 — 220560 — ext. 5024 ~ turismo.hoteleria@cu.u



Apéndice 11: Carta de solicitud de entrevista paréa “Fundacion
Comunicar”

&

LSV RNIDAD CATOLICA
DF SANTIACO DI G AYAQU I

Guayuguil, 7 de febrero def 2017

Sernor(a)

Durector(a)
Fundaciéon Comumicar
En su despacho.-

De mis consideraciones:

Rectba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Turismo de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaguil, por medio de la presente me dirijo a usted pare sohcnarle se le autorice & los
estudiantes sefiorita Stephany Apolo Romero con cedula de identidad #0931321020 y a la sefiorita
Alejandra Camacho Zapata con cedula de identidad #020]R68783, quienes van a realizar ung enfrevisia
por efecto académico con la divectora de la Fundacién Comunicar y que puedan continuar con el tema de
provecto de tulacién “Andlisis de las actividades recreativas que puedan realizar familias
guayaquilefias con un integrante diagnosticado con el Trastorno del Espectro Autista para el desarrollo
dz una propucsta de inclusion”.

Sin otro particular y esperando una respuesta favorable a la peticion requerida, me suscribo de usted.

Atentamente,

Ing. Eduar;o Guamin Bdrguet, Mgs

Coordinador Unidad de Titulacion
Carrera de ddministracién de Empresas Turlsticas y Hoteleras
Facultad de Especialidades Empresariales
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaguil

Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil — Avda. Carlos Julio Arosemena Km. 1%
Edificio Facultad de Especialidades Empresariales 1 piso
Teléfonos 2209207 — 220560 — ext. 5024 — turismo.hoteleria@cu.ucsg.edu.ec

_, 3\3\10



Apéndice 12: Carta de solicitud de entrevista paréAutismo Ecuador”

G =

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGKO DE GUAYAQUIL

Guayaquil, 9 de febrero del 2017

Sefior(a)

Director(a)
Avitiomn Foviadoe

AUV Ledduur

En su despacho.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo de quicnes hacemos la Carrerd de Turismo de la Universidad Catélica de
Santiago de Guayaquil, por medio de la presente me dirijo a usted para solicitarle se le autorice a los
estudiantes seforita Stephany Apolo Romero con cédula de identidad #0931321020 y a la seftorita
Alejandra Camacho Zapata con cédula de identidad #0201868783, quienes van a realizar una entrevisia
por efecto académico con la directora de Autismo Ecuador y que puedan confinuar con el tema de proyecto
de titulacion “Andlisis de las actividades recreativas que puedan realizar familias guayaquileias con un
integrante diagnosticado con el Trastorno del Espectro Autista para el desarrollo de una propuesta de
inclusion”.

Sin otro particular y esperando una respuesta favorable a la peticion requerida, me suscribo de usted.

Atentamente,
he tnas facrond
Ing. Maria Bde’negu‘nmmrﬂuynmndﬂgs
Directora

T ernemers A A Asndeaiotismniben do Dlsemessms Myessictiqgme se TTadalamoan
Larrérd ag Adminisiracion Ue cimprexus 1 urisiicus y nuoi erd
Facultad de Especialidades Empresariales
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

niversidad Catélica de Santiago de Guayaquil - Avda. Carlos Jullo Arosemena Km. 1%
Edificio Facultad de Especialidades Empresariales 1 piso
Teléfonos 2209207 - 220560 - ext. 5024 - turismo. hoteleria@cu.ucsg.edu.ec




Apéndice 13: Carta de consentimiento firmada por ldirectora del
Centro Psicoeducativo Integral Isaac

N ——

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabado/a durante la entrevista realizada por Stephany Apolo y

Alejandra Camacho, estudiantes de la carrera de Administracion de Empresas Turisticas Y

Hoteleras de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Entiendo que esta informacion

seré usada para propésitos académicas, la cual penerara respuestas acerca de las particularidades
del 4rea turistica para personas con Trastorno del Espectro Autista. Después de que se haya

recolectado y analizado la informacion de esta entrevista, se le enviaré electrénicamente para su

soporte.
%m 03-02- 0}
/
/;" iru{a/ del eéu{revismdo Fecha

Correo Electranico:( f@#b? lm&j_ %TWWL( o

Sl@g\vmj Poda €. 03-02-2013

Firmal del entrevistador (Stephany Apolo) Fecha

AL nceaCamccot. 03- 03- 20N

Firma del entrevistador (Alejandra Camacho)



Apéndice 14: Entrevista a Directora del Centro Psimeducativo Integral
|saac

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista Presidenta Centro Psicoeducativo Isaac

Nombre del entrevistado:Maria Lorena Espinoza
Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:3 de febrero del 2017

1. ¢Cual fue larazédn por la que esta instituciércfeada?
Bueno, la razén principal en realidad es mi hijmog Mi hijo Isaac que tiene
autismo, en la actualidad tiene 14 afios, esta enivel severo. Ehh, ¢por qué lo
creo? Precisamente para poder manejar los prograd@el a nivel individual,
¢no? Y en el camino pues, ehh, ya se abri6 comanstitucion que presta el
apoyo en lo que es evaluaciones, diagnosticosartiEntos, hacemos ahora
muchas cosas mas como eventos académicos naciomaésacionales, ehh,
sensibilizaciones a la comunidad, asi fui crecieratomo 14 afios tengo en esta
lucha ¢no? Y Isaac Isaac como una sociedad civkerasi ya hace unos 5, 6
afos ¢no? Pero ya desde hace 14 afios organice inmepicongreso con la
Universidad Catélica en el 2007, se abrieron unagerpas y se empezd a

trabajar en el espectro autista.



2. ¢Estainstitucion trabaja o cuenta con el apoyalglena organizacion

gubernamental?

Gubernamental no, ehh, las personas que nos apoyao aliados estratégicos
son colegios de bachillerato internacional, ¢no?eQson el Ecomundo y
COPOL que crean proyectos justo recreativos, o sea ellos trabajamos
aliados pero ya por ejemplo al principio del perméscolar de ellos, entonces se
va todos los sabados, entonces se combina la, e pacreativa con ellos,
dentro de la institucion nosotros también tenemosi@ que un poco los
estandares de salir a la comunidad, entonces @&thos, ehh, a lugares cerca,
por ejemplo: a clubs, al cine, a parques, a lugadesxde podamos llevarlos

también, pero de ahi como gobierno gobierno no.

3. Desde su punto de vista profesional, ¢ cree uste@sjimportante que las
personas con TEA realicen actividades recreativas?
Claro, como cualquier otro chico tienen los misnaesechos, ¢no? Tienen el
derecho a recrearse, entonces lo Unico dificil goui ejemplo ya en las épocas
que son las vacaciones, ehh, no hay especificanvacteionales que puedan
dar la apertura o la entrada a los chicos por susmo trastorno de
comunicacion es complicado manejarlo cuando noreitalmente capacitados
para brindarles un servicio, entonces hay lugarggeeificos, aca en Guayaquil
son pocos y los que ya estan en un nivel alto digasomo los asperger o los de
alto funcionamiento que tienen esa libertad de unaéusion social son quienes
mas estan son candidatos como para poder, ehhabasd lugares donde les
puedan dar esa apertura.

4. ¢Los individuos que pertenecen a esta institu@alizan algun tipo de actividad
recreativa? ¢ Cual es la preferida por ellos?
La piscina, la que mas les gusta a ellos es todpbtenga que ver con piscina,
ehh, lo hacemos en el periodo de escolar desdeegld® mayo hasta el mes de
diciembre combinados los fines de semana o seapor por darte un ejemplo
mis nifios estan en clases diriamos desde el luass bl sdbado, entonces van



a los proyectos solo los sabados y alla hay pistiamatodo, o sea son proyectos
preparados de jovenes, ehh, con sus coordinadooes tgmbién tienen una
formacion en el trastorno espectro autista paragrochanejar a los chicos con
autismo, entonces tienen una planificacion muy bsructurada.

¢Alguna vez los padres le han comentado expergedei&llos cuando han salido
a realizar actividades recreativas con su repradefit¢ Estas experiencias han
sido positivas o negativas?

Entre positivas y negativas creo que hay, buerep que hay un indice un poco
mas alto de las negativas. ¢no? Porque cuandodiavan lugar social diriamos
a lugares recreativos, ehh, en donde puedas impgie estamos a la vista de
personas que los miran porque los chicos a pesar figicamente no tienen
nada, ehh, cuando ya empiezan con ciertos estpesotjue estdn marcadas
entonces son notables y eso lo hace complicadertiitambién activados mucho
su nivel sensorial, entonces no todos los lugaeesglusta, entonces eso causa
crisis, cuando hay crisis y a veces los padresetieexperiencias negativas, ¢no?
Porque tu tienes que abordar en ese instante eatolesociedad te mira muy
prejuiciosamente entonces se cree 0 se dice olthtierges a tu hijo y lo crias
mal, ehh, entonces son comparativas que se empleaer pero si, positivas
también cuando o sea ya lo hacemos a nivel de gpgpcejemplo ya en este
caso como centro Isaac si hos han dado aperturanio inconveniente es que
No NOs asocian 0 no nos incluyen en sus modelagam®s sin0 que nos crean
un espacio y seguimos siendo también como quedaslde una combinacion

inclusiva o integral. Esas son las experiencias.

¢,Cual ha sido el cambio que han tenido las perstmas institucion, las
actividades recreativas han influido en su prockscambio?

Claro que si, porque en ellos mejoran o por ejeng@otro de las caracteristicas
del espectro autista sabemos que ellos tienenuttdid para interactuar
socialmente, entonces estos proyectos de recredOpermiten a ellos poder
interactuar, ehh, con jévenes neurotipicos o jogaegulares,



entonces si les ayuda muchisimo en sus habilidsat2ales sobre todo en su

comunicacion, a desarrollar, a estimular, todo &pe de cosas.

En base a su experiencia, ¢qué actividades raasaticomienda que practiquen
las personas con TEA?

A ver los, unas de las cosas que siempre recomerxiasila parte grupal, ¢no?
O sea, todo lo que tenga que ver con, ehh, fatbdg lo que tenga que ver con
piscina un poco por el tema de que les gusta mimehil®... los, lo, el agua, ehh
otra cosa u otro deporte que se pudiera tambiéneh&s correr, ¢no? Otra

recreacion seria jugar, ehh, juegos de mesa loggeede mesa como parte
también de recreacion, pelotas, ehh, un montén aka< en realidad ellos

pueden hacer todo, lo, lo que si hay que dirigifok persona que los dirige

tiene que estar formada. Por ejemplo, esas sonvisgas a parques, ehh,

siempre van con personas deberian incluirse tamp@mejemplo las mamas,

¢,no? Deberian incluirse nifios, nosotros tenemas, edicacionales combinadas
0 programas combinados, pero en las vacacioneswnidos neurotipicos o los

nifios regulares que los llamamos, entonces se fuata mis chicos entonces
creamos como que una inclusién y nos unimos todmserhlas mismas

actividades, actividades de cocina, actividadesalalas al parque, todo lo que

tenga que ver con recreacion.



Apéndice 15: Carta de consentimiento firmada por l&sicéloga
encargada de la fundacion Comunicar

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevistados

Formulario de Autorizacion para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabado/n durante la entrevista realizada por Stephany Apolo y
Alejandra Camacho, estudiantes de la carrera de Administracion de Empresas Turisticas y
Hoteleras de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Entiendo que esta informacion
sera usada para propdsitos académicos, la cual generara respuestas acerca de las particularidades
del érea turistica para personas con Trastorno del Espectro Autista. Después de que se haya

recolectado y analizado la informacion de esta entrevista, s le enviara electrénicamente para su

soporte.

7l /., 02 -02-121¥

Firma del entrevistado Fecha
Correo Electronico: B8 MAF[0 Plokvmed com.
p¥ - 02- lal¥
Firmal del entrevistador (Stephany Apolo) Fecha
H}Q(Andﬁc\ (amcno 2, oP - 02 - 201t

Firma dei entrevistador ( Algjandra Camacho)



Apéndice 16: Entrevista a la Psicéloga encargada di fundacion
Comunicar

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista a la Psicéloga de la Fundacion Comunicar

Nombre del entrevistado:Psc. Marjorie Herrera

Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:8 de febrero del 2017

1. ¢Cual fue larazén por la que esta instituciércfeada?

Esta institucion fue creada porque la duefia denlstifucion tiene un hijo con
autismo. Entonces ella vio la necesidad, ya que mdios fue muy dificil hace
varios afios atras, mas o menos treinta afios, ecudd autismo no era como
digamos una enfermedad, perdon una discapacidad, esnocida. Entonces
muchos de ellos, lo trataban hasta como una psicd&ntonces a ella le toco
irse a otros paises para poder tener este diagodstel hijo. Entonces una vez
que ella lo tuvo, ella pudo ver la necesidad, ecésnahi es que viene esta parte

de crear un centro autismo para ayudar a muchossnif

2. ¢Esta institucion trabaja o cuenta con el apoyo atfpina organizacion
gubernamental?
No es privada. Esta es una institucion privada,pdgmente el Municipio da una
una pequefa aportacion a un grupo de nifios.

3. Desde el punto de vista profesional, ¢cree ustédegumportante que los nifios
con TEA realicen actividades recreativas?



Claro, porque esa este... es muy importante debidoeauna de las areas de
ellos afectadas es de la socializacion. Son nifigs o este no saben jugar.
Entonces por eso es el motivo de que ellos no puedecomo tienen afectada
esa parte tambien de las relaciones,0 sea no sé& dmnerme amigo de este
nifio porque no tengo las palabras idoneas para Hac&ntonces una vez que
tu le ensefias a comunicarse a este nifio, esta gacdi@l este va a ser va a
mejorar. Entonces por eso es muy importante ponemo todo tipo de

actividades, que compartan en juegos, este en pargste relacionandose con

otros nifos en diferentes actividades.

¢Los niflos que pertenecen a esta institucion esal@#@gun tipo de actividad

recreativa? ¢ cual es la preferida por los nifios?

Si, a ver este dentro de la institucion las actdeés recreativas que ellos tiene
las tienen mas en los recreos, que son juegos dearoeste rincon de

construccion, rincon de hogares, este, o que esmihcones de motricidad fina.

Uno de los mas preferidos de ellos vendrian a s&s los juegos de saltar, los
juegos todo que tiene que ver con de motricida@gau

¢Alguna vez los padres le han comentado expergedei@llos cuando han salido
a realizar actividades recreativas con su repradefit s estas experiencias han
sido positivas o0 negativas?

Bueno mire, en muchos son positiva porque cuandiiaims de un nifio con
autismo que ya es trabajado son experiencias pasitien el sentido de que si tu
lo llevas a un play zone de un Mall o algo vasreeteo sea como digamos una
salida satisfactoria porque ya es un nifio que tedste a reglas que puede dar
la funcion especifica a este lugar. En cambio &ildéaos de este nifio que recién
esta iniciando en este proceso, hablamos de undasabmo digamos un poco
como traumatica 0 un poco vergonzosa porque estéaioisndo de un pequefio
qgue le molestan las luces, que hay muchos son@ste arman una rabieta,
que se te tiran al piso y todo entonces a vecgagh se vive pendiente mucho
del que diran o tener que explicarle a todo el mugde todo el mundo te este



mirando, o sea que verglienza este nifio miralo gleducado es porque

fisicamente ellos no tienen nada.

¢,Cual ha sido el cambio que han tenido los nifiossuleinstitucion, las
actividades recreativas han influido en su prockscambio?

Claro, es que ese es el punto a favor mija porgak..e si tu no le das
actividades a ellos, no les ensefas a jugar o s@aocles ensefas a ese nifio a
socializar ya, y recordemos que de uno el ser hunyamas que todo los nifios
son sociables por naturaleza, ya los adultos quevgmos acoplando los
diferentes patrones y vamos buscando o sea siernes/nosotros en la calle no
nos saludamos porque noO nNOS conocemos pero Si est@stros hijos
automaticamente ellos empiezan a relacionarse. riget® uno de los puntos
claves es a este nifio ensefarle a comunicar paiempdener habilidades
sociales de una madera positiva. La institucionyea institucion especializada
en solo de autismo en donde tiene muchas reglaschias estructuras. Entonces
esas estructuras este son, son generales que fass nja lo comienzan a
enteriorizar ehh... por ejemplo, para jugar bolos,yposé que tengo que esperar
un turno que no es que se me va hacer, este jleEegoesva a convertir en un
problema conductual porque ya sabemos se le expsieale anticipan con
imagenes y todo porque estos nifios son muy visuatlgsnces si tu no les
ensefias a ellos a recrearse, no les ensefias aialigac entonces, como le
sacas a este nifilo de esta condicion de vida quertigue en este caso seria

autismo.

En base a su experiencia, ¢ qué actividades re@eatcomienda que practiquen
los nifios con TEA?

Ya este una de las actividades, la primordial eguelgo mija, es la parte

fundamental. ¢Con qué juegos debes iniciar?con gsieguchos juegos de
imitacion. Ya, como puedes basarte mucho con caesigue tiene que como
por ejemplo, el marinero, como la del cocodrilojyam la de este canciones

ehh... que te den muchas 6rdenes como la que snestmuchas ganas de



aplaudir, de reir, de saltar y de todo. Entoncesauwmez que tu tienes
desarrolladas esta parte de imitacion en el nifimwa a poder seguir pasando a
las siguientes etapas para hasta que el llegue pego funcional y pueda en si
disfrutar de estas actividades recreativas queatédtas ofreciendo.



Apéndice 17: Carta de consentimiento firmada por ldirectora de
Autismo Ecuador

5 4'-nuﬂ'—‘§
UNIVERSIDAD CATOLICA
IE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Guayaquil, 9 de febrero del 2017

Sefor(a)
Director(a)

Autiomn Tovadow
AUV L Huuur

En su despacho.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Turismo de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, por medio de la presente me dirijo a usted para solicitarle se le autorice a los
estudiantes seflorita Stephany Apolo Romero con cédula de identidad #0931321020 y a la seflorita
Alejandra Camacho Zapata con cédula de identidad #0201868783, quienes van a realizar una entrevista
por efecto académico con la directora de Autismo Ecuador y que puedan continuar con el tema de proyecto
de titulacién “Andlisis de las actividades recreativas que puedan realizar familias guayaquileiias con un
integrante diagnosticado con el Trastorno del Espectro Autista para el desarrollo de una propuesta de
inclusion”.

Sin otro particular y esperando una respuesta favorable a la peticion requerida, me suscribo de usted.

Atentamente,
Uile Eb\gguﬂw-ﬁﬁvd
Ing. Maria Belén’: safrzar Ruymond; Mgs
Directora

A Venssemmzme A d Fusnisifodsomnifon Ao Tlassmeesene Ty rasfodinme oo Tas .
Larréra ae Adininsirucion ae cinpresus i urisiicas y nuieier
Facultad de Especialidades Empresariales
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

niversidad Catélica de Santiogo de Guayaqull — Avda. Carlos Jullo Arosemena Km. 1%
Edificio Facultad de Especialidades Empresariales 1 piso
Teléfonos 2209207 - 220560~ ext. 5024 = turismo.hoteleria@cu.ucsg.edu.ec




Apéndice 18: Entrevista a la Directora de Autismo Euador

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista a la Directora de Autismo Ecuador

Nombre del entrevistado:Psc. Paola Zambrano
Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:9 de febrero del 2017

1. ¢Cual fue larazédn por la que esta instituciércfeada?
Bueno eh la razén eh bueno muchas, no creo queuedeg no hay una
especifica pero quizas la que engloba, lo que tegoba es el hecho de que en
Ecuador, particularmente en Guayaquil, hace unosedo catorce afios cuando
nosotros empezamos con ese tema del autismo nanhaistituciones, no
habian movimiento, no habian grupos de padres.edbdise desconocia mucho
respecto al tema del espectro autista que en esgb pues se los llamaba los
trastornos del desarrollo, asi estaban categorizdti@onces este era muy dificil
¢No? Yo me involucre en esto por una experiencraopal, en una de las
instituciones educativas en las trabajaba, inclgs@ndo era estudiante y tuve
ese deseo de conocer mas porque las institucioode daban la apertura a
estos chicos, en esa época en el prescolar cuaadessdiagnosticaba o se
encontraba que pudieran estar dentro del especato ehicos que a todas cosas
eran expulsados de las instituciones. Entoncesedaktnacio Autismo Ecuador,
que empez6 inicialmente como una institucion siesfide lucro, una ONG,
luego pues en los dos Ultimos afios hemos estadloperte estamos definiendo

tema porque no hemos perdido la personalidad joddi estamos con la



intension de retomar nuevamente porque creemoa m@eaal seguimos haciendo
muchas actividades muchas muchas actividades desi@hif informacion,
colaborando con otros colectivos que también estteresados en el desarrollo
0 atencion a personas con discapacidad, pero etaée lleno ser fundacién es
porque bueno hay muchas politicas o hay muchasuehas limitaciones a nivel
politico ¢no? Que a veces, que dificultan un podotrabajo de las
organizaciones, y mas organizaciones que como l&stra no tienen apoyo
gubernamental. Entonces habiamos decidido es@tiestnente estamos en eso
de mantenernos, no sabemos si retomarlo o mantetherno eso se definira
mas adelante ¢no? Sin embargo, como te digo ebdes motivo por el cual
Autismo Ecuador se creo fue justamente eso la fattd de atencion que habia
para los chicos dentro del espectro del autismo.hgbia nada, en esa época
cuando yo empecé solamente habia fundacion Comugicano que otro
profesional que por ahi se habia preocupado o ed#ado o afectado también
con este tema ¢no? porque muchos de los profesimumalen esa época ya
conocian algo de autismo era porque tenian un bijon familiar dentro del
espectro, pero como tal informacion dentro del smt poco, muy poco se ha
dado.

¢Esta institucion trabaja o cuenta con el apoyo attpina organizacion
gubernamental?

Como ya lo mencione, no recibimos apoyo gubernahent

Desde su punto de vista profesional, ¢cree usteasjimportante que los nifios
con TEA realicen actividades recreativas?

Por supuesto, por supuesto, por muchos afios y byaen@n paises mas

desarrollados, desarrollados no como nuestra calfyue todavia pues estamos
en cambio ¢verdad? no hemos logrado todavia los@sque se ha hecho en
otros continentes, en otros paises, pero eso SeeMO una, como una idea
colectiva ¢no? los chicos con autismo, muchas pas@iensan que los chicos
con autismo no se divierten, no socializan, noihésresa el exterior, pero de

hecho nosotros en la practica hemos visto quehas con autismos disfrutan



mas de... de ambiente, disfrutan mucho de los espadeicesparcimiento solo
que, si bien es cierto cada nifio tiene unas carétteas particulares que le
permiten disfrutar mas o menos. Por ejemplo, ygdealgunos chicos con los
qgue solemos ir a Parque Samanes, y les encantpriddipio, no les gustaba
mucho, pero luego descubrimos que si cada nifialii@su bicicleta, y como les
encanta andar en bicicleta y el espacio es amglidpnces lo disfrutan mucho,
lo disfrutan mucho. Los chicos con autismo les gju$a piscina, les gusta la
playa. El tema es por ejemplo, que a veces endgapho encontramos zonas
eh... este organizadas para el trabajo con nifios. iaghos nifios que también
por ejemplo disfrutan de estos espacios como elC&dros Comerciales, play
zone, ya hay muchos chicos que les gustan esossjupgro al no haber por
ejemplo un espacio o personal que entienda qué rEifie hace una rabieta o
llora sin algin motivo aparente o tiene una conducto apropiada no
necesariamente esta siendo malcriado, sino que osucfifios les cuesta
organizarse sensorialmente, esto nos pasa muchesAtros os encantaria que
Guayaquil tenga muchos mas parques, para que fassrpuedan salir, puedan
disfrutar, puedan hacer ejercicios incluso movinede coordinacién motriz

pero no es la realidad ¢,no?

¢Los nifios que pertenecen a esta institucion esal@gun tipo de actividad
recreativa? ¢Cual es la preferida por los nifios?

Bueno nosotros si nos vemos un poquito limitad@aguustedes que estudian
turismo mas informacion que yo. La verdad es qudodos los pargues nos
prestan las eh... como que las seguridades neces@&becho, yo aqui en la
esquinita tengo un parque, pero ese parque no eadm al no ser cerrado, Si
corremos y al estar al pie de una avenida hace pueslos chicos, o sea que
nosotros los adultos manejemos con mucha mas, nasegenera angustia ¢no?
Yy nNos genera también una preocupacion que de pralgian nifio que no se dé
cuenta corra corra 0 camine y en algiin momentaoukkeg dar a la calle. Ehh...
es0 nos limita mucho pero no es porque nNo es costibucion No Nos interese o
no creamos, de hecho yo siento que a los chicdsles falta mucho pero



mucho salir cine, parque, paseos, este lo que hensts que les gusta a los
nuestro es lo que te decia la bicicleta. Entonessgusta los espacios abiertos
donde puedan andar en bicicleta, monopatin poraqueastividades personales,
0 sea son actividades donde ellos manejan, dords ebnducen su bici su
monopatin, donde no necesitan necesariamente oglase con el otro para
poder divertirse. Entonces eso les gusta, en logyes... en los parques sobre
todo estos parque privados también disfrutamos mugkmos que disfrutan
mucho de los juegos o de escalar, por ejemplo, aquél City Mall hay un
jueguito que es super alto donde los nifios vanlasda y tiene como que
ciertos obstaculos y a la gran mayoria les gust.okientacion o el gusto por
las actividades recreativas también tiene que \armivel funcionamiento del
nifio. Hay nifios que, por ejemplo, no se puede gte equivocada no lo he
visto, pero hay no... no, Parque Samanes no tienengbs adaptados, no tiene
guinguiringongo adaptados. Entonces un nifio engili@ o en un aparato... en
un aparato que se yo de correccion postular quesiez no podria subirse ¢ya?.
Hay un parque en Entre Rios, el de Entre Rios tieres columpios adaptados
para subirse con la silla de ruedas, ya entoncestambién nos falta, claro no
todos los chicos con autismo eh... de hecho la ma@9% de los chicos con
autismo no tienen deficiencia o no tienen trastoahaivel fisico, discapacidad
fisica perdon no trastorno discapacidad fisica,gsf un 1% ¢no?, de hecho yo
conozco yo tengo una paciente mia que tiene autipero también tiene una
deficiencia vascular que hace que ande en sillasugelas porque su pierna
derecha es el doble, casi el triple del tamafio ui@igrna izquierda. Entonces
ahi incluso al nivel de la cadera eh... hay un malest la nifia no puede
caminar y tiene que andar en silla. Entonces pemgjlo, ella no disfruta ni de
la bicicleta ni del parque, mas que solamente padeaque los padres les

permita.

. Alguna vez los padres le han comentado experiedeiadlos cuando han salido
a realizar actividades recreativas con su repradefit ¢ estas experiencias han
sido positivas o negativas?



Bueno de todo, porque tampoco podemos pensar guelesque todo es bueno.
Si, de hecho ya te digo para nosotros es superrsogmrtante. Nosotros, yo
particularmente siempre les digo a los padres eslé semana, no importa que
la casa de caiga de sucia, la ropa sucia puede raspéos platos sucios
guardenlos en la nevera que no pasa nada, la casserllena de moscas y salga
a pasear con el chicos. O sea llévelo al parqudlo a una piscina, llévenlo a
una playa, llévenlo a caminar a los chicos les guftara mi hay unos ejes
importantes de trabajar con los nifios y con lasspeas dentro del espectro
incluso con los chicos en general, la muasica, e a los momentos de
esparcimiento. Hay algo que la sociedad no nos &dgae es como disfrutamos
nuestros espacios, nuestros momentos de... de bbmesstros momento donde
no estamos haciendo otra actividad, el arte poreue somos una cultura
totalmente artistica y no nos inculcan tampoco &ow o el respecto o la

apreciacion a la buena masica.

¢,Cual ha sido el cambio que han tenido los nifiagidestitucion, las

actividades recreativas han influido en su prockscambio?

Por su puesto, si definitivamente las actividadsgeativas fomentan mucho el
desarrollo de habilidades sociales, de la comuritmacYo siento que los nifios
cuando los padres se acostumbran a sacarlos, a adimpon ellos, a divertirse
los nifios se vuelven mas sociables, generalment®raunicacion verbal, no
solamente la comunicacion desde lo verbal, la cooawion mejora desde lo
emocional, los nifios suelen estar mucho mas trédoguise vuelven mas
tolerantes o sea realmente es una necesidad coalquier nifio, es un nifio que
esta acostumbrado, desde pequefio le ensefilamos a sampartir a disfrutar
con sus compafieritos con otros nifios en el parguda playa, en un circo o en
un teatro van aprendiendo ciertas normas socialesiscesidad que lo sentemos
y le digamos oye asi tienes que comportarte ¢nouecel aprendizaje es social
0 por imitaciéon es algo que esta a flor de pieheetad del nifio pequefio, ellos

ven al otro y se calman.



7. En base a su experiencia, ¢ qué actividades reasatcomienda que practiquen
los nifios con TEA?
A los chicos con TEA les gusta nadar mucho, legsagonadar, le gusta la
bicicleta, les gusta correr. Hay muchas mamas queeydigo llevan a los nifios
a espacios asi abiertos, pero seguros, este lets gosrer, algunos les gusta el
futbol. Hay muchos que les gusta el cine.

Informacion adicional:

Yo creo que si es importante la creacion de la guia estan proponiendo para
estas personas, pero que no solamente la puedan tes padres, sino que
también en estos lugares ¢verdad? se informen splirdvacer o como ayudar a
una familia que va con un nifio dentro del espedistos lugares deberian de
tener personal calificado. Que la gente sea mé&aoite a la diversidad, que la
gente entienda que de que la diversidad funcionakea que todos somos
diferentes. Y que desde ese respeto al deseo @ dgisbtro pues se genera una
cultura de inclusion.



Apéndice 19: Carta de consentimiento firmada por atoridad de la
Fundacion Asperger Ecuador

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carta de consentimiento para entrevisiados

Formulario de Autorizacidn para grabacion

Acepto voluntariamente ser grabada/a durante la entrevista realizada por Stephany Apolo y

Alejandra Camacho, estudiantes de la carrera de Administracion de Empresas Turisticas y

Hoteleras de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil. Entiendo que esta informacion
sera usada para propositos académicos, la cual generara respuestas acerca de las particularidades
del area turistica para personas con Trastorno det Espectro Autista. Después de que se haya
recolectado y analizado la informacion de esta entrevista, se le enviard electronicamente para su

soporte.

b To e L0 (2047,

: Fech:
Fin{b del entrevistado eenR

AOT0COH (ae/ec0dal Com
Correo Electronico: i 000 @j)PE’qv

[0 -02- 01}
. Fecha
Firmal del entrevistador (Stephany Apolo)
\Q -0p- 0F
f\ anachot .

Firma dei entrevistador { Alejandra Camacho)



Apéndice 20: Entrevista a Claudia Amat, autoridad @ la Fundacion
Asperger Ecuador

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Trabajo de Investigacion

Entrevista autoridad de la Fundacion Asperger Ecuadr

Nombre del entrevistado:Claudia Amat
Nombre del entrevistador: Stephany Apolo y Alejandra Camacho
Fecha:10 de febrero del 2017

1. ¢Cual fue larazédn por la que esta instituciércfeada?

A ver nosotros nacimos como una asociacion eh...ahpohpadres que tienen
chicos con el diagnéstico del sindrome de aspeksg@or una necesidad de
conocimiento tanto de profesionales como... com@d®diedad en general de
conocer sobre el sindrome y como manejarlo. En®mnoe teniamos
profesionales idéneos que pudiesen primero hacembs diagndsticos, que
pudieran hacer buenas terapias y no teniamos unaienciacion de la sociedad
en aceptar chicos diferentes eh... de incluirlosapdrte escolar, en la parte
laboral, en la sociedad en si, bueno todavia luabsmontra eso. Entonces asi
nacié, nacimos como una asociacion de padres, golu®s dimos cuenta que
habia la necesidad que no todas las personas pdidigar a tener tratamientos
y terapias adecuadas porque era tremendamente smsemtonces decidimos
formar la fundacion. Bueno la asociacién nacido d€n2@08, y la fundacion
tenemos 3 afos con la fundacion.



2. ¢Esta institucion trabaja o cuenta con el apoyo atfpina organizacion
gubernamental?
No, todo es autogestion. La fundacion hace cosagntes, actividades,
donantes, etcétera, que nos ayuda a sostener esto.

3. Desde su punto de vista profesional, ¢ cree ustecsgjimportante que los nifios
con TEA realicen actividades recreativas?
Por supuesto, las actividades ludicas son muy itapbes para ellos. Es la
manera en que ellos aprenden a socializar y mucbaas mas.

4. ¢Los nifios que pertenecen a esta institucion esalatgun tipo de actividad
recreativa? ¢ Cual es la preferida por los nifios?
Si, nosotros buscamos que ellos trabajen y apremiganna manera recreativa.
Por ejemplo, horita tenemos un taller, se llamdetatle habilidades sociales,
donde ellos de una manera ludica, de juegos apremdsociabilizar. Tenemos
también asi como paseos, les encanta ir de pageayehtura y ahi aprenden a
sociabilizar. Hemos ido, el sdbado pasado estuviemsl Parque Historico,
hemos ido Planetario, eh... hemos ido a Samanes, shéoal zooldgico,
Jardin Botanico. Estos lugares nos dan la altewveatile poder estar alli, y de
ayudarnos en el acceso y la seguridad. Nunca hemmigo ningun tipo de
problema, pero no saben como manejarlo, pero noslds facilidades. Hemos
estado con mucha suerte que nos dan los accesos.

5. Alguna vez los padres le han comentado experieneadlos cuando han salido

a realizar actividades recreativas con su repradefit¢ Estas experiencias han
sido positivas o negativas?
Bueno de las dos. Cuando un chico, normalmentes esiicos necesitan que les
anticipe las cosas, eh... ir a experiencias nuevagoeplejo para ellos, es muy
complejo porque ellos son muy rutinarios. Entonzambiarlos de su habitad a
algo que no saben qué va a pasar, puede generall@nansiedad y angustia y
pasar muy malos momentos, y la reaccion que puteten puede ser diversa o



pueden reaccionar asilandose o gritando o lloramdieo disfrutando. Cada nifio
es un mundo, cada nifio puede reaccionar de mariggeedte, entonces pueden
haber ocasiones en las que eso llega a pasar, pdpas realmente dicen mejor
me lo llevo a un Centro Comercial, mejor me lodlevla casa porque le dio un
berrinche, le dio un pataleta o paso algo o llorofen. Entonces en vez de ser un
momento agradable puede ser un momento desagrad@ble también hay
actividades en los que los papas ya han planificadohan manejado lo que
tiene que manejarse para que puedan tener unaidativecreativa y para ellos
es maravilloso, porque muchas veces pueden decquieo ir porque tienen
miedo a estos cambios, pero cuando ya estan eactiédad que ya ven que es
bonita, que les agradan la disfrutan, realmentéiktrutan.

¢,Cual ha sido el cambio que han tenido los nificgidestitucion, las
actividades recreativas han influido en su procksocambio?

Muchisimo... muchisimo porque lamentablemente nasosomos seres
sociables, en todo momento de la vida y ellos miasdo estdn en una parte
escolar, cuando son pequefos. Ellos no es que moequhacer amigos, es que
simplemente no saben como hacer amigos. Hay es$a garla comunicaciéon y
las habilidades sociales que ellos tienen que apgdo de una manera ludica.
Ellos, no es innato de nosotros, ustedes o comapyender hacer amigos. A
nosotros nadie nos ensefié a hacer amigos, nadie, dieron una clase en una
catedra. Mas sin embargo, tu sabes tu sabes comerigoser amigo de alguien,
tu buscas el medio para poder relacionarte con entsimano ¢verdad? ellos
no. Entonces a ellos hay que ensefarles, y quernmegmera que deban
aprenderlo de una manera ludica, con juegos, cotividades recreativas.

Entonces son muy muy importantes.

En base a su experiencia, ¢qué actividades re@saticomienda que practiquen
los nifios con TEA?

Es que son diversas, pueden ser muchisimas, y toolo® los seres humanos, no
estos hablando especificamente con TEA, como thdpshicos que les



encanta el arte y les fascinaria estar solo en msiselay otros que les encanta
la musica, entonces le gustaria solo estar en eotts. Y asi son ellos también,
y de hechos ellos pueden convertirse en genioagledsas que les gustan. Por
ejemplo, un dia los llevamos a un museo esto decsBara o Emelec algo asi, un
nifio sabia muchisimo sobre eso y realmente pafaemaravilloso estar ahi.
Pero en cambio otro nifio que no se conectd conutof, vio aprendio,
compartié, pero la experiencia no fue la misma cdanwivio el otro. Entonces
como todo ser humano son diversas actividades guaueden manejar. Pero
las... o mejor con ellos es que esas actividade®addan manejado, sean
planificados, se especifique claramente que esu® s va hacer. O sea no
vamos a llegar hoy y decimos jnos vamos a la pl&edimente eso puede ser
chocante para ellos, entonces no hay una activesgzbcifica que les gusta mas

que otra.

Informacion adicional:

Mira me parece maravilloso la propuesta que desaa@ar, aqui en el pais no
existe ni siquiera estadisticas en la que podaness @uantos chicos con TEA
tenemos. Nosotros nos basamos y guiamos mucho iefofenacion que hay
afuera y es muy preocupante el tema porque estdrabkando de que en
Estados Unidos ya hay 1 de cada 68 que tiene TEW, menos de 10 afios se
hablaba 1 de cada 10000. Entonces el incremento sl totalmente
impresionante que yo creo que las autoridades yaewnle¢omar cartas en el
asunto. Aqui no se hace nada. Entonces seria boentsue ustedes ya tienen el
proyecto, y nos hagan llegar y ya con un proyectoa tal nosotros podriamos

tocar puertas.



Apéndice 21: Listado de actividades de viajes deiocelaborado por
Kim y Lehto (2013).

EFA of leisure ravel activity items

Factor Factor Mean Eigen Variamce
loaating value explained (%)
Focoer 1. Spons 1.5 8317 14371
Baszehall . B 148
Voleyball .t .50
Racguet ball -HXD 1.30
Softball JTaR 1.5
Basketball ] 161
Tennis JGT4 1.53
L _GRE 1.72
SWHIT L EWaATe T Spois 2 .46
Foctor 2 Netare gppreciation X 14 R25) e N L]
Tor coantryside W1l Ely ]
ApprRCiating seashle socnery JBSD £
Visiting scrnic landmarks B4l £ ]
Visinng mounins .2 i .4
Matute walk J636 3
Oh=srving wridd liFe 519 g =
Factor 3 SocilSingspecial seenty 173 1322 B708
Participating ool evenis/fesdvals (856 283
Participaring in loncal ST X 56
organizarons’ s ourngs
Visiting friends relatives T8 .54
Church meeting/retreat Jm 282
Attending spoms events BHa3 L.55
(g Spedal Oympics)
Footor 4 Ariwe outdoor soiviries 2 4 3108 8 L]
Fishimmg | B |
Running ogEing el =] £53
Bikingicyding A5k LS55
Hildngiclimbing 575 L64
Factsr 5 Entemabyrmsm s 286 3020 B.EG
Visihng an galleries BIx 2
Visiting amuscmentthone park GES Z 18
Vixiting historical sites BED X EH
Visiting museum s SB0 2T
Wanching spor games 534 X ¥
Foctor b Sedentary outnkeor 30 2ES1 P |
acmvines
Wallneitrails T4 337
Crardlening Fafed 2 52
Picoic Araled 302
Playing in park Ja R LTE
Visiting marure parksTores 574 %58
Rustic cabin rental S25 .30
Foctor 7. Wallnsts ocfivifaes 213 LAZS B555
Wiellness dlassitraining THE .71
Yoga T2 15
Health spa HOR TRR

To@l varance explamed (%) BELIE




Apéndice 22: Listado de actividades de ocio elabata por Potvin et al.
(2013).

Table 6 Paicipaiion by activity types and domains in children with high functioning Autism

Activity types  Domains

Informal Activities (percent participation) Formal Activities (percent participation)
Recreational Playing computer/video games Playing with pets (80 %)
(100 %) Going for a walk or hike (66.67 %)

Waiching TV or movies (96.67 %) Playing on equipment (3667 %)
Playing with things or (oys (%) %) Doing puzzles (5333 %)

Doing pretend play (86.67 %) Taking care of a pet (53.33 %)
Doing crafts, etc. (8333 %) Collecting things (46.67 %)
Playing board or card games (80 %)

Physical actaty  Doing snow sports (36.67 %) Fishing (23.33 %) Doing team sports (26.67 %)
Playing games (43.33 %) Gardening (16.67 %) Participating in school clubs (20 %)
Bicycling, etc. (43.33 %) Doing a paid job (3.33 %) Doing martial arts (13.33 %)

Individual physical activity (40 %) Doing water sports (3.33 %) Racing or track and field (6.67 %)
Playing non-team sports (33.33 %)

Social Gotng to 4 party (93.33 %) Listening to music (7667 %)
Visiting (93.33 %) Gomg 1o the movies (7333 %)
Hanging out (83.33 %) Going on a full day outing (6333 %)
Talking on the phore (83.33 %) Making food (63.33 %)
Entertaining others (76.67 %) Going 10 a live event (4667 %)
Skill-based Dancing (3333 %) Swimming (66.67 %)

Playing a musical instrument (36.37 %)
Community organizations (23,33 %)
Horseback riding (16.67 %)

Taking music lessons (1333 %)

Doing gymnastics (10 %)

Taking ar lessons (10 %)

Leaming to dance (6.67 %)

Leaming o sing (0 %)




Apéndice 23: Tabla de opinion de los representanta®bre las
complicaciones al momento de desarrollar turismo eGuayaquil

En su opinidn, ¢ cudles serian las tres mayores
complicaciones que se les presenta al momento de
desarrollar turismo, con su integrante diagnosticad
con TEA, en la ciudad de Guayaquil?

Accesibilidad, falta de sensibilizacion a
la comunidad, protocolo de ruta

Hiperactivismo del nifio

Crisis o rabietas en lugares publicos, tolerancia
a estimulos externos, conducta inapropiada

No hay lugares que tengan juegos que llamen la
atencion

Conducta, movilizacion, alimentacion

No hay

No hay

Instrucciones no tan claras

Seguridad, desorientacion

Ruido, traslados, mala atencién

Multitud de personas, cuando algo no es de agrado

Poco participativo, se frustra con facilidad, no
socializa bien

Falta de lugares con distracciones para habilidades
motrices y exploracion

Conocer sobre el diagnostico, temor
Multitud, ruido, malos olores

Multitud, crisis de conducta, seguridad



Calor, multitud de gente

El ruido se tapa sus oidos

Excesivo ruido, falta de sefialética y aceptacion de
las personas

Ruido y aglomeracién de personas

El desconocimiento de la sociedad hacia
las conductas con personas con TEA

Accesibilidad, sefializacién y ruido

Sefializacion, mucho ruido y la seguridad

Crisis de rabieta, falta de personal capacitado y
ruido

Ruido, alimentacion y seguridad

Accesibilidad, conducta inapropiada y mucha gente
Ruido, personal no capacitado y seguridad
Seguridad, ruido y no hay buena atencién
Ninguna

No presenta complicacion

Ninguna

Cultura excluyente, suciedad en los lugares y poca
informacién

Problemas conductuales y pocos atractivos

Poca informacién y costos

Vehiculos adaptados y personal capacitado



Cultura, personal y costos
Falta de informacion turistica

Exclusion de las personas

Cultura excluyente, informacion de actividades
y pocos espacios adaptados

Informacion al publico, atencién inclusiva

Desconocimiento sobre el autismo, poca
informacién y difusion de actividades culturales

Falta de informacidn turistica, pocos espacios
abiertos

Costo, informacion y espacios no adecuados

Pocos espacios cercanos, no hay personal y costos

Difusiéon de actividades, distancia de los lugares|y
poca tolerancia de la comunidad

Personal capacitado, falta de informacion y costo d
lugares de diversion

Pocos espacios adaptados, costo, falta de traasport
adaptados

Pocos espacios, costos de espectaculos y falta de
informacién

Costo, distancia y poca informacion

Poca informacion, costo alto de show para nifios y
ruidos

Ruido, poca informacion y costos



Apéndice 24: Permiso para uso de Imagenes

Guayaguil, |5 de febrero del 2017

Permiso para el uso de Imigenes

Vo, Maria Lorena Espinoza. Directora del Centro Psicocducating Integral Baae auforizo a lay alumnas
de Ja Universidad Catilica de Santiage de CGuonvogul, Stephamy Gabricla Apolo Romera oon cédula de

Idhentichad w0931 321020 v a Karina Alejandra Camacho Zapata oo cédula de whenridiad #020]5687K3
hager wno de mis fotogratias en lo Gula Tiristica para persomas con Trastorno del Expectro Aulista comao

parie di si provecto de titwlaciin

Hgria | Lmwre Eapinina
' PREMLBENTA

;}/ﬂj&"mnmmu

II f[‘,

a1 [\p/l,é_
I'sicovahedtivo Imegral lsane

Directora det Cantro



Apéndice 25: Modelo de la Guia Turistica para perstas con TEA

Guia turistica para
personascon
Transtorno del Espectro Autista

4

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL




SIGNOS Y SINTOMAS DEL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Estos signes genaraimente se monifieston o portic del primer ollo de vido, siendo evidentes

despuds de los Iees allcs. Ne se maniesion lodos en lo misma personc, s en ol mismo grode

Al enconirarse
dos o mas de
‘olarmas”
re realizar




ACTIVIDADES DE ENTRETENIMIENTO

Binafidne RIGCENTRO

EL DORADO

. . Av. Ia aurora km 10 1/2
ESUMUIICIO Lunes-Jueves
ncide 1000-22h00
G Viemes y Sabado
10h00-23h00
o ~ — Domigo
EL DORADO 10h30-23h00 4

Entrada |
_ gratuita

' Entrada J
gratuita

gratLuta Av Benjamin Carrién Mora
Lunes-Domingo
10h00-20h00

SAN MARINO

1
Av. Francisco de Orellana |8 or

Lunes-Domingo N gratuita
10h00-21h00 y

" RIOCENTRO e
NORTE

Jrellana
Lunes-Domingo
10h00-21h00

gratuita

RIOCENTRO SUR

Av. 25 de Julio
Lunes - Sabado
10h00-21hco
Domingo
10h00-20hC0

Av Joaquin José Orrantia ' 3 : Entrada
Gonzdlez n B, x

Lunes-Domingo . ! — gratwta

10h00-20h00 =i "




Las personas con TEA requie-
ren hacer ejercicios fisicos
motores, los cuales permiten
tener estabilidad a nivel de
coardinacion.

PARQUE DEL RECINTO
DE LAS MERCEDES

[F

ol ool B N

P

BT k] '
CERY T 4 N

Av. Quitoy calle EICro
Martes-Domingo 07h00 - 19h00
Entrada gratuita
= PARQUE CENTENARIO
A 9 e Octuiaee yLovenuas e Garapcoa
Lunes-Dofengo (00 - 20000
‘Entracls gratuts.

e

PARQUE DE LOS CEIBOS

Cafl Cars Aberto Prioyo o o
¥ A Joima Raoiazy
Lunes-Domingo Mborss
Enieadts gty

PARQUE
CLEMENTE YEROVI

VALY

R 8 5=1<;th h—-r---.

Calle Fedlerico Gonriles y
Av.del Periodista
Lunes-Domingo 0600 - 22500

Entrada gratuita PARQUEVICTOR EMLIO E

Lun ¥

Canal de aprendizaje visud,
en donde se maneja sonidos
e imadenes, la cual le permite
a la persona con TEA manejar
un proceso de atencion y
concentracion.

-

IMAX MALECON 2000

Malecsn Simon Bolivary Loja
Horarios y precios varian
deacuerdo a la fundon

PLANETARIO DE
LA ARMADA

Av, 25 de Julic, Base Naval Sur




Actividades de
PAROUES relgjacion en la
RCU”"CUS parte sensorial

PUERTOLIZA |

Coop. Los Angeles
Guasma Central
Martes-Domingos
10h00 - 18h00
Entracla gratuita

SAUCES6

EL FORTIN

Av, Perimetaly

10h00 - 18h00

COOPJUAN
MONTALVO

Coop. Juan Montalvo
Martes - Domingos
10h00 - 1800
Entrada gratuita




ACTIVIDADES DE LA NATURALEZA

*Cada nino es un mundo, :
cada nino puede reaccionar . -
de manera diferente, :
pero se debe de planear
la actividad recreativa para
no generar en ellos
ansiedad y ungustla.
y asi poder
pasar un lindo momento
y que realmente disfruten’
Claudia Amat

PARQUE SAMRANES

Avenida Frandisco

15:45- 1625
1630- 1710
1900-2130

CLUBDEPORTIVO — .
JORGE DELGADO ==
PANCHANA
Alborada 7ma etpa,
Entre José Ma. Egas
y Fco. de Orellana




CLUB DEPORTIVO
ALBOTENNIS
Alborada 3ra Etp.
Atras Del
Comisariato

HORARIOS
Lunes-Sabados
08h30-14h00

COMPLEJO
DEPORTIVO
LA SALLE

Cdla. Pajaro Azul.
Av. Felipe Pezo Campusano,
frenteala
22 (gia. Mirador del norte




ECUADOR

Avenida1B NE {Los tulipanes)
Parroquia: Guayaquil
(04) 601-4654
http://www.centroisaac.com/
centroisaac @gmail.com
@centropsicoeducativoi

Pedro Moncayo y Fransisco de
Marco edficio Sosegar 1er Piso
098 223 0887

www.autismoecuador.org/
@autismoecuador.org
ismo.ecuador.5
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Sxcretmia Magionsl de Educsciin Suparior,
Ciencia, Teenslogia ¢ Irmovstitn

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Apolo Romero Stephany Gabriela, con C.C: # 323020 autora del trabajo de
titulacion: Propuesta de actividades recreativas para la incli@ social de familias
guayaquilefias con un integrante diagnosticado conrdstorno del Espectro Autista
(TEA) previo a la obtencién del titulo d8GENIERA EN ADMINISTRACION DE
EMPRESAS TURISTICAS Y HOTELERAS en la Universidad Catolica de Santiago
de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacjue tienen las instituciones de
educacion superior, de conformidad con el Artica4 de la Ley Orgénica de
Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT emdto digital una copia del
referido trabajo de titulacion para que sea indg@ Sistema Nacional de Informacion
de la Educaciéon Superior del Ecuador para su difupiiblica respetando los derechos
de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia digdrido trabajo de titulacion, con el
proposito de generar un repositorio que democrddcenformacion, respetando las
politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 24 de febrero del 2017

Nombre: Apolo Romero Stephany Gabriela

C.C: 0931321020
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Sxcretmia Magionsl de Educsciin Suparior,
Ciencia, Teenslogia ¢ Irmovstitn

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Camacho Zapata Karina Alejandra, con C.C: #1888783 autora del trabajo de
titulacion: Propuesta de actividades recreativas para la inclign social de familias
guayaquilefias con un integrante diagnosticado conrdstorno del Espectro Autista
(TEA) previo a la obtencién del titulo d8GENIERA EN ADMINISTRACION DE
EMPRESAS TURISTICAS Y HOTELERAS en la Universidad Catolica de Santiago
de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacjue tienen las instituciones de
educacion superior, de conformidad con el Artica4 de la Ley Orgénica de
Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT emdtw digital una copia del
referido trabajo de titulacion para que sea indg@ Sistema Nacional de Informacion
de la Educaciéon Superior del Ecuador para su difupiiblica respetando los derechos
de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia digdrigo trabajo de titulacion, con el
proposito de generar un repositorio que democrdiceformacion, respetando las
politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 24 de febrero del 2017

Nombre: Camacho Zapata Karina Alejandra

C.C: 0201868783
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REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

TITULO Y SUBTITULO: Propuesta de actividades recreativas para la inds®cial de familias

guayaquilefias con un integrante diagnosticado castdrno del Espectrg
Autista (TEA)

o

Apolo Romero, Stephany Gabriela y Camacho Zapaeni Alejandra

Maria Belén Salazar Raymond
(apellidos/nombres):

INSTITUCION: Universidad Catolica de Santiago de Guay:
FACULTAD: Facultad de Especialidades Empresar
CARRERA: Escuela de Administracion de Empresas Turistiddstglera
TITULO OBTENIDO: Ingeniero en Administracion de Empresas TuristjcEetelera
FECHA DE No. DE PAGINAS: 72
24 de febrero del
PUBLICACION : 2017
AREAS TEMATICAS: Area investigativ
PALABRAS CLAVES/ _ . L e .
KEYWORDS: Trastorno del Espectro Autista, inclusion sociativédades recreativas,

exclusion social, discapacidad psicosocial.

RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras): El Trastorno del Espectro Aaites una condicion,
la cual se presenta en su mayoria a los 3 afiodadlede una persona y esta presente a lo largo ddasu
es por eso que en Ecuador se lo ha considerado gwoandiscapacidad psicosocial. Aunque este tipo de
trastorno ha sido sujeto a diversos estudios, alserha podido descubrir la razén del por qué esepta
este trastorno en las personas. Cabe recalcar muedividuo con TEA, la mayoria de veces, tiene
problemas de conducta, lo cual se le dificultacielzarse socialmente, ademas de las barreras que Iz
sociedad impone. Es por esto que, el objetivo tieiegestigacion es disefiar una propuesta de daties
recreativas para la inclusion social de familiaayguuilefias con un integrante diagnosticado con. FEA
lo largo de la investigacion de este proyecto, esizaron entrevistas a personas involucradas| con

individuos que tienen TEA y cuestionarios de preégsirpara los representantes de personas con est

trastorno para determinar qué actividades reciesativan las mas practicadas y preferidas por gss lu




cual permitio realizar una guia turistica enfocadiamilias que tengan un integrante con TEA. Como
resultado del estudio, se determiné que las aetidd recreativas son importantes en la vida de esta

personas porque contribuyen a una inclusion so@adue ellos tienen los mismos derechos que ciealqu
otro individuo.

ADJUNTO PDF: Sl ] NO
CONTACTO CON Teléfono: +59%-4- | E-mail: stephapolo@hotmail.com/alejan
AUTORI/ES: 2891380/ camachozapata@hotmail.com
099561565
/0993103257
CONTACTO CON LA Nombre: Guzman Barquet Eduardo And
INSTITUCION: Teléfono: +593-4-2206950 ext 5027; 0997202¢
E-mail: eduardo.guzman0l1@cu.ucsg.ed




