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TEMA

Prevalencia de alteraciones bucales en pacientes con Protesis Parcial Removible de la UCSG B 2016

RESUMEN (ABSTRACT)

Introduccion: Las alteraciones bucales son tipos de patologias que se encuentran en toda clase de
pacientes y esto ocurre mayormente en personas portadoras de protesis, que afectan a los tejidos
duros y blandos de la cavidad oral. Objetivo: Determinar la prevalencia de alteraciones bucales en
pacientes portadores de Protesis Parcial Removible mediante la observacion directa para realizar una
propuesta de intervencion y prevencion de las alteraciones bucales en personas que acuden a la
clinica odontoldgica. Materiales y métodos: Esta investigacion es de tipo exploratorio, descriptivo ya
que se va a determinar la prevalencia de las alteraciones bucales y a describir cuales son las mas
frecuentes. El disefio de estudio es no experimental. El estudio se lo llevo a cabo desde el 17/10/2016
hasta el 17/02/2017. La muestra consiste en 50 pacientes que acudieron a la consulta de la clinica
odontoldgica de la UCSG B 2016. Que fueron quienes cumplieron la definicion de criterios de inclusion.
Resultados: La prevalencia de las alteraciones bucales en pacientes portadores de prétesis parcial
removible de la clinica odontoldgica asciende al 66%, lo que establece que dichas alteraciones afectan
de forma alta a los pacientes. Discusion: En relacion a la prevalencia de las alteraciones bucales en
pacientes con protesis parcial removible de la clinica odontoldgica, asciende al 66%, lo que establece
que las lesiones afectan de forma alta a los pacientes, situacién que difiere del estudio de Correa y
otros en el afo 2013 que resulta en el 23,3%, y que es asociada a la deficiente informacion de higiene

bucal ademéas de consumo de sustancia toxica como es el cigarrillo.

Palabras clave: Alteraciones bucales, prétesis parcial, caries dental, enfermedad periodontal.



SUMMARY

Introduction: Oral alterations are types of pathologies that are found in all kinds of patients and occur
mostly in people with prosthesis, affecting the hard and soft tissues of the oral cavity. Objective: To
determine the prevalence of oral alterations in patients with Partial Removable Prosthesis by means of
direct observation to make a proposal for intervention and the prevention of oral alterations in people
who come to the dental clinic. Materials and methods: This research is exploratory, descriptive and
that will determine the prevalence of oral disorders and describe what are the most frequent. The study
design is not experimental. The study has been carried out on horseback from 17/10/2016 until
17/02/2017. The sample consisted of 50 patients who came to the dental clinic of UCSG B 2016. Those
who fulfilled the definition of inclusion criteria. Results: The prevalence of oral alterations in patients
with partial dentures follows from the dental practice, which amounts to 66%, which establishes that it is
altered affecting patients in a high way. Discussion: Regarding the prevalence of oral alterations in
patients with removable partial dentures of the dental clinic, it amounts to 66%, which establishes that
the lesions affect the patients in a high way, the situation that differs from the Correa study And others
In the year 2013 it results in 23.3%, and is associated with poor information on oral hygiene in addition

to consumption of toxic substance such as cigarette.

Key words: Mouth disorders, partial denture, dental caries, periodontal disease.



Introduccion.

Las lesiones en la mucosa bucal constituyen un
problema importante para la salud." Preservar
las piezas dentarias es importante no solo para
la masticacion, nutricion y estética, si no que
juegan un papel importante en la comunicacién
y en la calidad de vida de las personas.* El
proposito de esta investigacion es realizar un
estudio clinico actualizado en el que se pueda
determinar la prevalencia de las alteraciones
bucales en pacientes a mayores de 30 afos

que acuden a la clinica odontoldgica.

Las lesiones bucales tienen una mayor
incidencia en la poblacion adulta de edad
avanzada, de modo que mas del 95 % de las
lesiones se presentan en personas mayores de
40 afios, con un promedio de edad al
establecer el diagndstico de 60 afios.! Existen
diferentes factores de riesgo que favorecen su
aparicion, por ejemplo, la calidad de las
protesis.!  varias  investigaciones  han
demostrado que las protesis, sobre todo
cuando son viejas, estdn desajustadas,
incorrectamente  confeccionadas o en mal
estado, producen dafios que contribuyen aun
mas al deficiente estado de la cavidad bucal y
afectan, en todos los aspectos, la salud de las

personas, especialmente a los ancianos.?

La patologia siempre se presenta en
portadores de protesis removibles que pueden
traumatismos  de

provocar repeticion,

reacciones alérgicas y pueden suponer un

nicho para los microorganismos Yy residuos
alimenticios cuando sus superficies son
rugosas. 3 Por otro lado, se conoce que existe
una relacion entre el tiempo de uso de las
protesis, la higiene y su estado con el
incremento de las lesiones de la mucosa oral.2
Lo cierto es que hay varios factores
predisponentes, como son la falta de higiene
oral, la edad que conlleva normalmente el
consumo elevado de medicamentos que
inducen un flujo salivar reducido, infecciones
por Candida, diabetes, déficits inmunoldgicos
consumo de tabaco y tener colocada la protesis
por la noche.® Una situacion importante es la
percepcion de salud bucal que puede ser
considerada como un factor predictor de la
calidad de vida y se asocia a una variedad de
indicadores de salud general y conductas
saludables. (Isla, y otros, 2014)

En relacion a la prevalencia de lesiones
bucales fue de un 23,3% (IC95%: 20,3-26,6) y
un 31% de los individuos (IC95%: 27,6-34,4)
relaté no haber realizado nunca el autoexamen
de la boca. El anélisis multivariable mostro que
el bajo nivel socioecondémico en el momento del
nacimiento, el no haber recibido instruccion de
higiene oral hasta los 15 afios de edad, y fumar
a los 22 afios, se asociaron a la presencia de
lesiones. La realizacion del autoexamen bucal
se asoci6 a una mayor escolaridad materna en
el nacimiento y al haber recibido orientacion de
higiene bucal por el dentista a los 15 afios.
Factores socioeconomicos y de

comportamiento estan asociados, tanto Ila



presencia de lesiones bucales, como a la
realizacion del autoexamen bucal. (Correa, y
otros, 2013)

Otro estudio establece la patologia de los
tejidos blandos benignos fueron los mas
frecuentes, representando el 41,52% de toda la
patologia maxilofacial en nifios y adolescentes,
y las lesiones mas comunes fueron: granuloma
piogénico  (14,44%), proceso inflamatorio
cronico (12,9%) y Hemangioma (11,55%).
Entre los casos de tumores malignos (10,83%),
los més prevalentes fueron Linfoma de Hodgkin
(2,16%), Linfoma no Hodgkin (2,16%), tumores
malignos no identificados (2,16%) y sarcoma
(1,44%). En cuanto al sexo, hubo una mayor
frecuencia de trastornos en los pacientes de
sexo masculino (55,76%), excepto para el
grupo de enfermedades de la piel, que eran
mas comunes en las mujeres. (Aroucha Matos,
y otros, 2013)

Materiales y Métodos.

Esta investigacion es un estudio exploratorio,
descriptivo ya que se va a determinar la
prevalencia de las alteraciones bucales y a
describir cuales son las mas frecuentes. El

disefio de estudio es no experimental.

Universo y muestra: La poblacion de estudio
son 7736 pacientes que acuden a la clinica
odontologica de la Universidad Catélica
Santiago de Guayaquil. La muestra consiste en
50 pacientes que acudieron a la consulta de la

clinica odontoldgica de la Universidad Catdlica

Santiago de Guayaquil. Que fueron quienes
cumplieron la definicion de criterios de
inclusion. Los criterios de inclusiéon de la
muestra, fueron: Pacientes que acudan a la
consulta de la clinica odontolégica de la
Universidad Catélica Santiago de Guayaquil,
con uso de proétesis parcial removible, entre 30
a 70 afios de edad. Se excluyen los pacientes
que no presenten alteraciones bucales con el
uso de la protesis parcial removible, 0 que sean
menores de 30 afios, 0 mayores de 70 afios.

Métodos: EI método analitico que se utilizo fue
estadistica inferencial para la comprobacion de
hipotesis con la prueba de chi cuadrado,
calculado a través de programa informatico de
Epi Info version 3.5.4, los resultados se
interpretaron a un nivel de confianza del 95% y
una significancia estadistica de 0.05.

Para el calculo de la tasa de prevalencia se

utilizo la siguiente formula:

Tasa de prevalencia = Casos presentados x 100

Poblacion total

Siendo la interpretacion de resultado obtenido

por 100 pacientes.

Resultados:

Prevalencia de alteraciones bucales en
pacientes con Protesis Parcial Removible de
la clinica odontoldgica



Graf. N°1.

PRESENCIA DE LESIONES EN
MUCOSAS

Fuente: autor

La prevalencia de las alteraciones bucales en
pacientes con protesis parcial removible de la
clinica odontolégica, asciende al 66%, lo que
establece que las lesiones afecta de forma alta

a los pacientes.

Correlacion de presencia de alteraciones
bucales con el tipo de lesion en pacientes
con Protesis Parcial Removible de la clinica

odontoldgica

Tabla n°1

DE

TIPO DE LESION

PRESENCIA
alteraciones bucales
caries,

ninguna
periodontal
TOTAL

No 0 0 14 3 17

S 6 11 0 16 33

TOTAL 6 11 14 19 50

Chi-square Probability

38,7419 0

Fuente: autor

Se observa que la presencia de lesiones en la
mucosa, correlacionada con el tipo de lesién, el
chi cuadrado resulto con 38.7419, con el valor
de p de 0, indicando una fuerte correlacion
entre las dos variables.

Correlacion entre la calidad de la prétesis
con la presencia de lesiones en mucosa en
pacientes con Protesis Parcial Removible de
la clinica odontolégica

Tabla n°2

Chi-square Probability

10,0064 0,0403



Fuente: autor

Se observa que la calidad de la protesis,
correlacionada con la presencia de lesiones en
mucosas, el chi cuadrado resulto con 10,0064,
con el valor de p de 0,04, indicando una

correlacion entre las dos variables.

Correlacion entre la limpieza de la prétesis
luego de cada comida con la presencia de
lesiones en mucosa en pacientes con
Prétesis Parcial Removible de la clinica

odontoldgica

Tabla n°3

8

15 27 42

17 33 50
Chi-square Probability
0,4532 0,7972

Fuente: autor
Se observa que la limpieza de la protesis
después de cada comida, correlacionada con la

presencia de lesion en mucosa, el chi cuadrado
resulto con 0,4532, con el valor de p de 0,7972,
indicando que no existe correlaciéon entre las

dos variables.

Correlacion entre el tiempo de uso de
protesis con la presencia de lesiones en
mucosa en pacientes con Protesis Parcial

Removible de la clinica odontoldgica

Tabla n°4

5-9afos 7 14 21
0 - 15 1 6 7
afios

TOTAL 17 33 50
Chi-square Probability
3,2629 0,5148

Fuente: autor
Se observa que el tiempo de uso de la prétesis,
correlacionada con la presencia de lesion en

mucosa, el chi cuadrado resulto con 0,3875,



con el valor de p de 0,8, indicando que no

existe correlacién entre las dos variables.

Correlacion entre limpieza de la prétesis
después de cada comida con la calidad de
la protesis en pacientes con Prétesis Parcial

Removible de la clinica odontoldgica

Tabla n°
LIMPIA CALIDAD DE LA
A PROTESIS
PROTESIS
DESPUES _ .
DECADA 5 © S <
COMDA = e o O
No 2 3 3 8
Sl 18 10 14 42
TOTAL 20 13 17 50
Chi-square Probability
1,0545 0,5902

Fuente: autor

Se observa que la limpieza de la prétesis
después de cada comida, correlacionada con la
calidad de la prétesis, el chi cuadrado resulto
con 1,0545, con el valor de p de 0,5902,
indicando que no existe correlacion entre las

dos variables.

DISCUSION

La hipétesis planteada que existe significancia
estadistica entre la presencia de lesiones
bucales con el tipo de lesiones presentadas en
los pacientes con Protesis Parcial Removible
de la clinica odontolégica, se la comprueba ya
que el resultado Existe significancia estadistica
entre la presencia de lesiones bucales con el
tipo de lesiones presentadas en pacientes con
Protesis Parcial Removible de la clinica
odontoldgica, el chi cuadrado resulto con
38.7419, con el valor de p de 0, indicando una
fuerte correlacion entre las dos variables,
siendo el tipo de lesion de mayor presencia la
enfermedad periodontal y la caries dental, la
calidad de la prétesis juega un papel importante
en la presencia de las lesiones mucosas en los
pacientes por el grado de asociacién que
presenta, al igual que los afos de uso de la

protesis.

En relacion a la prevalencia de la lesiones en
mucosa en pacientes con protesis parcial
removible de la clinica odontolégica, asciende
al 66%, lo que establece que las lesiones
afectan de forma alta a los pacientes., situacion
que difiere del estudio de Correa y otros en el
afio 2013 que resulta en el 23,3%, y se asocia
a una deficiente informacion de higiene bucal,
ademas del consumo de sustancia toxica como
es el cigarrillo, mientras que en el presente
estudio esta correlacionada con la calidad de la
prétesis y el tiempo de uso de la misma.



No hay correlacion entre la presencia de las
lesiones bucales con edad y sexo,
estableciéndose que es indiferencia su
presencia en estas dos variables, sin embargo
el sexo mas afectado es el femenino, mientras
que el grupo etario es el 51 a 55 afos de edad,
resultado que coincide con el estudio de Moret
en el afio 2014. Igual situacion ocurre con la
limpieza de la prétesis después de cada
comida, el hecho de quitarsela para dormir, la
calidad de la protesis, de que no hay diferencia
para la presencia de alteraciones bucales. Una
situacion importante a considerar que indica
Isla y otros en el afio 2014 es la percepcion de
salud bucal puede ser considerada como un
factor predictor de la calidad de vida y se
asocia a una variedad de indicadores de salud

en general y conductas saludables.
Conclusion y recomendacion.

Se concluye que la prevalencia de las
alteraciones bucales es alta en el grupo de
estudio, que esta correlacionada con la
enfermedad periodontal y la caries dental;
existiendo asociacion con la calidad vy

numero de afos de la protesis.

Mediante esta investigacion se pudo
determinar que la poblacién en estudio no
maneja una buena técnica de higiene oral es
por ello que hay una alta prevalencia de
enfermedad periodontal y caries dental, por
tal razén se recomienda que hay que

intervenir inmediatamente con un programa

de concientizacion a dicha poblacion para

prevenir la aparicion de alteraciones bucales.
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RESUMEN (ABSTRACT) Introduccién: Las alteraciones bucales son tipos de patologias que se encuentran en toda
clase de pacientes y esto ocurre mayormente en personas portadoras de protesis, que afectan a los tejidos duros y
blandos de la cavidad oral. Objetivo: Determinar la prevalencia de alteraciones bucales en pacientes portadores de
Protesis Parcial Removible mediante la observacion directa para realizar una propuesta de intervencion y prevencion
de las alteraciones bucales en personas que acuden a la clinica odontologica. Materiales y métodos: Esta
investigacion es de tipo exploratorio, descriptivo ya que se va a determinar la prevalencia de las alteraciones bucales
y a describir cuales son las mas frecuentes. El disefio de estudio es no experimental. El estudio se lo llevo a cabo
desde el 17/10/2016 hasta el 17/02/2017. La muestra consiste en 50 pacientes que acudieron a la consulta de la
clinica odontolégica de la UCSG B 2016. Que fueron quienes cumplieron la definicion de criterios de inclusion.
Resultados: La prevalencia de las alteraciones bucales en pacientes portadores de proétesis parcial removible de la
clinica odontologica asciende al 66%, lo que establece que dichas alteraciones afectan de forma alta a los pacientes.
Discusion: En relacion a la prevalencia de las alteraciones bucales en pacientes con protesis parcial removible de la
clinica odontolégica, asciende al 66%, lo que establece que las lesiones afectan de forma alta a los pacientes,
situacion que difiere del estudio de Correa y otros en el afio 2013 que resulta en el 23,3%, y que es asociada a la
deficiente informacidn de higiene bucal ademas de consumo de sustancia toxica como es el cigarrillo.
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