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RESUMEN

El presente trabajo de Titulacion es el resultado de un proceso de investigacion que tiene como fin realizar una propuesta arquitectonica de un “CENTRO DE ATENCION MEDICA
AMBULATORIO Y DE INTERNACION TEMPORAL PARA EMERGENCIAS?”, se lo disefia como una respuesta creativa, luego de la catastrofe ocurrida en el Ecuador el 16 de abril del
presente afio, en las provincias de Manabi y Esmeraldas, las cuales fueron mayormente afectadas tanto en su parte urbanistica y psicologica; que ha tomado como referencia las

necesidades de los afectados.

Palabras claves: Centro de atencion, ambulatorio, internacion temporal, emergencias, catastrofe.
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INTRODUCCION




MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.- DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

e OBJETIVO.

Disefiar un CENTRO DE ATENCION MEDICA AMBULATORIO Y DE INTERNACION
TEMPORAL PARA EMERGENCIAS, que satisfaga funcional y espacialmente a corto
plazo las necesidades de los usuarios después de una catastrofe natural, que cumpla con
las normas del sistema especifico hospitalario de segundo nivel, permitiendo mediante su

facil montaje la vinculacion social de los habitantes de la ciudad de Pedernales.
1.- TERRENO A INTERVENIR.
El terreno se encuentra ubicado en la ciudad de Pedernales, Manabi —Ecuador.
Superficie
o Area de terreno: 9029,05 m2

Area de construccion: 1488,72 m2

Area de proyecto: 7.177,05 m2

Area de vegetacion: 4095,47 m?

Area de reserva (helipuerto emergente): 1852,72 m?

Area de estacionamientos: 616,00 m2
e Area de servicios: 121,96 m2

Accesibilidad
e Accesos peatonales (aceras y cominerias auxiliares): 657,00 m2
e Acceso privado para emergencia: 161,26 m?

e Acceso vehicular publico con area de estacionamiento y acera de acceso a la

edificacion: 763,70 m2

e Parada de bus y estacionamiento de bicicletas: 10,90 m?

- Orientacion: El terreno de estudio en donde se emplazaré el proyecto esta
ubicado en la provincia de Manabi-Ecuador, al norte de la ciudad de Pedernales, en el

sector Maria Luisa lll. Esta orientado longitudinalmente en el eje noreste—suroeste.

- Areas verdes: No existe vegetacion representativa en el terreno, el 50%
esta cubierto por vegetacion baja (maleza), predominando un solo arbol de follaje
regular, el cual se preserva dentro del proyecto, encontrandose entre el

parqueadero y el volumen del proyecto en si.

- Asoleamiento en funcion del proyecto: La disposicion est4d dada por 4
volimenes independientes orientados longitudinalmente de este a oeste, cuyas
fachadas principales (fachada oeste ingreso al hospital del dia y fachada este
ingreso de emergencias) carecen de vanos. El proyecto propone un espacio de
transicion creando jardines interiores, siendo estos la fuente de iluminacion para los
volimenes intermedios, aprovechando las sombras que producen entre si, logrando

gue la influencia de los rayos solares sea minima o escasa.

- Vientos: Los vientos predominantes influyen en la edificacion de Suroeste a
Noreste, aprovechando estas corrientes de vientos en los espacios que se forman

entre volumenes, obteniendo ambientes céalidos en estos jardines.
ANALISIS DEL USUARIO.

Frente a la catastrofe suscitada en la provincia de Manabi, especificamente
Pedernales, que fue uno de los sectores mas afectados, la catastrofe duro segundos, pero
el dafio psicologico y fisico es a largo plazo y en muchos casos sera permanente. Por ellos
el proyecto de Hospital del Dia, esta destinado a ayudar a enfrentar los problemas de
salud y fisicos que deje esta catastrofe natural, se plantea que desde la construccion el

proyecto ayude a la vinculacion social de aquellos que perdieron poco o todo.



ANALISIS DE CONDICIONANTES.

Ingresos.
Los ingresos peatonales como de emergencias se han ubicado por las vias secundarias, debido a que, por estas la intervencién es minima.

Acceso Peatonal: El ingreso peatonal se ha disefiado en la parte Noroeste del terreno, via secundaria, cuya cota con relacion al nivel de la via principal es de +0.90 m. siendo una
intervencion casi escasa para llegar al proyecto.

Acceso de Emergencia (ambulancia): La via de acceso de emergencias se destind en la parte Sureste del terreno (via secundaria), cuya cota con relacion a la via principal es de
+3.90m.

INGRESO INGRESO
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Gréafico 1: Acceso vial

Autor: Nury Correa Clim
Orden Vial.

El terreno se encuentra colindando por vias de acceso vehicular, por el frente se encuentra una via de primer orden de 4 carriles (2 de ida y 2 de vuelta), de bajo trafico, mayormente
transitan vehiculos livianos como autos y tricimotos, esta via fue considerada para soportar el alto transito, ya que consta como parte del proyecto del Terminal Terrestre de Pedernales, el

cual quedo abandonado y actualmente funciona como un campamento de damnificados.

Las vias de secundarias que rodean el terreno por la parte posterior y laterales son de dos carriles, actualmente estan lastradas, excepto la via lateral derecha que esta asfaltada 150 m
aprox. Desde el ingreso por la via principal.
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Gréfico 2: Orden vial
Autor: Nury Correa Cam
Descripcién del Terreno.

El terreno para este proyecto, actualmente esta rellenado y nivelado el 60%, el otro 40% esta sin intervenir cubierto por maleza. El fin del proyecto es optimizar recursos, por este
motivo nuestro proyecto esta implantado en la parte que ha sido ya intervenida, de esta manera se estd economizando recursos econémicos en relleno y compactacion; y tiempos de

ejecucion, teniendo como resultados un proyecto que cuya construccion se realizar4 en un menor tiempo.
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Grafico 3: Zonificacién segun topografia
Autor: Nury Correa Cam
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Sistema Constructivo.
Una de las condicionantes del proyecto es optimizar recursos, rapido montaje y vincular a la sociedad. Estas condicionantes se lo ha logrado obtener mediante un sistema

constructivo de prefabricados de hormigon armado llamados “PREFA”, el cual permite que las condicionantes se cumplan totalmente, ya que en este sistema es posible construir 1000 m?2
en 30 dias laborables, no necesita mano de obra especializada solo direccion técnica, permitiendo a los usuarios directos poder participar del montaje del 80% del proyecto (tomando en

consideracion que el 20% se destina a instalaciones especiales como cubierta y contrapisos).

00 AL 1 00 100 4% 200 3y 00

SISTEMA DE PANELES PRE-FABRICADOS

Grafico 4: Sistema “PREFA”
Autor: Nury Correa Cum

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.

Mdédulo.- Se utilizard un modulo prefabricado de hormigon al momento de disefiar, formando parte de un sistema constructivo que tiene un vinculo con el resto de los componentes

del proyecto.

=
=
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Graéfico 5: Modulos
Autor: Nury Correa Cam

Prefabricados.- Se utilizara un sistema constructivo prefabricado de hormigdn en el proceso global de montaje y ejecucion para acelerar la construccion del Hospital del Dia.

Grafico 6: Prefabricados
Autor: Nury Correa Cum

Conexidn.- Se estableceran conexiones a través de relaciones funcionales entre los pabellones de consultorios y quir6fanos.

Grafico 7: Conexion
Autor: Nury Correa Cum

Accesibilidad.- Se delimita claramente los ingresos principales, secundarios y de servicios que permiten la facil movilidad de los usuarios de capacidad fisica reducida.



Grafico 8: Accesibilidad
Autor: Nury Correa Cam

Rapidez Constructiva.- Mediante un sistema constructivo prefabricado de facil montaje se establecera el armado de los pabellones del Hospital del Dia en dos etapas y obtener de
esta manera una atencion progresivo a corto plazo evitando el desperdicio y ahorrando recursos.

Gréfico 9: Rapidez Constructiva

Autor: Nury Correa Cum

SOLUCION FUNCIONAL / FORMAL / CONSTRUCTIVA

La arquitectura lineal utilizada es mediante prismas rectangulares de distintas alturas, que el sistema PREFA, permite elaborar sin ningun tipo de complicacion. Al unir estos prismas
mediante espacios de transicion cubiertos, se crean jardines interiores, los cuales destacan como vegetacion que sobresale entre el proyecto. La circulacion definida como centralizada me

permite llegar desde el ingreso peatonal hasta los laboratorios de una forma lineal, al igual que desde emergencia a los laboratorios, siendo este en punto de encuentro comun entre ambos
ambientes.



PARTIDO ARQUITECTONICO.

El disefio pretende utilizar unidades moduladas combinando distintas funciones vinculadas entre si, donde se dispondran los espacios de manera versatil y adaptable con los

componentes del proyecto, al nimero de usuarios y al tipo de actividades.

Las relaciones funcionales de los pabellones se conectaran con los demas espacios mediante caminerias, proponiendo circulaciones definidas y directas, para asi distribuirse a cada

una de sus actividades.
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Gréfico 10: Partido Arquitectonico
Autor: Nury Correa Cum

ESTUDIO FORMAL.

El proyecto se lo concibié de una manera practica y util, donde el usuario puede identificar ambientes distintos (bloques) entre vegetacion, sobresaliendo de cada uno de ellos una

cubierta tradicional de una sola inclinacién imponente.

RELACION CON EL CONTEXTO URBANO.

Pedernales, cuya reticula urbana se considera regular, de topografia regular que mira frente al Océano Pacifico. El sector donde se localiza nuestro proyecto, Maria Luisa lll, se

encuentra en un desarrollo estancado, debido a la falta de infraestructura urbana, ya que se encuentra en el sector periférico de la ciudad.

Por este sector pasa una de las mas importantes vias turisticas de nuestro pais. Como lo es La Ruta del Spondylus, la cual sirve de cierta manera crea pequefios negocios de

carretera.

El medio de transporte es mediante mototaxis, o que dificulta de cierta manera tener un transporte digno a los moradores del sector, que a falta de mobiliario urbano requiere

movilizarse de distintas maneras hacia el centro de la ciudad.



Los traumas tanto fisicos y psicolégicos después de una catastrofe, ha generado una gran demanda de servicio médicos y de ayuda social, lo que nos lleva a la necesidad de centros

médicos que ayuden a satisfacer la demanda de los habitantes de Maria Luisa lll, ya que los pocos centros médicos de la ciudad, dejaron de existir.

El sector tiene un terreno que cumple con las caracteristicas para desarrollar un proyecto de salud a corto plazo, este se encuentra ubicado frente a lo que prometia ser el nuevo

Terminal Terrestre de Pedernales (actualmente considerado uno de los campamentos para los damnificados).

La arquitectura del sector se manifiesta de construcciones de no mas de dos niveles, siendo en su mayoria construcciones mixtas. El disefio basado en prismas de un solo nivel, se
localiza en un terreno cuya cota mas alta esta aproximadamente 4 m de altura con relacion a la calle principal, el H.D.D. destaca del sector, tanto por su disefio tipo bloques como por su

cubierta caracteristica a una sola caida de agua.

Gréfico 11: Escala Urbana
Autor: Nury Correa Cam

SOLUCION AMBIENTAL.

Las caracteristicas del proyecto, es aprovechar la luz natural mediante grandes ventanales de vidrios arenados, que permitan captar la mayor claridad en los ambientes que puedan
tener este tipo de vanos, y asi economizar recursos energéticos.
Las fachadas que reciben directamente los rayos solares se encuentran junto a jardines de vegetacién alta y baja, que permite que el calor llegue en menor proporcién a las paredes

y a su vez caliente el interior de la edificacion.
La cubierta es uno de los puntos mas importantes, que al estar separada de la instruccion, esta permite que el calor que provoca se disperse mediante la circulacion de aire cruzado;

teniendo como resultados ambientes frescos, los cuales permiten ahorros de energia y combustible en el uso de la edificacion.



MEMORIA TECNICA

DESCRIPCION GENERAL DE LA SOLUCION ESTRUCTURAL.

La presente memoria es una descripcion del sistema constructivo elegido de acuerdo a las condicionantes particulares del cantén Pedernales que requiere soluciones arquitectonicas
inmediatas, con facilidad de montaje, autoconstruccion y ahorro de recursos. Se plantea para el proyecto del “CENTRO DE ATENCION MEDICA AMBULATORIO Y DE INTERNACION
TEMPORAL PARA EMERGENCIAS” aplicar el sistema prefabricado de hormigén armado definido como “Sistema PREFA” por la compafia DITELME.

Este sistema constructivo responde a una modulacion, utiliza columnas de concreto pretensado y paredes modulares prefabricadas aplicadas para construcciones de un solo piso. Se
necesitara grupo de cuatro trabajadores para el montaje, los cuales no necesariamente deben ser especializados, no es preciso el uso de gria y se requiriere de supervision técnica para la

correcta disposicién de cada elemento.

El disefio del Hospital del Dia esta planteado por pabellones para su rapida construccion, facilidad de crecimiento y pensado en la posibilidad de anexar por etapas en caso de ser

necesario.

1.- CONSTRUCTIVO

1.1.- ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Cimentacion
Considerando las mejoras que han tenido el terreno y los requerimientos del sistema constructivo, se construirdn plintos (Tipo dado) de 0,30m. x 0,30m. con una profundidad de
0,80m.

Columnas
Las columnas son de hormigdn armado prefabricadas de 0,13m. x 0,13m.; de alto 3,3m y 4 m. (4m. bajo pedido), las cuales cuentan con canales en donde se introducen los paneles.

Se disponen de 6 tipos de columnas en el mercado, las cuales seran aplicadas en el proyecto dependiendo de su ubicacion.

Paredes estructurales
Las paredes estan construidas por paneles de 2,50m. x 0,50m. que tienen un espesor de 0,06m., en su interior son reforzados mediante varillas #3 en forma vertical y varillas #2

horizontalmente.



Vigas

Las vigas de amarre son de tipo “U” de 0,13m. x 0,13m. y 2,50m. de longitud.

Cubierta
La cubierta a emplearse, es tipo metélica (Kubiec) tipo sandwich, con 150mm de poliuretano, que mitigara el asoleamiento.
Se plantea losa alivianada de 10cm de espesor, con malla electrosoldada de 100x100mm y estructura de apoyo con tubos tipo cajon de 150x100x3mm, en los espacios de transicion y

sobre el corredor del volumen de emergencia.

1.2 ELEMENTOS NO ESTRUCTURALES Y ACABADOS

Paredes no estructurales

Las paredes no prefabricadas (paredes de bafios en donde van la tuberia) seran de bloque de hormigon de 0,40m x 0,20m y de 0,09m de espesor.

Las paredes en las areas de circulacion entre pabellones se emplearan cobogos formados por modulos disefiados de hormigdn y barnizadas con Murelex de Sika, el cual es un inmunizante

transparente, insecticida y fungicida y Sika Thane para darle proteccion y brillo.
Recubrimientos de pisos
Se empleara piso vinilico de 3mm de tonalidad beige en todas las area interiores.
Para los corredores de circulaciones exteriores se usara ceramica antideslizante para alto trafico.

Para camineras exteriores y plaza de ingreso se emplearan adoquin de arcilla de bordes biselados de 7cm x 10cm x 20 cm en tonalidad Antique (Alfadomus) el disefio de colocacion
corresponde a la forma espina de pez a 45°.

Las vias de acceso vehicular seran pavimentadas de hormigén
Carpinteria

Las puertas de los consultorios, administracion y bafios son de 0.80m, seran de tablero termolaminado de MDF (fibra de densidad media) tipo RH (resistente a humedad) de 36 mm.
Altura general de 2m. Marco de puerta de perfil metélico con acabado de pintura electrostatica color blanco, con detalles de placa de acero inoxidable de 0.25m x 0.80m

Las puertas de laboratorios seran de dos tablero termolaminado de MDF (fibra de densidad media) tipo RH (resistente a humedad) de 18 mm. La puerta de Rayos X tendra una
plancha de plomo entre los tableros. Altura general de 2m. Marco de puerta de perfil metalico con acabado de pintura electrostéatica color blanco, con detalles de placa de acero inoxidable
de 0.25m x 0.80m.

Las puertas de los quir6fanos seran de dos tableros termolaminados de MDF (fibra de densidad media) tipo RH (resistente a humedad) de 18 mm. Calado para insertar un vidrio
templado de 6mm. con lamina de seguridad y tendran bisagra de piso y superior hidraulica.
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Aluminio y vidrio
Puerta de ingreso principal de vidrio templado de 8mm. con lamina de seguridad, corrediza los accesorios seran de acero inoxidable, con sensor de aproximacién para apertura

automatica
La puerta de ingreso de emergencia y puertas de salida a corredores entre pasillos seran abatibles de aluminio y vidrio de 8mm templado con lamina de seguridad.

Las ventanas seran de aluminio y vidrio de 8mm, se considera laminas arenadas para los vidrios de pre y post operatorios.

Escaleras y rampas

Las escaleras exteriores, estaran recubiertas por granito lavado, los pasamanos seran de acero inoxidable con tubo redondo de 2”, altura de 90cms,

Las rampas de ingreso, cuya inclinacion son del 6%, con pasamanos a 90cms de altura para uso normal y otro pasamano a 75cms. Para personas con capacidades reducidas. En la
base de la rampa se colocaran franjas horizontales de cinta SAFETY WALK LITE ANTIDESLIZANTE de 1” con separacion de 12cms.

Acabados
El cielo raso a emplearse sera de planchas de 1.20 x 0,60cms de “armstrong”, en todas las areas a excepcion de las areas de Rayos X, Quiréfanos y Laboratorios, en estas areas se

usara tumbado tipo losa de Gypsum en acabados blanco mate.

Los acabados de recubrimientos seran de hormigén vistos — dados por el mismo material de los paneles - en la mayoria de las areas, en Rayos X, Quir6fanos, Laboratorios area de
PRE y POST Operatorio, se aplicara pintura blanca Permalatex Satinado.

Todas las aristas del quiréfano seran redondeadas céncavas de un radio de 15cms a base de hormigdn, para la facil limpieza de los ambientes.
Las instalaciones tanto tuberias eléctricas como sanitarias sera necesario empotrarlas en paredes falsas elaboradas con bloques.

1.3 CRITERIOS DE INSTALACIONES

Instalaciones Hidro-Sanitarias

El proyecto contara con una cisterna de doble uso (agua potable y contraincendio) la cual se abastecera de la red publica o tanqueros (de ser necesario); de ahi sera distribuida a

cada uno de los volumenes de la edificacion por una red madre que estara en el lado este del proyecto, para de ahi distribuir a cada punto mediante tuberias de PVC.

11



Contara con 3 tanques elevados de PVC de 1200 It. Cada uno, como almacenamiento preventivo, estos se ubicaran en las losas de los espacios de transicidn para una mejor

distribucion de las redes.

La red de aguas negras y de lluvias se descargard mediante tuberia de PVC a cajas de revision de hormigon de 60cms x 60cms con tapas del mismo material, ubicadas cada 6m,

estas se conectaran a la red publica del sector.

Instalaciones eléctricas
La acometida eléctrica se la tomara desde la calle principal del edificio, esta llegara a un transformador “pad mounted” del proyecto mediante un tubo rigido galvanizado de 4” de

diametro, para posterior mente llegar al panel de distribucién y ser redirigida a cada uno de los espacios del Hospital del Dia.

Para cubrir las emergencias de falta de suministro de energia, se instalara un generador con un motor a Diésel.

Climatizacion
Se usara una climatizacion de aire acondicionado centralizado, desde los condensadores de unidad tipo paquete, se distribuira el flujo de aire por medio de ductos rectangulares de
tol galvanizado con aislamiento, cuya medida sera de 30”x 20”, como matriz principal, para posteriormente distribuir el fluido mediante ductos flexibles de aluminio con aislamiento térmico

de 8” de diametro, estas llegan a los difusores de cada espacio. Para el retorno del aire se usaran rejillas de aluminio de 18"x18”.
Sistema contraincendios

La edificacion contara con el respectivo sistema contra incendio, disponiendo de detectores de humo, botones de panico, aspersores y salidas de emergencias en cada espacio de

transicion. Los hidrantes de emergencia se ubicaran a un costado de la fachada norte y sur, con su respectivo gabinete.
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Anexo 3: Programa de necesidades
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DEPENDENCIA FUNCION UDS. M2 TOTAL
Informacién y control Espacio para dirigir y atender pacientes 3 22 66
RECEPCION DE PACIENTES Sala de Espera Espacio de espera para familiares de los pacientes 50 50
Servicio higiénico Necesidades fisioldgicas 1 56 56
) Oficina Administrar y dirigir las responsabilidades asignadas. 1 12 12
AREA ADMINISTRATIVA - - — - —
Sala Multiuso Espacio para congregacion y realizar actividades 1 70 70
Medicina General Atender a pacientes para diagnosticar y dirigir a especialistas 19 19
Medicina Preventiva Deteccion, prevencién y tratamiento de enfermedades 1 19 19
. . Diagnéstico y tratamiento de enfermedades del cuidado del
Ginecologia sistema reproductor femenino 1 19 19
Pediatria Diagnéstico y tratamiento dewenfermedades del cuidado de 1 19 19
nifos
Nutricion Recibir atencion alimenticia o nutricional 1 19 19
SERVICIOS AMBULATORIOS - - — — ——
Psicologia Recibir atencion psicolégica 1 19 19
Laboratorio _ E_spaC|o donde se anal_lza}, gualltatlvamente ylo _ 1 33 33
cuantitativamente, muestras biolégicas de usuarios/pacientes.
Imagen Espacio para toma de rayos X y ecografias 2 38 76
Farmacia Espacio para distribuciéon de medicinas 1 20 20
Ambulancia Area de estacion y desembarque de la ambulancia 1 25 25
Emergencias Recibir y atender a pacientes de forma urgente 3 14 42
Sala de Espera para Consultas y Tratamientos Espacio para esperar consultas y tratamientos 1 25 25
Sala de Espera para Intervenciones Quirargicas Espacio para esperar intervenciones quirdrgicas 1 25 25
Sala de Espera para Familiares Espacio de espera para familiares de los pacientes 1 25 25
Vestuario para Pacientes Espacio para vestirse 2 4,5
Control de Pacientes Controlar pacientes 1 6 6
SERVICIOS DE i . : — - » :
HOSPITALIZACION Atencion Pre-Operatorio Espacio de preparacion antes de intervencion operatoria 1 60 60
Sala de Operaciones Espacio donde se realizan las intervenciones quirirgicas 4 50 200
Estacién de Enfermeria Recibir atencidn dispensada a enfermos 1 12 12
Sala de Recuperacién Post-Anestésica Espacio de recuperacion de pacientes después de la anestesia 1 60 60
Consultorios Atender, consultar, revisar y diagnosticar pacientes 5 35 175
Cafeteria Espacio para alimentarse 1 42 42
SERVICIOS Cocina Espacio para preparar alimentos 1 28 28
Lavanderia Espacio para lavar 1 70 70
TOTAL 1301




BLOQUE "A" BLOQUE "B" BLOQUE "C" BLOQUE "D"

HALL DE INGRESO INFORMACION INFORMACION INGRESO DE EMERGENCIAS
RECIBIDOR SALA DE ESPERA AREA DE ESPERA ATENCION DE EMERGENCIAS
ARCHIVO COCINA LABORATORIO PRE-OPERATORIO

OFICINA CONSULTORIO RAYOS X QUIRGFANOS

SALA MULTIUSOS CUARTO DE LIMPIEZA POST-OPERATORIO
FARMACIA LAVANDERIA CUARTO DE MAQUINAS
BAROS

ZONIFICACION VOLUMETRICA DEL PROYECTO
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