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RESUMEN

En el presente trabajo se realizé un estudio acerca de un caso psicoanalitico de
un sujeto cuya estructura es de neurosis obsesiva que comenzd a presentar
conductas agresivas, a aislarse del entorno social, de su familia y amigos y a
sentir que estaba realizando un mal desempeno laboral. Un hombre que tras las
muertes de sus padres comenzd a sentirse que se entristecia mucho,
aparecieron sentimientos de soledad y pasividad, oscilaba entre sentirse
recluido, no se sentia comodo expresandose en los grupos sociales. Proviene
de un sistema familiar en donde no se habla de los duelos, se evitaba hablar de
los muertos. Y como a través de los suefios comenz6 a demostrar un cambio de
posicidn subjetiva. En este trabajo se realizara un analisis acerca de los
aspectos importantes de su historia familiar, de como se origind su estructura y

aparicion de sus sintomas y cdmo surgié el camino hacia la cura.

Palabras claves: Estudio de caso, neurosis obsesiva, duelo, posicidon subjetiva,

analisis y sintomas.

ABSTRACT

This work presents a study of a psychoanalytic case of a person whose structure
is obsessional neurosis that began to show aggressive behavior, to be isolated
from the social environment, his family and friends and began to feel he was
doing a bad job performance. A man who after the death of his parents began to
feel much saddened, it appeared with feelings of loneliness and passivity.
Comes from a family system where duels were not talking, they avoided to say
something about the dead people. And through the dreams he began to
demonstrate a subjective position change. This work presents an analysis of the
important aspects of their family history, how its structure and the appearance of

the symptoms.

Keywords: Case study, obsessional neurosis, duel, subjective position, analysis

and symptoms.
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INTRODUCCION

El psicoanalisis nos muestra que la formacidén de la estructura de un sujeto
empieza a presentarse desde su sistema familiar. Segun nos indica Febres de
Cordero (2011, p. 1) como la clinica propia lo comprueba, desde que el sujeto
llega a la consulta, a través de la asociacion libre, comienza en su discurso a

manifestarnos las figuras de su familia.

"Al psicoanalisis le interesan las relaciones primordiales que el sujeto establece
con el goce, el saber y el objeto" (Febres de Cordero, 2011, p. 3). Las
relaciones de parentesco comienzan a cobrar importancia, dado en su entorno
familiar debido al lugar que los padres o no-padres, ubican al sujeto. Acerca de
su deseo hacia él, de lo esperado. Esto llega diferente para cada sujeto, como

sujeto de lenguaje, estos significantes nos van marcando.

Como formacion de la neurosis, tenemos a la funcion del padre. Aranda (1999,
p. 9) nos dice que el padre aporta crucialmente la estructura psiquica del sujeto,
puesta que por medio de esta funcidn se vehiculiza el significante falico causal
de la separacién de la relacibn madre-hijo. De esta manera se introduce la
castraciéon, colocando al sujeto en falta, surgiendo el deseo del sujeto. En la
lectura del caso se podra observar como el gje central fue la funcion del padre.

Un padre que viene a simbolizar un "todo" en el sujeto.

Cuando un paciente se dirige a una consulta psicoanalitica, va a hablar de un
sintoma. Ya sea acerca de un un sentimiento de culpabilidad, de agresividad,

de alguna duda o de algun acontecimiento traumatico.
Como nos indica Aguilar (2013) en su texto citando a Martinez:

“Los pacientes en general son traidos por la angustia, separaciones o
fracasos amorosos, conflictos con los padres o con los hijos, dificultades
laborales, indecisiones, duelos, sentimientos de soledad, depresion.



Crisis de angustia, impulsividad, consumo problematico de alguna
sustancia, son los principales motivos de consulta.” (2013, p. 3)

El caso a través de su respectivo analisis se puede diagnosticar al sujeto segun
la estructura de un neurético obsesivo. Para Rebollo (2011, p.3) tomando del
texto de Freud (1913), La disposicion a la neurosis obsesiva, donde se refiere al
sadismo anal y al erotismo anal. "Sadismo entendido lejos de la agresividad. Se
refiere mas bien a la pulsion de aprehension, la pulsion de saber, la pulsion
epistemofilica, deseo de saber, rechazo del saber y la duda” (Rebollo, 2011,
p3.) Ubicamos al objeto del obsesivo como el objeto anal en donde implica en
lo pedido por el Otro. Es decir que encontramos la connotacion dar, el regalo en
relacibn a las heces, como aquello que le otorga al Otro, en relacion a la
renuncia. El sujeto obsesivo reduce el deseo a la demanda ubicandose en el
lugar de objeto de la demanda del Otro. "El deseo del Otro encierra un enigma
gue angustia. La maniobra consistiria en reducir ese deseo enigmatico del Otro
a la demanda del Otro”. (Rebollo, 2011, p.3) Asi dejar de cuestionarse acerca

sobre qué es lo que quiere el Otro.

En este trabajo nos encontramos con un sefior de 50 afios que ingresa a
consulta caminando encorvado, lento y encanecido. Trae consigo una
manifestacion de sintomas acerca de su dificultad para relacionarse con los
otros, siente que no logra cumplir con sus propias expectativas, se demanda ser
un buen esposo, padre y empleador. A la consulta llega con una pregunta
acerca de qué es lo que le impide a hablar y ser alguien entretenido como
antes. Manifiesta la aparicibn de un sintoma que cada vez que quiere
expresarse siente que se flaqueaba la voz. El sujeto producto de investigacion y

andlisis lo denominaré C., para mantener su anonimato.

El obsesivo en analisis, habla de dudas, prohibiciones, temores. A partir
de ciertas intervenciones terapéuticas, o de la tentativa del sujeto por
solucionar su problematica, surge algo de lo fantasmatico, que tiene en
estos sujetos un cariz fascinante a la vez que invasivo de su vida
psiquica. Estos acontecimientos se califican de sadicos, por llamarlos de
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alguna manera, pero lo interesante aqui es tratar de comprender el papel
econdmico que juegan. En torno a ellos se organiza algo de la relacion
con el Otro. (Garcia de Frutos, 2008, p. 7)
Los pensamientos de C. que lo enferman. Presenta una queja "no sé qué decir."
A la vez donde se encuentra una pregunta. C. se angustiaba al no poder
encontrar la causa de esa falta de validacidn que sentia. Se daba la orden de
tener que hablar, pero al no poder cumplir con su imperativo, era cruel consigo
mismo, otorgandole sentimientos que lo deprimian y lo silenciaban aun mas.
Esto lo acompafiada demandas que el mismo habia internalizado en relacion
con el resto.
Bl superyo se hace muy presente en la clinica del obsesivo, en tanto sintoma.
Es fundamental aqui comprenderlo en relacion a la demanda, demanda que
aunque en un primer momento se dirige a un Otro absoluto (podemos pensar la
situacion del nifio con la madre), luego accede a un mas alld. Es el punto de la
palabra, aquel que sitla la demanda imposible de colmar, que no admite
respuesta sea cual sea ésta. (Garcia de Frutos,
2008, p. 13
La marca de C. es de una funcion del padre. Cuando se supera el Edipo, el hijo

acepta el padre, se deposita en él amor y confianza haciendo aparecer a un
padre fuerte, digno de ser admirado, en alguien que se puede confiar. Tras la
muerte del él, le tocé buscar otro sujeto que logre cumplir su funcién. En el texto
de Freud (1912) Tétem y Tabu tenemos que aunque el padre este muerto, para

el sujeto sigue vivo.

Se trata de un analisis donde se interroga la responsabilidad del sujeto
frente a los rasgos de identificacion Edipica aceptados como propios,
vehiculizados via significante y repetidos en las respuestas habituales de
este sujeto a las contingencias de su vida. (Collegi,2004,p.18)

Como ultimo punto, tenemos a los suefios como guias para la cura. "El suefio
esta hecho para satisfacer el deseo de €l mas alld de su demanda"
(Collegi,2004,p.24 ).


http://psicoanalisis-fccl-valencia.org/institucional/ccpv/
http://psicoanalisis-fccl-valencia.org/institucional/ccpv/

DESARROLLO

Nivel descriptivo o fenomenologico

En el caso podemos ubicar dos motivos de consulta por el cual el paciente llega
a analisis. Por un lado tenemos al motivo manifiesto, el motivo por el cual el
paciente se dirige a consulta presentado sus quejas y conflictos. Refiere a una
escena en la cual C. la denomina aterradora debido a que se volvié violento
hacia un trabajador, de cémo destruyd una pared mal diseflada en forma
agresiva con un mazo y trae también dos situaciones con sus amigos que
también se volvido agresivo. Debido a estas escenas, se sorprendid de su
reaccion y buscé ayuda. Junto a esta escena viene acompafado un
padecimiento acerca de la relacion con los otros, de como iba perdiendo la
comunicacién con su mujer, amigos y como en el trabajo se sentia inactivo, que

no estaba dando un buen desempenio.

A través del tiempo que durd el trabajo de analisis del paciente, podemos ubicar
otro tipo de motivo, el motivo latente, las razones por la cual inconscientemente
se dirigid a consulta. Durante el trabajo analitico se descubrié como en su
sistema familiar no se trabaja el duelo, se quedan en silencio tras el
fallecimiento de un ser querido, ya se su padre, su madre o la partida de su hijo.

Ademas, se destaca la necesidad de confirmacion que el paciente demanda.

En relacion a su historia podemos encontrar algunos aspectos que resaltan para
al poder diagnosticar su estructura. En la historia familiar tenemos a C. hijo
tercero de una familia econdmicamente estable y funcional. Ubicamos a un
padre, excelente en su profesidn como ingeniero, de alto cargo laboral, a una
madre cuidadora y protectora con sus hijos y a dos hermanos mayores. El
hermano mayor excelente estudiante, pero rebelde, problematico, el quien le
llevaba la contra a sus padres, pero les daba mucha alegrias por sus logros.
Tenemos al segundo hermano de igual manera excelente estudiante, pero dulce
con el resto de la familia. Como tercer hijo tenemos a C. el mas apegado a los
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padres, con quien se iba de vigje sin los hermanos, dulce al igual que el
segundo hermano, pero no era buen estudiante, siempre presentd problemas y

eso lo hacia sentir incapaz.

Cuando C. tenia 21 afos su padre fallece de repente y su madre entré en una
depresion. Debido a que sus hermanos ya se encontraban en relacion
matrimonial, €l se queddé como el cuidador de ella. A los 23 afos se caso e

invitd a su mujer a vivir junto con su madre.

Cuando su madre fallece comenta que no sintid mucho dolor, debido a que ella
padecid durante sus ultimos afos de vida una larga y dolorosa enfermedad y la
muerte representd un alivio tanto para él como para ella. C. y su mujer tuvieron
dos hijos, el primer hijo dedicado a la musica, se fue por una beca a Alemania y
C. refiere que esa partida lo entristecid mucho, menciona que la actitud de ese
hijo es igual que la de su hermano mayor, de caracter fuerte, mientras que el

hijo menor se parecia mas bien a él.

C. estudio ingenieria civil como su hermano mayor y padre, pero no tuvo mucho
éxito. Durante su periodo laboral, debido a que se convirtid en buen
administrador y desempefidé varios cargos de estado, cambiaba de empresas.
Cuando ingres6 a analisis se encontraba desempefiando un cargo como una
entidad gubernamental de la cual comentaba que no se sentia augusto, pues

sentia que no rendia lo suficiente.

Durante analisis menciona que era un esposo responsable, jamas habia sido
infiel, como empleador no llegaba tarde al trabajo y que se sentia mal si no
tenia mucho que hacer. Lo mas importante para C. era cumplir con las normas,
aunque no esté de acuerdo con ellas. Su mayor problema era la tristeza que
sentia y la imposibilidad de poder comunicarse adecuadamente con su familia y

amigos.
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Nivel dinamico

Al empezar con el analisis del caso, tenemos una cita de Freud (1912) del Texto
Totem y tabu:

La prohibicién de pronunciar el nombre del muerto es observada generalmente
con extraordinario rigor. Ciertas tribus sudamericanas consideran que el
pronunciar el nombre de un difunto ante sus familiares supervivientes es
infligirles una grave ofensa y aplican al ofensor una pena no menos rigurosa
que la sefalada para el asesinato. (p. 56)

Cuando C. llegd a analisis por primera vez tenia 50 afios y su cargo profesional
era de una entidad gubernamental de la cual no se encontraba a gusto porque
sentia que no rendia lo suficiente. Comentd una escena de la cual manifestd
que fue agresivo, narré como destruyd una pared a mairtillazos en el trabajo y
ademas trae consigo sentimientos de inferioridad, aislamiento y tristeza. En la
escena de agresion encontramos un “pasaje al acto”, en donde por su reaccion
de forma violenta destruyd una pared. “El pasaje al acto es una salida de la red

simbdlica, una disolucion del lazo social” (Vallejo, p. 69).

C. menciona al padre durante las sesiones diciendo “mi padre es todo”.
Tenemos aqui a la figura de un padre de la cual disponia sus valores, su
verificacién. Aunque sentia que no era el hijo deseado por no ser un buen
estudiante ni por llevarle muchos éxitos. Menciona que para él siempre habia

sido importante que el padre validara sus ideas.

Durante las sesiones se encontré un punto clave en donde se veia una cultura
familiar donde los duelos no se aceptaban. El padre nunca habld de los muertos
y con la madre nunca se hablé de la muerte del padre. Cuando ella murid
tampoco se hablé de ella. Se descubrié que C. nunca habia expresado nada
acerca de la muerte del padre, porque estaba ocupado aliviando el dolor de la
madre. Ademas, debemos afiadir un duelo que tampoco fue procesado, la
partida de su hijo mayor a Alemania, en donde menciona que este evento

también lo entristecid mucho.
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Se pudo en C. ubicar una claustrofilia. Tras la muerte del padre, quedd algo
marcado en la relacion hijo-madre, debido a que él se dedico a los cuidados de
ella. Recordaba el tiempo que él y su madre pasaron juntos, encerrados en el
cuarto, uno a lado del otro, "metidos, cada uno, en el silencio del otro”. De esta
manera tras la muerte de ella, se instalé en C. un ritual de que cuando llegaba
al hogar, se sentaba en la silla que anteriormente era de su madre y se
adormecia en ella. Aqui observamos una conducta repetitiva para calmar su

angustia.

El sintoma sirve para evitar la angustia. Al igual que el fébico, el obsesivo
necesita de los rituales para evitar su aparicion. El acto del obsesivo
siempre sustituye a otro acto. El acto es el apaciguador de la angustia.
Pero siempre es mas importante el recorrido de la ceremonia que la
ceremonia en si. Ello nos hace pensar que hay un sujeto anterior y otro
posterior al acto. (Rebollo, 2011, p.97)

En C. podemos observar un supery6é que le ordena a "cumplir con las normas”
siendo este imperativo lo mas importante para él. Menciona que aunque no
estaba de acuerdo la norma, no podia fallarla. Durante la situacién analitica se
daba la orden de hablar, sentia que no podia quedarse callado porque entonces
no era el paciente juicioso que €l esperaba ser. Cuando esto no sucedia se
observaba una parte cruel y depresiva sobre él. Otro imperativo que se daba
era de ser un buen esposo, padre y amigo, pero al sentir no cumplia con
aquellas demandas que se imponia presenciaba sentimientos de fracaso.
Aparecia con frecuencias un sentimiento de omnipotencia que estaba detras de
la idea de omnidemanda y obligacién a cumplirla.

B superyo se hace muy presente en la clinica del obsesivo, en tanto sintoma.

Es fundamental aqui comprenderlo en relacion a la demanda, demanda que

aunque en un primer momento se dirige a un Otro absoluto, luego accede a un

mas alla. Es el punto de la palabra, aquel que sitia la demanda imposible de

colmar, que no admite respuesta sea

cual sea ésta. (Garcia de Frutos, 2008, p. 10)
Acerca de la duda tenemos en C. esa necesidad de confirmacion.

Necesitaquien valide sus ideas. Tras la muerte de su padre, quien era su
confirmacion,viene como un acompafante de silencio la madre. Tras la muerte
de ella y al nopoder elaborar los duelos, en C. surge la pregunta de ahora a

quién depositarémi necesidad. Podemos ver en la carta que envia a su hijo esa
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pregunta“estaré haciendo o diciendo lo mejor" como sin importar lo que

pensara,deposita en €l su carga de necesidad de confirmacion.

La duda articulada al pensar hace resurgir al sujeto en su propio
desgaste de ser. El sujeto se efectia en el acto, pero la precondicién es
la duda, que llegard al acto si atraviesa la castracion, haciendo caer al
Otro. De lo contrario la muerte real serd a veces el precio que se paga
para acceder a la verdad. (Davidovich, p. 27)
Como camino hacia un fin de andlisis tenemos los suefios. C. tuvo 9 suefios
durante un afio de analisis en los cuales se puede observar el cambio de
posicidn subjetiva en el transcurso de ellos. En el primer suefio se encuentra a
un sujeto enfermo por la situacion de duelo que lo aqueja. Al quinto suefio
donde vemos a un nifio vacio, con un hueco donde deberia estar el corazon, se
interpreta como la necesidad de confirmacion que siente. En el sexto suefio
tenemos un pequefio cambio de posicidon en donde lo felicitan por una idea que
tuvo. A partir de este suefio C. recuerda la frase que para él siempre habia sido
importante que el padre valiera sus ideas. En el séptimo suefio tenemos una
confrontacién hacia los padres y a su hijo mayor, mientras que al menor lo ubico
en una posicion tranquila y por lo mencionado en el discurso, el hijo menor tenia
cualidades parecidas a él. En el octavo suefio tenemos ya a un sujeto orientado
y en el noveno tenemos que encontrd un trabajo en donde tenia a alguien (La

Reina Isabel) que le daba 6rdenes.

Nivel estructural

Como diagnéstico estructural por medio de la lectura del caso tenemos la de un
neurético obsesivo debido a los rituales que sostenia para evitar la angustia, el
de acostarse en el sofa de la madre cada vez que llegaba a la casa hasta
quedarse adormecido. A la duda al no saber si lo que decia o hacia estaba bien,
a esa necesidad de confirmacion. Ese supery6 que lo aniquilaba a través de las
demandas, al sentimiento de omnidemanda en donde si no cumplia como el
esperaba se deprimia junto al asilamiento como mecanismo que siempre
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recurria. Como en su discurso no ha efectuado la represion, mas bien recuerda
las escenas en su temporalidad. Su fantasma de como esta implicado acerca de

la eleccion y cumplimiento de sus ideales, aceptando todo lo que el Otro le diga.

A través de la lectura del caso, se puede observar que si hubo una madre
deseadora y un padre que cumpla la ley. Se puede encontrar una escena en la
cual se puede cuestionar su estructura en donde menciona que se sentia como
habitante de un lugar silencioso o0 perseguido en peligro, pero fue descartado
como estructura psicético. Pero si surgié un problema al analizar el caso, acerca
de cual fue el punto desequilibrante para el paciente. No lograba identificar cual
era su motivo, si se debia al duelo no trabajado, por la relacion del Padre-todo
que sostenia o si fue por la pérdida de su partenaire de silencio, que fue su

madre.

Se denomind como titulo del trabajo “La firma de mi padre”. Debido a como C.
se encontraba posicionado a referencia a lo que el padre le decia. La frase que
resond como aspecto sobresaliente para concluir con el caso fue “Recordd que
para él siempre habia sido importante que el padre validara sus ideas.” A través
de ella surge como eje central la necesidad del padre, debido a que él era quien
confirmaba si lo que estaba realizando estaba bien. Tenemos como otro eje
central el atributo que le da a su hijo mayor de ser tu el que confirmaras mis

ideas, sin importarle lo que él pensara, todo esto narrado a través de la carta.
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CONCLUSIONES

Sabemos que en la sexualidad infantil por Freud (1905, p. 168) se da en el
obsesivo la fase anal. Para Rebollo (2011, p. 193) en relacion de este dar y
retener en el obsesivo se da como respuestas de la demanda del Otro. Es por
medio de esta demanda que el sujeto logra reconocerse y se situa como sujeto.
“En la demanda del Otro hace aparecer el don, la oblatividad, donde el sujeto se
entrega. Observemos los sintomas de constipacién como retencién”. (Rebollo,
2011, p. 201) Encontramos en C. como esta demanda se encuentra
internalizada. Como al no saber si lo que decia 0 hacia estaba bien, la relacion
con los otros cae. Se siente un mal marido, mal padre, mal amigo y mal
empleado. En su fantasma, Rebollo (2011, p. 203) encontramos esto de como
su dependencia siempre esta en el campo del Otro, lo que el Otro le diga para
obtener esa confirmacion. Como juega la pregunta ;,Qué debo hacer? Pregunta
de la cual vemos como se la dirige a su hijo. Otorgando como fin de analisis, por
medio de la transferencia brindada por el analista, C. empieza a sofiar y a

través de los suefios comienza a ver un cambio de posicidn subjetiva.
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