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1. Resumen

El presente trabajo tiene como propuesta desarrollar el disefio de un Centro Especializado para
pacientes con Sindrome Asperger en la ciudad de Guayaquil, surge de la necesidad de mejorar la calidad
de vida de las personas con Asperger, en todos sus ambitos, para potenciar sus competencias sociales y
académicas, aceptando sus diferencias y favoreciendo su desarrollo integral. La idea generadora del
centro es la repeticion se eligié porque el paciente asperger es repetitivo partiendo de eso se tomo las
figuras geométricas basicas como el rectdngulo, cuadrado y el circulo siendo las formas volumétricas
mas simples, que al jugar con él y generar repeticiones se logro la forma deseada para el centro y la
plazoleta. El aspecto ludico necesario para este tipo de usuarios estd dado por algunos detalles
compositivos como tipos de ventanas y puertas, ventanas a la altura de los pacientes, cuerpos
arquitectonicos de colores, lucarnas de colores, etc. Mediante el uso de estos recursos arquitecténicos se
busca el desarrollo de un conocimiento espacial por parte del paciente, estimulando las distintas

relaciones funcionales del paciente con su entorno.

Se concluye que es necesario generar espacios que aporten una solucion a la problematica asistencial,
para lo cual es indispensable el desarrollo de una edificacion que cuente con las diferentes areas de
terapia, acondicionadas con un disefio simple y versatil que genere un espacio cémodo para los usuarios,
y contar con los especialistas que le brinden a los pacientes como a las familias las herramientas

necesarias para poder integrarlos a la sociedad de la mejor manera posible.

Sindrome Asperger, Especializado, Centro, Desarrollo, Disefio.
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Abstract

The present investigation has a proposal to develop an architectural design of a specialized center for
patients with Asperger syndrome in the city of Guayaquil. This necessity arises from the need to improve
the life style of people with Asperger. The aim of its project is to help people with Asperger in all their
field in order to strengthen people's socials and academic competence, accepting their differences and
assisting their integral development. The idea generating the center is repetition was chosen because the
patient Asperger is repetitive starting from that was taken the geometric figures basic as the rectangle,
square and the circle being forms volume simple which to play with the and generate repetitions was
achieved the desired shape of center and small square. The ludic aspect needed for this kind of users is
given by components details like: types of windows and doors, windows at the height of the patients,
colorful architectural shapes, skylights, and so on. Through the use of these architectural resources the
patient, stimulating the different functional relationships of the patient and encouraging the different
functional relations between the patient and his/her environment, seeks the development of a spatial

understanding.

This investigation concludes expressing that exist need to create spaces that provide a solution to the
different therapy areas. Those areas should contain a simple but diverse design to generate a confortable
space for users, and have qualified professionals in the area who provide the patients and their families

the tools for integrate them in the society in the best way.

Asperger Syndrome, Specialized, Center, Development, Design
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2. Memorias
2.1 Memoria Descriptiva

El Sindrome de Asperger es un desorden neurolégico caracterizado por el deficit en la interaccion

social, lenguaje y capacidad motora; quienes lo padecen, requieren cuidado especial con ambientes
acorde a sus necesidades. Debido a la falta de espacios en la sede actual de la Fundacion Asperger se
requiere la construccion de una nueva edificacion que sirva de apoyo para su movilidad y desarrollo. El
centro se implantara en un terreno de 600 m2 localizado en la Urbanizacion La Herradura, parroquia
Tarqui de la ciudad de Guayaquil, al cual se accede desde la calle secundaria del 2do retorno 16 NO (
Figura 1). Ademaés de la edificacion se ha considerado el disefio de una Plazoleta en un terreno de 1300
m2 para el uso de este Centro y de las sedes de dos fundaciones adyacentes. De acuerdo a las
normativas, ambos terrenos se encuentran dentro de la zona ZRB- 3, donde se puede construir hasta tres
pisos de altura, retiros laterales de 2m, frontal 5m y posterior de 2,5m.
En el proyecto se han considerado como estrategias: el perfil urbano, la integracién, conectividad
barrial, permeabilidad, la simplicidad, la estimulacion, versatilidad, materialidad y color.( Figura 2). En
el partido arquitectonico se ha considerado la morfologia del terreno, espacios conectores para la
comunicacién vertical y horizontal, jerarquizacion de las zonas; la conjuncién de figuras geométricas
bésicas, una estructura porticada, la teoria y psicologia del color, la exteriorizacion de los espacios
interiores hacia la plazoleta y la integracién de una fachada vegetal. (Figura 3).

Los ingresos al edificio se ubican al suroeste independizando el acceso peatonal del estacionamiento.
Al oeste del terreno se encuentra un sendero peatonal que permite el acceso hacia la plazoleta. En la
concepcién funcional se optd por la centralizacion de las circulaciones facilitando la accesibilidad hacia
los ambientes. El patio de luz es el elemento organizador el cual permite, a la vez, la iluminacion y
ventilacion natural. En la planta baja se encuentran las areas de servicio: recepcién, cafeteria y salon de
usos multiples, el primer piso consta de : areas de espera, consulta externa, administracion, areas de
terapia 'y zona educativa. En la segunda planta alta esta el area de control de planta'y dormitorios para los
pacientes. En el sétano se localizan los ambientes de servicio y mantenimiento necesarios para el

adecuado funcionamiento del edificio (Figura 5).
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La forma del edificio surge a partir de un prisma rectangular al que a base de un eje central de
simetria se rompe la monotonia del elemento resultando en dos volimenes diferenciados por la
sustraccion de formas geométricas de aristas inclinadas a los que ademas se les diferencia por sus
alturas, este eje estd determinado por un tercer volumen que corresponde al nicleo de circulacién vertical
(Figura 6). El acceso principal estd diferenciado por un espacio interior contenido en un juego de masas.

Se utiliza diferentes materiales como el hormigén ornamental, alucobond y el vidrio .

La edificacion se acopla a la morfologia de su contexto inmediato, respetando las tipologias
arquitectonicas de las edificaciones, alturas y escalas. La plazoleta se convierte en una area de
esparcimiento para los residentes del sector, cuenta con espacios de recreacién pasiva, huertos, juegos
infantiles, el nacleo de la explanada es un area abierta definida por una barrera vegetal.

Como criterios ambientales se ha considerado el aprovechamiento de ventilacion e iluminacién natural,
la fachada vegetal estd concebida para lograr una mejor eficiencia energética y aislamiento acustico;

ademads, en la plazoleta se han utilizado superficies permeables y diferentes tipos de vegetacion.

2.2 Memoria Técnica

Descripcion general de la solucidn estructural

Estd constituida por un sistema estructural de porticos: (zapatas corridas, vigas de cimentacion,
columnas rigidizada con vigas peraltadas), sobre los poérticos se apoyaran las losas aligeradas
bidireccionales en hormigdn armado para formar los entrepisos y la cubierta. Las losas de entrepiso de
0.20 m y una capa de compresion de 0,05m de espesor. Las columnas serdn de 0.40m x 0.60 m; las luces
son de 8.0 m, 7.7 my 5.90m. Se proyectaran cuatro pisos en los niveles: -2.88m , + 0.54m, + 4.32m y
7,74m. La fachada vegetal esta compuesta por con perfiles de acero tipo C200x50x2 mm y C200x50x6
mm; y con una estructura metélica soportante de 0,4m. La escalera se construird en hormigén armado, la
armadura ir4 reforzada en su encuentro con las vigas peraltadas, embebiéndola con la losa de entrepiso.
El pozo del ascensor va empotrado en el terreno rellenado con hormigdn ciclopeo, se construird un muro
armado comunicando las losas de entrepiso. El pozo de luz actia como un elemento organizador de

espacios en la parte central, la estructura se amarrara a las vigas peraltadas y la losa de entrepisos.

. LAMINA:
AUTORA: MARITZA CADENA VELASTEGUI
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Acondicionamiento del terreno
El terreno donde sera implantado el edificio tiene un area de 600 m2 y se encuentra al mismo nivel de
la calle que proporcione el acceso ( cota 0). Ademés de la correspondiente limpieza, serd necesario
adecuarlo para la construccion del subsuelo; en tal sentido se realizard una excavacién de 3,10 metros de
profundidad en una area de 360m2 mediante aparatos mecanicos. El sobrante de material se trasladara

hacia terrenos que requieran ser rellenados.

Cimentacion
Debido a las caracteristicas del suelo arcillo- rocoso , se plantean zapatas corridas de hormigén con
resistencia de 240 kg/ cm2 con relleno compactado de piedra base y malla electrosoldada. Las zapatas se
estabilizardn por medio de vigas de cimentacion longitudinales y transversales de dimensiones de 0.40 m
x 0,50 m.

Constructivo

Envolvente

Para la envolvente de la edificacion se ha planteado mamposteria de ladrillo refractario con mortero
de cemento, recubierto con enlucido de arena y cemento. ElI volumen central sera recubierto de
alucobond y vidrio permitiendo que las fachadas y la losa de cubierta de hormigon se proteja de las
condiciones climaticas y asi lograr confort; el cuerpo de la edificaciébn permitird transparencia,
privacidad y movimiento.
Se propone una fachada vegetal en la parte posterior de la edificacion el cual tendrd una pendiente del
15% constituida por una estructura metalica soportante recubierta con pintura anticorrosiva, mddulos
rectangulares de estructura impermeable de doble capa, mamposteria de ladrillo estructural, paneles y

fieltros de plastico, follaje con vegetacion variable.
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Cerramientos
Las paredes exteriores e interiores serdn de mamposteria de ladrillo refractario de 0.40x0.20x0.12 m
con enlucidos simples y se pintardn con una gama de colores neutros. Los bafios seran recubiertos de
porcelanato biselado de formato 0.60 x 1.20 m color ceniza.
Referente al muro perimetral de la plazoleta se le daréd un tratamiento de enlucido y color blanco.
Cubierta
La cubierta serd una losa aligerada de hormigon armado con una inclinacién de 6% y espesor de 0.15
m y 0.05 m de acabado. En una parte de la losa de cubierta se colocard una lucarna inclinada cubriendo
un vacio de 3,75 m x 6,30 m, incorporando vidrio termopanel para aprovechar la iluminacion natural. El
tumbado falso sera de cielo raso de fibra mineral integrado por placas, de dimensiones de 0,60 x1,20 m,
sujetadas a la estructura mediante alambre galvanizado, perfiles de aluminio troquelado, tornillos y tacos

fisher. Las placas de cielo raso se ubicaran a la altura indicada en los planos.

Carpinteria

Para las puertas exteriores se utilizard carpinteria metalica. La estructura serd en tubos de 1 \0” x 1
i4” x 1,5 mm; se dispondra de una plancha de acero galvanizado de 1.0 mm como revestimiento por cada
lado del tambor, la cual se soldara al bastidor de tubo. El batiente serd elaborado con plancha metélica
galvanizada con espesor de 1.5 mm. El acabado de la pintura serd con lacado electroestatico, aplicando,
al menos, dos manos de pintura imprimante ep6xido, y como acabado, laca semi-mate. Las uniones y
puntos de soldadura deberan ser pulidos y masillados. Los batientes seran anclados al boquete por medio
de patas de anclaje metélicas. En su parte interior irdn revestidos con una lamina de poliuretano de
espesor igual a 40mm. Las bisagras seran de hierro torneado de 0 %”, debiendo instalarse tres bisagras
por puerta, soldadas tanto a la hoja de la puerta como al batiente. Las puertas contaran con una chapa

tipo palanca (acceso con llave) en acabado acerado.

En las puertas interiores se utilizar4 carpinteria de madera y serdn elaboradas de acuerdo a las
dimensiones establecidas en los planos, la madera sera entamborada de MDF (médium density
fiberboard, por sus siglas en inglés) acabado en fibra chapada. Las bisagras seran de acero inoxidable,
con rulimanes. Se utilizaran tres bisagras por puerta. Las chapas seran en acabado acero mate o cromo
satinado. El acabado de los batientes y jambas serd en laca. Cada puerta, segun su tipo, llevard los

herrajes o accesorios correspondientes.

LAMINA:
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Pisos
En el ingreso principal se colocaran pisos con acabados en mosaico de granito y en las caminerias
exteriores terrazo blanco. El porcelanato de alto trafico de formato 0,60 m x 0,60 m se dispondra para las
areas de administracion, salén multiple, cafeteria y terapias. Para los bafios se utilizard porcelanato
antideslizante de formato 0,60 m x 0,60 m; piso de hormigon rayado para el area de servicio y

mantenimiento y adoquin espafiol de 0.30 m x 0,60 m de diversos colores para la plazoleta.

Vidrieria
Se utilizaran ventanas de aluminio corredizas de color gris con perfiles de aluminio, hojas a 45
grados, vidrio templado aislante con doble camara para evitar el calor al interior del edificio, con un
espesor de 5mm, cuarterones, travesafios, junquillos cuadrados, bisagras. La lucarna se cubrird de vidrio
termopanel. En el ventanal de la escalera se utilizardn hojas de vidrio templado de 2,83x 2,40x 0.05 m

unidas con silicona industrial.

Pasamanos
Estdn constituidos por piezas de acero inoxidable con tubo redondo moldeable de 2" con 5 mm de
espesor y altura de 0.90 m que van sujetas a la huella de la escalera mediante platinas de color gris. El
acabado sera semi-mate, debiendo presentar uniones limpias y cordones de soldadura regulares o
pulidos.

Escaleras

El ndcleo de circulacion vertical esta integrado por una escalera y el ascensor. La escalera estara

apoyada en las vigas y empotrada a la losa de hormigon. Tendra una dimensién de 1.40 m de ancho x
2,90 m desarrollada en hormigén armado. Se inicia en el nivel -2.88 y asciende hasta el cuarto piso n+
7.74 m; posee una huella de 0.30 m y contrahuella de 0,18 m. Como revestimiento se utilizaran piezas
ceramicas. El ascensor tiene una dimensiéon de 1,80 m x 2,00m. Funcionard con una maquina de
traccion, dos amortiguadores y la cabina con la puerta en acero. El pasamanos del ascensor serd de acero

inoxidable de 2’’ de espesor y en el interior un espejo biselado de 4mm.
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Pintura
La pintura interior sera plastica en colores a elegir dentro de la gama de tonos neutros y frios que

transmitird una mayor tranquilidad a los pacientes con sindrome asperger.

Mobiliario Urbano

En la plazoleta publica: las pérgolas seran hechas en madera de pino tratado para cubrir una superficie
de 8m2, se instalardn bancas metalicas con una capacidad de cuatro a seis personas. La Vegetacion alta
sera con arboles de 6 a 8m como: acacia roja, lluvia de oro, limén, naranja, mangos, sauce llorén, suche
amarillo y rosa, arupo; con una copa de 6- 8m y profundidad de raiz de 3m.
En la vegetacidn baja se colocara acacia enana, laurel de varios colores, suche de montafia, rosas, robusto
rojo moradito, campanas silvestres de diferentes colores, ginger de diferentes colores, rabo de mono y
enredaderas para cubrir las pérgolas . En la zona de recreacion pasiva se emplearan glorietas rasticas en
madera, en el interior mesas y sillas metalicas para jardin; con capacidad para cuatro personas. Los

juegos infantiles serdn hechos en madera y metéalicos.

Instalaciones
Sanitarias

El suministro del agua potable se obtendra de la red Interagua, la distribucién del liquido se hara
desde la acometida hacia la cisterna subterranea. En el calculo de la capacidad de la cisterna se asumid
una dotacién de agua de 200 litros diarios por persona, si se considera 35 usuarios arroja como resultado
7m3. Desde el subsuelo, el agua se distribuird por medio de la cisterna hacia las bombas de ahi pasara
hacia los tanques hidroneumaticos hacia cada piso. Las aguas lluvias y servidas bajaran de la edificacién
en tuberias diferentes hacia las cajas de revision de 0.60 m x 0. 60 m de alli pasardn ; directamente hacia
las cajas de registro que estan en el exterior de la edificacion. Las tuberias de agua lluvia seran de PVC
de 4 pulgadas con una pendiente de 2% en el plano horizontal. La cubierta tendra una pendiente de 6%
para facilitar el recorrido del agua hacia los sumideros, evitando la filtracion por la lucarna.
El agua lluvia se conduciré a través de canalones y bajantes, el desalojo estara dirigido hacia la red de
alcantarillado por medio de tuberia PVC 10 pulgadas conectada a las cajas de revision y de alli pasaran al
colector puablico. Las aguas servidas se desalojardn por medio de tuberias de PVC de 10 pulgadas

conectadas a las cajas de revision y pasaran al colector.
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Eléctricas

La fuente que abastece la energia es la empresa eléctrica de Guayaquil. Desde la acometida de luz se
ingresara hacia el pad mounted y pasara al cuarto eléctrico donde se encuentra el panel de distribucién
con los medidores (s6tano) y breakers (en cada piso); desde alli se abastecera hacia cada piso distribuido
por ductos verticales a los diferentes espacios de la edificacién por medio de canaletas y tuberias de
PVC. El sistema de energia eléctrica estara provisto de la puesta a tierra y los tomacorrientes de 110 v y
220 v de acuerdo al caso, los interruptores seran polarizados. En ciertos ambientes como aulas y areas de
terapias se considerara iluminacion directa e indirecta dadas las necesidades de los pacientes. Para las

caminerias exteriores se proponen luminarias tipo campana de metal de color negro tipo LED.

Especiales
Con respecto a las instalaciones especiales se consider6 un sistema de enfriamiento de aire
acondicionado que funcionara con bombas externas en cada piso y torres de enfriamiento, se colocaran
en la cubierta con sus respectivas instalaciones y los ductos estaran ocultos; Los sistemas de riego para
las areas verdes, alarma contra incendios, y camaras de seguridad contaran con especificaciones técnicas

proporcionadas por los profesionales encargados de cada area.
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PERFIL URBANO
No contrastar con las alturas de las edificaciones

CONECTIVIDAD BARRIAL

Permitir el transito peatonal hacia la edificacién y plazoleta

INTEGRACION
Relacion directa entre espacios interiores y exteriores

PERMEABILIDAD

Areas verdes, vientos, visuales

SIMPLICIDAD

Geometria de formas, funcionalidad, recorridos
secuencia de actividades

PARROQUIA TARQUI TERRENO
Urbanizacién La Herradura

Figura 1: Ubicacion del terreno
Autor: Cadena (2016)

ESTIMULACION
Color, texturas, formas para entregar la estimulacion necesaria a los pacientes con asperger

VERSATILIDAD
Pacientes Asperger un usuario cambiante por lo cual debe contemplar situaciones de cambio

MATERIALIDAD Y COLOR

Figura 2: Estrategias de intervencion
Autor: Cadena (2016)
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HABITACIONES
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I TERAPIA
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ESPACIO ARTICULADOR
|ESPACIO EXTERIOR
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ESTRUCTURA ESPACIAL
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FLUJO VEHICULAR
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ESTRUCTURA VIAL
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m  SUPERFICIE CONSTRUIDA

Figura 3: Partido Arquitecténico
Autor: Cadena (2016)
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Pimer piso alto N + 4.32 Segundo piso alto N +7.74

Figura 5: Sectorizacion de Areas
Autor: Cadena (2016)
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Descomposicion del prisma

Figuras geométricas basicas : . .
Prisma Rectangular en base a un eje central de simetria

Plazoleta utilizacién de
figuras circulares

Dos volumenes diferenciados por aristas inclinadas

B prisma central corresponde al nucleo de

circulacién

Partir de varias formas

_ _ para llegar a la funcion
Diferencia de alturas
Sustraccion formas geométricas Figura 6 : Forma de la Edificacion
Autor: Cadena (2016)
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SIMBOLOGIA PUERTAS SIMBOLOGIA VENTANAS

BS . . : . . V | de aluminio

4x 0.30 m

Puertas metélicas de 0.70x 2.00m VI ,12 V2 de aluminio
PUERTA | = PI

3x 1.50 m

V3 de aluminio 3x (1.50 m)- (I ,30m)- (1,70m) - (0.50)

11 ,’1 4 Y V4 de aluminio

1.20x (1.50 m) - (1.30)

V5 de aluminio 2.4x 9.38 m

Puertas de madera de 0.90x 2.20m
PUERTA 2= P2 VG de aluminio

2.00 x 1.00 m
V7 de aluminio =2.40 x0.50 m
V8 de alumimo= 4x |.70 m

Puertas metélicas de O.SO x 1,20m

PUERTA 3= P3 V9 de alumimo= 1.30 x .30 m
V10 de aluminio= 1.20 x 1.50 m
V| Ilde alumimo= 3x .50 m

V12 de alummio= 1.75 x0.30 m

Puertas metalicas de 0.90 x 2.20m V5
PUERTA 4= P4 V I3 de alumimo= 3x 2.50 m
V 14 de alummio= 4.5 x 1.50 m
- V 6 ..
) V I5 de aluminio= 1.80 x0.50 m
Puertas metalicas de 1.60x 2.20m
PUERTA 5= P5 V7,15 VI G de alummio= 2.25 x 1.50 m
V17 de alummio= 1.75x 1.00 m
Puertas de madera de 1.40x 2.20m vB Vo
PUERTA 6= PS
Vi V
Vi 4 V3
Puertas de madera de 1.00 x 2.20m
PUERTA 7= P7 Ventanas
Puertas de aluminio corrediza de 1.00 x 2.20m
PUERTA &= P6
Puertas
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