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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion plantea y desarrolla una propuesta arquitectonica para un centro de retiro de Adultos Mayores en la ciudad de Babahoyo, Provincia de Los Rios.

El documento inicia con un analisis de la situacion actual y el trato que ha venido recibiendo el Adulto Mayor en los centros geriatricos o asilos en el Ecuador. También se realiza un
andlisis del sitio para conocer sus condicionantes naturales y asi poder aprovecharlas en la propuesta arquitecténica. EI método utilizado para la obtencidn de estos datos fue la visita in situ

0 de campo.

Se continta con un andlisis de espacios y areas requeridas para el funcionamiento del centro, para lo cual se consultaron tipologias y ejemplos de proyectos similares ejecutados en otros

paises. Posteriormente, todos estos datos y aportes se resumen en el anteproyecto, el mismo que contiene las principales ideas directrices para el disefio del futuro centro de retiro.

En los capitulos siguientes se desarrolla la propuesta arquitecténica, la misma que contiene de manera gréfica el proyecto plasmado en planos de planta, cortes, fachadas y perspectivas.

Finalmente se extraen conclusiones obtenidas durante el desarrollo del trabajo.

PALABRAS CLAVE: Adulto Mayor / Centro de Retiro / Babahoyo / Asilo / Tercera edad / Proyecto arquitecténico.



INTRODUCCION

1.1. ANTECEDENTES

El grupo de atencion prioritaria denominado “Adultos mayores” luego de haber tenido en muchos casos una vida productiva y de servicio hacia la sociedad pasan las Gltimas etapas de su

vida relegados y separados del ndcleo familiar cuando se los considera una carga.

Si bien los derechos y proteccién de los Adultos Mayores se encuentran garantizados en la Constitucion del Ecuador a través del Art. 36 de la misma cuando cita textualmente que: “Las
personas adultas mayores recibirdn atencién prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y proteccion contra la
violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afos de edad.”, esto no implica en la mayoria de casos que los organismos

pertinentes cumplan con dicha garantia dejando al adulto mayor muchas veces abandonado a su suerte.

Aunque el Estado Ecuatoriano ha emprendido politicas y leyes que apoyan a este grupo de personas, aun no se han solucionado los multiples problemas y necesidades que requieren
desde alrededor de fines del siglo XIX cuando el cuidado del adulto mayor dejé de ser solamente un problema del nucleo familiar para transformarse en un problema de Estado (Granja

Herrera & Altamirano, 2003).

Durante la Colonia y hasta antes de fines del siglo XIX el cuidado de los adultos mayores lo realizaban en su mayoria los hijos y demas miembros del nucleo familiar cercano. Muchos
ancianos no llegaban a una edad muy avanzada debido a enfermedades y los pocos avances médicos que hasta ese entonces existian. Luego la medicina avanz6 y permitio a las personas
mejorar su calidad y promedio de vida lo cual sumado a crisis econdmicas y la modificacién de la rutina laboral y familiar empezaron a impedir que el nucleo familiar y sobre todo los hijos

pudieran ocuparse de los ancianos de la familia relegandolos al abandono o al internado en asilos (Granja Herrera & Altamirano, 2003).

En los primeros afos de la Republica se daban muy pocas leyes estatales a favor de los ancianos y grupos vulnerables. El cuidado de los ancianos recaia en los propios familiares
cuando estos poseian la capacidad economica. Durante mucho tiempo fue la Iglesia la que ayudo a los ancianos desprotegidos. Con la instauracion del liberalismo los problemas sociales

del Estado cobran importancia y empiezan a crearse leyes de amparo y sitios que puedan albergar a los ancianos (Granja Herrera & Altamirano, 2003). A finales del siglo XIX se crea en
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la ciudad de Guayaquil uno de los primeros sitios destinados al albergue y cuidados de ancianos, hablamos del Antiguo Hospicio del Corazédn de Jesus empezado a construir por la Junta de

Beneficencia en 1889 (Estrada Ycaza, 2008).

Por otro lado, en 1928 durante el gobierno del Dr. Isidro Ayora Cueva se crea la Caja de Pensiones a fin de precautelar beneficios de jubilacion, montepio y fondos mortuorios
funcionando como entidad aseguradora con fondos propios diferenciados de los bienes del Estado y aplicacion tanto en el sector laboral tanto publico como privado. En 1935 se crea el

Instituto Nacional de Prevision para establecer la practica del Seguro Social obligatorio y voluntario. En 1937 se crea la Caja del Seguro Social.

A partir de 1963 se emprende un proceso de unificacion de los organismos de Seguro Social y en septiembre de ese afio se fusionan la Caja de Pensiones con la Caja del Seguro para
formar la Caja Nacional del Seguro Social. En 1970, mediante Decreto Supremo No. 40 del 25 de julio se transforma la Caja Nacional del Seguro Social en el actual Instituto Ecuatoriano

de Seguridad Social “IESS” (IESS, 2014).

Sin embargo y pese a que este organismo fue creado para asegurar la atencion médica y social de los afiliados y adultos mayores jubilados que durante sus afios de actividad han
aportado al IESS a fin de garantizar su jubilacion y aportes de ley, la situacidn del Estado no permite en muchas ocasiones pagar al anciano lo necesario para vivir o dichos pagos se dilatan

y extienden demasiado perjudicando al adulto mayor (Granja Herrera & Altamirano, 2003).

En el Pais existen algunos centros de atencion al adulto mayor ubicandose la mayoria de ellos en las ciudades que concentran el mayor nimero de habitantes como Quito y Guayaquil.
Muchos de ellos son de caracter privado y funcionan a través de entidades de Beneficencia. En otros casos existen centros de manejo estatal pero que debido a falta de recursos no han
podido ser equipados con lo necesario para poder solventar las necesidades y requerimientos de este grupo de la sociedad. Por otro lado estan aquellos centros que simplemente tienen un
caracter o finalidad econdmica aparentando prestar servicios especializados y que no proporcionan al anciano las garantias para su bienestar, sumergiendo a estos en un total abandono e

incluso maltrato (Granja Herrera & Altamirano, 2003).

En el caso de Babahoyo tenemos el Hogar de Ancianos ubicado en la Avenida Malecon y calle 9 de noviembre creado por iniciativa de dos instituciones de la ciudad denominados
Movimiento de Accidn Social y Patronato de Servicio Social a inicios de los afios 70. Durante los afios 1973 y 1974 se logr6 llegar a un acuerdo ministerial entre estas dos instituciones y el
entonces Ministerio de Bienestar Social hoy denominado Ministerio de Inclusion Economica y Social “MIES”. Actualmente se lo conoce como Centro Geriatrico o Centro del Dia para
Personas Adultas Mayores de Babahoyo y esta a cargo del Ministerio de Inclusion Econémica y Social “MIES” que si bien ha conseguido mejorar su atencion, los espacios con que cuenta

no brindan las debidas comodidades para el normal y correcto desenvolvimiento de las actividades de los adultos mayores.
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En la visita al lugar se pudo comprobar que se trata de una edificacion adaptada cuyos espacios ya resultan insuficientes para los adultos mayores. El lugar aunque posee dos pisos no
cuenta con un ascensor 0 una rampa que permita la circulacion vertical y el traslado de los ancianos impedidos a la planta superior, por lo que se ha optado como solucion albergar en la
planta baja a los adultos mayores con problemas de movilidad y usuarios de aparatos o sillas de ruedas y en la planta alta a los adultos mayores que aun pueden valerse sin ayuda por si

mismos.

También presenta el inconveniente que al tratarse de una edificacién no disefiada especificamente para el uso de los adultos mayores, esta posee muchas barreras y obstaculos que han
tratado de solucionarse pero que en otras partes persisten como es la existencia de desniveles o rebabas en los pisos lo que ocasiona en algunos casos caidas o tropiezos para el adulto mayor

asilado en el lugar. (Ver Figuras 1, 2, 3, 4,5y 6)

En este lugar se atienden 90 adultos mayores, pero debido a que los espacios resultan insuficientes solo es posible albergar a 40 de manera fija y los restantes 50 son transitorios, es decir
acuden al centro en busca de terapias, dindmicas, etc., pero luego son recogidos por sus familiares. La atencion médica de los adultos mayores transitorios es proporcionada por sus seguros
sean privados o a través del IESS en clinicas o dispensarios de la ciudad. El dato constituye un interesante referente que puede darnos pautas del nimero de usuarios aproximados para la

demanda del nuevo Centro de Retiro a disefiarse (Olvera, 2014).

El modelo de Centro de Retiro para Adultos Mayores o Asilo contintia hasta el dia de hoy con una idea muy de “claustro”, de “carcel” donde el adulto mayor es simplemente asilado,
encerrado, sin opciones de tener una correcta rehabilitacion y contacto con la naturaleza que le permita vivir la Ultima etapa de su vida de manera saludable y sobre todo sintiendo que no es

una carga sino alguien til aun. Proponer un nuevo esquema de asilo integrativo, en contacto con areas verdes y el exterior, es lo que se buscara con el presente Trabajo de Titulacién.

Figura 1. Vista exterior del Centro Gerontolégico Babahoyo. Figura 2. Anexo junto al edificio principal del Gerontoldgico.
Fuente: Castillo, J. (2014). Vista frontal del Gerontoldgico [Fotografia]. Archivo del autor. Fuente: Castillo, J. (2014). Anexo del Gerontoldgico [Fotografia]. Archivo del autor.
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Figura 3. Hall de ingreso principal al Centro Gerontoldgico. Figura 4. Zona de patio interior del Centro Gerontoldgico.
Fuente: Castillo, J. (2014). Hall del ingreso [Fotografia]. Archivo del autor. Fuente: Castillo, J. (2014). Patio interior [Fotografia]. Archivo del autor.

Figura 5. Cocina del Centro Gerontoldgico Babahoyo. Figura 6. Area de estar con cruce de circulaciones.
Fuente: Castillo, J. (2014). Cocina del gerontoldgico [Fotografia]. Archivo del Fuente: Castillo, J. (2014). Area de estar [Fotografia]. Archivo del autor.
autor.
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122 OBJETIVOS DEL PROYECTO
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el disefio arquitectonico de un centro de retiro para Adultos Mayores en la ciudad de Babahoyo y su area de influencia, con la finalidad de suplir los requerimientos

de cuidado geriatrico, alojamiento y recreacion, de este de grupo de atencion prioritaria.
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
ARQUITECTONICOS

«+ Disefiar un proyecto que incorpore y rescate esquemas del lenguaje histdrico - arquitectonico que poseia la zona, incluyendo elementos de las antiguas haciendas cacaoteras, tales
como: galerias cubiertas, patios interiores, aleros, cubiertas de tejas, etc.

¢ Plantear un esquema formal que permita al adulto mayor interactuar con el exterior y pequefias areas verdes durante su desplazamiento dentro del lugar.

¢+ Crear espacios funcionales, antropométricos y de facil acceso para los adultos mayores.

%+ Tomar en cuenta las condicionantes naturales del sitio (asoleamiento, vientos dominantes, etc.), para reducir el gasto energético excesivo derivado del uso de acondicionadores de

aire y luminarias.
SOCIAL

++ Contribuir a la calidad de vida de los adultos mayores de la zona de Babahoyo al dotarlos de un Centro donde la implementacidn de talleres recreativos, la terapia fisica y el ejercicio

permitan la rehabilitacion tanto fisica como mental de este grupo de personas, logrando que sigan valiéndose por si mismas.

URBANO

¢+ Lograr que el proyecto rescate rasgos arquitectonicos de las antiguas haciendas cacaoteras y casas de campo que existian en la zona pero trabajandolos con una vision mas moderna,

a fin de contribuir a que el Centro de Retiro se integre con el entorno predominantemente rural y contribuya a la identidad del sector.

TRABAJO DE UNIDAD DE TEMA: ALUMNO: TUTOR:
TITULACION ESPECIAL CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS 5
UNIVERSIDAD CATOLICA “UTE A-2015” MAYORES EN BABAHOYO JAVIER CASTILLO GONZALEZ ARQ RICARDO SANDOYA LARA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL Y i =




13. ALCANCES Y LIMITACIONES

1.3.1. ALCANCE

El presente trabajo de titulacion parte del analisis realizado a las condiciones y forma actual en que se desarrollan este tipo de proyectos orientados hacia un grupo de atencion prioritaria
como lo son los Adultos Mayores. Lamentablemente, muchos de los sitios destinados a albergar a este grupo vulnerable no ofrecen todas las comodidades y servicios para que los Adultos

Mayores realicen sus actividades en mira de una mejor forma de vida con dignidad y que permita seguirlos considerando un grupo productivo y no una carga para la sociedad.

Para ello, en una primera etapa se abordaran todos los puntos concernientes a la parte investigativa para elaborar un anteproyecto que contenga las principales directrices, para

posteriormente concluir con la presentacién de la propuesta definitiva que constara de los planos e informacidn necesaria para su correcta comprension y puesta en marcha.

La propuesta arquitectonica contendra todas las necesidades que el grupo de Adultos Mayores requiere para un correcto desenvolvimiento de su vida diaria, buscando asi cambiar la

manera como se desarrollan este tipo de proyectos y dar pautas para su futura implementacion en otros proyectos similares que se desarrollaran a futuro.

1.3.2. LIMITACIONES

El terreno propuesto para la elaboracion del presente proyecto se encuentra ubicado fuera de los limites urbanos de la ciudad de Babahoyo, sobre una via que sirve para desviar el trafico
pesado y de servicio publico que no tuviese la necesidad de ingresar al centro de la ciudad sino proseguir su viaje hasta la ciudad de Quevedo y otros puntos del norte del pais. La zona adn

no se encuentra catastrada a detalle, por lo que no existen planos topograficos del sector correspondiente al terreno o de la infraestructura existente a su alrededor.

La informacion requerida, debera ser obtenida en sitio y abordando a entidades relacionadas que puedan proporcionarnos los datos necesarios.
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2. INVESTIGACION APLICADA AL PROYECTO

2.1. UBICACION

El terreno donde se disefiara el Centro de Retiro para Adultos Mayores se encuentra ubicado al Noroeste de la Ciudad de Babahoyo, Provincia de Los Rios a un costado de la Via
Babahoyo — Quevedo, la cual rodea el centro urbano de Babahoyo evitando que el transporte pesado e interprovincial no ingrese directamente a la ciudad. Aunque el Municipio local

ofrecio6 un terreno de 70.000 m2 para el proyecto, solo se utilizaran 28.350 m2, dejando el excedente como zona de reserva.

UBICACION EN EL UBICACION EN L%PROV‘NC‘A Y UBICACION EN LA
ECUADOR DE LOS RIOS UBICACION EN EL CIUDAD DE BABAHOYO
CANTON BABAHOYO

Figura 7. Ubicacion del terreno de estudio con respecto al pais, la provincia, el cantén y la ciudad.
Fuente: Castillo, J. (2014). Ubicacion del terreno [Gréafico]. Archivo del autor.
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2.2. ANALISIS DE CONDICIONANTES NATURALES

2.2.1. ASOLEAMIENTO
El terreno presenta un asoleamiento constante durante las horas de incidencia solar (Figura 8). Esto se tomara en cuenta para la ubicacion del proyecto dentro del terreno de manera que

los espacios mas importantes como las habitaciones no reciban asoleamiento directo en lo posible. Si alguna zona recibiera asoleamiento parcial, el inconveniente se resolvera mediante el

empleo de celosias, quiebra soles, volados, aleros y otros elementos constructivos que permitan mitigar el asoleamiento directo.

VIA SECUNDARIA
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Figura 8. Incidencia y recorrido solar sobre el terreno de estudio.
Fuente: Castillo, J. (2014). Asoleamiento [Grafico]. Archivo del autor.
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2.2.2. VIENTOS
El viento dominante del sector proviene en sentido SO — NE (Figura. 9), lo que nos ayuda a definir la posible ubicacion del proyecto en relacion al terreno a fin de aprovechar los

vientos en la ventilacion de los espacios, logrando con esto que se mantengan frescos y aireados naturalmente

Area de Reserva Municipal

SIMBOLOGIA

VIENTOS DOMINANTES

VIA SECUNDARIA
' %v DEL SUROESTE

- QUEVEDQ

VIA SECUNDARIA
Area de Reserva Municipg] 1

CARRE
TERA BABAHOYQ

Figura 9. Direccion de los vientos dominantes y su influencia sobre el terreno de estudio
Fuente: Castillo, J. (2014). Direccion de vientos [Gréfico]. Archivo del autor.
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2.2.3. TOPOGRAFIA

El terreno se encuentra en la zona de la Planicie Aluvial del Sur perteneciente a la Llanura o Cuenca del Guayas cuya caracteristica es precisamente la de tener una superficie bastante
llana y sin accidentes geogréficos. El punto mas alto lo constituye la carretera Babahoyo — Quevedo que se eleva sobre el terreno aproximadamente un metro cincuenta centimetros creando
una especie de pequefio talud. (Figuras 10, 11, 12 y 13). Lo llano del terreno favorece la incidencia del viento al no existir barreras naturales, pero también puede ser proclive a las

inundaciones por tratarse de terrenos bajos. Para efectos del proyecto, se considerara como £0.00 la cota referencial del nivel de la carretera, y de -1.50 mts el nivel mas bajo del terreno.
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Figura 10. Plano con cotas topograéficas.
Fuente: Castillo, J. (2014). Plano topografico [Grafico]. Archivo del autor.
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Figura 11. Corte 1-1'longitudinal del terreno.
Fuente: Castillo, J. (2014). Corte del terreno [Gréafico]. Archivo del autor.

Figura 12. Vista del terreno desde la Via Quevedo — Babahoyo. Figura 13. Vista de la diferencia de nivel entre la cota de la via y la cota del terreno.
Fuente: Castillo, J. (2014). Terreno y via [Fotografia]. Archivo del autor. Fuente: Castillo, J. (2014). Talud entre via y terreno [Fotografia]. Archivo del autor.
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2.2.4 HIDROGRAFIA

Al tratarse de una zona de planicie aluvial baja y cercana al Rio Babahoyo el terreno sufre de pequefios estancamientos durante la época invernal correspondiente a la temporada de
[luvias en la region costa. El terreno posee la ventaja de situarse del lado contrario a la incidencia directa del rio Babahoyo por lo que la carretera a un nivel mucho més alto termina
actuando como un dique que evita la inundacion del lado de la sabana donde se ubica el terreno (Figuras 14 y 15). Pese a ello, se plantea elevar 0,45 metros el proyecto con respecto al

terreno para producir escurrimientos hacia el perimetro y asi no se vea afectado el funcionamiento del Centro de Retiro.

SIMBOLOGIA

w= w= == [IMITE URBANO
s V[A PRINCIPAL
ViA BABAHOYO - QUEVEDO

é— ESCURRIMIENTOS

Figura 15. Ubicacion del terreno de estudio y direccion de los escurrimientos por desborde del rio.
Fuente: Castillo, J. (2014). Direccion de los escurrimientos del rio [Grafico]. Archivo del autor.

Figura 14. Vista aérea de Babahoyo en época invernal.
Fuente: Diario La Hora (2012). Toma aérea de Babahoyo [Fotografia].
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2.3. ANALISIS DE ACTIVIDADES URBANAS
2.3.1. DINAMICA SOCIAL Y ECONOMICA

El terreno se encuentra ubicado al oeste de la Via Babahoyo- Quevedo que sirve de via perimetral a la ciudad de Babahoyo. Cerca al lugar se encuentra un pequefio caserio y viviendas
dispersas. El centro de la ciudad de Babahoyo se encuentra a 10 minutos aproximadamente (Figura 16). La zona donde se encuentra el sitio de estudio se denomina Rural de acuerdo a la
Ordenanza de Zonificacion Urbana de la Ciudad de Babahoyo (1991). Para conocer las ordenanzas y normativas que rigen a este sector revisar el Anexo A. El sector se caracteriza por la
produccion agricola dirigida a satisfacer la demanda de la ciudad de Babahoyo y areas de influencia como Duran y Guayaquil. Se pudo apreciar que los trabajos que realizan los habitantes
estan principalmente relacionados con la agricultura, el cultivo, la labranza y el comercio aunque son los tres primeros los que predominan en el sector al tratarse de una zona rural donde

abundan los campos cultivados (Pobladores del sector, entrevistas personales, 5 de noviembre de 2014).

A QUEVEDO - QUITO

SIMBOLOGIA
= e = LIMITE URBANO
s VIA PRINCIPAL
VIA BABAHOYO - QUEVEDO

CENTRO DE BABAHOYO

o

I
2 \ A MONTALVO - GUARANDA
b

@, .
".‘»‘\ AW
2 v’o’c'o\v\
%% WEEREEER
& \‘\o KR ‘o:‘
A !

A JUJAN - GUAYAQUIL

Figura 16. Relacion del terreno de estudio con respecto a la Ciudad de Babahoyo.
Fuente: Castillo, J. (2014). Relacidn terreno - ciudad de Babahoyo [Gréfico]. Archivo del autor.
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2.4. INFRAESTRUCTURA URBANA

El terreno cuenta con servicio de agua potable a través de pozos acuiferos que administra la empresa EMSABA (Empresa Municipal de Saneamiento Ambiental de Babahoyo) puesto
que aun en el sector no existen redes que distribuyan la misma al sector del proyecto si no sélo al area del casco central y urbano de Babahoyo (Figura 17). Se tomara en cuenta aquella

carencia de redes directas a fin de dotar al proyecto de alguna solucion que funcione como reservorio o cisterna.

El servicio eléctrico lo provee la Corporacion Nacional de Electrificacion “CNEL” a través de dos lineas de tendido eléctrico que corren paralelas a la Carretera Babahoyo — Quevedo y

que por su ubicacion no afectan al terreno directamente. Estas lineas de tendido eléctrico se encuentran separadas entre si y del limite de la carretera por 25 metros (Figuras 18, 19 y 20).

En cuanto a canalizacion de aguas lluvias y servidas no existen ain redes en el sector por lo que la poblacion rural utiliza pozos ciegos para la evacuacion de aguas servidas. Para el

proyecto se planteara la construccién de un pozo séptico de recoleccion de aguas servidas dada la carencia de redes en el sector.

3
Taneque elevado LA CHORRERA
PLANTA v clorolizacidn
EL SALTO
Puente de | 4
aduccidn del agua
P3
: e Bandejas de aireacion
e = 5 s e _J *‘ D Estaciones de borabeo | 1

redes de la ciudad

SABANA

Figura 17. Esquema del Sistema de Agua potable de la ciudad de Babahoyo.
Fuente: EMSABA (2012). Esquema del sistema de Agua potable [Gréfico]. Archivo de la compafia.
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Figura 18. Subestacion eléctrica.

Fuente: Medrano, A. (Diario EI Universo). [2014]. Recuperado de
http://www.eluniverso.com/2012/04/12/1/1447/cnel-esperaba-lluvias-tan-fuertes-
sistema-era-vulnerable.html

\ A JUIAN-GUAYAQUIL

Figura 19. Ubicacion de lineas de transmision eléctrica con respecto al terreno y Babahoyo.
Fuente: Castillo, J. (2014). Ubicacion de lineas de transmision [Grafico]. Archivo del autor.
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Figura 20. Ubicacion de lineas de transmision con respecto al terreno.
Fuente: Castillo, J. (2014). Lineas de transmision [Gréafico]. Archivo del autor.
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2.6. RESUMEN TIPOLOGICO

Para el desarrollo del presente trabajo de titulacion, se ha procedido a revisar tres ejemplos de Asilos 0 Centros Geriatricos de distintos paises a fin de analizar su conformacién y los
espacios que cada uno de ellos posee. El andlisis detallado de cada ejemplo puede apreciarse en el Anexo B, pero lo que llama la atencién de las tres tipologias tomadas es que todas
desarrollan circulaciones largas, lineales, hacia el interior, lo que da como resultado pasillos con poca aireacion natural y parcial iluminacién que es precisamente uno de los puntos que se

quiere evitar sobre todo para el area destinada a la residencia de los adultos mayores en la ciudad de Babahoyo.

Por otro lado, el desarrollo de las areas complementarias de estos proyectos (administracion, talleres, etc.), se realiza en su mayoria en planta baja mientras que las habitaciones se
encuentran en pisos superiores que se comunican entre si por medio de ascensores y escaleras ubicados generalmente hacia los extremos de los pasillos. Es probable que esto se haga con el
proposito que el adulto mayor se desplace y no se limite solamente al 4rea de habitaciones. Esta clase de proyectos tienden a pensarse como hospitales, cuando en realidad deberian ser
percibidos como una prolongacién del hogar donde el adulto mayor pueda ser capaz de desplazarse con libertad y autonomia para acceder a cada uno de los servicios que el Centro pudiera

brindarle. En resumen, dado que este proyecto es para personas de la tercera edad, los pardmetros o puntos que se han tomado en cuenta para el desarrollo del proyecto son:

% FUNCIONALIDAD: Se requiere de un facil reconocimiento visual de las distintas areas por parte del Adulto Mayor y se ha planteado zonificar el proyecto agrupando las
actividades que estan mas relacionadas entre si evitando centralizarlas todas en un mismo edificio. Es una forma de contribuir a que no haya un cruce de actividades entre los
residentes y aquellos que sé6lo van de visita por unas horas a fin de participar de dinamicas, talleres, rehabilitacion fisioterapéutica o asistencia médica.

s PRIVACIDAD Y TRANQUILIDAD: Razon por la cual el area de residencia se ha ubicado hacia la zona posterior del proyecto, con el objetivo de brindar al Adulto Mayor de una
atmosfera de paz y relajacion cuando desee descansar, alejando los dormitorios de otras zonas con mayor trafico de personas no residentes como el &rea de talleres o el area de
rehabilitacion y fisiatria.

% SIMETRIA: Si bien el empleo de este principio a veces puede ser objeto de critica, se considera que es lo mas apropiado para éste tipo de proyecto pues facilita la orientacion del
Adulto Mayor a partir de un eje o punto focal que en éste caso lo constituye la plazuela central que se conecta directamente con el ingreso.

% RECORRIDOS: Se busca que el adulto mayor se siga valiendo por sus propios medios y no se limite a ser un simple habitante permanente de las habitaciones. La propuesta esta
pensada sobre todo en adultos mayores activos que se manejan por si solos y que busquen movilizarse dentro del centro y decidir por cuenta propia a que area dirigirse. Aquellos
adultos mayores con algun impedimento de movilidad, pueden optar por quedarse dentro del area de la residencia donde seran atendidos por el respectivo personal y enfermeras de
la estacion médica con que cuenta cada bloque de residencia. Que el adulto mayor camine, realice ejercicio y se mantenga activo es parte primordial dentro de la Rehabilitacion de

éste grupo de atencién prioritaria.
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2.7. PROGRAMACION
2.7.1. CALCULO DE NUMERO DE USUARIOS

Para el calculo del nimero de usuarios se ha tomado en cuenta sobre todo la cantidad de adultos mayores que son atendidos en el Centro Geriatrico que existe actualmente en Babahoyo
y que corresponde a 90 adultos mayores de los cuales 40 se alojan en el centro de manera permanente y los 50 restantes estan de manera transitoria, es decir visitan el centro para realizar

dinamicas y rehabilitacion pero luego son recogidos por sus familiares para llevarlos a casa, esto debido a la falta de espacios necesarios (Olvera, 2014).

Por otro lado si revisamos los datos del ultimo Censo poblacional y de Vivienda del afio 2010 encontramos que la poblacion total del Canton Babahoyo es de 153.776 habitantes de los
cuales 8.721 habitantes es decir un 6% son adultos mayores (Grafico 1). De los 153.776 habitantes del Cantdn, 96.956 corresponden a la ciudad de Babahoyo teniendo esta un porcentaje

de 5.57% de adultos mayores (Tabla 1).

Todos estos datos constituyen un referente para el célculo estimado de usuarios, puesto que determinar el nimero exacto de residentes en el Centro resultaria dificil lograrlo con exactitud
debido a diferentes variables. Hay que tener en cuenta que aquel porcentaje de 5.57% no es neto porque ese dato no significa que todos los adultos mayores necesitan asilo en un centro

geriatrico de manera permanente.

Tratando de obtener un estimado que permita atender y prestar servicios de manera eficiente se ha llegado a una media de 160 usuarios lo que permitira atender el déeficit que presenta el
actual Centro Geriatrico y permitirad la atencién de manera eficiente de otro sector que acuda en busca de terapias de rehabilitacion o participacion en los talleres y no necesariamente
requiera de alojamiento en el Centro de Retiro. Esta cifra también se la considerado tomando en cuenta lo que nos dice Neufert (1995, p.518) en su apartado de Disefio de Residencias para

ancianos, donde menciona que debido al tamafio de las superficies y locales comunes que requiere un proyecto de este tipo, éste resulta rentable si se considera alrededor de 120 plazas en

adelante. POBLACION POR GRANDES GRUPOS DE EDAD
> 65 afos
45-64 afios i 0-14 afios
CANTON PARROQUIA URBANO RURAL Total
BABAHOYO BABAHOYO 90,191 6,765 96,956
BABAHOYO CARACOL - 5112 5112
BABAHOYO FEBRES CORDERO (LAS JUNTAS) - 17,985 17,985
BABAHOYO LA UNION - 12,697 12,697
BABAHOYO PIMOCHA - 21,026 21,026
2% s BABAHOYO Total 90,191 63585 153776
19%
Gréfico 1. Cantén Babahoyo: Poblacién por grandes grupos de edad. Tabla 1. Canton Babahoyo: Poblacion urbana y rural por parroquias.
Fuente: INEC. (2010). Censo de poblacién y vivienda 2010 [Gréfico]. Fuente: INEC. (2010). Censo de poblacion y vivienda 2010 [Tabla].
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2.7.2. PROGRAMA DE NECESIDADES

A fin de facilitar la organizacion interna y funcionamiento del Centro de Retiro, las diversas actividades han sido agrupadas en seis areas o zonas: administrativa — meédica,
rehabilitacion y terapia, talleres y recreacion, servicios generales, residencia y zona exterior. A continuacion se detalla el programa de necesidades del proyecto con el &rea requerida por

cada espacio. El area necesaria se sustenta con el respectivo grafico o normativa que indica el area minima requerida y que se usara como referencia.

AREA ADMINISTRATIVA Y MEDICA

ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIOS GRAFICO O NORMATIVA
. =
L. ., . L. TS——— m” : s m’z — {
Administracion con bafio 1 24,40 m2 Administrador + ayudante @ g ,
O =
e et e e e o"‘s ——— e — .:
& O
Direccion con bafio 1 21,35 m2 Director _%,\,@,u,m
LG 5
-0r'g s .
P {
Administrador, director, D
Sala de juntas 1 21,35 m2 asistente contable, Ing. De §
sistemas, ayudantes.
E -
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
. :
Bafios generales 2 21,35 m2 c/u Adultos mayores, publico é
= sge
N r=are3
Ingeniero en sistemas + 1 1,@3% E ! \ 5
Sala de computo 1 17,85 m2 ¥ 3,50-
ayudante. j 350
L SISTEMAS
1,50
N N _ & M CONTABILIDAD
Oficina de contabilidad + archivo 1 24,85 m2 Contador + 2 ayudantes. % ko Fj 8 @@“
o oy
| il B
10,70
W 6,83 " 3,87
Sala de espera + recepcion 1 69,55 m2 Publico SALA DE GSPERA | |INFORMACION
| L | é
Ol 5lE 1
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIOS GRAFICO O NORMATIVA
~ 5,15 7 2,65 rd
AN | I N
Adultos mayores, personal RESIDENTE | o
Sala de emergencias 1 38,40 m2 & EMERGENCIAS g A
médico. 3 U@ \
)
% % =1 dl=
2 L]
\\ _—_ |— \\
#~ 5,25 A 201 35—
Médico + ayudante + adulto
Rehabilitacion pulmonar 1 15 m2 e
mayor o
230
== —
&
0.5 |
Departamento de psicologia 1 15 m2 Doctor + adulto mayor ot g
B |
.00
=
Medicina general 1 15 m2 Médico + adulto mayor §
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
Reumatologia 1 15 m2 Médico + adulto mayor
Cardiologia 1 15 m2 Médico + adulto mayor
Neuro - ortopedia 1 15 m2 Médico + adulto mayor
Sala de espera a consultas 1 64,61 m2 Adultos mayores

!
G
B 1

\1

7,10
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ESPACIO ARQUITECTONICO CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
S 300 1,50 1,50
N\ N }‘
jil
& INSUMOS ! J
il F e
Adultos mayores + Personal de —l' NN r mj
Farmacia 1 44,50 m2 e’ \' I S F
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sl mem F P | |3
: 3,60 520,!,‘,60';2,00—/

/ 6.20 7
\
Adult + Id ﬂyﬂv
ultos mayores + personal de ‘
Peluqueria 1 21,70 m2 Q @ g Q
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\
/ 3,60 7
f T AN
| |
o
I - 3,10
o o
Control medico 1 12,74 m2 Personal del centro I = 2
o
-
{6‘,\ N\

260

TRABAJO DE UNIDAD DE TEMA: ALUMNO: TUTOR:

TITULACION ESPECIAL CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS
“UTE A-2015” MAYORES EN BABAHOYO JAVIER CASTILLO GONZALEZ ARQ. RICARDO SANDOYA LARA

UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL Yo ls TR




ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
12,90
Sala de hidroterapia 1 125,84 m2 Adultos mayores, profesional : e >
il 1,50~ 3.80—
L3 e
/‘
Gimnasio 1 125,84 m2 Adultos mayores + instructor
530
VE%’/[‘IDDRﬁ E@
Bafos + vestidores 2 89,70 m2 Adultos mayores 3& s Ly
o @
~
@l _sal sl
s
la\ ‘ =
. 6,45 .
I |
=4 PREPARACION
- MASAJE 7COMPRESAS
Sala de masajes y compresas 2 45,94 m2 Adultos mayores + profesional l 3,85 25011 o
<.
8_ SAIE 1 || MASAJE MASAJ
1
— J?so =
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AREA DE TALLERES

ESPACIO ARQUITECTONICO

CANTIDAD AREA EN m2

USUARIO

GRAFICO O NORMATIVA

Sala de baile

1 54 m2

Adultos mayores + instructor

—

B

EEEEE-XF
LR
L

Sala de musica

1 54 m2

Adultos mayores + instructor

ﬁ t

)
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q%gggggg

nggggs
3 g
0000000
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Sala de juegos

1 54 m2
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—1.30

B

1.40—

-0
4]
4]
4]
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OLN3WITdWI

Sala de lectura

1 54 m2

Adultos mayores + instructor
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AREA DE TALLERES

ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
B q ;
) ) —0-) | (s~ | (21—
Taller de manualidades 1 54 m2 Adultos mayores + instructor o o1 O
W dl=x gl |
o1 0| O g
010 Q|0 2
o
=
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Taller de pintura 1 46,98 m2 Adultos mayores + instructor oo = O ]
2 TALLER DE 1
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7% F—" =
fQ\ f’Q\ Q Q =
fQ\ 'fQ\' 'fQ\' fQ\
;e
Bafos generales 2 28,37 m2 c/u Adultos mayores, personal 9
W (|
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
7.00
2.00— 200——
DPA SUCIA ROPA LIMPIA
Lavanderia 1 35 m2 Personal del centro de retiro 2
]
Bafos generales 2 24,83 m2 clu Adultos mayores
Baros + vestidores de personal 2 18,05 m2 c/u Personal del Centro de retiro 'I' BANG DE e
EMFPLEATIOR .
YvEITIDOR | |7
i mmnn |
l’ _.I',-l; ,l
Dormitorio de empleados con
4 20 m2 Personal del centro de retiro

bafio
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
Sala de estar de empleados 1 16,40 m2 Personal del centro de retiro.
~ 6,40 7
- { S\
5
Comedor de empleados 1 21,76 m2 Personal del centro de retiro. O O ﬁ O
120 ) B
Ou Uiy
[ \I\ ’_‘ \\
/ 3.90 7
= »
©
0,60/ 2,70 601
Bodega 1 13,26 m2 Personal del centro de retiro.
[—]
BODEGA S hs
N
\I \\
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ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
Ve 7,90 7
\3 T T \\
W1
2 adultos mayores por &
Dormitorios + bafio 22 30,02 m2 clu 9
habitacion g 8 3
- L]
,/ofo oo\
Sala de estar 4 46,64 m2 clu Adultos mayores. !l., ‘ﬂ‘ ) Pl -9“
b 1,17 )
\ B wr /
p\ 55T
A2 35%/—1,40&1 40— — 255 —
Estacion de enfermeras +
2 30,40 m2 c/u 2 Enfermeras + residente 2 || nooeed [®
dormitorio de residente g | el : A
i
Patio interior 440,90 m2 c/u Adultos mayores
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AREA EXTERIOR

ESPACIO ARQUITECTONICO | CANTIDAD AREA EN m2 USUARIO GRAFICO O NORMATIVA
1200 m2 (15 m2 Pablico visitante, personal del
Parqueos 80 plazas 1 plaza de aparcamiento por cada 4 camas
cada plaza) centro con vehiculo. (Fuente: Bazant, J. Manual de Disefio Urbano [pag. 176]).
G G B O 0 00 O 50 0 5 U O O T OB
Area de huertos y cultivos 2 160 m2 c/u. Jardineros, adultos mayores A U 20 P gk e U5 B0 U B O W 0
=
o0 i U U 4 g OB U6 O O O O OB B
0 G 0 R U O O 000 O O 4 b o R
SR
AN NN
R
Adultos mayores, publico,
Plazuela central / Zona de Estar 1 901,88 m2
personal del centro. ]
Pablico, adultos mayores, INCRESD
Hall de ingreso al centro 1 61,20 m2 =
personal del centro. b
1440
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2.7.3. CUADRO DE AREAS

AREA O ZONA ESPACIO ARQUITECTONICO AREA EN m2 CANTIDAD DE ESPACIOS
Administracién con bafio 24,40 m2 1
Direccidén con bafio 21,35m2 1
Sala de juntas 21,35 m2 1
Sala de computo 17,85 m2 id
Contabilidad - 24,85 m2 1
Sala de espera + recepcion 69.55 m2 1
Bafios generales 21,35 m2 2
Farmacia 44,50 m2 1
Peluqueria y pedicura 21,70 m2 d
Control médico 12,74 m2 1
Emergencia 38,40 m2 1
Rehabilitacién pulmonar 15 m2 1
Departamento de psicologia 15 m2 1
Medicina general 15 m2 1
Reumatologia 15 m2 1
Cardiologia 15 m2 1
Neuro - Ortopedia 15 m2 1
Sala de espera atencion médica 64,61 m2 1
Sala de hidroterapia 125,84 m2 1
Gimnasio 125,84 m2 1
Bafios + vestidores 89,70 m2 2
Sala de masajes y compresas 45,94 m2 2
Sala de baile 54 m2 1
Sala de musica 54 m2 1
Sala de juegos 54 m2 1
Sala de lectura 54 m2 1
Taller de manualidades 54 m2 1
Sala de pintura 54 m2 1
Bafios generales 28,37 m2 2
Auditorio 172,87 m2 1
Comedor general 509,60 m2 1
Cocina. 36,40 m2 1
Alacena 8,88 m2 1
Frigorifico 12,58 m2 1
Lavanderia 35 m2 1
Baifios generales 24,83 m2 2
Bafios + vestidores de personal 18,05 m2 2
Dormitorios de empleados 20 m2 4
Sala de estar de empleados 16,40 m2 1
Comedor de empleados 21,76 m2 1
Bodega 13,26 m2 1
Habitaciones con bafio 30,02 m2 c/u 80
Salas de estar 46,64 m2 4
Estacién de enfern}eras + dormitorio de 30,40 m2 >
residente

Patio interior 440,90 m2 2
~Parqueos 600 m2 (40 plazas de 15 m2 c/u) 1
EXTERIOR Area de huertos 160 m2 aprox. 2
Plazoleta central interior con jardin 901,88 m2 1
Hall de ingreso 61,20 m2 1

AREA TOTAL 7644,05 m2 143
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2.8. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

ESPACIALES

OBJETIVO

CRITERIO

GRAFICO

Conseguir que el proyecto no repita el modelo cerrado tipo
claustro donde los adultos mayores no tienen relacion con el
exterior confindndose a las habitaciones.

Planteando el proyecto a partir de ejes estructuradores,
donde los espacios agrupados en bloques, convergen hacia
una plazuela o estar comun, que los integra y que sera
aprovechada como area de contemplacion y descanso
cubierta para los adultos mayores.

Disefar el area de residencia, que constituye uno de los
espacios mas importantes del proyecto, de forma tal que el
adulto mayor experimente una sensacion de amplitud y
tranquilidad que favorezca su rehabilitacion.

Desarrollando las habitaciones alrededor de un patio abierto
rodeado de galerias cubiertas, lo que contribuye a que el
adulto mayor se sienta en un area mas familiar y que los
espacios sean ventilados naturalmente.
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FORMALES

OBJETIVO

CRITERIO

GRAFICO

Integrar el proyecto al contexto urbano circundante del
sector, donde predomina la vivienda vernacula y haciendas.

Incorporando al proyecto, elementos que se usaban en las
antiguas haciendas cacaoteras de la zona, trabajados en
materiales y lectura mas contemporanea: empleo de galerias
cubiertas, cubiertas a dos aguas, etc.

Proponer un esquema formal que invite al adulto mayor a
apropiarse de los espacios, a identificarse con ellos y que
favorezca su descanso Yy relajacion.

Planteando el proyecto como una prolongacién del hogar
donde se recree una gran casa de hacienda que rescate
ciertos elementos del pasado esplendoroso de la zona de
Babahoyo durante el auge del Boom cacaotero a finales del
siglo XIX e inicios del XX.

Evitar albergar todos los espacios en un solo edificio o
bloque, buscando una forma que rompa con la monotonia 'y
que cree espacios mejor ventilados e iluminados.

Proponiendo una forma arquitectonica de varios blogues
construidos en base a una reticula de 4 x 4 metros, que se
estructuren entre si, creando entre ellos espacios que puedan
ser utilizados como plazas o areas verdes.

“UTE A-2015”

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

TRABAJO DE UNIDAD DE
TITULACION ESPECIAL

TEMA: ALUMNO:
CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS

MAYORES EN BABAHOYO

JAVIER CASTILLO GONZALEZ

TUTOR:

ARQ. RICARDO SANDOYA LARA

33



AMBIENTAL — CONTEXTO URBANO

OBJETIVO CRITERIO GRAFICO
- Tratando, en lo posible, de articular y orientar los espacios
Aprovechar las condicionantes naturales del lugar como : -
. ) del proyecto de manera que los vientos y el sol incidan de
asoleamiento y vientos en el desarrollo del proyecto.
manera favorable.

Evitar que la edificacién pueda verse anegada por el ingreso | Se plantea elevar el area que ocupara el Centro de Retiro W
5% 2

de agua lluvia en la época de invierno al ubicarse en un mediante un terraplén de 0.45 metros a fin de facilitar el /4
terreno propenso a inundaciones. desalojo de aguas lluvias y evitar su ingreso a la edificacion.

Planteando la construccion de carriles de desaceleracién

Facilitar el ingreso al Centro de Retiro desde la Carretera | yehicular a los costados de la carretera en el area proxima al
Babahoyo — Quevedo que constituye una via rapida. terreno v asf facilitar el giro y maniobras de ingreso al
proyecto.
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del Centro de Retiro y que no se deteriore facilmente. | resistentes a la intemperie tales como porticos de

hormigdn, cerchas metalicas, etc.

OBJETIVO CRITERIO GRAFICO
Mediante el empleo de tecnologias y sistemas
Plantear un esquema estructural que facilite el estructurales que permitan crear espacios con
desarrollo de las actividades a realizarse al interior amplias luces entre columnas y en materiales

adultos mayores.

Modulando el proyecto en base a una reticula de 4 x

Evitar que la estructura obstruya o dificulte el 4 metros, de manera que los elementos estructurales
funcionamiento de los espacios y la circulacion de los | (columnas) coincidan con los muros y no dificulten

visuales y sobre todo la circulacion y movilidad
amplia que esta clase de proyectos requiere.

4,00 + 400 +

400

400

£ 4,00 +

4,00

— g
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|

4,00 + 4,00 +
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OBJETIVO

CRITERIO

GRAFICO

Facilitar el desenvolvimiento de las actividades de los
adultos mayores en ambientes que minimicen el riesgo de
caidas.

Empleando materiales constructivos de facil limpieza 'y
mantenimiento asi como material antideslizante en los pisos
tales como cerdmicas y porcelanatos de superficie no
resbaladiza, adoquines en la zona exterior, etc.

Facilitar el acceso de adultos mayores con limitaciones de
movilidad y uso de silla de ruedas.

Construyendo rampas de acceso, puertas, ventanas, etc. que
tengan las medidas y requerimientos necesarios para facilitar
la movilidad de adultos mayores con limitaciones (Ver
anexo Cy D).

Facilitar la circulacion vertical de los usuarios.

Planteando la construccion de rampas en lugar de escaleras,
las cuales tendran dimensiones 6ptimas, asi como el empleo
de ascensores con las mismas caracteristicas para facilitar el
acceso a personas con limitaciones (Ver anexo C y D).

LDNGITUD ANCHO  PENDIENTE |
Qaz2m 08m 12%
2ag8m  03m Hasta 8%
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FUNCIONALES

OBJETIVO

CRITERIO

GRAFICO

Facilitar la orientacién de los adultos mayores dentro del
proyecto.

Agrupando los espacios en seis zonas bien definidas: zona
de residencia de mujeres, zona de residencia de hombres,
zona de terapia y rehabilitacion, zona de servicios generales,
zona de Talleres y zona administrativa — médica.

Facilitar el desarrollo de las necesidades recreativas,
fisioldgicas, de alimentacion, de descanso, entre otras, de los
adultos mayores que residan en el centro de retiro.

Creando espacios (de estar, de descanso, de aseo, de
servicios, etc.) que contemplen las medidas necesarias para
la accesibilidad, recorrido y desarrollo de actividades de los
adultos mayores (Ver anexo E y F).

distancia a closet
(min. 0.80 b min. 1.20

Desarrollar la zona de residencia permanente de adultos
mayores de forma tal que tenga el caracter de privada y
donde el acceso del publico se vea restringido a fin de
permitir el reposo y tranquilidad que este grupo de personas
requiere.

Planteando la ubicacion de la zona de residencia hacia la
parte posterior del proyecto, alejandola de areas comunes de
acceso publico, via principal, zonas de parqueos, etc.

AREA
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3. ANTEPROYECTO

3.1. PARTIDO ARQUITECTONICO

EMe O LA IDEA PRINCIPAL ES AGRUPAR LOS ESPACIOS RELACIONADOS ENTRE Si EN
ES® e -PhAnte SEIS BLOQUES 0 ZONAS, QUE SE DESARROLLAN ALREDEDOR DE UNA PLAZUELA PLOBUEIAS
CUBIERTA PERO ABIERTA POR LOS LADOS ¥ QUE RECIBE AL ADULTO MAYOR ’°“’c‘°”‘°§' oo AS LWIAS
UNAVEZ QUE INGRESA O= MLGACODY pPat AV
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DeSPVE Y umwWRIRS - FANECD ©) Zoua Mas pxa,
0C AGue LWIA. ———— -

ZONA PRIVADA:

ELOQUE DE

HABITACIONES DE
A7 ADULTOS MAYORES
f RESIDENTES

AREAS VERPES
o 3 - INTERAEOAS

VIENTO ZONA PUBLICA:

USUARIOS RESIDENTES Y
TRANSITORIOS!
USUARIOS DE TALLERES,
ETC

< \-_' B

EL PLOMECTO SE ALTICULA MEDIAVTE WA

PLLIELA © ESTAL. CURIERTO 1WNINAD O CENTAWMENTE, 2
AREPEDSR OEL CUAL SE DE SAMOUAN LAS DESARROLLAL LA HABITACIONES  ALREPEOOR PE
DEMAS AREAS DEL PROMECTO UN PATIO ABIERTO E LWHMINADO CENITALHENTE

A, B OE APROVECHAL €L wiENTO

Figura 21. ldeas principales del Partido arquitecténico.
Fuente: Castillo, J. (2014). Partido arquitectonico [Gréafico]. Archivo del autor.
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3.2. ESTUDIO DE RELACIONES FUNCIONALES

El siguiente gréfico contiene de manera general el esquema de relaciones funcionales y de circulacion del proyecto. Como puede apreciarse, los espacios han sido agrupados en zonas

segun su funcion y actividad. Todo esté estructurado en base a un modulo de 4 x 4 metros, donde el espacio base del proyecto es la habitacion, compuesta de dos de estos mddulos.

132,00

PLAZUELA
CENTRAL

SIMBOLOGIA

PLAZA CENTRAL

ZONA RESIDENCIA

). 4

ZONA SERVICIOS GENERALES

ZONA REHABILITACION

AUDITORIO

ZONA TALLERES

' ZONA ADM—MEDICA

Figura 22. Esquema de relaciones del Centro de Retiro para Adultos Mayores en Babahoyo.
Fuente: Castillo, J. (2014). Esquema de relaciones [Gréfico]. Archivo del autor.
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3.3. ESTUDIO FORMAL - ESPACIAL

El planteamiento del estudio formal y espacial busca evitar ubicar todos los espacios del proyecto en un solo edificio, buscando més bien agruparlos, segin su funcion, en seis bloques
estructurados en base a una reticula ortogonal de 4 x 4 metros y ejes a 45 grados, donde cada uno de ellos converge a una plazuela o estar cubierto para proteger al adulto mayor de la
lluvia, pero iluminada de manera cenital, pues parte de la rehabilitacion es que los adultos mayores reciban unos minutos al dia de luz solar beneficiosa para sus huesos. Los bloques
correspondientes al area de las habitaciones han sido disefiados en base al esquema de las antiguas haciendas cacaoteras que existian en la zona, donde los espacios se articulaban alrededor
de un patio central abierto e iluminado cenitalmente. Los deméas bloques poseen un tratamiento de cubiertas que alterna techos a dos y cuatro aguas con zonas de losas a fin de jerarquizar

la idea de una gran hacienda y no de un hospital, algo que al adulto mayor suele llenarlo de cierto recelo (Figura 23).

Figura 23. Estudioy esquema preliminar formal del Centro de Retiro.
Fuente: Castillo, J. (2014). Esquema formal [Gréfico]. Archivo del autor.
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4.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto arquitecténico que se ha procedido a disefiar es el de un Centro de Retiro para Adultos Mayores, el cual tiene la finalidad de albergar de manera permanente a hombres y
mujeres pertenecientes a la tercera edad que, por abandono o por voluntariedad necesiten de un lugar para residir, asi como también brindar la atencion integral a este grupo de atencion

prioritaria que requieran de alguna terapia de rehabilitacion fisica o de distraccion y no necesiten residir permanentemente en el Centro de Retiro.

Este proyecto se desarrolla en las afueras de la ciudad de Babahoyo, a un costado de la VVia Babahoyo — Quevedo en un terreno de 70.000 m2 que otorg6 el municipio local pero de los
cuales sélo se emplearan 28.350 m2, dejando el excedente como zona de reserva. El lugar presenta una topografia plana al tratarse de terrenos ubicados en una sabana (Ver anexo G). El
acceso al proyecto se realiza a través de una calle secundaria planteada por el municipio, pero para facilitar el acceso méas directo desde la Carretera Babahoyo — Quevedo se plantea una via

de dos sentidos que intercepta la mencionada calle secundaria y un terreno de reserva municipal (Ver anexo H).

Dado que el proyecto busca atender tanto a personas que viviran permanentemente en el sitio como a personas que iran de manera transitoria se ha procedido a zonificar el proyecto en
dos areas: una zona privada y una zona publica. La zona privada corresponde al area de habitaciones de los adultos mayores que requieren de un lugar mas tranquilo, mientras que la zona
publica corresponde a los mddulos de servicios complementarios del centro como areas de terapias, areas de comedor, talleres, administracion y atencion médica, asi como también a la

plazuela central que articula los espacios del Centro de Retiro (Ver anexo I).

El Centro de Retiro se construye a partir de una reticula ortogonal de 4 x 4 metros y ejes a 45 grados, los cuales ayudan a conformar los diferentes espacios con los que cuenta el

proyecto, a la vez que también facilitan el esquema estructural (\Ver anexo J).

Funcionalmente el Centro de Retiro se desarrolla a partir de una plazuela que sirve de elemento de llegada para el publico, alrededor de la cual se ubican los diferentes mddulos que
conforman el proyecto y que segln su caracter y funcion se han agrupado en seis bloques: bloque administrativo y médico, bloque de comedor y servicios generales, bloque de terapias y

rehabilitacion, bloque de talleres y dinamicas y dos bloques de residencia para los adultos mayores, uno para albergar mujeres y otro para hombres.

La distribucion planteada permite que los bloques o areas que tienen méas contacto con el publico, que no necesariamente reside en el centro de manera permanente, se ubiquen hacia la
parte frontal del proyecto colindante con la zona de parqueos y via de acceso, mientras que la zona privada, es decir, los bloques de residencia permanente de los adultos mayores se

ubiquen hacia la parte posterior colindante con areas de jardines y huertos que favorecen a la tranquilidad de los adultos mayores y a su descanso.
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El proyecto se desarrolla mayoritariamente en planta baja a excepcion de los dos bloques de residencia que poseen una planta baja con 20 habitaciones dobles y un primer piso con 20
habitaciones mas, las cuales permiten albergar a 160 adultos mayores. Las habitaciones se ubican alrededor de una galeria amplia que rodea un patio central con areas verdes, abierto e
iluminado con luz natural. El bloque administrativo — médico de una sola planta, alberga las dependencias y oficinas de atencion al publico y los consultorios médicos con sus respectivas
salas de espera y bafos disefiados para el uso del adulto mayor. EIl bloque de talleres retne todas las salas que permiten al adulto mayor aprovechar su estadia en el centro y realizar

actividades de aprendizaje y ludicas. El blogue de rehabilitacion y terapias alberga espacios como gimnasio, hidroterapia, salas de masajes terapéuticos, bafios con vestidores.

El bloque de servicios generales retne aquellas actividades que contribuyen al funcionamiento del centro tales como cocina, lavanderia, comedor general, dormitorios para el personal

del centro, bodegas, alacena, frigorifico, etc.

Espacialmente se ha buscado evitar el volumen Unico que contiene todas las actividades pues si bien aquello centraliza actividades, en cambio crea largos pasillos interiores con escasez
de iluminacion y ventilacion natural. Por este motivo el proyecto se ha planteado como volimenes separados entre si lo que da origen a pequefias zonas entre ellos que son empleadas como

areas ajardinadas de descanso y contemplacion en contacto con el exterior puesto que la interaccion con el aire puro y la naturaleza ayuda en el mejoramiento animico del adulto mayor.

Formalmente el proyecto se presenta como varios volumenes que se articulan alrededor de una pequefia plazuela ajardinada, cubierta pero abierta perimetralmente, a la que se accede
desde el ingreso principal y desde la cual parten camineras que conducen a cada una de las areas. Los volumenes que predominan hacia la parte posterior son los correspondientes a la zona
de habitaciones por tener dos plantas. El resto de voliumenes que complementan el proyecto son de una sola planta y se han tratado con elementos formales que recrean ese pasado pero con
materiales y lenguaje mas contemporaneos. Predomina el juego de cubiertas inclinadas a dos y cuatro aguas con losas, que ayudan a darle un mayor sentido de pertenencia al lugar y
ayudan a jerarquizar las caracteristicas del entorno predominantemente rural. Con esto se busca rescatar algo de ese pasado hoy inexistente en la zona a la vez que se contribuye a una mejor

relacion con el entorno.

En cuanto al aspecto ambiental se ha tomado en cuenta las condicionantes naturales del lugar a fin de que éstas contribuyan al funcionamiento del mismo en materia de ahorro de energia
al promover areas que sean ventiladas de forma natural y reduciendo al minimo el empleo de sistema de climatizacion. Asi mismo se ha tomado en cuenta el aspecto iluminacion de los

espacios, a fin de aprovechar la luz natural y reducir el encendido de luz artificial durante las horas del dia.

Las zonas y espacios verdes que rodean el proyecto se propone ambientarlas con especies propias del lugar como Saman (Saman samanea), Guachapeli (Albizia guachapele), Cacao

(Theobroma cacao), Mango (Manguifera indica), Algarrobo (Prosopis juliflora), Leucaena (Leucaena leucocephala) entre otras, a fin de contribuir con la conservacion del entorno natural.
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4.2. MEMORIA TECNICA

4.2.1. MEMORIA ESTRUCTURAL

El esquema estructural de los espacios esta basado en una cuadricula ortogonal o malla donde la interseccion de ejes en sentido X y Y corresponde a la ubicacion de una columna de
dimensiones aproximadas de 20 x 30 centimetros al tratarse de un proyecto de un solo piso a excepcion de la zona de residencia que posee dos pisos pero que no recibe tanta carga

estructural.

El sistema estructural esta compuesto de zapatas corridas para la cimentacion, columnas como elementos estructurales verticales y vigas de amarre que enlazan las columnas y sirven de
apoyo a la estructura de las cubiertas. El sistema de cubiertas sera de dos tipos: losas de hormigén y cubiertas metalicas de steel panel apoyadas sobre estructura metalica lo cual aligera la

carga estructural y permite cubrir los espacios sin mayores apoyos intermedios.

Dado que el terreno presenta una topografia plana no hay que ejecutar mayores trabajos de nivelacion, pero se propone elevar el area correspondiente a la cimentacion a una cota de

+0,45 para favorecer los escurrimientos de agua lluvia y evitar que las principales zonas del proyecto se aneguen.

El tipo de hormigdn a emplearse sera de f’c= 210 kg/cm?2 para todos los elementos estructurales, de f’c= 140 kg/cm?2 para contrapisos y de f’c= 70 kg/cm2 para replantillos de hormigon

simple. El acero de refuerzo a utilizar sera de tipo corrugado y con un grado de fluencia de y’= 4200 kg/cm?2.

4.2.2. MEMORIA CONSTRUCTIVA

El proyecto se construird segun las siguientes especificaciones:

Estructura: Hormigon de f’c= 210 kg/cm?2

Paredes: De 10 cm de espesor las interiores y las exteriores de 20 cm, realizadas con blogques de hormigon y mortero. La diferenciacion de espesor entre paredes interiores y exteriores se
debe a que al poseer las paredes exteriores un grosor mayor, se puede prever un espacio 0 vacio que actie como aislante evitando que el calor de las paredes que reciben incidencia directa

del sol transmita la onda caldrica hacia el interior de los espacios.
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Enlucidos: Se enluciran paredes, vigas, columnas con mortero, en espesor de 2 cm dejandolas perfectamente lisas. Las paredes que tengan material ceramico seran enlucidas dejandolas

rayadas para permitir la posterior adherencia del material de recubrimiento. Todas las paredes interiores seran empastadas como requerimiento previo a la pintura.

Recubrimiento de bafios: Se procedera a recubrir las paredes de todos los ambientes sanitarios con piezas ceramicas de 25 x 35 cm en colores claros, de piso a tumbado para favorecer la

limpieza y mantenimiento de estos espacios.

Pisos: Los pisos interiores de los ambientes se recubrirdn con porcelanato antideslizante en colores claros o tonos beige de 50 x 50 cm.

Ventanas: De tipo corredizas. Se realizaran con perfileria de aluminio anodizado color madera de 4 mm y vidrio color bronce. Si las ventanas exceden los 1,60 metros se procedera a

emplear perfileria y vidrio de espesor de 6 mm.

Puertas: Los ambientes poseeran puertas tamboradas de madera de 2,05 de altura laqueadas en color café.

Cerraduras y bisagras: Se colocaran tres bisagras por puerta. Las cerraduras seran de tipo palanca con bordes redondeados y de accionar sencillo para el adulto mayor.

Rastreras: Serén de porcelanato, del mismo usado como recubrimiento de pisos a fin de evitar el mantenimiento y facilitar la limpieza.

Pasamanos: Todos los pasamanos de rampas y demas zonas donde sean necesarios seran de acero inoxidable y de bordes redondeados.

Sanitarios y griferias: Se utilizaran piezas sanitarias FV o Edesa en color beige o similar. Los lavamanos no poseeran mueble ni pedestal si no que seran del tipo flotante, para facilitar el

uso de personas en sillas de ruedas. La griferia sera tipo palanca o similar a fin de permitir el facil accionar por parte de los adultos mayores.

Pintura: Para los ambientes interiores se usara pintura de latex lavable en colores claros. En el caso de paredes exteriores se procedera a emplear pintura elastomérica aplicada sin empaste.

Caminerias exteriores: Seran recubiertas con baldosas de gres color terracota de textura antideslizante mate.

Pasillos: Seran recubiertos con porcelanato de 50 x 50 cm en colores claros.

Tumbados y cielos rasos: Seran de yeso tipo liso con moldura lineal rodeando el encuentro pared — tumbado. Tanto tumbado como molduras seran pintadas de color blanco.
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4.2.3. MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

El proyecto se abastecera de energia eléctrica en baja tension a través de la acometida a la red publica que corre paralela a la VVia Babahoyo — Quevedo, la cual llegard a un medidor clase
200 trifasico por medio de tuberia rigida de 1 ¥4”. Se considerara un cuarto de transformadores para la acometida de alta tension y un generador de emergencia a diesel en caso de falla del
suministro de energia. Tanto el cuarto de transformadores como el generador estaran ubicados en la zona cercana a los parqueos Yy alejados del &rea de residencia de adultos mayores debido

al ruido que estos suelen causar.

En el tablero de Medidor se encontrara la base socket clase 100 monofasica, ademas se encontrara los disyuntores secundarios los cuales protegeran a las diferentes paneles que habréa en

el proyecto. Sus capacidades las indicara el respectivo disefio eléctrico.

Los paneles de distribucion reuniran las caracteristicas indicadas en las planillas de paneles y circuitos derivados y energizaran los circuitos de alumbrado, tomacorrientes, acondicionadores
de aire y de servicios generales de todo el proyecto.

Todo el sistema eléctrico estard debidamente puesto a tierra lo cual se obtendra mediante una varilla de Copperweld enterrada al pie del tablero de medidores.

Toda la tuberia que se utilizara para el cableado sera del tipo PVC para uso eléctrico y sera instalada de modo empotrado en paredes del area de las habitaciones por seguridad del adulto
mayor a fin de que no manipule las instalaciones. La tuberia correspondiente a alimentacion de focos o luminarias ira por encima del tumbado o cielo raso donde se ha previsto un espacio
libre de 20 cm. Se usaré tuberia rigida tipo Conduit galvanizado, roscada y sin costura interior, en la acometida de la empresa eléctrica, circuitos exteriores expuestos a la intemperie,

lugares clasificados como peligrosos o en los que la tuberia esté expuesta a dafios fisicos y a la corrosion.

La ubicacion de las principales salidas de la instalacion general, medidas sobre el nivel de piso terminado, serd de acuerdo a lo especificado en la tabla a continuacion:

- Tableros secundarios (borde superior)..................... 1.80m
- Interruptores (borde inferior)................c.ocoiiiin 1.00 m
- Tomacorriente 120 VOItIOS. ..o ouuneeeeeee e, 0.40m
- Tomacorriente de MESON. . ... .un e aeeaeenns 1.10 m
-TOoMACorriente AA. .. ..., 1.30 m
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4.2.4. MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

Como la zona del proyecto aln no cuenta con redes de agua potable directa y el abastecimiento se da a través de agua extraida en pozos, se ha previsto la construccién de una cisterna de
aproximadamente 4 x 4 metros de lado y 1,80 metros de profundidad para el abastecimiento de agua potable, con una capacidad que permita el normal desarrollo de las actividades del
lugar que se estima en 30.000 litros. También se disefiard un cuarto para el sistema hidroneumaético (tanques de presion, bomba, etc.), necesario para el bombeo del agua y su distribucion a

todas las areas del proyecto por medio de tuberias de PVC.

Los bafios de cada habitacién contaran con griferia mono comando tipo palanca, presion u otro sistema que no requiera que el adulto mayor gire sus mufiecas para accionarlas.

En cuanto a las aguas servidas y la falta de canalizacidn en el sector por tratarse de terrenos ain no urbanizados, se ha previsto la construccion de una planta de tratamiento de aguas
residuales y pozo séptico. Para la evacuacion de aguas servidas se usara tuberia de PVC y cajas de registro que trasladaran el agua sucia hacia la planta de tratamiento mencionada con

anterioridad.

Tanto los componentes del Sistema de Agua Potable (Cisterna, Tanques hidroneumaticos) como los de Aguas servidas (Pozo séptico, planta de tratamiento) estaran ubicados hacia la parte
frontal del proyecto por la facilidad de acceso a través de la via vehicular en caso de requerir el servicio de tanqueros aprovisionadores de agua y de carros hidrocleaner para la limpieza de

los pozos sépticos.

4.2.5. MEMORIA DE INSTALACIONES ESPECIALES

En el &rea administrativa se ha previsto la implementacién de un cuarto Backbone que contendré el cableado de voz, datos e internet requeridos para el desarrollo de las actividades de

control y manejo del centro.

Las éareas ajardinadas que rodean el proyecto poseeran sistema de riego compuesto por tuberias de PVC y rociadores que se activardn de acuerdo a la demanda.
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PERSPECTIVA DEL AREA DE RESIDENCIA Y HABITACIONES
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como se pudo apreciar durante el desarrollo del presente trabajo de titulacion, el tema del Adulto Mayor, su cuidado, rehabilitacion integral fisica y mental, asi como el acceso a una
atencion de calidad, son topicos que no son abordados de manera correcta. Esto se refleja en la pobre atencion que se da a las personas de la tercera edad y también en las propuestas para

implementacién de centros geriatricos, centros de retiro, asilos o proyectos similares.

En nuestro medio, el adulto mayor tiende a ser tratado como una carga familiar, donde muchas veces los hijos los llevan a asilos o los abandonan a su suerte. Por otro lado, la atencion que
se presta en los asilos o centros geriatricos no suele darse de manera correcta ante la falta de espacios, equipos y personal calificado que permita la rehabilitacion fisica de estas personas.

Muchos de ellos terminan recluidos y maltratados por personas no especializadas en cuidados geriatricos.

Ante la falta de modelos o propuestas que busquen recuperar la calidad de vida de éste grupo de atencion prioritaria de modo integral, es que se plantea el presente trabajo de titulacion,

donde se resumen algunas ideas que podrian implementarse en otros centros de retiro o geriatricos a futuro.

El proyecto arquitectonico, busca una mayor interaccion de las personas de la tercera edad entre si y que disfruten de sus ultimos dias en un lugar que les resulte familiar, que les invite a

recorrerlo, a apropiarse de €l y donde por supuesto reciban una atencion personalizada y de calidad.

Este trabajo de titulacion busca servir de guia para la implementacion de proyectos similares a futuro, donde siempre se busque mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor y evitar que la

situacion actual, donde los ancianos son recluidos en construcciones estrechas y poco funcionales siga repitiéndose.
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ANEXOS
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ANEXO A

El Gobierno Auténomo Descentralizado de la Ciudad de Babahoyo en su Articulo 3 de la Ordenanza de Zonificacion urbana de la Ciudad (1991) subdivide el territorio cantonal en dos

areas: El area Rural y el Area de Control Municipal, la cual a su vez considera dos zonas a su interior: La Zona Agricola de Control Municipal y la Zona Urbana.

El terreno que se usara para el desarrollo del presente trabajo de titulacion se encuentra ubicado en la zona correspondiente al Area Rural (Figura 24). De la normativa que rige a dicha area

podemos extraer lo concerniente al terreno y que podria afectarlo de alguna manera.

El Art. 7 en su literal, indica que “Se permitira equipamiento comunal tales como centros de salud, educacion, recreacion o similares”.

El Art. 10 indica lo siguiente:

En ningln caso se permitira que los usos adicionales especificos impliquen la realizacion de lotizaciones o urbanizaciones. S6lo se permitiran las viviendas bajo las condiciones siguientes:

A) Todas aquellas cuyos lotes tengan frente sobre una de las vias que conforman el sistema inter cantonal, mantendran un retiro minimo de 50 metros del eje de la via. Para este efecto
se consideraran las siguientes vias: Carretera Babahoyo — Quevedo, Babahoyo — Guaranda y Babahoyo — Guayaquil.
B) Aquellas edificaciones, cuyos lotes tengan frente sobre otro tipo de via diferente a las nombradas en el literal anterior, deberdn mantener un retiro minimo de 20 metros del eje de la
via.
C) Paratodas las edificaciones, los retiros minimos laterales y posteriores, seran de 5 metros en los asentamientos concentrados y de 10 metros en las propiedades que quedan fuera de
ellos.
D) Las edificaciones cuyos lotes tengan frente o estén atravesados por cursos de agua o lineas de transmision de energia, mantendran los siguientes retiros:
e Rios, 50 metros medidos desde cada orilla.
e Quebradas y esteros, 25 metros a partir del borde.
e Canales de riego o diques de proteccion, 10 metros a partir del borde.

e Lineas de transmision de energia eléctrica, 25 metros a partir del eje de la linea. Sobre estas franjas no se permitira ningun tipo de edificacion.
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Figura 24. Ubicacion del terreno de estudio con respecto al limite del &rea de control municipal.
Fuente: I. Municipio de Babahoyo. (1991). Ordenanza de zonificacién urbana de la ciudad de Babahoyo. [Gréfico].
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ANEXO B

FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO: Asilo de ancianos Gartner + Neururer
UBICACION: Esternberg — Austria.

ARQUITECTOS RESPONSABLES: Gartner + Neururer

ANO DE PROYECTO: 2008

AREA DE CONSTRUCCION: 7.575 m2

ASPECTO ESPACIAL : b
Figura 25. Fachada del Asilo Gértner + Neururer.
Fuente: Pia Odorizzi. (2008). Asilo Gartner + Neururer [Fotografia]. Recuperado de
El proyecto se desarrolla en 3 volumenes prismaticos situados de <http://www.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer=

forma paralela entre si. Poseen 4 plantas altas cada uno. Estos ) N : - |
volimenes se desplazan entre si integrandose al paisaje circundante a
la vez que varian en altura debido a la pendiente natural del terreno.
Los espacios que quedan entre los volimenes son aprovechados como =

areas verdes y zonas de jardines (Figuras 25 y 26).

ASPECTO FORMAL.:

El proyecto se presenta como tres volimenes prismaticos de lineas

sencillas que se alternan en altura adaptandose a la topografia del
lugar que presenta una pendiente medianamente pronunciada.
Figura 26. Implantacion de Asilo Gartner + Neururer.

Fuente: Gartner + Neururer. (2008). Planta de emplazamiento [Gréfico]. Recuperado de
<http://www.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer>
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ASPECTO FUNCIONAL:

La entrada de la edificacion se ubica en la planta baja, donde también se ubican todas las &reas publicas, una cafeteria, salén de eventos, capilla y administracién. En las plantas altas se
desarrollan las habitaciones y areas para uso de los adultos mayores (talleres, bafios generales, etc.). La circulacion vertical hacia al interior se da a través de escaleras y ascensores
ubicados de manera estratégica. La circulacion horizontal se articula mediante pasillos de forma lineal a través de los cuales se accede a las habitaciones. Exteriormente el desnivel del

terreno en pendiente es solucionado con rampas para facilitar la circulacion de los adultos mayores a areas como los jardines o determinadas areas de la planta baja (Figuras 27, 28, 29 y
30).
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SIMBOLOGIA

CIRCULACION VERTICAL
| S

D CIRCULACION HORIZONTAL

| ZONA PRIVADA (HABITACIONES)

ZONA PUBLICA O SEMI-PRIVADA
| {AEFAS COMIUNES, DE SERVICIO)

Figura 27. Planta baja del Asilo Gartner + Neururer.

Fuente: Gartner + Neururer. (2008). Planta baja [Grafico]. Recuperado de <http://www.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer=>
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SIMBOLOGIA

CIRCULACION VERTICAL

D CIRCULACION HORIZONTAL

P ZONA FRIVADA (HABITACIONES)

.| ZONA PUBLICA O SEMI-PRIVADA
| {ARFAS COMUNES, DE SERVICIO)

Figura 28. Planta de Primer piso del Asilo Gartner + Neururer.
Fuente: Gartner + Neururer. (2008). Planta de emplazamiento [Grafico]. Recuperado de <http://www.archdaily.mx/mx/02-
302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer=>
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Figura 29. Planta de segundo piso del Asilo Gartner + Neururer.
Fuente: Gartner + Neururer. (2008). Planta de emplazamiento [Grafico]. Recuperado de <http://www.archdaily.mx/mx/02-
302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer>
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SIMBOLOGIA

! CIRCULACION VERTICAL

D CIRCULACION HORIZONTAL

ZONA PREIVADA (HABITACIONES)

*| ZONAPUBLICA O SEMI-PRIVADA
| {AREAS COMUNES, DE SERVICIO)}

Figura 30. Planta de tercer piso del Asilo Gartner + Neururer.
Fuente: Gartner + Neururer. (2008). Planta de emplazamiento [Gréafico]. Recuperado de <http://www.archdaily.mx/mx/02-
302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer>

ASPECTO ESTRUCTURAL.:

El sistema estructural se articula mediante una reticula ortogonal que coincide con los espacios o areas del proyecto. Con esto se evita que las columnas entorpezcan las actividades de
los ancianos al quedar ubicadas en las zonas perimetrales de cada espacio. Exteriormente resaltan las columnas redondeadas que sostienen los pisos superiores que se proyectan en voladizo

con respecto a la planta baja, creando pasillos o galerias cubiertas.
ASPECTO CONSTRUCTIVO:

El proyecto presenta como punto interesante su fachada plana recubierta con listones de madera de alerce, los cuales ademas de otorgarle una textura interesante al proyecto, sirven como

material aislante contra el frio y la radiacion solar (Figura 32).
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ASPECTO AMBIENTAL:

Aunque el proyecto se desarrolla en un terreno con pendiente, ésta no es
alterada sino que pasa a formar parte de él integrando y ordenando los espacios a
fin de que se adapten a ella. El conjunto se rodea de areas verdes donde se aprecia

la siembra de arboles (Figura 31).
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Figura 31. Vista del patio central del Asilo Gartner Neururer. Figura 32. Aspecto de la fachada recubierta de madera de alerce.
Fuente: Pia Odorizzi. (2008). Asilo Gartner + Neururer [Fotografia]. Recuperado Fuente: Pia Odorizzi. (2008). Asilo Gartner + Neururer [Fotografia]. Recuperado de
de <http://www.archdaily. mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer> <http:/mww.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer>

ASPECTOS A TOMARSE EN CUENTA PARA EL DISENO:

Entre los aspectos inspiradores para el proyecto del Centro de Retiro en Babahoyo a partir de ésta tipologia tenemos:

7
L X4

El empleo de volimenes de formas prismaticas simples, su juego entre ellos y la interaccion de éstos con los espacios verdes.

La circulacion horizontal simple con recorridos poco complicados.

La estructura y su modulacion que le permite adaptarse al proyecto y no cobrar protagonismo.

El empleo de materiales que permiten contrarrestar o aprovechar las condiciones naturales del entorno sean estas climaticas, térmicas o de asoleamiento.
El aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de los espacios.

El aprovechamiento de las visuales que crean un nexo o interaccion exterior — interior.
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FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO: Residencia para ancianos (Proyecto)

UBICACION: Castelleone - Italia
ARQUITECTO RESPONSABLE: Arg. Albert Montoya Garcia — Arg. Arianna Loi (AMG

Arguitectura)
ANO DE PROYECTO: 2011
AREA DE CONSTRUCCION: 1300 m2

ASPECTO ESPACIAL:

El proyecto se desarrolla tomando en cuenta condicionantes preexistentes tales como la

vegetacion, el curso de agua del Serio Morto y la topografia, a fin de aprovechar visuales y

condiciones naturales de emplazamiento. Figura 33. Fachada norte del Asilo.
Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado de

http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/

ASPECTO FORMAL.:

El proyecto lo conforman dos prismas rectangulares. Uno de ellos posee tres pisos de altura,
mientras el segundo queda en planta baja pero rota noventa grados con respecto al otro creando
una forma de “L” visto en planta. Dicha “L” forma espacios abiertos que son aprovechados como

areas verdes o jardines. Llama la atencion el voladizo que forma un prisma sobre otro y que sirve

para jerarquizar el ingreso (Figuras 33,34 y 35).

-

A AAAAAAAAAAAAAAANAAN

Figura 34. Implantaciény forma de planta baja.
Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado
de http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/
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Figura 35. Implantaciéony forma de primero y segundo piso.
Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado
de http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/
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ASPECTO FUNCIONAL:

La planta baja alberga las zonas publicas, comunes y de servicios
mientras las dos plantas altas restantes albergan las habitaciones y
espacios privados. La circulacion vertical se encuentra ubicada hacia los
extremos del prisma de tres pisos que alberga la zona de habitaciones,
mientras que la circulacion horizontal se desarrolla en forma de pasillo
alargado que se abre hacia el exterior y permite su aireacién natural

(Figuras 36y 37).

ASPECTO ESTRUCTURAL.:

Al tratarse de plantas de forma rectangular, el sistema estructural se
articula mediante una cuadricula ortogonal que permite colocar las

columnas en los muros perimetrales de cada ambiente.

ASPECTO CONSTRUCTIVO:

Llama la atencién el empleo de un sistema de celosia de madera que
se sobrepone sobre ventanas y area de pasillos a fin de protegerlos de la
radiacion solar directa mientras también sirve como tutor para el

crecimiento de especies vegetales tipo enredaderas (Figuras 38 y 39).

ASPECTO AMBIENTAL:

El proyecto conserva la vegetacion del terreno y las condicionantes
preexistentes como el curso del agua del Serio Morto y la incidencia del
sol, inclinandose el proyecto hacia una voluntad de conservar los

elementos naturales del lugar evitando modificarlos.

TRABAJO DE UNIDAD DE
TITULACION ESPECIAL
“UTE A-2015”

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL e A

SIMBOLOGIA
; CIRCULACION VERTICAL

D CIRCULACION HORIZONTAL

ZONA PRIVADA (HABITA CTONES)

i | (AREAS COMUNES, DE SERVICIO)

7| ZONAPUBLICA O SEMLPRIVADA

=T En BT

ESPERA
GENERAL

(“:)ﬁNA 1 COMEDOR .

e

aja del Asilo.

d

Figura 36. Planta b

Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado de
http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/
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Figura 37. Planta de primero y segundo piso.
Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado de
http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/
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Figura 38. Fachada norte del Asilo.
Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Gréfico]. Recuperado de
http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/

ASPECTOS A TOMARSE EN CUENTA:

Entre los aspectos inspiradores para el proyecto del Centro de Retiro en Babahoyo a
partir de esta tipologia tenemos:
% La orientacion este — oeste de las caras mas angostas del proyecto a fin de no

asolear las habitaciones de manera excesiva.

¢+ La circulacion simple y estructuradora sin recorridos complicados. Figura 39. Vista este del Asilo

. S . ) Fuente: AMG Arquitectura. (2011). Residencia para ancianos [Grafico]. Recuperado de
* La estructura y su modulacion simple que ayuda a articular los espacios de http://www.amgarquitectura.com/residencia-ancianos-castelleone-italia/

manera simple.

% El empleo de quiebrasoles o barreras vegetales a fin de contrarrestar el
asoleamiento sobre las fachadas orientadas al este y oeste.

% El aprovechamiento de las visuales y las condicionantes naturales de

emplazamiento.
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FICHA TECNICA

NOMBRE DEL PROYECTO: Residencia asistida para la Tercera edad en Utebo.
UBICACION: Utebo, Zaragoza, Espafia.

ARQUITECTO RESPONSABLE: Arg. Basilio Tobias — Arq. José Angel Pérez
ANO DE PROYECTO: 2012.

AREA DE CONSTRUCCION: 10.262,41 m2

ASPECTO ESPACIAL:

El edificio tiene una forma y disposicion longitudinal que va de acuerdo a la forma
del terreno asignado. Cuenta con retiros en planta correspondiente a los nucleos
principales de comunicaciones y de servicios. En las plantas superiores estos retiros
permiten una clara diferenciacion entre las cuatro unidades que constituyen los espacios
de uso privado. En planta baja, el retiro determina la posicion del acceso principal a la
Residencia desde el sur, diferencidndolo del acceso al Centro de Dia ubicado al oeste y

al que se accede a través de un patio verde de caracter privado (Figura 40).

ASPECTO FORMAL.:

La forma del edificio es bastante simple, pero se busca darle atractivo visual
desfasando en ciertos sectores el plomo de las fachadas en los pisos superiores con
respecto al area de planta baja. Las fachadas son tratadas por medio de antepechos que
remarcan la horizontalidad del edificio y lo envuelven a la vez que remarcan las hileras

de ventanas del edificio (Figura 41).
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Figura 40. Implantacién de Residencia de ancianos.

Fuente: Tobias, Basilio. (2012). Emplazamiento [Grafico]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-
en-utebo-basilio-tobias

Figura 41. Fachada Sur de la Residencia de ancianos.

Fuente: Pegenaute, Pedro. (2013). Fachada sur [Fotografia]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-
utebo-basilio-tobias
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ASPECTO FUNCIONAL:

El proyecto cuenta con 4 plantas. En el sotano se desarrollan areas como el M | 11

comedor y los vestuarios de personal, la cocina, la lavanderia, el cuarto de basuras, NS o = E gl ng i
=} u] E Ex
Cna J L 0 == e
1 =)
el de mantenimiento y los almacenes. La conexion de la cocina desde el interior del =T =1 = it .
edificio con las restantes plantas se realiza fundamentalmente mediante el nicleo de : - - . e
comunicaciones de servicio, aunque dos de las escaleras, la principal y la situada en - i ==t
, (i | N— A
el extremo norte, llegan hasta esta planta. ’ -
Il
En la planta baja se desarrollan areas como la Clinica del dia, zona

Administrativa, Consultas, Sala polivalente, biblioteca, etc. En los pisos altos se
Figura 42. Planta de sétano de la Residencia de ancianos.

ubica el area privada compuesta por habitaciones y estaciones de enfermeras Fuente: Fuente: Tobias, Basilio. (2012). Emplazamiento [Gréfico]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-
(Figuras 42, 43 y 44). basilio-tobias

|

= i, =
: i 1 d 1 ! J $ J
Figura 43. Planta baja de la Residencia de ancianos.
Fuente: Fuente: Tobias, Basilio. (2012). Emplazamiento [Grafico]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-

basilio-tobias
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ASPECTO ESTRUCTURAL:

El sistema estructural estd compuesto de columnas y vigas que se cifien a
una reticula ortogonal y que suben en su mayoria desde el sdtano. La ubicacion
de las columnas en las plantas busca en lo posible no obstaculizar ningdn

espacio.

ASPECTO CONSTRUCTIVO:

Como el edificio cuenta con varios pisos, se han dispuesto diferentes ndcleos
de comunicacion vertical compuestos por escaleras y ascensores para camillas

y sillas de ruedas.

La fachada del edificio esta recubierta con piezas ceramicas de 30 x 60 cm en
tonos ocres sujetas a una subestructura metalica que se ancla a su vez en la
estructura portante del edificio a fin de crear una barrera térmica y acustica con

respecto a la calle y la zona abierta hacia el parque vecino (Figura 45).

&
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Figura 44. Planta alta tipo de la Residencia de ancianos.
Fuente: Tobias, Basilio. (2012). Emplazamiento [Grafico]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-basilio-tobias

et

Figura 45. Fachada este de la Residencia de ancianos.
Fuente: Pegenaute, Pedro. (2013). Fachada sur [Fotografia]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-
basilio-tobias
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ASPECTO AMBIENTAL:

La disposiciéon del proyecto toma en cuenta el parque vecino y orienta su

fachada este paralela a él a fin de integrarlo al resto de proyecto. El ingreso

principal (Figura 46), se encuentra precisamente hacia este lado, por lo que el

parque constituye un agradable nexo que le otorga una sensacion de amplitud al

entrar o salir del edificio. El proyecto, por su parte, desarrolla pequefias areas

verdes hacia el frente de las calles ubicadas al oeste y sur.

Todas las ventanas y vanos de la zona de habitaciones y areas comunes se

encuentran protegidos por persianas de aluminio orientables electrénicamente, lo

cual permite controlar el nivel de asoleamiento y vientos hacia el interior del
Figura 46. Ingreso principal hacia el parque.

proyecto. Fuente: Pegenaute, Pedro. (2013). Ingreso sur [Fotografia]. Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-228877/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-
en-utebo-basilio-tobias

ASPECTOS A TOMARSE EN CUENTA:

Entre los aspectos inspiradores para el proyecto del Centro de Retiro en Babahoyo a partir de esta tipologia tenemos:
% El aprovechamiento de visuales hacia areas verdes o de interés, en éste caso particular lo fue el parque.
+ La zonificacion o definicién de areas especificas para agrupar los espacios en zonas o pisos segun la actividad y relacion.
% La estructura y su modulacion simple que ayuda a articular los espacios de manera simple.
< El empleo de materiales o sistemas que permitan contrarrestar las inclemencias del clima: vientos, asoleamiento, etc.
«+ El aprovechamiento de las visuales y las condicionantes naturales de emplazamiento.

X/

% El favorable manejo de volumenes puros, que bien integrados pueden dar resultados muy agradables.
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ANEXO C

Los siguientes criterios y graficos han sido extraidos de la “Guia de Disefio de Espacios Residenciales para el Adulto Mayor” de autoria de Pulso Consultores S.A. y editado por el
Departamento de Estudios, DITEC del Ministerio de Vivienda y Urbanismo del Gobierno de Chile (2006) pero resultan de mucha ayuda para ser aplicados en el proyecto y conseguir el
proposito de espacios antropomeétricos y funcionales para los adultos mayores.

ACCESIBILIDAD

.
l’Oon.mln. I
) ) 1 Pra. Interior |
Las puertas tendran un ancho minimo de 90 centimetros, sean estas abatibles, plegables o { 85 om. min, | 030
correderas para facilitar el ingreso de personas en sillas de ruedas. |
Puerta Bisagra _T__ -o‘ X —
0.85 0.95

Debera tenerse en cuenta el espacio necesario de aproximacion para que un adulto mayor en
silla de ruedas pueda accionar las puertas de manera comoda. Se recomienda dejar un
espacio de 120 cm a continuacion del abatimiento de la puerta.

20

1

0.90

[

, 050, 0.90
El adulto mayor debe ser capaz de poder abrir y cerrar las ventanas de su habitacion, de tal
manera que no se colocaran obstaculos que lo impidan como muebles, etc. = 5 Q..T_
T-_1L
I 050 I
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Adultios Nl (1013 slav) N < 10 aflan:

4 120(de )

Se tendré presente en el disefio de ventanas un antepecho de 80 centimetros a fin de que un
------- & BaaStail 112 (00 )

usuario de silla de ruedas pueda tener un alcance visual 6ptimo hacia el exterior.

[V 10 tsentado)f — ~— — = = o=

Los dispositivos de apertura de puertas deberan ser preferiblemente tipo palanca, de bordes
suaves y redondeados para evitar cortes y facilitar el accionar del adulto mayor.

Las rampas de acceso tendran un ancho minimo de 1 metro y no presentaran cambios de
direccion en pendiente. Dichos cambios de direccion se realizaran en base a superficies
planas y horizontales con bordes de proteccion lateral tipo z6calos de 10 centimetros de
altura para evitar caidas accidentales.

Rampa con borde lateral que

sobresale 10 em
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ACCESIBILIDAD

La pendiente maxima permitida para las rampas sera de un 12% para longitudes de hasta
dos metros, disminuyendo proporcionalmente hasta un 8% para longitudes mayores.

DazZm.
Zagm.

LONGITUD

ANCHO
0.9m. 12%
0.9m. Hasta 8%

PENDIENTE

Toda rampa debera poseer pasamanos en toda su longitud los cuales tendran una altura de
95 centimetros. La superficie de las rampas sera de material antideslizante.

Cuando una rampa termine cerca de una puerta de acceso se deberd tener en cuenta la
creacion de un espacio de transicion de aproximadamente 1,20 metros para permitir el
abatimiento de la puerta y la circulacién de la silla de ruedas sin que se obstaculicen entre
si.

MAYORES EN BABAHOYO
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ANEXO D

CIRCULACION VERTICAL

En el disefio de escaleras se recomienda un ancho minimo de 1,20 metros en los tramos, con
descansos horizontales cada 1,50 metros de altura y una profundidad minima de 1,20
metros.

Las escaleras poseeran huellas de minimo 28 centimetros y contrahuellas de maximo 18
centimetros. Huella y contrahuella formaran un angulo no menor de 60 grados y no mayor
de 90. Para evitar tropiezos siempre se consideraran contrahuellas llenas, no huecas.

30 o, dem

15w
» .

Las puertas de acceso a los ascensores deberan tener minimo 85 centimetros para facilitar el
ingreso de sillas de ruedas. Se prevera una zona libre de minimo 1,50 metros previa al
acceso del ascensor, para permitir la maniobrabilidad de la silla de ruedas. La cabina
interior deberd tener un ancho minimo de 1,10 x 1,40 metros.
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ANEXO E

DISENO DE ESPACIOS (BANOS)

Las puertas de acceso a los bafios tendran un ancho minimo de 85 cm y abatirdn hacia
afuera o seran correderas, para evitar que ante una eventual caida por parte del adulto

mayor, éste blogueara la puerta y con ello la pronta y eficaz ayuda de terceros desde el
exterior.

min, 2.10

1.25

Cabina WC + Lavamancs

+ Ducha

08D

Los pisos de los ambientes sanitarios deberan ser antideslizantes al tratarse de ambientes
himedos y resbaladizos.

Existiran en los bafios barras de apoyo horizontales a una altura de aproximadamente 85 cm
de altura a fin de que sirvan de apoyo para el adulto mayor en silla de ruedas o con algln
impedimento de movilidad.

En el disefio del espacio bafio debera considerarse el espacio de maniobra de las sillas de
ruedas tanto en el plano horizontal como en el vertical. Dicho espacio serd de 1,5 m debido
a que ese es el diametro de maniobra de una silla de ruedas en sentido horizontal. Desde el
nivel de piso terminado habra una altura libre de 70 cm para permitir la maniobrabilidad de
la silla de ruedas en el sentido vertical.

1 00 max

0 .20 max

-
'

L min 0 ?_. 5

min 0 20
1.25

min 0 40
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DISENO DE ESPACIOS (BANOS)

man 0,50
k {
7 of®

El espacio bafio incorporard las barras de apoyo necesarias para permitir la aproximacion a =4
las piezas sanitarias como lavamanos e inodoros. I ; B

t us

3 S :

= 2

: 040 0.40

La altura de los inodoros deberd adecuarse a la altura de la silla de ruedas y de no ser
posible se incorporara un pedestal o base a fin de que el inodoro alcance la altura requerida.

0.85

min 1.30
090
045,
Las duchas tendran un ancho minimo de 90 cm, poseeran material antideslizante, contaran
con un area libre de aproximacion previa sin obstaculos e incorporaran las barras de apoyo =
necesarias para el adulto mayor asi como un asiento fijo que permita el traslado del adulto o
mayor desde la silla a la ducha. €
1.70
o
@ |
o Ared libre de |
c aproximacion
v I
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ANEXO F

DISENO DE ESPACIOS (DORMITORIOS)

Se considerara siempre en el disefio de estos espacios la circulacion de sillas de ruedas y
aparatos de apoyo, recomendando el diametro de giro de la silla de 1,5 m. a fin de permitir aloance max
la correcta movilidad horizontal y vertical. Las medidas verticales para veladores, closets,
repisas, etc. también estaran relacionadas a la silla de ruedas para permitir que el adulto
mayor pueda alcanzar las cosas sin problema.

Altura maxma de instalacon 1 20

K=
f = E Rango l4ear 090 « 1.20

it B

En cuanto a las instalaciones eléctricas, los comandos e interruptores estaran ubicados a una
altura ideal de entre 0.90 — 1.20 metros como maximo.

pons =
Aftuza Mimma de inatalacioo 040

En el disefio de areas de comedor se recomienda el empleo de mesas con apoyo Unico
central y una altura no menor a 70 cm. Se considerara también el espacio de circulacion
minimo entre mesas el cual no deberia ser menor a 1,50 metros para permitir el transito de
sillas de ruedas.

080
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ANEXO G

Figura 47. Topografia del terreno. Figura 48. Vista desde la Via Babahoyo — Quevedo.
Fuente: Castillo, J. (2014). Ubicacion de lineas de transmision [Grafico]. Archivo del autor. Fuente: Castillo, J. (2014). Ubicacion de lineas de transmision [Gréfico]. Archivo del autor.
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Figura 49. Ubicacién de las tomas fotograficas.
Fuente: Castillo, J. (2014). Ubicacion de lineas de transmision [Grafico]. Archivo del autor.
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ANEXO H
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Figura 50. Plano municipal del terreno para desarrollo del Centro de Retiro
Fuente: Gobierno Auténomo de Babahoyo (2014). Departamento de Catastro. [Grafico].

Figura 51. Propuesta de implantacién y vialidad
Fuente: Castillo, J. (2014). Propuesta [Grafico]. Archivo del autor.
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ANEXO I ANEXO J
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Figura 52. Esquema de zonificacion Figura 53. Reticula usada en el proyecto
Fuente: Castillo, J. (2014). Zonificacién [Grafico]. Archivo del autor. Fuente: Castillo, J. (2014). Reticula [Grafico]. Archivo del autor.
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