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2. INTRODUCCION
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1.  Marco ético y psicosocial

Las Naciones Unidas a través de la vigencia de los Derechos Humanos, remarca en sus
articulos su interés por defenderlos y acogerse a ellos en cada etapa de su vida, sin dejar de lado el
reconocimiento como sujeto de derechos y la dignidad como persona humana. (Universidad de
Salamanca, 2013).

“La Libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad

inherente a todos los miembros de la familia humana y de sus derechos iguales e inalienables”.
(Declaracion Universal de los derechos Humanos, 1948).

Por lo que existe la importancia de generar proyectos de inclusion social y comunitaria sobre todos a
los adultos mayores frente al rechazo en los que se ven inmersos por parte de la sociedad.*

2.1.2.  Marco legal institucional

La Constitucion 2008 define que una persona se la considera adulto mayor desde que cumple 65
afios y en el art. 35 se estipula su atencion médica prioritaria, debiendo recibirla en cualquier
circunstancia. Ademas el estado garantiza la proteccion especial a las personas que presenten
condiciones de vulnerabilidad.

La Agenda de Igualdad para adultos mayores (2012-2013) elaborada por el Ministerio de
Inclusién Econdmica y social, establece ejes de actuacion que propician la inclusion y cohesion

social, donde exponen que éstas personas tendran derechos a todos los servicios, tales como salud,

! Existen actualmente en paises del primer mundo como Suiza, Bélgica, Holanda y Oregén (EEUU) donde el
suicidio asistido es legal, y s6lo en Suiza, las personas que se encuentren deprimidas o poseen alguna
enfermedad terminal, o denuncian que su sufrimiento es innecesario, pueden asistir a Dignitas, un centro de
suicidio asistido en Zrich. El portal de este centro muestra que aproximadamente 200 personas al afio asisten

agua, alimentos, seguridad, trabajo digno y derecho a la movilidad. Segin el INEC (2010). Los
adultos mayores constituyen el 7% de la poblacion del Ecuador, es decir 1°229.089, personas de mas
de 60 afnos, donde 589.431 residen en la costa. Donde las mujeres son el 53.4 % y la cantidad entre
rangos de edad predominante en el pais es de 60 y 65 afios, de Los cuales el 11% vive solo. La
satisfaccién en la vida en el adulto mayor aumenta cuando vive acompariado de alguien. Segun la
CEPAL el promedio de vida en Ecuador a ser de 75.6 afios. También afirma que en América Latina
efectivamente existe un proceso de envejecimiento demografico, estimando que hasta el 2050 la

poblacién longeva sera del 25% en la Provincia de los Rios, Ecuador. (CEPAL, 2010)

2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.2.1. Diagnostico de la situacion actual del adulto mayor en Babahoyo

Actualmente en Babahoyo existen 170 mil personas que corresponde al 6% de la poblacion
del Ecuador, su estructura por edad es predominantemente joven, y sélo 10 mil doscientos (6%)
alcanzan y superan los 65 afios de edad. INEC (2010). En cuanto al nivel socioeconémico, la
encuesta SABE indica que alrededor del 30% carece de ingresos a nivel general y en el area rural el
43.6% tienes sus necesidades basicas insatisfechas. Su sobrevivencia depende de la familia, cerca
del 38% realiza actividad econémica, el 27% son analfabetos, proporcion que se incrementa en las

mujeres. (MIES, 2012)

al centro para morir, a los que los ha llamado la misma pagina “turistas suicidas” ya que la mayoria son
extranjeros, personas de la 3era edad gue se sienten solas, discapacitados o con alguna enfermedad en estado
terminal, que han asumido la inutilidad de su vida y la ausencia de quien pueda acompafiarles, sin mayor
dificultad, a continuar viviendo (Dufei, 2006) .
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2.2.2. Situacion del lugar

El terreno esta ubicado en la carretera Babahoyo — Quevedo, que se construyd hace tres afios.
En la alcaldia de la Sra. Karla Chavez se propuso el disefio de un centro de rehabilitacion social, el
que nunca se concreto. EI nuevo alcalde, el Sr. Johnny Teran Salcedo descalifico este proyecto y
plante6 un Centro de retiro para los adultos mayores en el mismo terreno, que servira como un
centro de cuidados especiales junto a una atencién de salud, social y humanitaria, enviando el

proyecto anterior via a Montalvo.

2.3. OBJETIVOS DEL PROYECTO
2.4.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un centro de Retiro para adultos mayores proyectado hacia la activacion del mundo
subjetivo y linguistico de cada usuario por medio del desarrollo de los intereses intelectuales,
sociales y artesanales, apuntando a la vinculacion con el nacleo familiar y comunitario, permitiendo
que esta modalidad contribuya a la integracion, la recreacion y la participacion del beneficiario
directo especifico en este tipo de proyecto, brinddndole ademas atencién para la salud, alojamiento,

alimentacion, cuidados especiales y distraccion ocupacional.

2.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.4.2.1.1dentificar las caracteristicas de los grupos de adultos mayores potenciales bene-
ficiarios del proyecto.
2.4.2.2. Proponer una perspectiva humanista que considere prioritariamente los valores
esenciales del ser humano en su etapa de adulto mayor.

2.4.2.3. Disefar espacios considerando prioritariamente los aspectos climaticos del entorno.
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2.4.2.2.1. Espacios de expresion cultural para el adulto mayor.
2.4.2.2.2. Unidades de atencion médica, psicoldgicas y sociales.

2.4.2.2.3. Ambientes de iluminacion natural apropiada y libre de ruido.
2.4. ALCANCE Y LIMITACIONES

El proyecto se enfoca en la definicion de centro gerontoldgico residencial que dictamina la
Norma Técnica de poblacion adulta mayor (2014), en su apartado 1.3 donde aclara que es un lugar
donde se brinda un servicio de acogida para la atencion y cuidado de personas que superen los 65
afios de edad, ya que no pueden ser atendidos por sus familiares, o estan en abandonados, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de estas personas. Como adicional a ésta definicién se
reconoce al Centro de retiro como un lugar donde el usuario puede encontrar alojamiento,

capacitacion y esparcimiento a traves de la recuperacion de la identidad del lugar.

Estas demandas seran complementadas con la realizacion de encuestas y entrevistas a los propios
usuarios, que viven, y necesitan un espacio con estas caracteristicas.
La capacidad del centro de retiro, se tomara en consideracion los centros de acogida para los adultos
mayores de Guayaquil y Babahoyo, teniendo en cuenta la viabilidad constructiva, los costos de
operacion y de mantenimiento.

En el terreno y el proyecto fue solicitado por el municipio de Babahoyo, no esta provisionado de
agua potable, sistema de aguas lluvias o servidas, ni electricidad. Por lo que se sugiere agregar al

proyecto estos servicios.
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3. INVESTIGACION APLICADA AL PROYECTO
3.1. ANALISIS DE CONDICIONANTES

Tabla 1. Estrategias o lineamientos a partir del estudio de las condicionantes del terreno.

PARAMETROS GRAFICO

ASOLEAMIENTO Y
VIENTOS

Figura 1. Asoleamiento y Vientos Conclusion
Autor: Valencia (2015)

SUELOY
TOPOGRAFIA
Figura 3. Topografia Conclusiones.
Autor: Valencia (2015)
INFRAESTRUCTURA
Figura 5. Infraestructura conclusiones.
Autor: Valencia (2015)
VEGETACION

CIRCUNDANTE

Figura 6. Vegetacion, cultivos, conclusiones
Autor: Valencia (2015)

Autor: Valencia (2015)

AUTOR: RICARDO ANDRES VALENCIA ROBLES
TUTOR: ARQ. RICARDO ANDRES SANDOYA LARA

FACULTAD: ARQUITECTURA Y DISENO

ESTRATEGIAS O LINEAMIENTOS

Figura 2. Generacion de Sombra y Circulacién del viento.
Autor: Valencia (2015)

Figura 4. Nivelacion del Terreno con respecto a la calle.
Autor: Valencia (2015)
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Proponer una planta de tratamiento de Aguas servidas y aguas lluvias

Proponer un sistema de Almacenamiento de Agua como un tanque elevado para el proyecto

Proponer un sistema de alumbrado publico e interno, ya que no existe energia eléctrica en el sector.

Disefio de via secundaria que conecte en éptimas condiciones el terreno con la parroquia el Salto

2. Utilizacion de especies vegetales que predominan en el sector

3. Disefio de areas verdes que permita las visuales con los cultivos perimetrales al terreno.

1. El proyecto debe respetar los cultivos existentes, es decir, no utilizar materiales 0 mano de obra que pueda comprometer lo existente.
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Tabla 2. Estrategias o lineamientos a partir del estudio de las condicionantes del terreno.

PARAMETROS GRAFICO ESTRATEGIAS O LINEAMIENTOS

VOCACIONES EXISTENTES DEL
ENTORNO

1. El Disefio del centro de Retiro debe estar enfocado por fases de aplicacion debido a la rapida vinculacion de la parte rural
con la urbana

Creacion de programas que permitan la vinculacion de los usuarios a los cultivos existentes

Figura 7. VVocaciones Existentes conclusiones
Fuente: Autor, 2014

COMPORTAMIENTO
SOCIOCULTURAL DEL ENTORNO

INMEDIATO 1. Aprovechamiento de visuales homogéneas del paisaje que ofrece la via.

Figura 8. Comportamiento sociocultural del entorno inmediato
conclusiones.
Fuente: Autor, 2014

EQUIPAMIENTO CIRCUNDANTE
RELEVANTE
2.3.1. Disefio de rutas que permitan la vinculacion directa del centro con los hospitales cercanos.

2.3.2. Disefio de programas de recorridos a los distintos lugares que puede ofrecer la ciudad.

Figura 9. Equipamiento circundante conclusiones.
Fuente: Autor, 2014

Autor: Valencia (2015)
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3.2. ANALISIS TIPOLOGICO

TIPOLOGIA

Tabla 3. Resumen de Tipologias analizadas

CENTRO GERONTOLOGICO DR. ARSENIO DE LA
TORRE MARCILLO, Guayaquil-Ecuador

Figura 10. Resumen Tipologia 1
Autor: Valencia (2015)

HOGAR SAN JOSE, Guayaquil-Ecuador

Figura 11. Resumen Tipologia 2
Autor: Valencia (2015)

CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA
MAYORES, Vinaros-Espafia

Figura 12. Resumen Tipologia 3
Autor: Valencia (2015)

CENTRO RESIDENCIA WOZOCO,
Amsterdam-Holanda

Figura 13. Resumen Tipologia 4
Autor: Valencia (2015)

Bloques a base de prismas que se distribuyen de acuerdo a las Bloques a base de prismas que se ubican en torno al prisma  Volimenes a manera de cajos ubicados segiin las  Bloque central prismatico sobre el cual se
actividades que se realizan segln cada zona. principal que es la capilla. relaciones de las actividades que se realizan. afiaden blogues de menor area, para cumplir con
_1 Formalidad en la cubierta es a base de los sistemas tradicionales a Los volumenes prismaticos estan divididos para hombresy = En la parte superior se ubican los volimenes de la el nimero minimo de departamentos requeridos.
1 ua. ujeres, u ubicacid ivi i ial.
<§’: dos caidas de agua ara mujeres, pero su ubicacion depende de las actividades arte residencial
or  Camineras cubierta que recorren el jardin donde se realizan las que se realizan.
Q  terapias.
Lo que determina la circulacion en todo el centro es el corredor Los corredores para conectar los espacios son internos, la Existen patios interiores que pueden integrar cada  El eje central esta conformado por 87
cubierto que se encuentra en la parte de jardines, donde se realizan ~ mayoria de las areas del proyecto son usadas como areas uno de los bloques, espacios los cuales tienen departamentos divididos en las 4 plantas del
3:' las terapias, los espacios son ubicados segun las relacionales entre verdes. pérgolas que permiten recorrer los exteriores e edificio, a los cuales se le afiaden 13
Z  cadauno. interiores del centro. departamentos distribuidos en los bloques
8 La jerarquia de las actividades est& determinada por las alturas de colgantes.
= los espacios.
)
L
24
%’ El sistema constructivo es el sistema tradicional de pdrticos con El sistema constructivo es a base de zapata corrida, y los Bloques que se estructuran por el sistema de El sistema es de perfiles metélicos formando
<L estructura de hormigon armado, perfiles metalicos para la cubierta ~ muros de ladrillo visto, los perfiles son metalicos para la porticos de hormig6n armado, con una estructura  porticos, la manera como encajan las vigas en
<ZE g que soporta las planchas de Steel panel. estructura de cubierta que soporta planchas de Steel panel.  de losa plana. voladizo va por la parte interna de las paredes,
= revestido con madera, con un espesor de 8cm lo
8 que reduce las cargas acUsticas al acero y
[ permite que la estructura portante sea
by alivianada.
e
o
&)
N Texturas utilizadas para facilitar la movilidad y visibilidad en Se utilizan texturas para mejorar la movilidad y visibilidad  Tratamiento de texturas en los recorridos El tratamiento de las fachadas es de muro
w <C personas que carecen de esas capacidades. en los corredores, y areas de esparcimiento. exteriores, para diferenciar las areas verdes o cortina, permitiendo la sensacién de amplitud en
8 7 blandas de las areas duras. los espacios.
oS El tratamiento de vidrio en las fachadas interiores | Cada departamento tiene un colorido especial
E 'c_c permite una sensacion de amplitud en los que lo identifica con el resto de la vivienda.
=0 espacios.
Ll
-z
wo
&)

Autor: Valencia (2014)
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Tabla 4. Lineamientos a partir de analisis de Tipologias

CRITERIOS ESTRATEGIAS O LINEAMIENTOS GRAFICO NEE S [PISDISS S A ATHSS
ZONA ESPACIO
e Recepcion
4 L | . . L L
< 1. Disefio de Volumenes a partir de las relaciones entre las actividades que se Direccion General
E realizan. ) _ o Director Geriatrico
8 2. Disefio de Volumenes que permitan el crecimiento. Zona Secretaria
Administrativa Sala de Reuniones
Figura 14. Disefio de Bloques Sala de Espera
Autor: Valencia (2014)
Enfermeria
@ Atencion Médica Consultorio Psicologo
-
<z( 1. Disefio de corredores interiores y exteriores para conectar los espacios Consultorio Geriatrico
o 2. Disefio de un érea central verde jerarquizada que conecte los espacios. —
9 3. Disefio de area residencia que sea flexible, e introduzca la posibilidad de Taller carpinteria
> aumentar el nimero de residentes. .
L Taller de pintura
Zon Taller .
ona de Talleres Sala de Audiovisuales
Figura 15. Corredores y area central.
Autor: Valencia (2014)
S) Capilla
o]
x | | | | . .
E o ) o o Gimnasio
% g 1. Estructura que permita la flexibilidad y crecimiento Terapia o
OF Piscina
Fi_gTJra 16. Dispss_ici()n estructural - -
Autor: Valencia (2014) Canchas
c
o
2
z Comedor
S
1. Uso de texturas para determinar los recorridos . . Cocina
w < . . - o
o2 2. Materiales visibles que faciliten la movilidad en las personas Zona de Servicios
8 S 3. Tratamiento de las fachadas con materiales transparentes y translucidos que Lavanderia
= permitan crear en el usuario la sensacién de amplitud.
z Caminerias
E %
IilJ Figura 17. Circulacion Texturizada vista en planta. Estacionamiento
w Autor: Valencia (2014)

Zona Exteriores

Control de Seguridad

Jardines

Autor: Valencia (2015)
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3.3. PROGRAMA DE NECESIDADES
3.3.1. Caracterizacion del usuario

Tabla 5. Caracterizacion del usuario y programacion de actividades

REFERENCIA
(INEC,2010)

DETERMINACION DEL USUARIO

Proyeccion de la poblacién ecuatoriana,(nimero de Habitantes) por afios

calendario, segin Cant6n Babahoyo 159443 161230 162981 164690 166.350 167963 169523 171038 172502 173917 175
281
Poblacién adultos Mayores de 65 afios, por afios calendario 8721 9141 9241 9337 9432 9523 9611 9 697 9780 9861 9937
(6% del total)
Experiencias de costos de Porcentaje de viabilidad (10%) Poblacién Promedio Adultos Mayores 9500
mantenimiento, construccion y 10 % de viabilidad 950
operacion en el medio Local.

Estudio Analisis Tipoldgico. Tabla 3

Capacidad promedio segun ejemplos locales e internacionales

150 Personas por jornada

Autor en Base a Norma Técnica de
Poblacién de Adultos Mayores

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (Programas de Capacitacion).

Norma Técnica de Poblacién de Adultos = Talento Humano Por / Namero de Personas TOTAL
mayores. Mies, 2014 1 Médico 8 90 Personas para taller de capacitacion
1 Psicélogo 30 8 Personas disponibles en las areas de consultorio. Consultorio 30 min/ Paciente
1 Terapista Ocupacional 30 Atencion segln jornada. 98 Personas.
1 Terapista Fisico 30
Avance en el Cumplimiento de Los 53.3 % Tienen posicion Econémica 500 personas de 950 TOTAL
Derechos de las Personas Adultas aceptable
Mayores. MIES, 2012) 10% de viabilidad 50 50 Personas pueden ser Hospedadas.
20% Factibilidad de Pago 10 40 Personas sin facilidad de pago 10 personas con capacidad de pago

elaborada por el MIES Terapia Actividad NUmero de personas/ Tipo de Numero de personas / dia Tiempo de duracion del programa | NUmero de Personas/ afio
jornada jornada Lunes — Viernes 6 Programas al afio de 2
meses
Fisica Gimnasia 10 o 20 2 meses (40 dias) 120
™
Bailo terapia 15 oo 8' 30 180
Piscina 10 [ s 20 120
Ocupacional- Taller de Carpinteria 10 8 © 20 120
Psicologica Taller artesania 10 et £3 20 120
= L5
Audio visuales 10 5 g3 20 120
Taller pintura 15 E :, 30 180
Taller Canto 10 g 2 20 120
TOTAL c S 180 1080
90 S
Alojamiento - Hospedaje Numero de dormitorios Namero de personas Ndmero de Personal
/Alojamiento Area Ndmero de Personas
Dormitorios dobles hombres 9 18 Administrativa 5
Dormitorios dobles mujeres Médica 2
9 18 Talleres de capacitacion 8
Dormitorios Individuales Servicios 12
4 4
Hombres
Dormitorios individuales 6 6 Esparcimiento 2
Mujeres
Dormitorios Mixto 2 4 Alojamiento 4
TOTAL 30 50 TOTAL 33

Autor: Valencia (2015)
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3.3.2. Tareas del Proyecto

Tabla 6. Esquemas de las tareas a cumplir del proyecto

TAREAS DEL PROYECTO
CAPACITACION : ESPARCIMIENTO ALOJAMIENTO

Figura 20. Esquema de Alojamiento
Figura 19. Esquema de esparcimiento utor: Valencia (2015)

Figura 18. Esquema de Capacitacion .
| Autor: Valencia (2015)

Autor: Valencia (2015)

Autor: Valencia (2015)
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3.3.3. Cuadro de Necesidades

Tabla 7. Programa de Necesidades Espaciales.

PROGRAMA DE NECESIDADES

PUBLICO AREA
TAREA @ ZONA NECESIDAD ESPACIO UNIDAD %2';@%‘5:5 / AREAS | Circulacién CONSTRUIDA
PRIVADO M2
Recibidor y distribuidor de espacios dentro del centro. Hall 1 50 Publico 28,00 28,00
Avrea donde se recibe encargos o informacion destinada al area Recencion 1 10 Publico 20.00 20.00
administrativa. P ! '
Area donde se coordina el funcionamiento del centro. Director General 1 3 Privado 34,00 34,00
<
E Area para persona de apoyo al director general. Secretaria 1 3 Privado 5,00 5,00
E "
iy Area donde se receptan carpetas del posible personal de trabajo. Of'(lz_":?n-!;l:nto 1 3 Privado 10,00 10,00 136,00 12 % 152,32
z
= Area donde se receptan solicitudes de los diferentes usuarios que  Oficina Trabajador L
<D( ingresan al centro. Social L 8 PinlEg 1200 12,09
Area donde se realizan reuniones en relacion al centro. Sala de Reuniones 1 8 Privado 12,00 12,00
% Area donde se almacena la dlfgrente documentacion de los Cuarto de Archivos 1 5 Privado 5,00 5,00
= usuarios.
2 Area para las necesidades bioldgicas del personal de SS.HH. De 1 5 Privado 10.00 10.00
= administracion. Administracion ! '
(@)
x ,
< Avrea para el diagndstico, tratamiento y atencién de
O Traumatologia, Cardiologia, Neurologia, Geriatrico logia y Consultorio General 1 3 Privado 30,00 30,00
Otorrinolaringologia.
Area donde se atienden casos de emergencias en relacién a los Enfermeria 1 3 PUblico 46,00 46,00
usuarios del centro.
EE) Avrea donde se separan turnos, se recibe encargos o informacion
é destinada al éarea médica. Recepcion . 2 SUblES 20 el 158,00 15 % 181,70
b , o BT
Avrea donde se espera el turno medico. Sala de Espera 1 10 Publico 30,00 30,00
Area donde se elaboran pruebas y muestras médicas. Laboratorio Basico 1 2 Privado 12,00 12,00
Avrea para el almacenamiento y venta de medicamentos. Farmacia 1 3 Publico 20,00 20,00
Area para almacenar los desechos médicos del centro. Cuart?\ﬂc(iézilzgzechos 1 1 Privado 7,00 7,00
Espacio donde se almacena utensilios de acuerdo al area médica. Bodega 1 1 Privado 6,00 6,00

Autor: Valencia (2015). Espacios determinado en Referencia a estudio Tipol6gico (Tabla 3) y areas minimas especificados en la Norma Técnica de poblacion de Adultos Mayores. Mies (2014). Porcentaje de Circulacion en base a
las areas minima CONESCAL, 1980
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Tabla 6. Programa de Necesidades Espaciales.

ROGRAMA DE NECESIDADES

PUBLICO o AREA
TAREA | ZONA NECESIDAD ESPACIO | UNIDAD A CAPACIDAD / UIONTAS % | CONSTRUIDA
PERSONAS AREA M2 Circulacion
PRIVADO M2
Avrea donde se realiza ejercicios y bailes corporales. Gimnasio 1 11 Publico 115,00 115,00
Avrea donde se realiza bailes que estimulan el cuerpo. Bailo terapia 1 16 Publico 115,00 115,00
Area donde se desarrollan ejercicios fisico y de relajamiento en el Piscina 1 11 Pblico 78.00 78,00
% agua.
O Area donde se desarrollan actividades de la terapia emocional. area de Psicologia 1 3 Publico 30,00 30,00
<
|_
O Espacio para almacenar objetos en relacion al area terapeuta. Bodega 1 1 Privado 6,00 6,00
>
(uj Area donde se dictan cla§es de pintar y almacenamiento de los Taller de Pintura 1 15 Pblico 65.00 65,00 679.00 18 % 801.22
= instrumentos.
%) .
< Area donde se dictan clases de manualidades, costura y Taller de L
<§( almacenamiento de instrumentos. artesanias L & PLBIED 800 e
o < 2 2
Area donde se dictan clases de canto y almacenamiento de los o
O
8 instrumentos. Taller de Canto 1 11 Publico 60,00 60,00
o Avrea donde trabajar con madera. carpinteria 1 11 Publico 60,00 60,00
Z
(@) . ., . Sala de L
g Area donde Aprender computacion y videos Audiovisuales 1 11 Publico 60,00 60,00
— < . ~ Sala de espera - o
g Area de espera para el usuario y acompafante. R 1 10 Publico 30,00 30,00
% Area donde se prepara allmegézfrgara el usurario y personal del Cocina 1 5 Privado 60,00 60,00
O Area donde se consume los alimentos. Comedor 1 150 Publico 140,00 140,00
Area donde se almacena allnggrg'itcrz: no perecibles y utensilios de Alacena 1 2 Privado 1,00 1,00
Avrea para las necesidades bioldgicas del personal de la cocina. Banog;ecris:;al e 1 4 Privado 10,00 10,00
Area de lavado y secado de las d_|ferenjces telas que el centro use para Lavanderia y 1 4 Privado 16,00 16,00
su funcionamiento. Secado
3 P SS.HH. Personal
8 Area para las necesidades bioldgicas del personal de limpieza. d'e Li.mpieza 1 4 Privado 5,00 5,00
S Cuarto de 550,00 18 % 649,80
o Area para almacenar todo tipo de utensilio de limpieza del centro. . 1 2 Privado 2,00 2,00
(L})J Limpieza
Area de instalacion de méaquinas para el correcto funcionamiento del Cuarto de .
centro. Maguina 1 1 Privado 25,00 28,00
Area para almacenar los desechos del centro. CIED o 1 1 Privado 2,00 2,00
Desechos
Espacio para almacenar objetos en relacion al area de servicio. Bodega 1 1 Privado 6,00 6,00
Avrea para las necesidades bioldgicas del usuario. SS.HH. Usuarios 1 10 Publico 50,00 50,00

Autor: Valencia (2015). Espacios determinado en Referencia a estudio Tipoldgico (Tabla 3) y areas minimas especificados en la Norma Técnica de poblacion de Adultos Mayores. Mies (2014). Porcentaje de Circulacion en base a

las areas minima CONESCAL, 1980
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Tabla 6. Programa de Necesidades Espaciales.

PROGRAMA DE NECESIDADES

PUBLICO TOTAL/ o AREA
TAREA | ZONA NECESIDAD ESPACIO UNIDAD %’E‘;@%‘,\?ﬁ‘g / A:\Q/EA A-II-?OE-I,;\AI\IZ 9 AREAS Circu/I(;\cién CONSTRUIDA
PRIVADO M2 M2
» Area donde velar a los muertos Sala de velacion 1 15 Publico 30,00 30,00
(@)
g Avrea de lectura y préstamo de libros, revistas y diarios. Biblioteca 1 25 Publico 75,00 70,00
o
L .
2 Area de oracién, comunidn y reflexion de las distintas religiones. Capilla 1 150 Publico 130,00 130,00
Area de descanso y compartimiento de espacio con otros usuarios. LIl (e 9 2 Privado 30,00 270,00
w doble hombres
< 5 dormitorios
a Area de descanso y aseo personal individual individuales 4 1 Privado 20,00 80,00
E o hombres
E I Avrea de descanso e integracion con familiares. Dol:’ﬂn;\)l('igglos 2 2 Privado 20,00 40,00
= > e
= e 5 Dormitorios 826,00 20 % 974.68
g E Area de descanso individual Mujeres Individuales 6 1 Privado 20,00 120,00
9 w mujeres
< <§( Avrea de descanso y compartimiento de espacio con otros usuarios. Dorml\llfgjr::elé)oble 9 2 Privado 30,00 270,00
L]
9 Avrea social e integracion con los distintos usuarios de la residencia. Sala de estar 2 10 Publico 20,00 40,00
<
Espacio para almacenar objetos en relacion al area de residencia. Bodega 1 1 Privado 6,00 6,00
Avrea de control al ingreso al centro. Ingreso Principal 1 2 Publico 4,00 4,00
Avrea que recibe y orienta al usuario que recién ingresa al centro. Recibidor 1 30 Publico 60,00 60,00
o Avrea de circulacion entre especies vgegetales por el exterior del Caminerias 1 ) Publico 50,00 1000,00
= centro de retiro.
E Avrea de vegetacion y sombra para el usuario. Avrea Verde 1 - Publico 1.120,00  1.120,00
% Area de cultivo destinada al adulto mayor. Huerto 1 10 Plblico 1.000,00 - 2.512,00
% Area para parquear vehiculos de usuarios, personal y emergencias. Estacionamiento 1 - Publico -
D_ 4 . - - - 7 -
m Area de equipos con nivel de voltaje para el sistema eléctrico del Cuarto de 1 1 Privado 15.00 15.00
centro. Transformadores
Tratado de aguas servidas y lluvias para el correcto funcionamiento Planta de .
- 1 2 Privado -
del centro. tratamiento
Cuarto de Bomba 1 1 Privado 150,00 150,00
TOTAL 4.776,04 M2
SUPERFICIE
CONSTRUIDA 1 1.785,72 M2
FASE
SUPERFICE
ALOJAMIENTO 974.68 M2
SUPERFICE
CONSTRUIDA 2760.04 M2
TOTAL

Autor: Valencia (2015). Espacios determinado en Referencia a estudio Tipoldgico (Tabla 3) y areas minimas especificados en la Norma Técnica de poblacion de Adultos Mayores. Mies (2014). Porcentaje de Circulacion en base a
las areas minima CONESCAL, 1980
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3.3.4. Definicion de necesidades

3.3.4.1 Definicion de Necesidades Espaciales.
Para poder determinar las necesidades espaciales de los usuarios (Adultos Mayores) se
considera los requerimientos que estipula la Norma técnica Poblacion Adulto Mayor. Ademas se
realiza encuestas a los usuarios proximos dentro de los centros analizados en las tipologias, por lo

que se concluye en la generacion de areas a partir de tres tareas que debe cumplir el Centro de Retiro

Capacitacion
Area Administrativa

Se realizan las funciones de gestién y control del centro, ademas de brindar atencion a e
informacion a los usuarios. Espacios determinados por la norma Técnica de la Poblacion de Adultos

Mayores, y la comparacion de areas en el analisis tipologico, elaborado en la Tabla 3.
Area de atencion Médica

Proporcionar a los usuarios una atencion médica general y especializada en Adultos Mayores,
donde en un consultorio se podra atender hasta 8 personas por jornada. Ver Tabla 4. Se ha
considerado un &rea para realizacion de exdmenes en Laboratorio que permitan un mayor

diagnéstico al paciente.
Area de Programas de Capacitacion

El area estd concebida para realizar programas vinculados con las necesidades fisicas,
ocupacionales y psicoldgicas de los usuarios, a través de 9 talleres en programa de 2 meses. Estas

principales actividades se basan en la Norma Técnica del Adulto Mayor, (MIES, 2014) y la

comparacion de los talleres realizado en el analisis tipoldgico elaborado en la tabla 9, se han

considerado los espacios que demandan los usuarios a través de las encuestas realizadas.

Area de Servicios

Los espacios concebidos en esta area estan en funcion de atender de mejor manera a los usuarios
en cuanto a sus necesidades bioldgicas basicas. Lo relacionado con las operaciones y
mantenimiento. El personal indicado para esta area esta determinado por lo que indica la Norma

Técnica de poblacion de Adultos Mayores.

Alojamiento

Por medio de la tabla 10 se determina que lo vialmente construible y que se pueda mantener,
son 50 personas. Por lo que los espacios estan concebidos para un 10% de personas que tienen las

facilidades econdmicas para costearlo. El otro 90% utilizara habitaciones compartidas. Tabla 10.

Esparcimiento

Areas Concebidas para la integracion del adulto mayor con su familia, especialmente con nifios,
como lo indica la Figura 45, en la disponibilidad de los adultos para recibir nifios. Lo que permite de
esta manera enlazar las areas, donde se incluye espacios de vegetacion, Caminerias y mobiliario
urbano acondicionado para el usuario especifico. Se incluyen también en estos espacios el control de
seguridad del centro y los estacionamientos de vehiculos, donde la superficie se elaboro a partir del

analisis tipoldgico.
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3.4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Para el desarrollo del anlisis de la fase de investigacion aplicada al proyecto, y el planteamiento de lineamientos de intervencién se hace referencia a la guia de Programacién para arquitectos que

escriben (Pefia & Parshall, 2001), en el cual describen 5 pasos que cualquier programacion de edificio o grupo de edificios deberia seguir, ya que se abarca todas las posibilidades de factores que influyen

en un disefo.

3.4.1 Lineamientos y estrategias sobre Funcion.

Tabla 8. Lineamientos sobre la Funcién.

OBJETIVOS
¢Que se quiere
lograr y por qué?

FUNCION

Interaccion.

HECHOS
¢ Qué sabemos? ;Qué se da?

Limite de 150 personas para
atender.

CONCEPTO
¢Cémo se quiere lograr
los objetivos?

Implantacién de areas
verdes.

NECESIDADES
¢Cuanto dinero 'y
espacio? ¢Qué nivel de
calidad?

Necesitan espacios donde
realizar las actividades:

Abastecer a la
poblacidn de
Adultos mayores.

Espacio para personas con
movilidad reducida.

Caminos para recorrer

Administracion.

Programas de
Capacitacion.

Inactividad en los centros
para mayores Locales.

Mobiliario para el
usuario Especifico.

Atencion Médica.

Espacios Flexibles.

Personas de la ciudad y
provincia demandan el
espacio.

Conectar los espacios
entre si.

Programas de
capacitacion

Atencion Médica.
PERSONAS

ACTIVIDADES
RELACIONES

Seguridad.

95 % no son representados
por su familia.

Marcar la visibilidad
hacia dentro y fuera del
centro.

Servicios

Generacion de
ambientes moviles.

Esparcimiento

Alojamiento — Hospedaje

Parqueaderos

PROBLEMA
¢Cudles son las
condiciones importantes
que influyen en el disefio
del edificio? ¢Cuales son
las direcciones generales
que el disefio va a tomar?

Disefiar un espacio que
abarque &reas que
permitan conexion entre
todos los lugares, donde
se generen actividades
ocupacionales, fisicas y
psicoldgicas.

Generacidn de ambientes
mdviles, flexibles que
permiten el cambio de
dimensiones y superficies.

Fuente: (Pefia & Parshall, 2001)
Autor: Valencia (2015)
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Figura 21. Funcién. Ampliacion de espacios
Autor: Valencia (2014)

Figura 22. Funcion. Espacios Flexibles
Autor: Valencia (2014)

Figura 23. Funcién. Conexion en espacios de esparcimiento
Autor: Valencia (2014)
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3.4.2 Lineamientos y estrategias sobre Forma.
Tabla 9. Lineamientos y estrategias sobre Forma.

OBJETIVOS
¢Qué se quiere
lograr y por qué?

Considera aspectos
climaticos.

HECHOS
¢Qué sabemos? ;Qué se da?

La incidencia del Sol es
mayoritariamente en la
mafiana.

CONCEPTO
¢Como se quiere lograr
los objetivos?

Aprovechamiento del sol
para la vegetacion y
cultivos.

Uso eficiente del
sitio.

Suelo arcilloso.

Nivelar el terreno a la
cota de la via.

Vientos predominantes del
suroeste

Aprovechamiento de los
recorridos de los vientos.

Proyectar la
imagen de un
centro de
capacitacion.

Nivel del terreno con cota,
menor al de la calle.

Aprovechamiento de
visuales hacia dentro y
fuera del terreno.

Cumplir las
exigencias del
proyecto.

Topografias y pendientes
menores a 5%.

Disefio de un tanque
elevado.

SITIO
CLIMA
CALIDAD

Generar atencion al
cliente,
alojamiento,
talleres de
capacitacion,
esparcimiento.

Carencia de servicio de
Agua potable.

Restructuracion y
planificacion del
alumbrado.

Ineficiencia en el
alumbrado publico.

Rehabilitar los accesos
secundarios.

2 Unicos accesos por la via
Babahoyo- Quevedo.

Mantener los cultivos
existentes

Accesibilidad reducida.

Planificacion de rutas
hacia los hospitales
cercanos

Vegetacion, cultivos de
arroz, cacao.

Recorridos dentro de la
ciudad para los usuarios.

Zona inundable.

Transporte para los
usuarios de la ciudad.

Crecimiento de
equipamiento y
asentamientos en la via.

Visuales de vegetacion
circundante.

2 Hospitales cercanos.

NECESIDADES
¢Cuanto dinero y
espacio? ¢Qué nivel
de calidad?

Los espacios y
disefios
arquitecténicos
deben adaptarse a las
condiciones
climaticas existentes.

La atencién debe ser
vialmente posible,
donde a cada usuario
se le brinde el mismo
servicio, asi como los
costos de operacion y
mantenimiento.

PROBLEMA
¢Cuales son las
condiciones importantes
que influyen en el disefio
del edificio? ;Cuales son
las direcciones generales
que el disefio va a tomar?

Disefio de formas que
permitan las visuales al
interior y exterior del
terreno.

Formas que integren lo
que existe con el
proyecto y que se
adapten arquitecténica y
constructivamente a los
requerimientos
climaticos y del sitio.

GRAFICOS

Figura 24. Forma. Vinculacion con vientos.

i Autor: Valencia (2014)

Figura 25. Forma. Generacion de visualesﬁ interiores y exteriores
Autor: Valencia (2014)

Figura 26. Forma. Perspectiva de paisaje existente.

Autor: Valencia (2014)

| Figura 27.- Forma. Visuales a los extremos del terreno.
 Autor: Valencia (2014)

Fuente: (Pefia & Parshall, 2001)
Autor: Valencia (2015

AUTOR: RICARDO ANDRES VALENCIA ROBLES
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3.4.3 Lineamentos y estrategias sobre Economia.

AUTOR:
TUTOR:

Tabla 10. Lineamientos y estrategias sobre Economia.

OBJETIVOS
¢Qué se quiere
lograr y por qué?

ECONOMIA

. Realizar un proyecto
dentro de los
pardmetros de

viabilidad para
ejecutarse, sin
comprometer al
medio ambiente con
las generaciones
futuras.

PRESUPUESTO
COSTO DE OPERACION
CICLO DE COSTO DE
VIDA

HECHOS
¢Qué sabemos? ;Qué se da?

En los hechos construidos
locales existe una mala
planificacién del nimero de
usuarios en los proyectos.

CONCEPTO
¢Como se quiere lograr
los objetivos?

Realizar un proyecto a
intensificando las
actividades en los

espacios.

Se crean espacios subutilizados.

Realizar la primera fase
gue abarque la superficie
construida de programas

de capacitacion y
esparcimiento.

Inviabilidad en los costos de
operacién y mantenimiento.

Los materiales que se utilizan
son nocivos para el medio
ambiente.

Como segunda Fase
implantar un espacio de
Alojamiento -
hospedaje.

NECESIDADES
¢Cuanto dinero y espacio?
¢Qué nivel de calidad?

Brindar el mismo nivel de
calidad de servicios a cada
usuario.

Uso de todos los espacios
de forma eficiente.

PROBLEMA
¢Cudles son las
condiciones importantes
que influyen en el disefio
del edificio? ¢Cuales son
las direcciones generales
que el disefio va a tomar?

El disefio del centro de
retiro debe propiciar el uso
intensivo de los espacios y
en relaciéon a la demanda
de usuarios, adaptar las
areas a las necesidades
especificas.

Fuente: (Pefia & Parshall, 2001)
Autor: Valencia (2015)

RICARDO ANDRES VALENCIA ROBLES
ARQ. RICARDO ANDRES SANDOYA LARA

FACULTAD: ARQUITECTURA Y DISENO

PROYECTO: CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES EN BABAHOYO

OCTUBRE
2015

GRAFICOS

lera. Fase

Figura 28. Economia. Esquemas de implantacion por fases.
Autor: Valencia (2014)
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Lineamientos y estrategias sobre Tiempo.
Tabla 11. Lineamientos y estrategias sobre Tiempo.

OBJETIVOS
¢Qué se quiere lograr
y por qué?

TIEMPO

Preservar la
vegetacion,
costumbres y
cultivos existentes.

HECHOS
¢ Qué sabemos? ;Qué se da?

El significado que representa la
agricultura para el sector,
Arroz y cacao.

CONCEPTO
¢Coémo se quiere lograr
los objetivos?

Utilizacion de materiales
de construccion que no
comprometan los
cultivos existentes.

PASADO
PRESENTE
FUTURO
Abarcar la mayor
parte de la poblacion
de adultos mayores.

Cupos limitados en programas y
capacidad para atender a todos
los usuarios.

Programas de
capacitacion cada dos
meses.

NECESIDADES
¢Cuanto dinero y espacio?
¢Qué nivel de calidad?

Preservacion de la imagen

de la agricultura del sector.

Programas de capacitacion
que tengan flexibilidad y
sean por periodos de
tiempo, para brindar el
servicio a mas usuarios.

PROBLEMA
¢ Cuales son las condiciones
importantes que influyen en
el disefio del edificio?
¢Cuales son las direcciones
generales que el disefio va a
tomar?

Disefio dentro de los
espacios programas de
capacitacion por medio de
talleres o terapias que
permitan abarcar por grupos
a mas personas al afio.

Fuente: (Pefia & Parshall, 2001)
Autor: Valencia (2015)

RICARDO ANDRES VALENCIA ROBLES
ARQ. RICARDO ANDRES SANDOYA LARA

PROYECTO: CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS
MAYORES EN BABAHOYO

OCTUBRE
2015

GRAFICOS

Figura 29. Tiempo. Rota{'é’i_c'ﬁ_aé programas cada
determinado tiempo.
Autor: Valencia (2014)
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4. ANTEPROYECTO )
4.1. PARTIDO ARQUITECTONICO

Tabla 12. Conceptos del proyecto
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Figura 31. Crecimiento desigual e irracional hacia el infinito de las T
ciudades.
Autor: Valencia (2015)
T T 1T S I. . . ar
Figura 33. Densidad Baja vs Densidad alta.
Autor: Valencia (2015) A
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Figura 34. Alto costo infraestructural vial.
Autor: Valencia (2015)
Figura 30. Inclusion del adulto mayor e : i '
Autor: Valencia (2014) ]
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v
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Incluir al adulto mayor en la sociedad mediante programas de capacitacion, esparcimiento y 1
_ T 2
alojamiento. " 2
L -
Actualmente los asentamientos humanos, estan marcados por diferentes desequilibrios que surgen a 1 : : &
partir de la desigualdad de los crecimientos, que se visualizan en toda Latinoamérica, especialmente en
la interrelacion de dos grupos de fenémenos como lo son las disparidades territoriales, que determinan ) : : S ; : Figura 32. Intensificar el uso del suelo
. B o » Figura 35. Calidad de vida en invasiones. Guayaquil — Ecuador. Autor: Valencia (2015)
los asentamientos y la concentracion territorial de lo que produce una poblacién. (De Mattos, 1989) Fuente: http://ac.silvaruiz.free.fr/blog/index.php (2006)

Autor: Valencia (2015
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4.2. ESTUDIO DE RELACIONES FUNCIONALES

Figura 36. Areas de rutinas diarias : Servicios y Talleres - c . . P N .
Autor: Valencia (2015) Figura 37. Areas opcionales :médica, administrativa y Culto-Biblioteca ilugtl(;:a\s;glgﬁg ?Zr(')\g;a - Usuarios fijos - Dormitorios hombres y mujeres

Autor: Valencia (2015)

1 Servicios

2_ Talleres piscina

3_ Talleres agricultura

4 Talleres Audiovisuales
5 Dormitorios

6_ Area médica

7_ Culto - Biblioteca

8 Administrativa

Figura 39. Circulacién y espacios del proyecto
Autor: Valencia (2015)
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5. PROYECTO )
5.1 PROYECTO ARQUITECTONICO
5.1.1 Implantacion
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5.1.2 Plantas
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5.1.3 Secciones
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5.1.4 Fachadas
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5.1.5 Renders

Figura 41. Vista aérea 2
Autor: Valencia (2015

Figura 40. Vista aérea 1
Autor: Valencia (2015

I

Figura 43. Exteriores areas opcionales
Autor: Valencia (2015)

27

Figura 42. Exteriores Servicios
UNIVERSIDAD CATOLICA

Autor: Valencia (2015)
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5.1.5. Renders

-

Figura 44. Espacio de Integracion Elevado
Autor: Valencia (2015)

Figura 45. Rampa Dormitorios
Autor: Valencia (2015)
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5.2 DETALLES CONSTRUCTIVOS
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Figura 46. Detalle de camineras
Autor: Valencia (2015)
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Figura 47. Detalle de Cubierta Tridimensional
Autor: Valencia (2015)
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Figura 48. Detalle de Cubierta
Autor: Valencia (2015)
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Correas metalicas de 0.05 x 0.07 m
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Figura 49. Detalle de piso flotante
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