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RESUMEN (ABSTRACT)

El siguiente proyecto de titulacion comprende la implementacion de un Centro de Retiro para Adultos
Mayores ubicado en la via Guayaquil-Quevedo dentro de los limites de la Parroquia Pimocha proxima a
Babahoyo, con la finalidad de que se convierta en un hogar que brinde servicios combinados de residencia
y de atencion diurna, contando con los espaciosy el equipamiento requeridos para operar de forma comoda

y eficiente.
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1. Introducciéon

Los avances médicos y tecnoldgicos desarrollados en las Gltimas décadas, han traido consigo una
reduccion en la tasa de mortalidad a nivel global. De acuerdo a la CEPAL (2004), el envejecimiento
poblacional es uno de los fendmenos demograficos mas importantes de una sociedad; puesto que es un
proceso que conlleva modificaciones profundas en sus estructuras. Considerando la magnitud de estos
cambios, es necesario que se tomen acciones integrales que permitan la atencion y cuidados adecuados de

los adultos mayores.

Los centros gerontoldgicos son alternativas que garantizan ciertas condiciones basicas para los cuidados
especiales requeridos por los adultos mayores; ya que brindan entornos 6ptimos para que el individuo se
preserve y lleve un estilo de vida digno, con todas las facilidades que le permitan desarrollar su vida
normalmente; asi como interactuar y compartir actividades, logrando una mejor integracion con la

sociedad.

El presente proyecto de titulacion plantea la implementacion de un Centro de Retiro para Adultos
Mayores ubicado en la via Guayaquil-Quevedo dentro de los limites de la Parroquia Pimocha proxima a
Babahoyo, con la finalidad de que se convierta en un hogar que brinde servicios combinados de residencia
y de atencidn diurna, contando con espaciosy el equipamiento adecuado para operar de forma cémoda y

eficiente.

2. Antecedentes

El canton Babahoyo, capital de la Provincia de los Rios, tiene una superficie de 1.087,31 kilometros
cuadrados. Estad emplazado en una llanura que se localiza aproximadamente a 240 km al sur de Quito, y a
80 km al noroeste de Guayaquil (GAD-MUNICIPAL DE BABAHOYO, 2013). De acuerdo al INEC
(2010), Babahoyo representa el 19.58% de habitantes de la provincia, de los cuales el 58% reside en la

cabecera parroquial y la diferencia se asienta en zonas rurales.

La edad promedio de los habitantes es de 28 afos, sin embargo los adultos mayores representan el 7%
de la poblacién total de la provincia y de ellos el 1% poseen algun tipo de discapacidad fisica. Confor me
a las proyecciones del MIES (2012-2013) para el afio 2050, estos porcentajes se van a duplicar debido al

proceso de envejecimiento poblacional experimentado en América Latina.

La provinciade Los Rios cuenta con un centro gerontoldgico administrado por la Coordinacién Zonal
del MIES, ubicado en la ciudad de Babahoyo. Fue creado hace casi 40 afios con la intencion de brindar
atencién y proteccion integral a los adultos mayores; y no ha modificado su capacidad original; a pesar
del crecimiento demografico que ha tenido la provincia, no se han ampliado sus instalaciones. (MIES,
2012-2013)

En el afio 2011, el MIES propone el Programa de Atencion Integral Gerontoldgica, cuyo objetivo es
conformar una red de servicios de atencién integral al adulto mayor, que incluya un modelo de atencion
con servicios gerontolégicos, que satisfagan los requerimientos de salud, nutricion, recreacidn, ocupacion,

promocion, defensa y restitucion de derechos a esta poblacion.

En el mes de marzo del afio 2013, se realiza una evaluacién de los centros gerontoldgicos que funcionan
en el territorio nacional, con la intencion de garantizar un servicio 6ptimo parasus usuarios. Considerando
las condiciones encontradas, el MIES socializa la norma técnica para la creacién de centros de residencia,
atencion domiciliaria, espacios alternativos de recreacion del adulto mayor y paralelamente anuncia la
gestion de alianzas estratégicas con los Gobiernos Autonomos Descentralizados para mejorar e

incrementar la infraestructura disponible. (MIES, 2012-2013)

En la actualidad, el Gobierno Nacional, por medio de las politicas y lineamientos determinados en el
Plan Nacional del Buen Vivir, se ha comprometido a garantizar “la proteccion especial universal y de
calidad, durante el ciclo de vida, a personas en situaciéon de vulneracion de derechos; y a la atencion
especializada durante el ciclo de vida a personas y grupos de atencion prioritaria” (SENPLADES, 2009);
para lo cual esta impulsando proyectos que propongan alternativas y estrategias para la atencion de las
necesidades de salud, trabajo, cuidados, proteccion social y convivencia intergeneracional de los adultos

mayores como parte de su proceso de inclusion social con la familia y la sociedad.
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e Secreaun edificio en el que los espacios se encuentren dispuestos de forma articulada y eficiente,
3. Objetivos del Proyecto implementando &reas de recreacion, talleres ocupacionales y demas areas requeridas para el uso y

cuidado del adulto mayor.
3.1.1. Objetivo General

3.2.2. Limitaciones Proyectuales:
e Disefar el Centro de Retiro para Adultos Mayores, desarrollando espacios que respondan a las

necesidades de una persona de la tercera edad. - . . . .
e El terreno cuenta con una superficie plana regular, ubicada a 2 metros bajo la via Guayaquil -

Quevedo, en una zona propensa a inundaciones.
3.1.2. Objetivos Especificos. e Seencuentra ubicado en las afueras de la ciudad, por lo que se complica la movilizacién de los
usuarios y del personal.

* Disefiar un centro de retiro en el que se apliquen normas ergonometricas en la concepcion de sus e El sitio carece de una red sanitaria para disponer adecuadamente de los desechos, en la actualidad

€spacios. las edificaciones proximas cuentan con sistemas de pozo séptico.

* Disefiar ambientes confortables por medio del uso de criterios bioclimaticos. e El ruido emitido por el transporte pesado e interprovincial que circula por la via Guayaquil-

e Concebir micro-barrios que brinden facilidades a las actividades y capacidades motoras de sus Quevedo ocasiona problemas en el desarrollo de las actividades y afecta el ambiente en que se

usuarlos. desenvuelven los adultos mayores.

3.2.Alcances y Limitaciones del Proyecto
3.2.1. Alcances Proyectuales:

e El proyecto de Centro de Retiro se desarrolla en el Canton Babahoyo, especificamente dentro de
la Parroquia Pimocha, en un terreno que es propiedad del Gobierno Autonomo Descentralizado de
Babahoyo.

e La propuesta de disefio se adapta a las necesidades de los usuarios, a las condicionantes del entorno
inmediato y a los requerimientos planteados en el programa de necesidades establecido por parte
del personal durante las encuestas efectuadas.

e Se prioriza el ahorro energético aplicando criterios bioclimaticos en su concepcion, procurando el
uso de materiales aislantes y de alta resistencia que generen espacios comodos y una edificacion

perdurable.
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4. Investigacion Aplicada al Proyecto

4.1.Encuestas estructuradas dirigidas al Centro de Retiro de Babahoyo.

Se planteé un modelo de encuesta basado experiencias previas de visitas a centros gerontoldgicos
de la ciudad de Guayaquil, en los que se consideraron sus espacios existentes, actividades y
requerimientos del personal que administra el lugar. Sabiendo que los estilos de vida varian por ciudad,
nos acercamos al “Centro de Retiro de la Ciudad de Babahoyo” para llevar a cabo dichas encuestas,
conseguir un acercamiento mas directo a los adultos mayores y lo que ellos realmente desean dentro

de la institucion.

4.1.1. Tematicas de la encuesta.

Las encuestas consisten en preguntas simples y especificas para su facil comprension, en las
cuales se consultan las opiniones, preferencias personales, gustos y afinidades, asi como su nivel
de satisfaccion con las actividades que se ejecutan en la actualidad, para tener una idea clara'y
fundamentada de los espacios requeridos dentro de la edificacion, al igual que la forma en la que
se deberian distribuir los mismos para obtener una circulacién articulada y eficiente. Por medio de
una encuesta tipo se consultd a 20 adultos mayores residentes del “Centro de Retiro de la Ciudad

de Babahoyo” de edades diversas (a partir de 65 afos).
Con tematicas como:

1) Rango de edad. 2) Dependencia econdmica. 3) Atencion personalizada. 4) Comodidad
respecto al centro de retiro. 5) Satisfaccion respecto a la alimentacion. 6) Tratamientos médicos
del centro de retiro. 7) Actividades realizadas dentro del centro de retiro. 8) Preferencia de entorno
al aire libre. 9) Servicios complementarios. 10) Actividades Complementarias. 11) Distribucion

espacial. 12) Factibilidad de cambio residencial.

4.1.2. Conclusiones de tabulaciones.

1) Rango de edad: Predominan los residentes con edades entre 85-94 afios con 43,64% del total,
seguidos por los de 75-84 afios con un 29,09%, los de 65-74 con un 16,36% Yy los de 95-105 con un 10,91%.
La mayoria de los adultos mayores que recién ingresan a este grupo poblacional se muestran reacios a

recibir servicios de atencidn, por esto su nimero es relativamente bajo dentro del total.

Tabla 1: Rango de edad.

Rango de # de
Tematica Pregunta ) %
edad Residentes
65 a 74 afos 18 16,36
¢Qué edad tiene
75 a 84 afos 32 29,09
Rango de edad. el residente del
85 a 94 afos 48 43,64
centro de retiro?
95 a 105 afios 12 10,91

Autor: Mendoza (2014)
2) Dependencia econdmica: El centro de retiro de la ciudad de Babahoyo depende econémicamente
del MIES, segun Olvera (2014) solo el 5% de los residentes cuenta con familia y esta no responde

econdémicamente por el adulto mayor.

Tabla 2: Dependencia econdmica.

INDEPENDIENTE DE sU FAMILIA  DC ENTIDAD
ati PUBLICA
Tematica Pregunta - -
. . ) -
# Residentes % Residentes Resitntes

¢De quién depende
econdmicamente 0 0 0 0 20 100
en la actualidad?

Dependencia
economica

Autor: Mendoza (2014)
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3) Atencion personalizada: El 65% de los residentes encuestados esta conforme con la atencion que
se les brinda, un 25 en ocasiones y un 10% afirma no ser atendido.

Tabla 3: Atencion personalizada.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta .# .# .#
Residente % Residente % Residente %
S S S
Atencion ¢Recibe usted atencion del 13 65 5 o5 ) 10

Personalizada. personal?

Autor: Mendoza (2014)

4) Comodidad respecto al centro de retiro: EI 80% de los residentes se encuentra a gusto en el

centro de retiro, un 15% en ocasiones y un 5% no se siente a gusto nunca.

Tabla 4: Comodidad respecto al centro de retiro.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta # # #
Residente % Residente % Residente %
S S S
resC:cTs g:dcatlaciltro ¢Se siente usted a gusto en 16 80 3 15 1 5
P de retiro el centro de retiro?

Autor: Mendoza (2014)

5) Satisfaccion respecto a la alimentacion: Al 50% en ocasiones le agrada su comida, al 40%
siempre y al 10% nunca. Porcentajes razonables considerando que deben seguir dietas bajas en sales.

Tabla 5: Satisfaccion respecto a la alimentacion.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta # # #
Residente % Residente % Residente %
S S S
Satisfaccion . .
respecto a la ¢l.e agradan las comidas 8 40 10 50 2 10

A -, ue le dan?
alimentacion. 9

Autor: Mendoza (2014)

6) Tratamientos medicos del centro de retiro: ElI 70% afirma recibe atencion médica siempre,

mientras que un 20% en ocasiones y un 10% nunca.

Tabla 6: Tratamientos médicos del centro de retiro.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta # # #
g Residente % Residente 9% Residente %
S S S
Tratamientos médicos ¢Recibe atencién médica 14 20 4 20 5 10

del Centro de retiro. cuando la requiere?

Autor: Mendoza (2014)

7) Actividades realizadas dentro del centro de retiro: Al 80% de los residentes le agradan las

actividades que se realizan en el centro de retiro y a un 20% en ocasiones.

Tabla 7: Actividades realizadas dentro del centro de retiro.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta .# .# .#
Residente % Residente % Residente %
S S S
Actividades ¢Le agradan las
realizadas dentro actividades que se 16 80 4 20 0 0
del centro de retiro. realizan?
Autor: Mendoza (2014)
8) Preferencia de entorno al aire libre: EI 55% de los residentes prefiere realizar actividades al aire

libre, el 35% en ocasiones y el 10% nunca. Sea por problemas de movilidad o la piel.

Tabla 8: Preferenciade entorno al aire libre.

Siempre En ocasiones Nunca
Tematica Pregunta .# .# .#
Residente % Residente % Residente %
S S S
Preferencia de , . .
entorno al aire ¢Prefiere realizar 11 55 7 35 2 10

) actividades al aire libre?
libre.

Autor: Mendoza (2014)
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9) Servicios complementarios: Los residentes demuestran interés en la implementacion de un cine,

una dulceria y una farmacia.

Tabla 9: Servicios complementarios.

11)
mientras que al 40% se les dificulta.

Distribucion espacial: Al 60% de los residentes les resulta comodo circular en el centro de retiro,

Tabla 11: Distribucion espacial.

Si Indiferente No Lo Si No
Tematica Pregunta Espacios # % # Residentes % # o Tematica Pregunta # Residentes % # Residentes %
Residentes ~* ° Residentes ° Comodidad ¢Moverse dentro de la 12 60 8 40
o o5 | Bar 6 30 10 50 4 20 ' institucion resulta cémodo?
Servicios  ¢QUE espaciosle &g 15 75 5 25 0 0 Autor: Mendoza (2014)
gustaria tener en -
complemen Dulceria 12 60 6 30 2 10
: el centro de -
tarios. retiro? Farmacia 14 70 6 30 0 0
' Tienda 6 30 10 50 4 20

Autor: Mendoza (2014)

10)

actividades como bailo terapia, cine, juegos de mesa, mesas de conversaciony recorridos.

Tabla 10: Actividades complementarias.

Actividades Complementarias: Los residentes demuestran interés en la implementacién de

12)

de residencia mientras que un 30% Se opone.

Factibilidad de cambio residencial: EI 70% de los habitantes se encuentran dispuesto acambiarse

Tabla 12: Factibilidad de cambio residencial.

Si No
# Residentes % # Residentes %

Tematica Pregunta

Factibilidad de ¢Estaria dispuesto a cambiarse a

. : . ; ) un centro de retiro mas 14 70 6 30
Si En ocasiones No cambio residencial. c6modo?
Temé.tlca Pl’egunta Actividades # 0% # # % Autor: Mendoza (2014)
Residentes ~° Residentes Residentes ~°
Bailo terapia 13 65 5 25 2 10
Caminatas 8 40 7 35 5 25
Cine 18 90 2 10 0 0
Coro 8 40 4 20 8 40
Creador de
Poemas 8 40 8 40 4 20
¢Qué Gimnasia 7 35 3 15 10 50
actividades Juegos de
Actividades le gustaria Mesa 15 s 4 20 1 S
complementarias  hacer en el Mesas de
centro de Conversacion 16 80 4 20 2 10
iro?
retiro: Taller de 6 30 2 10 12 60
Pintura
Taller de 7 35 0 0 13 65
Dulces
Tocar
Instrumentos 2 10 1 5 17 85
Recorridos 12 60 2 10 6 30

Autor: Mendoza (2014)
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4.2.Ubicacion del Proyecto.
PROVINCIA DE LOS RiOS en el Ecuador. PARROQUIA RURAL PIMOCHA en el Cantdn Babahoyo.

Figura 1: Mapa de Ecuador. Figura 2: Mapa del Cantén.
Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014) Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014)
CANTON BABAHOYO en la Provincia de Los Rios TERRENO dentro dela Parroquia Rural Pimocha.
N N

Cabecera
Parroquial
Babahoyo

Figura 3: Mapa de la Provincia de Los Rios. Figura 4: Mapa de Parroquia Rural Pimocha.
Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014) Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014)
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4.2.1. Ubicacion Especifica del Proyecto.

El terreno se ubica en Pimocha, la segunda parroquia rural mas extensa del canton Babahoyo de la
Provincia de Los Rios, sobre la via perimetral; Autopista 25 “Troncal de la Costa”, a 6 km del redondel
de ingreso de Babahoyo, con coordenadas (-1.791145, -79.548426).

PIMOCHA

Guayaquil

CABECERA PARROQUIAL
BABAHOYO

Figura 5: Mapa de ubicaciénrespectoala ciudad.
Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014)
Elaboracion: Mendoza (2014)

4.3. Condicionantes del Terreno.

El canton Babahoyo se asienta en una extensa llanura a 7 ms.n.m, condicién que lo expone a constantes
inundaciones durante la temporada invernal debido al efecto de laslluviasy al desbordamiento de losrios
Babahoyo, San Pablo y Caracol. Se encuentra ubicado al sur de la Provincia de Los Rios y tiene una
superficie de 1.087,31 kilémetros cuadrados y su poblacion es de 153.776 habitantes. (GAD MUNICIPAL
BABAHOYO, 2014)

El suelo es limo arcilloso de consistencia blanda a media, su morfologia esta constituida por llanuras
aluviales, por lo que los suelos son impermeables y de elevada humedad que pueden ser removidos con

facilidad, su resistencia al corte es deficiente y su compresibilidad elevada. (CELEC, 2011)

4.3.1. Dimensiones del Terreno.

El Centro de Retiro se proyecta en 1,2 Ha cedida por el GAD-Municipal de Babahoyo, con dimensiones
150mt x 95mt, el mismo que forma parte de un lote de 7 Ha disponible en la parroquia rural de Pimocha.

El terreno seleccionado se contara con el retiro establecido por el GAD.

Maleza
Maleza //;/////}7'?; R
e
P
7 )T~
[ / vy
[0 0
//////// s 7 T d
’ /// Iy erreno araao
T« //// para cultivo

Plantacion
de Cacao

Figura 6: Mapa de ubicacion respectoal terreno.
Fuente: GAD MUNICIPAL BABAHOYO (2014)
Elaboracion: Mendoza (2014)

4.3.2. Topografia del Terreno.

El terreno se encuentra 3 metros bajo el nivel de la via perimetral, consta de una topografia regular

plana, como es caracteristico de la zona, la misma que ha sido nivelado con maquinaria pesada.

+12.35 Via Perimetral

Figura 7: Corte de la topografia del terreno.
Elaboracion: Mendoza (2014)
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4.3.3. Entorno inmediato.
El terreno se encuentra 3 metros por debajo del nivel de la carretera.

Por el norte se encuentra un area de cultivo con
vegetacion baja.

Figura 8: Vista posterior del terreno. Maleza

Fuente: Mendoza (2014)

Por el sur colinda con una plantacién de cacao.

Figura 10: Vista lateral derecha del terreno.
Fuente: Mendoza (2014)
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Figura 9: Implantacion del terreno.
Fuente: Mendoza (2014)
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Por el este esta rodeado de una llanura llena de
maleza.

Figura 11: Vista lateral izquierda del terreno.
Fuente: Mendoza (2014)

Por el oeste se aprecian areas de cultivo.

Figura 12: Vista frontal del terreno.
Fuente: Mendoza (2014)
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4.3.4. Condiciones Climaticas.

4.3.4.1. Asoleamiento

El canton posee un clima calido — lluvioso desde enero a mayo con una temperatura promedio anual de
24 °C a 30 °C, su humedad relativa es de 50-80%; en los meses de junio a diciembre, la temperatura baja
de 18 °C a 20 °C, debido a la incidencia de la corriente de Humboldt. Por su ubicacién respecto a la linea
ecuatorial, los dias presentan aproximadamente 12 horas de sol, desde las 6HOO hasta las 18HO0O, en sentido
Este a Oeste; obteniendo radiacion solar directa alrededor de 122 horas/mes. (INAMHI, 2014)

Asoleamiento

‘"\ Actual

(c) Gaisma.com

Variacion Anual
- Equinoccio (Marzo y Septiembre)
Amanecer / Atardecer

186.3.65.40, 2015-02-16T0032 03 S

Figura 13: Carta solar Babahoyo.
Fuente: GAISMA (2015)

EL clima calido de Babahoyo esta condicionado por dos estaciones climaticas (invierno y verano) que
se diferencian entre si, principalmente, por la presencia de precipitaciones lluviosas y el aumento en los
indices de humedad. Debido a estas condiciones, y al estar directamente expuestos al sol, los habitantes
generalmente tienen una sensacion térmica de calor superior a la temperatura ambiental. (INAMHI, 2014)

4.3.4.2. Vientos

En la mayor parte de los meses del afio predominan los vientos dirigidos desde el Suroeste, alcanzando
el 32.94% de las corrientes que circulan en la zona, sin embargo también se perciben corrientes
considerables desde el Sur y Sureste, las cuales representan el 23.34% y 25.80% respectivamente. Los

vientos predominantes en Babahoyo pueden llegar a velocidades de 1.07-1.09 nvs. (INAMHI, 2014)

Norte
40,00

Noroeste 30,00 Noreste

20,00

Oeste Este

Suroeste Sureste

Sur

Figura 14: Rosa de los vientos Babahoyo.
Fuente: INAMHI (2014)

El sector esta rodeado por cultivos de cacao o arroz, carece de vegetacion nativa o especies endémicas.
La fauna esta compuesta por aves de sensibilidad baja, mamiferos nocturnos como murciélagos y
zarigieyas, reptiles como iguanas, estas especies generalmente estan asociadas a ecosistemas alterados
de areas abiertas. (ABRUS, 2011)
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4.4. Normativas y Ordenanzas

Las normativas vigentes aplicables paraatender las necesidades de los adultos mayores se dividenentre
aquellas que buscan garantizar condiciones basicas para el desarrolloy mejora de su calidad de vida y
aquellas enfocadas en las condiciones fisicas, normando técnicamente los espacios destinados para este
grupo poblacional. Adicionalmente, existen acuerdos y compromisos internacionales para garantizar los

derechos de los adultos mayores.

Entre las principales normas encontramos:

e Norma Teécnica Poblacion Adulta Mayor. MIES (2014)

e Norma Técnica de Discapacidades. MIES (2014)

e Ordenanza de Zonificacion Urbana de la Ciudad de Babahoyo. GAD-Babahoyo (1991)

e (Codigo de Disefio y Construccion Aplicado a las Personas con Capacidades Especiales y Adultos
Mayores (2009)

e Constitucion de la Republica del Ecuador. Asamblea Constituyente (2008)

e (Codigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion. Ministerio de
Coordinacion de la Politica (2011)

e Ley del Anciano. Congreso Nacional de la Republica del Ecuador (1991)

4.5.Dindmicas socio-culturales

El canton Babahoyo esta dividido en 5 parroquias urbanas y rurales, con un total de 153.776 habitantes
que representan el 19.58% de la poblacidntotal de la Provinciade los Rios; generando una densidad mayor
a 140 habitantes por kilometro cuadrado. Como se ha referido, la edad promedio es de 28 afios, el 7% de
la poblacion lo componen adultos mayores, de los cuales el 1% poseen algun tipo de discapacidad fisica.
(INEC, 2010)

Proyecciones del MIES (2012) para el afio 2050 indican que estos porcentajes podrian duplicarse por
el proceso de envejecimiento poblacional experimentado en América Latina. Considerando este factor, es
necesario generar proyectos que atiendan este crecimiento y futura demanda.

De acuerdo a encuestas realizadas a 20 adultos mayores residentes del Centro Gerontologico de

Babahoyo, se determina:

e El grupo objetivo del Centro de Retiro fluctia entre los 85 y 94 afios de edad con una relativa
equidad demogréafica por género.

e EI 100% de los usuarios dependen econémicamente del MIES.

e EIl 95% carecen de una familia que los represente y el 5% restante carece de los recursos para

asumir los costos mensuales relacionados a este tipo de servicios.

Adicionalmente se logra verificar que, debido a costumbres sociales, los adultos mayores rehlsan
trasladarse a sitios de cuidado especializado, a menos que aparezcan detonantes forzosos, generalmente
relacionados a complicaciones de salud o deterioro por enfermedades crénicas; sin embargo el 80% de los
adultos mayores encuestados se encuentran comodos dentro del centro de retiro, aunque mas del 40%
presentan algin tipo de inconformidad relacionada a la alimentacion, accesibilidad y desarrollo de

actividades fisicas, debido a restricciones derivadas a sus condiciones de salud.

Olvera (2014) recomienda la atenciéon de 40 adultos mayores permanentes para habitar dentro del
proyecto, sin embargo estos deben compartir espacios con usuarios eventuales que se retirarian a sus
hogares al finalizar cada jornada; adicionalmente sefiala que, requieren de espacios para el desarrollo de
actividades ludicas, como auditorios de uso multiple para proyecciones cinematograficas o programas
artisticos; para el desarrollo de habilidades sociales, salas de charla; areas para el desarrollo de destrezas
fisicas y cognitivas como aulas de aprendizaje y como complementos espacios para caminar, contemplar

y descansar rodeados de vegetacion, arboles, generando lugares de relajacion y tranquilidad.
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4.6.Analisis Tipoldgico

4.6.1. Centro Gerontologico Dr. Arsenio De La Torre Marcillo

Tabla 13: Andlisis tipoldgico Centro Gerontoldgico Dr. Arsenio De La Torre Marcillo.

Centro Gerontoldgico Dr. Arsenio De La Torre Marcillo.

INFORMACION GENERAL

ESPACIOS

Figura 15: Fachadas.
Fuente: Mendoza (2014)

Ubicacion: Guayaquil, Ecuador.
Area: 8000 m2
Capacidad: 450 personas

Afos de construccién: 2007

Areas de Apoyo
Bodega
Dispensario médico
Consultorios

Administracion

Areas comunes
Salas de Terapia
Areas Verdes
Sala de uso mdltiple
Salas de informatica
Piscina

Aulas de aprendizaje

Figura 16: Sala.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 18: Area de ejercicios.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 17: Piscina.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 19: Consultorio médico.
Fuente: Mendoza (2014)

ASPECTOS AMBIENTALES

ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

ASPECTOS FUNCIONALES

ASPECTOS FORMALES

La edificacion posee amplios ventanales y cubiertas de
policarbonato para aprovechar la luz natural y asegurar la
renovacion del aire. Adicionalmente cuentaconun jardin
central potenciando la oxigenaciéndel aire y mejorando las
condiciones climéticas del interior.

Cimentacidn: Zapata corrida

Material de paredes: Bloques de hormigén

Material de cubierta: Paneles metalicos tipo sanduche /
paneles acrilicos

Estructura: Pdrticos de hormigdn armado

Pabellones interconectados que albergan dispensarios y
consultorios médicos; asi como areas comunes parael
desarrollo de actividades ludicas y cognitivas.

Pabellones desarrollados alrededor de amplias areas verdes que
combinan sitios de aprendizaje, descanso y esparcimiento.
Acabados de facil mantenimiento.

Sobrepisos: Interiores de porcelanato: exteriores de arenacon
camineriade adoquin

Paredes: Pinturade latex

Cielofalso: Planchas de fibramineral / domos acrilicos.
lluminacion: Directa.

Autor: Mendoza (2014)
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4.6.2. Hogar San José

Tabla 14: Andlisis tipologico Hogar San José.

Hogar San José.

INFORMACION GENERAL

ESPACIOS

Figura 20: Patio Central.
Fuente: Mendoza (2014)

Institucion de acogida permanente para adultos mayores que
incluye servicios complementarios de asistenciamédicay

terapias ocupacionales.

Ubicacion: Guayaquil, Ecuador
Area: 6930 m2
Capacidad: 150 personas

Afo de construccion: 1969

Areas de Apoyo
Cocina
Lavanderia
Roperia
Dispensario Medico
Consultorio Odontolégico
Areas Comunes
Capilla
Areas Verdes
Sala de uso maltiple
Salas de terapia
Cancha de basquet
Auditorio
Areas Privadas
Pabellones de dormitorios

Baterias Sanitarias

Figura 21: Hall.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 22: Sala de Conversacion.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 23: Area Verde.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 24: Sala de usos maltiples.
Fuente: Mendoza (2014)

ASPECTOS AMBIENTALES

ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

ASPECTOS FUNCIONALES

ASPECTOS FORMALES

La edificacion cuenta con vanos que aseguren el ingreso de la
luz natural y circulacién de aire. Algunos espacios comunes se
encuentran ubicados en galerias expuestas a las incidencias del
clima. La extensidn de areas verdes es limitada de modo que no
afectade modo considerable al mejoramiento de las condiciones
climaticas del interior. El cerramiento exclusivamente cumple
la funcion de brindar seguridad, de modo que no integra la
edificacidn al entorno.

Cimentacidn: Zapata corrida

Material de paredes: Blogues de hormigon
Material de cubierta: Losade hormigén/ estructura
metalicay steel panel.

Estructura: Porticos de hormigénarmado

El edificio se desarrollapor medio de pabellones diferenciados
por sexo y capacidades fisicas y mentales de los usuarios;
integrados a través de corredores que los conducen a areas
comunes.

Planta desarrolladaalrededor de un jardin central que acoge
areas verdes y sitios de esparcimiento.

Equipamiento interior fabricado en hierro y plastico.
Acabados de facil mantenimiento.

Composiciénortogonal.

Sobrepisos: Interiores de cerdmicay baldosa; exteriores de
baldosas de hormigon.

Paredes: Pintura de latex.

Cielofalso: Gypsumtipo losa.

Iluminacion: Directa

Autor: Mendoza (2014)
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4.6.3. Hogar Carlos Luis Plaza Dafin

Tabla 15: Andlisis tipologico Hogar Carlos Luis Plaza Dafiin.

Hogar Carlos Luis Plaza Dafiin.

INFORMACION GENERAL

ESPACIOS

Figura 25: Hall.
Fuente: Mendoza (2014)

Institucidn de acogida permanente para adultos mayores por
medio de tres modalidades: gratuita, medio pensionado y
pensionado, que se diferencian entre si por los servicios

complementarios incluidos.

Ubicacion: Guayaquil, Ecuador
Area: 5000 m2
Capacidad: 200 personas

Ao de construccién: 1964

Areas de Apoyo

Bodega
Cocina
Dispensario médico
Administracion
Areas comunes
Comedor General
Comedor Pensionado
Capilla
Areas Verdes
Sala de uso multiple
Salas de Terapia
Pulguero
Terraza

Areas privadas

Dormitorios para Hombres-General
Dormitorios para mujeres-Pensionado

Dormitorios - Pensionado

Figura 26: Area Verde.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 28: Sala de Estar.
Fuente: Mendoza (2014)

FOTOS

Figura 27: Dormitorios.
Fuente: Mendoza (2014)

Figura 29: Consultorio
Fuente: Mendoza (2014)

ASPECTOS AMBIENTALES

ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

ASPECTOS FUNCIONALES

ASPECTOS FORMALES

Muchos espacios carecende iluminacion natural. Cuentan con Cimentacion: Zapata corrida

plazas centrales pero carecende protecciénsolar. Laedificacion Material de paredes: Bloques de hormigdn
posee varios niveles pero carece de un elevador que facilite la Material de cubierta: Losade hormigdn/ estructura

movilidad de los usuarios. La disposicion de los volimenes metélicay steel panel.

busca crear un ambiente que aisle a los residentes del ruido y Estructura: Porticos de hormigon armado.

demas agentes perjudiciales del exterior.

El edificiose desarrollaalrededor de un patio central y se
zonifica de acuerdo a la modalidad de ingreso contando
con &reas comunes Yy de apoyo para cada sector.

En el area general se manejan habitaciones y baterias
sanitarias comunes diferenciadas por sexo

En el area de semi pensionado las habitaciones son
individuales y componen pabellones diferenciados por
sexo en los que se incluyen baterias sanitarias comunes.

Planta en formade U desarrolladaalrededor de un jardin
central que acoge areas verdes y sitios de esparcimiento.
Equipamiento interior reciclado sin uniformidad estilistica
fabricado en hierro. Acabados de facil mantenimiento.

Sobrepisos: Interiores de baldosa; exteriores de adoquines de
hormigdn Paredes: Pinturade latex.
Cielofalso: Planchas de fibramineral.

En el area de Pensionado las habitacionesy baterias sanitarias  Iluminacion: Directa.

son individuales.

Autor: Mendoza (2014)
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4.6.4. Centro Socio Sanitario Geriatrico Santa Rita

Tabla 16: Andlisis tipolégico Centro Socio Sanitario Geriatrico Santa Rita.

Centro Socio Sanitario Geriatrico Santa Rita.

INFORMACION GENERAL ESPACIOS FOTOS

Areas de Apoyo
Bodega

Cocina
Dispensario médico
Administracion
Areas comunes

Comedor General

Comedor Pensionado Figura 31: Patio Central. Figura 32: Sala de Estar.

Fuente: De Guzman (2014) Fuente: De Guzman (2014)

Figura 30: Perspectiva. .
Fuente: Mendoza (2014) Capilla

Areas Verdes

Institucion de acogida temporal o permanente para adultos

Sala de uso multiple

mayores. Brindan servicios complementarios como terapias )
Salas de Terapia

fisicas, psicolégicas, atencién médicay espacios de recreacion.
P 9 Yesp Pulguero

Terraza

Ubicacion: Islas Baleares, Espafia

" g , Areas privadas
Area: 5 990 m2 de construccion + 6200m2 de areas verdes P

Dormitorios para Hombres-General

Capacidad: 200 personas

AFio de construccién: 2009 Dormitorios para mujeres-Pensionado _ ' ) o
o ] Figura 33: Vegetacion Interna. Figura 34: Piscina.
Dormitorios - Pensionado Fuente: De Guzman (2014) Fuente: De Guzman (2014)
ASPECTOS AMBIENTALES ASPECTOS CONSTRUCTIVOS ASPECTOS FUNCIONALES ASPECTOS FORMALES
La edificacion se encuentra cercada por paneles de Cimentacidn: Zapatas y muros estructurales Espacios abiertos, interconectados que propenden una Planta de formaorgénicaemplazada en areas verdes que
policarbonato y vidrio para aprovechar la luz natural. Material de paredes: Bloques de hormigdn circulacidnfluida. Se desarrollaen unaplanta de modo que atraviesan la edificacion.
Adicionalmente cuenta con una considerable extension de areas Material de cubierta: Losa de hormigén / pérticos no posee barreras arquitectdnicas. Todas las habitaciones Equipamiento interior de estilo racionalistaen ambientes
verdes a su alrededor potenciando la oxigenacion del aire y Metalicos tienen acceso directo al jardiny a las &reas comunes. neutros con elementos de coloresbrillantes.
mejorando las condiciones climéticas en su interior. Los Estructura: Porticos de hormigén armado Fachada: Acabados de facil mantenimiento y alta luminosidad.
cerramientos hansido planificados de acuerdo a las condiciones Policarbonato y vidrio. _ _ _ _ _
Particiones interiores: Tabiques de Gypsum Sobrepisos: Interiores de vinyl, exteriores de cemento pulido.

atmosféricas inmediatas. . S : -
Paredes: Policarbonato, vidrio y mamposteria cubierta con

Pintura latex.
Cielofalso: Estructuravista.
Iluminacion: Directa.

Autor: Mendoza (2014)
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4.6.5. Similitudes tipoldgicas

Tabla 17: Similitudes tipoldgicas

TIPOLOGIA AREA ASPECTO CONSTRUCTIVO ASPECTO FUNCIONAL ASPECTO FORMAL
CENTRO GERONTOLOGICO DR. 8000 m2 e Pabellones interconectados
ARSENIO DE LA TORRE MARCILLO e Corredores de integracion y circulacion
e Zonificacionde acuerdo a naturaleza de actividades (ludicas,
HOGAR SAN JOSE 6930 m2 cognitivas) o Pabellones desarrollados alrededor de jardin central
Cimentacion: Zapata corrida o Diferenciacién de estancias por género, capacidades fisicas o conamplias areas verdes que combinan sitios de
HOGAR CARLOS LUIS PLAZA Material de paredes: Bloques de hormigon modalidad de ingreso. aprendizaje, descanso y esparcimiento.
DANIN 5000 m2 Estructura: Porticos de hormigon armado e Inclusion de areas comunes e Acabados de facil mantenimiento.
e Pabellones desarrollados alrededor de un patio central rodeado e Formas ortogonales.
de éreas verdes.
CENTRO SOCIO SANITARIO e Incluyen espacios para el desarrollo de areas administrativas y
GERIATRICO SANTA RITA 12190 m2 servicios de apoyo

4.6.6. Conclusiones tipologicas

Conclusiones Funcionales:
El Centro de retiro debe poseer un modelo de configuracion centralizado, en el que las actividades se desarrollenen un solo nivel y torno a un patio central, el mismo que constara de espacios distribuidos de forma
articulada (de lo publico a lo privado) que facilitan la movilidad del adulto mayor y asi mismo la ejecucion de las actividades por parte del personal. Se debera implementar corredores que conecten a los pabellones,

areas de recreacion y contemplacion.

Conclusiones Formales:
El aspecto formal se manejara por medio de un volumen rectangular fragmentado en el cual sus volumenes se dispongan alrededor de un patio central, en el que predomine lo ortogonal y lo racional. Se implementaran

cubiertas a desniveles que brinden ritmo a la composicién.

Conclusiones Constructivas:

Se manejara una edificacién con una cimentacion de zapatas corridas, muros de bloques de hormigdn y poérticos de hormigén armado como sistema estructural. Sus corredores se encontraran protegidos por medio de

volados y losas traslapadas.
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4.7.Programa de Necesidades
Tabla 18: Programa de necesidades (1/2)

USUARIOS
ZONA NECESIDAD TIPO ESPACIO
FIJOS EVENTUALES
Distribucion de Circulacion. Publico Hall - -
Area de informacion. Publico Recepcion 1 -
Donde se espera para ser atendido. Puablico Sala de Espera - 8
Direccién del Centro. Privado Director General 1 5
<>( Coordinacién y atencion a los residentes. Puablico Trabajador Social 1 3
E Administracion del Centro. Publico Administrador 1 5
'_
g Asistente. Publico Secretaria 1 2
% Area para reunion grupal. Privado Sala de Juntas - 8
<
Necesidades Basicas. Publico SS.HH. - 2
Alimentacion. Privado Cafeteria - 2
Almacenamiento de Documentos. Privado Archivo - -
Bodega de Implementos de Limpieza Privado Util - -
Distribucion de Circulacion. Publico Hall - -
Area de informacion y entrega de medicamentos. Publico Recepcion 1 -
Dormitorio para residente. Privado Habitacion de Residente - 1
Consulta Psicolégica. Publico Consultorio Psicologico 1 2
5 Consulta dermatologica. Puablico Consultorio Topico 1 2
@ Consulta médica general. Publico Consultorio General 1 2
Donde se espera en la sala de emergencia. Privado Sala de Espera - 14
Atencion de emergencia. Privado Sala de emergencia 1 2
Almacén de Implementos y abastecimiento Médicos. Privado Bodega - -
Necesidades Basicas. Publico SS.HH. - 2
< Area de terapia fisica. Puablico Maquinas Biosaludables - 20
o
< .
% Avrea de baile grupal. Puablico Aerobicos - 16
l_
<
>
é Desarrollo de destrezas. Publico Taller 2 48
i
wn
pd
w

Autor: Mendoza (2014)
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Tabla 19: Programa de necesidades (2/2)

USUARIOS
NECESIDAD TIPO ESPACIO
FIJOS EVENTUALES

Espacio para la preparacion de alimentos. Privado Cocina 2 -

Avrea para servir los alimentos. Publico Comedor - 52

Area para servir los alimentos al personal. Privado Comedor de Servicios - 4

Espacio de cambio de indumentaria del personal. Privado Vestidor de Personal - 1

Almacenamiento de alimentos secos. Privado Almacén - 1

Almacenamiento de carnes. Privado Frigorifico - 1

Lavado de ropa y sabanas. Privado Lavanderia y Planchado - 1

6 Depésito de Sabanas limpias. Privado Almacén de Sabanas - 1
O

% Almacenar los implementos de limpieza. Privado Bodega de Limpieza 1 -
w

Habitacion para el conserje. Privado Casa del Conserje 2 -

Disposicién de desechos sélidos. Privado Bahia de Carga y Descarga - -

Necesidades basicas del Comedor. Publico SS.HH. - 4

Necesidades basicas. Publico SS.HH. - 8

Reserva de Agua. Privado Cisterna - -

Generador eléctrico. Privado Cuarto Eléctrico - -

Bombas de agua. Privado Cuarto de Bombas - -

Dormitorios. Privado Dormitorios. - 40

Area para servir Alimentos préximo a las habitaciones. Privado Comedores Comunes - 48

§ Almacenamiento de Libros. Privado Sala de Lectura - 40

é Sala para realizar actividades de multimedia. Privado Salad de Television - 56

H:J Desarrollo de destrezas. Privado Taller - 48

Avrea de gimnasia y terapia fisica. Privado Aerébicos, Gimnasio y Masajes - 40

Acceso de Principal. Publico Ingreso Principal - -

. Vegetacion. Publico Area Verde - -

% Recorridos dentro de la edificacion. Publico Circulacion - -

E Area de Parqueo. Publico Estacionamiento - 15

Area de Maniobras. Privado Patio de Maniobras - -

Autor: Mendoza (2014)
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4.8.Programa Arquitectonico
Tabla 20: Programa arquitectonico (1/2)

ESPACIOS DIMENSIONAMIENTO
ZONA
IDENTIFICACION TIPO AREA (m?) CANTIDAD SUBTOTAL (m?) TOTAL (m2)
Hall Pablico 15 1 15
Recepcion Publico 8 1 8
Sala de Espera Puablico 8 1 8
Director General Privado 16.6 1 16.6
<>( Trabajador Social Pablico 8 1 8
l<T: Administrador Publico 16.6 1 16.6
& 130.9
%’ Secretaria Plblico 9.9 1 9.9
5{ Sala de Juntas Privado 16.6 1 16.6
SS.HH. Publico 8.3 2 16.6
Cafeteria Privado 6 1 6
Archivo Privado 6 1 6
Util Privado 3.6 1 3.6
Hall Publico 18 1 18
Recepcion Publico 6.5 1 6.5
Habitacién de Residente Privado 9.5 1 9.5
Consultorio Psicoldgico Publico 13.4 1 13.4
< Consultorio Tépico Publico 13.4 1 13.4
%’ 119.7
g Consultorio General Pablico 13.4 1 13.4
Sala de Espera Privado 8 1 8
Sala de emergencia Privado 23.1 1 23.1
Bodega Privado 8 1 8
SS.HH. Puablico 3.2 2 6.4
< Maquinas Biosaludables Puablico 123.2 2 146.4
% 365.5
% Aerdbicos Plblico 219.1 1 219.1
|_
<
=
I<Zt Taller Puablico 113.6 2 227.2 227.2
w
[%2]
Z
w

Autor: Mendoza (2014)
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Tabla 21: Programa arquitectonico (2/2)

ESPACIOS DIMENSIONAMIENTO
ZONA _ _
IDENTIFICACION TIPO AREA (m?) CANTIDAD SUBTOTAL (m?) TOTAL (m2)
Cocina Privado 32 1 32
Comedor Publico 183 1 183
Comedor de Servicios Privado 17.8 1 17.8
Vestidor de Personal Privado 6.5 1 6.5
Almacén Privado 7.3 1 7.3
Frigorifico Privado 4.5 1 4.5
Lavanderia y Planchado Privado 14 1 14
6 Almacén de Sabanas Privado 6 1 6
Q 484.7
E Patio de Tendido Privado 14 1 14
? Casa del Conserje Privado 52.5 1 52.5
Bahia de Carga y Descarga Privado 19.5 1 19.5
SS.HH. Comedor Publico 11.7 2 234
SS.HH. Generales Publico 23.1 2 46.2
Cisterna Privado 17.2 1 17.2
Cuarto Eléctrico Privado 30 1 30
Cuarto de Bombas Privado 10.8 1 10.8
Dormitorios. Privado 28 40 1120
Comedores Comunes Privado 28.3 4 113.2
g Sala de Lectura Privado 56 4 224
& 2453.2
(% Salad de Television Privado 56 4 224
E Taller Privado 32 8 256
Aerobicos, Gimnasio y Masajes Privado 129 4 516
Ingreso Principal Publico 150 1 150
S Avrea Verde Publico 3800 1 3800
E Circulacion Puablico 5953.8 1 5953.8 10618.8
- Estacionamiento Publico 325 1 325
Patio de Maniobras Privado 390 1 390

Autor: Mendoza (2014)

) CENTRO DE RETIRO PARA ADULTOS MAYORES EN BABAHOYO .
ARQUITECTURA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL TUTOR: ARQ. CARLOS EDUARDO CASTRO MOLESTINA AUTOR: JOSE FERNANDO MENDOZA SAN LUCAS UNIVERSIDAD CATOLICA 24

DE SANTIACGO DE GUAYAQLUIIL.

GUAYAQUIL - ECUADOR



4.9.Estrategias de Intervencion
Tabla 22: Estrategias de Intervencion
Objetivos Criterios Esquemas

e Disponiendo pequefios conjuntos habitacionales que cuenten con los
espacios de uso mas frecuente, evitando que el usuario se vea
obligado a hacer recorridos innecesarios.

e ldentificando los tipos de circulacion necesaria en cada blogue de
trabajo.

Desarrollar un modelo de distribucion espacial
permita una circulacion eficiente.

Figura 35: Circulacion
Fuente: Mendoza (2014)

e Desarrollando bloques interconectados por galerias cubiertas que
contribuyan a la circulacion natural del aire.

¢ Incluyendo vanos y ventanas donde resulte pertinente para garantizar
la circulacion cruzada.

Implantar el proyecto de acuerdo al flujo de los
vientos para optimizar las condiciones de
ventilacion natural.

Figura 36: Ventilacion Natural
Fuente: Mendoza (2014)

e Empleando elementos constructivos que refracten la luz solar para
gue eviten la incidencia directa de la luz solar.

e Protegiendo las galerias interiores por medio de losas hacia la plaza
central para aislar los espacios.

Disminuir la incidencia directa de la luz solar
para mejorar las condiciones climaticas
interiores.

Figura 37: Incidencia Solar
Fuente: Mendoza (2014)

e Disposicion articulada de los espacios internos en un solo nivel para
contar con todas las areas funcionales requeridas sin necesidad de
circulacion vertical.

e Incluyendo rampas en los cambios de nivel necesarios paraevitar que
los escalones se conviertan en barreras.

e Disponiendo elementos de seguridad como pasamanos, agarraderas
y superficies anti deslizantes para garantizar un transito seguro en la

edificacion. Figura 38: Accesibilidad
Fuente: Mendoza (2014)

Garantizar la accesibilidad en toda Ia
edificacion para facilitar el transito de usuarios
con movilidad limitada.

Autor: Mendoza (2014)
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5. Anteproyecto

5.1.Partido Arquitectdnico

El “Centro de Retiro de Babahoyo” comprende una edificacién que contaré con Micro-barrios, dentro e Enla fragmentacion del prisma se definen los espacios de circulaciony para el desarrollo de pabellones.

de los cuales se pretende satisfacer las necesidades del usuario por medio de la disposicion articulada de * En el area residencial se aplica una modulacion simple que permite definir espacios de forma lineal y

sus espacios de acuerdo a sus actividades mas frecuentes, estos de encontraran dispuestos en volimenes facilita el acceso de los usuarios.

rectangulares en un solo nivel, buscando que las actividades se desarrollen de manera secuencial de lo e [Esta division genera un jardin interior que contribuye al flujo del viento en el interior de los pabellones

publico a lo privado. y produce espacios confortables.

e El ingreso se determina de forma directa para facilitar la circulacion de las personas discapacitadas y
™

ASOLEAMIENTO @ mantener una circulacion clara hacia los pabellones.
e La edificacion contara con vegetacion tanto en sus areas exteriores como interiores.
I e R R : A B
& ] & ! # J H boE ' H
e | T . 1. i/ ApasTODE i O S et
3 SRS SR NS S SERVICIOS . v NN ™ n b
!
e S ; E
Figura 39: Idea Rectora. ¥
Fuente: Mendoza (2014) :
Micro-barrio Micro-barrio ]
Actividades - Actividades i
i
[
i
B
Actividades - Actividades ‘ ;
Micro-barrio Micro-barrio i
Figura 40: Partido Arquitectonico. Figura 41: Zonificacion.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)
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5.2.Esquemas de Relaciones Funcionales

52 1 Distribucién General 5.2.2. Distribucion Administrativa

Haa I||
L]

@ Ingreso O Administracion @ Actividades @ Circulacion @ Salade Espera @ Archivo

@ Parqueo/Circulacion @ Medica @ Comedor y Servicios @ Oficinas @ Salade Juntas @ Uil

@ Areas Verdes @ Micro-Barrios @ Talleres @ Areas Verdes Q@ Cafeteria @ sshh
Figura 42: Distribucidn de Planta. Figura 43: Distribucién de bloque administrativo.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)
Los volumenes rectangulares se distribuyen en torno al patio de circulacion central, generdndose asi un Los espacios del area administrativa se encuentran dispuestos de forma que cada uno de ellos disponga
ambiente mas acogedor y seguro que brinde a los residentes las comodidades y demas requerimientos tanto de iluminacion natural, como de ventilacion. Cuentan con: recepcion, sala de espera, direccion,
indispensables en su diario vivir. trabajo social, administracion, sala de juntas y sshh, los mismos que se articulan por medio de un hall.
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5.2.3. Distribucion Médica y Terapéutica 5.2.4. Distribucion de Servicios

|
]

—

@ Circulacion © Recepcién @ Cafeteria @ Comedor @ Frigorifico @ Sshh

@ Consultorios @ Residente O Emeraencia @ Cocina @ \estidores

@ Bodega de Medicina @ Salade Espera @ Comedor de Personal O Almacén
Figura 44: Distribucién de bloque médico y terapéutico. Figura45: Distribucion de bloque de servicios.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)
Se integran espacios complementarios, la terapia fisica va de lamano de un estricto seguimiento médico Se integra el comedor con el bloque de servicios puesto que el desarrollo de sus actividades requiere de
que estime el estado de salud del residente. Todos los espacios cuentan con iluminacion natural y un abasto frecuente. En el blogue de servicios se agrupan los espacios requeridos para brindar a los
ventilacion, ademas de estar dispuestos de manera secuencial de acuerdo a la frecuencia de sus usos. usuarios las comodidades respectivas.
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DETALLE 1

ACERO GALVANIZADO
PREPINTADDO

NUCLEQ DE
POLIESTIRENDO
EXPANDIDO

CORREA METALICA
21MM *¥ 75MM *
210mMM

PERNO DE FIJACIAN
DE PANEL A CORREA

/%

PLACA DE FIJACIAN

VIGA METALICA
TUBULAR

COLUMNA METALICA
TUBULAR

|

LJE 1 ALLE &

, PERNDO
COLUMNA METALICA DE COLUMNA
TUBULAR EXPASIO METALICA
DE 123" 0.12M™m
PLACA DE
FIJACIAN
BASE DE COLUMNA
METALICA 0.50+0.50
CONTRAPISO
0.20 oM
UNION PLACA METALICA
SUELO NATURAL SOLDADURA S0OM * 0.20M *
ENTRE LA 0.03M
PoAnA Y FUNDIDA EN LA
SUPERFICIE
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DETALLE S

7l‘1ﬂ’|:

T B + LOSA DE
8| "~ o HO. ARMADO

GOTERDO DE 3 CM ~
N >\ ~ A\r BLORUES DE
VIGA DE ‘: S ) é POLESTIRENDO
HO. ARMADO 7L/a( 30 —f— 40 —F— 40 —F— 40 ; MURO DE
1.80 BLOQUES
VENTANA CON PERFILERIA COLUMNA DE
DE ALUMINIO HO. 0.35x0.35

DETALLE 4

10

.05

PASAMANOS DE ACERO

INOX. DE @ 5 CM L4 000
TUBO DE ACERDO INOX. DE @ 2 CM

TUBO DE ACERO INOX. DE @ 2 CM

TUBO DE ACERDO INOX. DE @ 2 CM

BARANDA DE ACERO INOX. PERNOS DE SUJECION 6"
CON GROUTEX

10

BORDILLO DE HORMIGAON ARMADO

CONTRAPISO DE 20 CM

CASCAJO COMPACTADO
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ARQUITECTYRA
¥ DISEND

UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL
GUAYAQUIL « ECUADOR

JE 1 ALLE O

MURO DE BLOQUES DE 10 c™m PANEL TERMDO AcUSTICO

N PLIMA R DA D

POLIESTIRENO

: o

PLACA DE FIJACIAN 7
| ,._ | E:I:IRRE EAlA
§\\—\ .,,,,,/////////// 210MM
VENTANA ALUM. Y VIDRIO =l ' VIEE METALICA TiPO 1

CELDSIA METALICA 200MM * 100MM

LAMINA IMPERMEABILIZANTE

8
o
DE ASFALTOD 8
T
7

VIGA METALICA TIPO |

200MM * TOOMM

, COLUMNA DE HO. ARMADD
PANEL TERMO ACUSTICO 20 cM * 20 ©cMm

DETALLE 6

B ANTEPEGCHO DE BLORUES

LAMINA IMPERMEABILIZANTE

TIERRA DE CULTIVO

GRAVA LAMINA IMPERMEABILIZANTE

PIEDRA 3/4

GEOMEMBRANA IMPERMABLE
DE RESINA DE POLIETILENO
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DETALLE 7

PERFIL METALICO CUADRADO

0.10*0.15

A

PANEL AUCOBOND

PERFIL METALICO
CUADRADO 0.05*0.05

LISTONES DE MADERA 0.05#*%0.05

PLACA DE SUJECIAGN METALICA

0.30*0.30

ENLUCIDO DE HORMIGON

CONTRAPISO DE HORMIGAN

2.96

2.62

2.23

0.12c™M
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DETALLE 8
DETALLE DE CUBIERTA

PERIMETRAL DE LA CABLE TENSOR DE ACERO

PLAZA CENTRAL (1:30)
el aucosons . ANCLAJE DE TENSOR
MOSQUETON .
'  dn
ANCE“ JPANELAL OBOND
\ |
CORREA METALICA CORREA METAAICA
CORREA METALICA
PLACA DE FIJACION

COLUMNA METALICA

@ 0.12m
ELEMENTO METALICO TUBULAR PERNO DE
DISENO EN L EXPASION DE 13"
PLACA DE FIJACION MOSQUETON PLACA METALICA

0.30m * 0.30m * 0.03m

BASE DE SOPORTE DE HORMIGON FUNDIDA EN LA SUPERFICIE

ARMADO 0.50 cm * 0.50 cm CONTRAPISO
PARA COLUMNA METALICA ww UNION DE SOLDADURA ENTRE
W//////////////////////////% SUELO NATURAL LA PLACAY EL TUBO
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DETALLE S

DETALLE DE
PERNO DE ANCLAJE

MARQUESINA PLACA DE POLICARBONATO
ALVEOLAR DE 0.6 mm
DE INGRESO DE ESPESOR

(SIN ESCALA)

PERFILERIA DE ALUMINIO

|

TUERCA

VIGA METALICA
TUBULAR DE ACERO

N ARANDELA

PANEL ALUCOBOND

PERFILERIA DE ALUMINIO

VIGA METALICA
TUBULAR DE ACERO
PERNO DE ANCLAJE o,
SOPORTE METALICO
TUBULAR DE ACERO . .
PLACA DE FIJACION METALICA
LOSA DE CUBIERTA PERNQOS DE EXPANSION
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6.20. Perspectivas
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Figura48: Ingreso Principal. Figurad7: Cubierta Patio Central.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)

Figura49: Jardines Interiores. Figurad6: Patio Central, maquinas bio-saludables.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)
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Figura50: Area Comun de Micro-barrio. Figura53: Area de Abastoy Servicios.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)

Figura52: Comedor de Micro-barrio. Figura51: Habitacion de Micro-barrio.
Fuente: Mendoza (2014) Fuente: Mendoza (2014)
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7. Memoria Descriptiva

7.1.Funcional
7.2.Formal

El terreno donde se implantara el “Centro de Retiro para Adultos Mayores” estd ubicado en las afueras
de la cabecera parroquial Babahoyo, cuenta con una topografia regular que ha sido nivelada con La distribucion de los espacios se realiza por medio de vollimenes dispuestos de manera que
maquinaria pesada y se implanta sobre una superficie de 14903,52 m2 aproximadamente 1,5 ha. Dicho disminuyan los recorridos, haciéndolos agradables e integrando espacios dotados de vegetacion,
terreno se encuentra por debajo de lacota de nivel establecida por la via perimetral y presenta antecedentes destacando el uso de micro barrios para los usuarios de estancia permanente.
de inundacion, motivo por el cual se debe aumentar su nivel. La implementacion de este proyecto busca
satisfacer las necesidades de un grupo poblacional creciente, desarrollando actividades recreativas y
terapéuticas. e El proyecto se compone por varios bloques donde se disponen sus espacios de manera progresiva,

de lo publico a lo privado, garantizando la seguridad del usuario.
e El ingreso esta jerarquizado por una cubierta diferente a los demés elementos empleados como

e La edificacion tiene un acceso principal peatonal jerarquizado. cubierta en la fachada frontal.

e Sedesarrollaen un solo nivel o planta, evitando el uso de escaleras y ascensores de los que no se e Se implementaran corredores con vegetacion entre determinadas zonas a manera de poder

puede depender

e Enlos lugares donde haya diferencia de niveles se implementan rampas con una pendiente maxima
de 6%.

e La cota de los espacios internos se encuentra 60 cm sobre la cota de la calle, evitando posibles
inundaciones.

e Los espacios internos circulables de la edificacion se manejan a un mismo nivel para facilitar la
circulacion de los residentes.

e Se plantean 4 micro-barrios donde se alojaran 10 personas en habitaciones individuales en cada
uno. Contaran con un area de comedor, gimnasio Yy bailoterapia, dos talleres, sala de lectura y sala
de TV.

e El acceso estd dotado de un area de bancas metalicas y jardinerias para recibir sus visitas, al aire
libre cubiertas por arboles de copa ancha.

e Se ubican bancas metalicas en sus recorridos exteriores y caminerias.

e Patio central para los usuarios diurnos, compuesto de aparatos bio saludables en los lateralesy en

el centro una zona de bailo terapia cubierta para proteccion de la radiacion.

aprovechar la ventilacion, ademas de brindar asi iluminacion natural a los espacios internos.

Las cubiertas se encuentran a diferentes alturas para brindar iluminacion, ventilacion y visuales,
ademas de ritmo a la composicidn volumétrica del proyecto, mientras en el micro-barrio se utilizan
cubiertas inclinadas y a dos aguas.

En los alrededores de la edificacién se encuentran areas verdes que amortiguan los ruidos que se
generan en el exterior.

Se busca crear agrupaciones de habitaciones en las cuales se disponga de los espacios que se

utilizan con mayor frecuencia.

7.3.Relacion con el entorno.

El Centro de retiro esta proyectado a ubicarse en un terreno en las afueras de la ciudad, por lo que
carece de edificaciones proximas.
Su ubicacion alejada del ruido y caos general de la ciudad la vuelve un sitio adecuado para el

reposo del adulto mayor.
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7.4.Ambiental

e Se plantea desarrollar un proyecto sustentable con caracteristicas especiales para disminuir el
consumo energético, de agua potable y asi reducir el impacto ambiental del mismo.

e Estara dotado con una fosa septica con filtros naturales para darle un tratamiento primario a las
aguas residuales y desalojarlas en las vertientes subterraneas naturales.

e Uso de una cisterna especial para captacion de aguas lluvias en invierno y reutilizar el agua para el
riego de las areas verdes en verano.

e Proteccion ante la radiacion en las fachadas este y oeste.

8. Memoria Técnica

8.1.Estructural.

Los espacios internos del Centro de Retiro fueron distribuidos en base a una reticula de 3.5 x 3.5 en los
micro barriosy de 4 x 4 en las demas zonas por lo cual su pilarizacion es bastante regular, facilitando su
trazado y replanteo. Se llegd a una modulacion simple y funcional, que permitiera ventilacion natural en

ciertos espacios.

e El proyecto se desarrolla en un area de 1,5 ha.

e Seelevara la cota de nivel del terreno para alcanzar el nivel de la via principal.

e La cimentacion superficial estad dada por el uso de plintos y riostras ya que los bloques se desarrollan
en un solo nivel.

e El trazado y replanteo definira la ubicacion de las riostras y plintos, de acuerdo a la profundidad
estimada por el estudio geotécnico.

e Los trabajos de replanteo seran realizados con aparatos de precisidn (niveles, cintas etc.) y estacas.

e Se utilizara relleno compactado nivelado con una pendiente del 2% parael desalojo de aguas lluvias
en todo el terreno.

e Se implementaran contrapisos de 15cm de espesor con malla electro soldada.

Pdrticos de hormigén armado, por medio de columnas de 25 cm x 25 cm fundidas in situ y se
anclaran a los plintos.

El acero de refuerzo a utilizar debe ser de tipo corrugado y este debe cumplir con la norma ASTM
y con los demas requerimientos establecidos por el técnico estructural.

El relleno para contrapisos se colocard y se compactard mecanicamente en camadas de

0.15 m de espesor.

8.2.Constructivo.

El cerramiento perimetral sera de tubos metalicos de acero inoxidable, que brindan visuales del
exterior y se mezclan con la vegetacion.

En las areas de servicio administracion y medica se empleara “tecnilosa”, debido a su peso
relativamente bajo y su nicleo de poliestireno comprimido que la vuelve aislante de la radiacion
solar.

En el area de habitaciones las cubiertas seran con paneles sdéndwich ya que tiene cuenta con aislante
térmico, aislante acustico, cortante al fuego, impermeable.

Los patios interiores que estan alrededor de la plaza central estdn cubiertos con una estructura
metalica a base de armaduras y largueros que sostienen la cubierta de policarbonato transparente
que permitan la iluminacion natural.

En la zona de caminerias del comedor, los talleres y bafios para los usuarios diurnos estaran
cubiertos por pérgolas que estaran ancladas a los blogues antes mencionados.

Pasamanos a 0.95m de altura en sus recorridos, para seguridad de los usuarios.

Se utilizaran blogues de 10cm para las paredes perimetrales e interiores y blogue de 15cm para lo
gue son bafios.

La dosificacion o composicion del mortero debe ser determinada por sus caracteristicas de
resistencia y caracteristicas de trabajabilidad que requiera el proyecto.

El agua que se utilizara debera ser estar libre de impurezas. El agua potable es la indicada para ser
empleada en la elaboracion de morteros y hormigones.

Las caminerias seran de placas de porcelanato liso anti deslizante de 60cm x 60cm con una

separacion de 2mm en las juntas.
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Implementacion de superficies de lija en las rampas que aporten traccién a los usuarios, evitando
posibles accidentes.

Implementacidn de celosias en sus ventanas orientadas en las fachadas Este y Oeste, que faciliten
la captacion de vientos y proteja de la incidencia directa de la radiacion solar.

Se emplearan ventanas con perfiles de aluminio y vidrio templado de 1 cm de espesor.

Las hojas de las ventanas batientes contaran con un sistema de sellado hermético y serd manipulada
por un manubrio, o por una palanca que tenga sus elementos ocultos en la perfilaria misma de la
ventana.

Los pivotes y bisagras de las puertas seran pesados y del mismo color que la estructura.

Los accesos principales a cada uno de los bloques de terapias, administracion, comedor, talleres
seran con puertas pivotantes sin perfilaria, con vidrios de seguridad, de 10 milimetros de espesor;
tendran sistema de cierre automatico en su parte inferior, accionandose en ambos sentidos, afuera o
adentro, con llave de seguridad en el piso.

Uso de pinturas ecoldgicas libres de plomo en sus acabados, para evitar algun tipo de afeccién
respiratoria o reaccion alérgica.

Para los elementos metalicos se utilizara pintura especifica para metal, y su aplicacion se hara luego
de que las superficies a pintar sean cepilladas con cepillos de alambre y lija, y con solventes o
aguarras.

Se utilizaran tumbados falsos en administracion y zona médica a una altura de 3m del piso
terminado y una separacion de 60cm de la losa de cubierta, esto con el fin de dejar espacio para las

tuberias contraincendios, aire acondicionado, eléctricas, etc.

8.3.Instalaciones

8.3.1. Eléctrica.

e El cuarto eléctrico estara ubicado préximo a la acometida de alta tension en la parte posterior
de la edificacion.
e Secuenta con un cuarto de maquinas que dispone de un generador que dote a la edificacion de

energia eléctrica durante cortes de electricidad, que garantiza la operacién de las areas

prioritarias, asi como las circulaciones y rutas de evacuacion. También estin consideradas las

alimentaciones a los equipos electromecanicos de aire acondicionado y de voz y datos.

e El sistema de comunicacion debe incluir comunicacion entre las habitaciones de los residentes

y los espacios de atencion médica.

e Las instalaciones eléctricas irdn empotradas en la pared, la edificacion contara con conexiones

de 110V instalada por medio de una tuberia de PVC de %2 pulgada y de 220V por medio de una
tuberia de PVC de % de pulgada.

e Los cables conductores deben cumplir con las normas internacionales, que no propaguen

incendios, baja emision de humos opacos, libre de haldgenos.

e Los tableros, el general y el de distribucion estan provistos de accesoriosy seguros que impidan

el paso al interior de la humedad, de precipitaciones pluviales, de la contaminacion del medio
ambiente; y debe tener suficiente resistencia para soportar esfuerzos de traccion o compresion

causados por temblores o sismos.

8.3.2. Sanitaria.

Agua Potable

El sector carece de una red de agua potable disponible, por lo que se implementara una cisterna, a
la cual se conectara una bomba con un tanque hidroneuméatico que mantenga una presion constante
dentro de la edificacion.

Para el abastecimiento de agua potable se utilizaran tuberias de 2 pulgadas y tendra una reduccion
a % pulgada cuando ya pase abastecer a cada pieza sanitaria.

Se usara aditivo impermeabilizante en el hormigdn de las paredes de la cisterna, mismo que debe
contar con un vibrado optimo del hormigén al momento de la aplicacion.

La cisterna de agua potable debe tener adicional a la capacidad de abastecimiento a cada bloque,
una reserva para el sistema contra incendio, y contara con una camara de aire de 20cm en la parte

superior.
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Aguas Servidas

El sector carece de una red de aguas servidas, motivo por el cual se debera implementar un sistema
de pozo séptico en la parte posterior de la edificacion para evitar cualquier tipo de inconveniente o
molestia para los residentes.

La tuberia de desagiie de la bateria sanitaria serd de 4 pulgadas e ira directo a la caja de registro
con un angulo de 45°,

La tuberia de desaglie de lavaderos, lavamanos y duchas seré de 2 pulgadas e ira directo a la caja
de registro con un angulo de 45°.

Las cajas de registro seran fabricadas in situ de hormigén armado, sus medidas seran de 60cm X
60cm x 60cm.

La instalacion de todas las piezas sanitarias deberan tener especial cuidado y su aplicacion debe

ser bien ejecutada, siguiendo las instrucciones de aplicacion de los fabricantes.

Aguas Lluvias

Las cubiertas contaran con canalones para disponer de las aguas lluvias de forma eficiente y evitar
inconvenientes en las partes donde exista un mayor nimero de frecuencias en la circulacion.

El proyecto plantea la operacidén de una planta de tratamiento de aguas pluviales, para su
aprovechamiento y el correcto funcionamiento de los muebles sanitarios, la red de riego y la red
contraincendios.

Se han disefiado cisternas para agua potable y agua pluvial, asi como una casa de maquinas que se

encuentra ubicada en la parte posterior del proyecto.

8.3.3. Especiales.

Se implementara un sistema de aire acondicionado central en el bloque habitacional, en caso de
condiciones climaticas extremas se debe poder brindar a los adultos mayores las atenciones

requeridas y poder poner ente todo criterio bioclimatico, su salud,

La instalacién de un sistema contra incendios, el que debera segur la norma NFPA y contara con
alarmas, detectores de humo, gabinetes contra incendio y sprinklers en los lugares requeridos,
ademas de extintores obligatorios en la cocina y cuarto de maquinas.

En el area administrativa y el a&rea médica que requieren de climatizacion mecéanica. Se proyecto
un sistema de aire acondicionado multi Split.

El proyecto contempla también redes para la comunicacion a través de voz y datos.

Instalaciones eléctricas, telefonicas y de datos se efectuaran por medio de sistema que proteja sus
lineas y garantice su funcionamiento adecuado y prolongado, las conexiones estardn empotradas
en la pared y se distribuirdn en toda la edificacion.

Implementacion de un sistema de circuito cerrado de television.

Cada habitacion tendra un panel termo-solar que calentara el agua de las duchas.
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9. Anexos

9.1.Entrevistas Estructuradas.

Rango de edad. Dependencia econémica.
1.- ¢Qué edad tiene el residente del centro de retiro? 2.- ¢De quien depende economicamente en la actualidad?
Cuéles son las edades predominantes en el Centro de Retiro de Babahoyo. Como se mantiene econdmicamente el adulto mayor y quien cubre sus gastos.
¢Que edad tiene el residente del centro éDe quien depende economicamente en
de retiro? la actualidad?

Bm65a74afios m75a84afios M85a94afios ™95 a 105 afios B Esindependiente 1 De su familia M De una estidad estatal
Conclusiones: Conclusiones:
« Adela Olvera (Trabajadora Social): Los adultos mayores por lo general no les agrada ser * Adela Olvera (Trabajadora Social): Aproximadamente el 95% de los adultos mayores que
retirados de sus domicilios, usualmente son traidos al centro de retiro por motivos forzosos de residen en la institucion carecen de una familia que los represente, por lo que el MIES se encarga
salud, los mismos que se presentan al vivir solos pasados los 85 afios. de cubrir los gastos para mantener funcionando el centro de retiro. EI 5% que si posee un familiar

representante carece de los recursos econdémicos para aportar en los gastos.
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Atencién Personalizada. Comodidad respecto al centro de retiro.

3.- ¢Recibe usted atencién por parte del personal? 4.- ¢ Se siente usted a gusto en el centro de retiro?
Cuales con los indices de conformidad de los residentes respecto a la atencion brindada por el personal. Como se siente el adulto mayor que reside en el centro de retiro.
é¢Recibe usted atencion por parte del éSe siente usted a gusto en el centro de
personal? retiro?

M Siempre [ En ocasiones M Nunca M Siempre [ En ocasiones M Nunca
Conclusiones: Conclusiones:
* Adela Olvera (Trabajadora Social): Los adultos mayores recién un chequeo diario al inicio y al * Adela Olvera (Trabajadora Social): La mayor parte de los adultos mayores se encuentran
final de la jornada, ademas nuestro personal se encuentra pendiente de cualquier inconveniente que cémodos dentro del centro de retiro, aunque algunos presentan inconformidades debido a que por
presenten. motivos de salud se les restringe realizar ciertas actividades.
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Satisfaccion respecto a la alimentacion en el centro de retiro. Tratamientos médicos recibidos dentro de retiro.

5.- ¢Le agradan las comidas que le dan enel centro de retiro? 6.- ¢Recibe atencién medica cuando la requiere?

Como se siente el adulto mayor respecto a la alimentacion que recibe en el centro de retiro. Que tan conforme se siente el adulto mayor con la atencién medica de la institucion.

éLe agradan las comidas que le dan en
el centro de retiro?

é¢Recibe atencion medica cuando la
requiere?

M Siempre [ En ocasiones M Nunca M Siempre [ En ocasiones M Nunca

Conclusiones: Conclusiones:

Adela Olvera (Trabajadora Social): Gran parte de los residentes se encuentran inconformes con

su alimentacién porque han estado acostumbrados durante toda su vida a comer todo lo que desean,

Adela Olvera (Trabajadora Social): La institucion carece de una enfermera perenne, pero el
personal se ha capacitado en principios médicos basicos para el cuidado de los residentes, debido

a esto ante una emergencia se Illama inmediatamente a la casa de salud méas cercana.

mientras que en el centro se maneja una dieta balanceada, evitando emplear grasas saturadas, sales
y azucares.
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Actividades realizadas dentro del centro de retiro. Actividades que les gustaria realizar dentro del centro de retiro.

7.- ¢Le agradan las actividades que se realizan en el centro de retiro? 8.- ¢ Qué actividades le gustaria hacer en el centro de retiro?
Como se siente el adulto mayor respecto a las actividades que se realizan en el centro de retiro. Se indican las actividades que los adultos mayores les gustarian realizar dentro de la institucion.
. « 100%
éLe agradan las actividades que se 00,
realizan en el centro de retiro? 80%
70%
60%
50%
2
40%
30%
20%
10%
0%
2 ] O -2 P ) Q& <9
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B Si ©Enocasiones H No

M Siempre [ En ocasiones M Nunca

. Conclusiones:
Conclusiones:

. . . . * Adela Olvera (Trabajadora Social): Muchas de estas actividades no se pueden realizar, ya sea
* Adela Olvera (Trabajadora Social): Casi todos los residentes se encuentran conformes con las
. . . . ) . por la falta del espacio o de personal para atender debidamente a los residentes. El centro de retiro
actividades que realizan, aunque algunos no siempre pueden realizar dichas actividades por
. . es financiado por el MIES y su presupuesto es limitado.
dificultades de movilidad o de salud.
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Servicios complementarios para el centro de retiro. Preferencia de entorno al aire libre.
9.- ¢ Qué espacios le gustaria tener en el centro de retiro? 10.- ¢ Prefiere realizar actividades al aire libre?

Se indican los espacios que indicaron los adultos mayores les gustaria realizar dentro de la institucion. Se consulta como prefiere realizar sus actividades el adulto mayor.

¢ Prefiere realizar actividades al aire

100% libre?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Cine Dulceria Farmacia Tienda

BSi W No MIndiferente

M Siempre [ En ocasiones M Nunca

Conclusiones: Conclusiones:

* Adela Olvera (Trabajadora Social): A todos los residentes les gustaria la implementacién de » Adela Olvera (Trabajadora Social): A todos los adultos mayores les gustan las actividades al
espacios que les permitan elegir sus alimentos y demas preferencias para poder interactuar mas y aire libre, pero muchos de ellos por motivos de salud no pueden ser expuestos al sol, por lo que
tener mas temas de conversacion. prefieren quedarse en ambientes mas protegidos.
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Formato de distribucion espacial. Factibilidad de cambio residencial.

11.- ;Moverse dentro de la institucion le resulta comodo? 12.- ¢Estaria dispuesto a cambiarse a un centro se retiro mas comodo?

Se consulta si el adulto mayor circula con facilidad dentro del centro de retiro. Se consulta la aceptacion del adulto mayor al cambio residencial.

¢ Moverse dentro de la institucion le
resulta comodo?

¢Estaria dispuesto a cambiarse a un
centro se retiro mas comodo?

mSi @ No HSi = No

Conclusiones: Conclusiones:

* Adela Olvera (Trabajadora Social): La edificacion donde se ubica el centro de retiro solia ser .

Adela Olvera (Trabajadora Social): La edificacion donde se ubica el centro de retiro solia ser
una casa, por este motivo se han debido hacer muchas modificaciones a lo largo del tiempo para

una casa, por este motivo se han debido hacer muchas modificaciones a lo largo del tiempo para
cumplir con los requerimientos normados por la ley y dotar a la institucion del equipamiento

cumplir con los requerimientos normados por la ley y dotar a la institucion del equipamiento
indispensable para la comodidad de los usuarios.

indispensable para la comodidad de los usuarios.
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9.2. Normativas y Ordenanzas

Las normativas vigentes aplicables paraatender las necesidades de los adultos mayores se dividenentre
aquellas que buscan garantizar condiciones basicas para el desarrolloy mejora de su calidad de vida y
aquellas enfocadas en las condiciones fisicas, normando técnicamente los espacios destinados para este
grupo poblacional. Adicionalmente, existen acuerdos y compromisos internacionales para garantizar los

derechos de los adultos mayores.

Entre las principales normas encontramos:
e Norma Técnica Poblacion Adulta Mayor. MIES (2014)

e Norma Técnica de Discapacidades. MIES (2014)

e Ordenanza de Zonificacion Urbana de la Ciudad de Babahoyo. GAD-Babahoyo (1991)

e Codigo de Disefio y Construccion Aplicado a las Personas con Capacidades Especiales y Adultos
Mayores (2009)

e Constitucion de la Republica del Ecuador. Asamblea Constituyente (2008)

e Cddigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion. Ministerio de
Coordinacion de la Politica (2011)

e Ley del Anciano. Congreso Nacional de la Republica del Ecuador (1991)

9.3.Dinamicas socio-culturales

El canton Babahoyo esta dividido en 5 parroquias urbanas y rurales, con un total de 153.776 habitantes
que representan el 19.58% de la poblacidéntotal de la Provinciade los Rios; generando una densidad mayor
a 140 habitantes por kilémetro cuadrado. Como se ha referido, la edad promedio es de 28 afios, el 7% de
la poblacion lo componen adultos mayores, de los cuales el 1% poseen algun tipo de discapacidad fisica.
(INEC, 2010)

Proyecciones del MIES (2012) para el afio 2050 indican que estos porcentajes podrian duplicarse por
el proceso de envejecimiento poblacional experimentado en América Latina. Considerando este factor, es
necesario generar proyectos que atiendan este crecimiento y futura demanda.

De acuerdo a encuestas realizadas a 20 adultos mayores residentes del Centro Gerontologico de

Babahoyo, se determina:

e El grupo objetivo del Centro de Retiro fluctia entre los 85 y 94 afios de edad con una relativa
equidad demogréafica por género.

e EI 100% de los usuarios dependen econémicamente del MIES.

e EIl 95% carecen de una familia que los represente y el 5% restante carece de los recursos para

asumir los costos mensuales relacionados a este tipo de servicios.

Adicionalmente se logra verificar que, debido a costumbres sociales, los adultos mayores rehtsan
trasladarse a sitios de cuidado especializado, a menos que aparezcan detonantes forzosos, generalmente
relacionados a complicaciones de salud o deterioro por enfermedades cronicas; sin embargo el 80% de los
adultos mayores encuestados se encuentran comodos dentro del centro de retiro, aunque mas del 40%
presentan algin tipo de inconformidad relacionada a la alimentacion, accesibilidad y desarrollo de

actividades fisicas, debido a restricciones derivadas a sus condiciones de salud.

Olvera (2014) recomienda la atencion de 40 adultos mayores permanentes para habitar dentro del
proyecto, sin embargo estos deben compartir espacios con usuarios eventuales que se retirarian a sus
hogares al finalizar cada jornada; adicionalmente sefiala que, requieren de espacios para el desarrollo de
actividades ludicas, como auditorios de uso multiple para proyecciones cinematograficas o programas
artisticos; para el desarrollo de habilidades sociales, salas de charla; areas para el desarrollo de destrezas
fisicas y cognitivas como aulas de aprendizaje y como complementos espacios para caminar, contemplar

y descansar rodeados de vegetacion, arboles, generando lugares de relajacién y tranquilidad.
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El disefio de interiores Asilo de Ancianos Betania. (Ramirez, 2007)
RAMPAS Y VEREDAS

Las rampas mal disefiadas representan obstaculos que generan dificultades o imposibilidades en su uso
y en ocasiones hasta accidentes a las personas para las cuales estdn destinadas. Las rampas como todo en
arquitectura tienen medidas minimas (responden areglamentaciones) que pueden ser modificables siempre
y cuando se las respeten. Algunas de estas medidas son: * Ancho: El ancho minimo de la rampa serd de
1,10 my el maximo de 1,30 m. Para rampas que superen el ancho maximo sera obligatoria la colocacion
de un pasamanos intermedio que respeten los anchos minimos y maximos anteriormente mencionados. ¢
Longitud de los tramos: La proyeccion horizontal de tramos con pendiente no debe superar los 6 m, en
caso contrario deberan interponerse descansos horizontales de 1,50 m de longitud minima, por el ancho
de larampa. Cuando la rampa cambia de direccidnse debe realizar una superficie plana y horizontal cuyas
dimensiones permitan el giro de una silla de ruedas. « Materialidad: Se tratara de que los pisos de las
rampas se lleven a cabo con materiales antideslizantes y apropiados para él transito de personas, ademas
al finalizar una rampa se colocara un solado de prevencion de textura en relieve y color contrastante con
respecto a los solados de la rampa propiamente dicha y del local, con un largo de 0,60 m por el ancho de
la rampa. * Pasamanos: Las rampas deberan constar con pasamanos colocados en ambos lados, dobles y
continuos. La altura de colocacion de los pasamanos superior e inferior serade 0,90 ma 0,95 my 0,75 m
a 0,80 m respectivamente a partir del solado hasta el plano superior del pasamano. La distancia vertical de
separacion entre ambos pasamanos sera de 0,15 m. Los pasamanos deberan estar separados del filo del
paramento (paredes) como minimo de 0,04 m y maximo de 0,05 m, en caso de ser de seccion circular (las

secciones del disefio anatomico observaran las mismas medidas).

1,50

ESCALERAS

Las escaleras que no consideran determinados requerimientos del disefio universal representan un
obstaculo para personas con discapacidad visual, semi-ambulatorios, ancianos y nifios pequefios. El disefio
de una escalera como el de una rampa no es dificil pero requiere del conocimiento de determinados
requisitos para hacerlas facilmente transitables tanto para las personas que deben cargar con ciertas
discapacidades como aquellas que no. Algunas consideraciones necesarias a la hora de disefiar una escalera
son las siguientes: ¢ Acceso a escalerasy escalones: Seran faciles y estos escalones deberan estar provistos
de pasamanos. No se recomiendan escaleras en coincidencia con los umbrales de las puertas. * Escaleras
principales: Las escaleras principales no contardn con mas de 12 contrahuella corridas entre rellanos y
descansos; y obviamente tanto la contrahuella como las huella no deben presentar alturas y anchos
variables respectivamente. La correcta obtencion de las dimensiones de un escalon (tanto de la contrahuella
como de la huella) que hacen mas confortables y transitables a la escalera, es la parte mas "compleja” que
surge de del empleo de una férmula que tiene en cuenta ciertas variables como el desnivel a salvar, la
altura de la contrahuella, etc.). Debe tenerse en cuenta que las escaleras cuentan con alzada de 0,14 a
0,16cm y huella de 0,28 a 0,30 cm aproximadamente. El ancho minimo de las escaleras principales,
medidos 22 entre zdcalos, sera de 1,20 m. Al comenzar y finalizar cada tramo de escalera se recomienda
colocar un solado de prevencion de textura en relieve y color contrastante con respecto a los escalones y
el solado del local, con un largo de 0,60 m por el ancho de la escalera. « Escaleras mecéanicas: En zonas de
piso de ascenso y descenso, se debera colocar una zona de prevencion de solado diferente al del local con
textura en relieve y color contrastante; como asi también frente al dispositivo en una zona que abarca de

0,50 m 0,10m de largo por el ancho de la escalera mecanica, incluidos los pasamanos.
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PASAMANOS

A ambos lados de la escalera, deberan colocarse a una altura de 0,90 m 0,05 m pasamanos medidos
desde la nariz del escalon hasta el plano superior de los pasamanos. La seccion transversal circular o
anatomica de los pasamanos tendra un diametro minimo de 0,04 m y maximo de 0,05 my estara separado
del filo del paramento o pared como minimo 0,04 m. Cuando el ancho de la escalerasupere los 2,40 m, se

colocara un pasamano intermedio separado 1,00 de los pasamanos laterales.
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PUERTAS

Un elemento tan sencilloy tan comin como las puertas cumple en la obra funciones bien definidas: la
de privacidad, al permitir el paso de personas de un espacio a otro que estén comunicados por ella, estética;
las puertas ayudadas con otros elementos constructivos y decorativos de la obra pueden darnos distintas
sensaciones a través de su materialidad, sus dimensiones, etc. (podriamos tener puertas de grandes
dimensiones y dar la sensacidén de majestuosidad; o tener puertas pequefia, adaptadas en mayor medida a
la escala humana haciendo un espacio mas confortable y acogedor). Sin embargo; un inadecuado disefio
de las mismas, tanto en sus dimensiones como la mala utilizacion del material que la conforma, pueden
representar obstaculos que desencadenan accidentes no menores que el de las rampas y escaleras. Algunas
consideraciones a tener en cuenta en el momento de elegir y colocar una puerta son: ¢ La luz util de paso:
La luz atil minima accesible es de 0,80 m para facilitar el paso de sillas de ruedas o muletas. Se
recomiendan las luces de 0,90 m. « Altura de los herrajes: Los herrajes deberdn colocarse a una altura de
090 m 0,05 m sobre el nivel del solado (piso). * Altura de ubicacion de los herrajes complementarios:
Deben colocarse en las puertas de los servicios sanitarios especiales para personas con movilidad reducida
o0 también si se desea en otros locales destinados a ellos. Estan constituidos por barras de seccion circular
de 0,40 m de longitud minima, colocados horizontales a una altura de 0,85 m, verticales u oblicuas con su
punto medio a una altura de 0,90 m a partir del nivel del solado (piso). Deberan estar ubicados en puertas
con bisagras, en la cara exterior al local hacia donde abre la puerta y en las corredizas o plegadizas se
pueden colocar barras verticales en ambas caras de las hojas de la puerta y en los marcos a una altura de
0,90 m del nivel del solado en su punto medio. * Umbrales: Deberan tener una altura maxima de 0,02 m
en puertas de entrada principal o secundaria. « Materialidad de las puertas: La utilizacion de puertas o
paneles de vidrio en puertas o paneles puede resultar peligrosa si no estan visiblemente sefializados debido
que pueden no ser vistas por personas que no ven afectada su vision y en mayor grado por aquellos que
sufren discapacidades visuales. Es por ello 25 que para estas puertas es aconsejable la utilizacion de
cristales templados o vidrios inastillables (en caso de choques, golpes, etc.) de espesor adecuado a sus
dimensiones y que deberan estar identificados con leyendas ubicadas a 1,40 m 0,10 m de altura; franjas
opacas de color contrastante o despulidasa 1,05 m 0,15 m y herrajes ubicados a 0,90 m 0,05 m de altura,
obviamente desde el nivel del solado. En el caso de los paneles de vidrio alcanzaré solo con la colocacion
de franjas opacas de color contrastante o despulidasa 1,05 m 0,05 m del nivel del solado. Puertas giratorias:
No son recomendables como Unico medio de entrada o salida principal o secundaria, ya que son dificiles
de acceder para las personas con ciertas discapacidades motrices y otras; y por otra parte en el caso de
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accidentes dificulta la rapida evacuacion de personas, es por ello obligatorio complementarlas con otro PERCEPCION DE INFORMACION

tipo de puertas . . . . . .
La informacion es lo que permite a las personas desenvolverse en un determinado espacio o medio. Es

por ello que la transmision de la informacion debe efectuarse en forma clara y sencilla y debe estar
@ destinada a todas las personas teniendo en cuenta que no todas pueden percibirlade la misma manera. Los

factores a tener en cuenta al momento de brindar informacidn son: * Distintos colectivos de personas: Esto

1,00

nos permitira la determinacion de la altura a la cual debera colocarse la informacién, de manera tal de

garantizar una linea visual directa para todas las personas. * Manejo y utilizacion del contraste: Es

T ¢ Y 0 & Y aconsejable el empleo de contraste suficiente entre la informacion y su fondo. Es importante la utilizacién
- de simbolos faciles de reconocer relacionados en forma calculada con colores normalizados. * Tamafio de

la informacion: Debe ser el indicado de acuerdo a la distancia a la que deba ser leida. « Las discapacidades

]
o
3
o |
9

. que puedan llegar tener las personas que utilicen la informacidn: Para las personas ciegas, por ejemplo, la

c
u
e

informacion se brinda a través de sefales tactiles y por medios acusticos. Las personas con dificultades

para la audicion o hipo acusticas, necesitan que la informacion amplifiqgue mediante el empleo de bucles

==
Q
o

magnéticos, mientras que las personas sordas, por el contrario, necesitan que la misma se haga visible.
: 1.1.8.6.-SENDEROS Y VEREDAS EI disefio destinado a todas las personas, tanto a las que sufren

discapacidades como a las que no, debe tener en cuenta todos los ambitos en los cuales deben

—bur o desenvolverse las personas, es decir, los &mbitos privados como los publicos. En los &mbitos publicos hay

muchos elementos que por no tener un adecuado disefio constituyen obstaculos para el desarrollo de las
personas con discapacidades en dicho medio. Algunos de esos elementos son las rampas, lasescaleras, los
senderos, las veredas y las areas de descanso. 28 ¢ Senderos y veredas: Se recomienda un ancho minimo
@ de 1,50 m que permita el paso de dos personas, unas de ellas en silla de ruedas, y el giro necesario para

realizar el cambio de direccion de la silla. Los solados (pisos) de los mismos serdn de materiales
- A antideslizantes, sin resaltos, ni aberturas o rejas cuyas separaciones superen los 0,02 m. Los canales de

transito, semaforos, postes de iluminacion y cualquier otro elemento vertical de sefializacion o de

r ‘ mobiliario urbano (buzones, papeleros, teléfonos publicos, etc.) se colocaran en senderos y veredas en

1,20 ' forma que no se conviertan en obstaculos para personas con deficiencias visuales y para las personas que

se desplacenen sillas de ruedas; para ello se hace necesario tener en cuenta un "volumen libre de riesgos"

T

S0

de 1,20 m de ancho por 2,00 m de alto. En senderos parquizados se colocaran pasamanos que sirvan de

|

' A apoyos para las personas con movilidad reducida y de guia para aquellas personas que posean deficiencia

visual. Los arboles que se sitten en dichos senderos, no interrumpiran la circulacion y estaran rodeados

Luz Ora con rejas. * Areas de descanso: Se recomienda la ubicacion de zonas de descanso en puntos centrales de

caminos extensos, areas verdesy edificios de infraestructura de transporte. Los asientos que constituyen
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estas zonas de descanso deben contar con apoyabrazos de manera que brinden a las personas con movilidad

BaRrRase REBATIBLE

BaNCO REBATIBLE

reducida mayor comodidad y estabilidad al sentarse e incorporarse, sus medidas deben ser
aproximadamente las siguientes: debera ubicarse su asiento a una altura de 0,45 my su ancho sera de Cn oan
aproximadamente de 0,45 m con una ligera pendiente hacia la parte posterior y los apoyabrazos entre 0,70 "
my 0,75 m con respecto al nivel del solado. En cada area debe preverse una superficie de 0,90 m por 1,50 ;.

m para ubicar una sillade ruedas, sefialandose dicha zona mediante la utilizacion de un solado adecuado.

os‘o
0&'D

1.1.8.7.-BANOS Como he nombrado en varias ocasiones, los ambientes pueden adaptarse cuando

requieran ser usados por personas con movilidad reducida. Los bafios son un claro ejemplo de locales

adaptados a este tipo de necesidades. Para adaptarlos generalmente se les adiciona pasamanos y otros 150 oo BANCO mrmamimie Barra REBaTIBLE

elementos que les permite a las personas con discapacidades motrices su comodo y adecuado uso, sin la

Barra Fiaa

necesidad de esfuerzos 29 innecesarios; hoy en dia hay empresas que se dedican a la fabricacion

LSS0

tecnologias que permiten automatizar instalaciones sanitarias (inodoros que se descargan sin necesidad de

accionarlos manualmente, o lavabos en las que el agua sale s6lo cuando se acercan las manos, etc.). Pero

el disefio de un bafio de estas caracteristicas no se limita solo al empleo de pasamanos y tecnologias de

= 0,80

avanzada; hay ciertas medidas caracteristicas de los artefactos a respetar: * Inodoro: Se colocara un inodoro

A Y B POSICION ALTERMATIVA OE PUERTAS
A v B POSICION ALTERMATIVA DE PUCRTAS

de pedestal cuyas dimensiones minimas de aproximacion seran de 0,80 m de ancho a un lado del artefacto,
0,80 0,30

de 0,30 m del otro lado del artefacto, ambas por el largo del artefacto, su conexion y sistema de limpieza

ximo 10¢
ESPEJD INCLINADD l E* Mg 10

posterior, mas 0,90 m, y frente al artefacto el ancho del mismo por 0,90 m de largo. El inodoro se colocara R ——

BARRA FlJa

LavaBo

sobre una plataforma que no sobresalga de la base del artefacto, de modo que la taza del mismo con la
tabla resulte instalada de 0,50 m a 0,53 m del nivel del solado o se elevara con una tabla suplementada. El
accionamiento del sistema de limpieza estara ubicado entre 0,90 m +/- 0,30 m del nivel del solado. Este

artefacto con su superficie de aproximacion librey a un mismo nivel se podra ubicar en: 1. Un retrete 2.

) 0 c
Un retrete con lavabo 3. Un bafio con ducha 4. Un bafo con ducha y lavabo ¢ Ducha y desagiie de piso: g|°
La ducha y su desagiie de piso constaran de una zona de duchado de 0,90 m por 0,90 m con asiento T
. . . . e PLANTA
rebatible y una zona seca de 0,80 m por 1,20 m, que estaran al mismo nivel en todo el local. La ducha con A 'Y B FOSICIGN ALTERNATIVA DE PUERTAS VisTA

su desaglle, zona de duchado y zona seca se podran instalar en un gabinete independiente o con otros
artefactos que cumplan con lo prescrito en los items anteriores, pudiéndose en ese caso superponer la zona
seca con las superficies de aproximacion del o de los artefactos restantes en la forma seguidamente
indicada: 1. En un gabinete con zona de duchado de 0,90 m por 0,90 my superficie de 1,50 m por 1,50 m
que incluye la zona secay el espacio necesario para el giro a 360° de una silla de ruedas. 30 2. En un bafio

con inodoro. En un bafio con inodoro y lavabo.
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PROGRAMAS ARQUITECTONICOS.
Centro-Hogar geriatrico para el cuidado y desarrollo de las personas de la tercera edad (2008)

La elaboracion del programa arquitectonico debera realizarse en funcion de varios factores: Poblacion
prevista. Nimero de mujeres solas, hombres solos o matrimonios. Nivel socio-cultural. Cabe mencionar
que en México es notablemente mayor la cantidad de mujeres que la de hombres en un asilo. EI nivel
socio-cultural es importante para evitar el rechazo entre los ocupantes del asilo y establecer espacios

adecuados para las actividades.

Dentro de la administracion se considera entre otras cosas la inversion, recuperacion y mantenimiento
del asilo, desde la asistencia gratuita, hasta el cobro de cuotas a los interesados. Si la administracion corre
a cargo de alguna orden religiosa, se consideraran los espacios propios para que desempefien sus
actividades de manera separada o en conjunto con los residentes. Dependiendo de lo anterior, se elegiran

los espacios para asilos divididos por zonas.

DESCRIPCION DE LOS ESPACIOS.

En el proyecto se deben establecer perfectamente las zonas comunes segun el funcionamiento del
edificio. Este no debera regirse por un horario determinado, tan s6lo con un reglamento de participacion
de multiples tareas, ya que de lo que carece un anciano es de actividad. Los elementos que se proyecten
deben cumplir con una terapia ocupacional (programa progresivo de rehabilitacion), para mantener en el

anciano sus facultades fisicas y mentales.

e El edificio.

Para que el anciano continte el contacto humano con su familia y comunidad, debe mantener una
asociacion con el ambiente del cual procede, pues un mundo extrafio lo perjudicaria. Se recomiendan
espacios asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines o terrazas. El conjunto debe ofrecer un
ambiente privado; evitese que el edificio parezca hospital al definir los acabados. Se construird en una

planta; cuando se planeen mas niveles, se usarén elevadores o escaleras eléctricas.

e Zona de recepcion.

Este local se conceptualizara como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y no como un
refugio 0 una prision. Los espacios abiertos o cerrados, ayudan al control del edificio. Debera haber
accesos definidos (principal Y de servicio).

e Acceso principal.

Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes, a pie, en coche particular o
transporte urbano; éste cuenta con una pequefia plaza o banquetas amplias y estacionamiento transitorio a

la entrada.

e Administracion.

Edificio en que se llevan a cabo los tramites necesarios de las personas que deseen ingresar a la
institucion; consta de: Vestibulo. Local conceptualizado junto a la entrada principal!, recepcion, sala de
espera e informes, donde se distribuye al area secretarial, privado del director, subdirector, oficina para
trabajadoras sociales, administracion y contabilidad, sala de juntas, archivo de expedientes, café y servicio
de sanitarios. Cubiculo de entrevistas. En este local se realiza una platica previaa la aceptacion del usuario

donde se le da a conocer el reglamento, el funcionamiento y se le muestran las instalaciones.

e Estacionamiento.

El personal administrativo 1mbién dispondra de cajones para el transporte colectivo de la institucion.
Servicios administrativos de una comunidad senil. Estos realizan las funciones esenciales de toda
organizacién empresarial. Sus objetivos primordiales son: mantener al centro en una situacién altamente
rentable, al mismo tiempo que proporcionar al anciano actividades suficientemente productivas para darle
el salario justo y una consecuente estabilidad emocional. La direccion tendra a su cargo la coordinacion
de los demas sectores de la organizacion como son: Servicios médicos, sector habitacional, zonas de
terapia y servicios generales, la concentracion del personal y la administracion del servicio voluntario,
.deméas de la organizacion de las diversas actividades sociales y de recreacion. También tiene a su cargo
la seleccion de los ancianos, residentes y control de la' poblacion flotante. La distribucion de las tareas
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especificas se basa !n las condiciones particulares de cada anciano y organiza: * Apertura de mercados
para los productos del centro. * Canalizacion de los productos de! centro en el mercado. * Contabilidad. ¢
El maximo aprovechamiento de bienes y recursos del centro. * Manejo de la bolsa de trabajo. * Sector
comercial. En esta misma area se incluird una seccién comercial; un local para venta de periddicos y
revistas; y oca les para venta de articulos manufacturados por ancianos que estaran atendidos por ellos

mismos.

e Terapias.

La asistencia dara habitacion y ocupacion productiva 6ptima a 96 0 mas internos y proporcionara
talleres de produccién a 1 000 6 mas individuos de Poblacién flotante en tres turnos. Por medio de una
Bolsa de trabajo, el centro se encargara de ubicar a 0s ancianos que se puedan emplear en trabajos
convenientes a sus intereses y limitaciones. Esta participacion no solo corresponde al lugar mismo, sino
que proporciona actividades incluso fuera del entro de asistencia, con lo que da un mayor dinamismo a su
funcidn. Terapia ocupacional. Se encargard de ejercitar al anciano en una vida dinamica fisicamente,
tomando en cuenta las deficiencias propias de la edad. Dependiendo de la ubicacién urbana o rural se
proyectaran los espacios para laterapia ocupacional, como pueden ser: Talleres. Los denominados de artes
manuales, en los cuales se ofrece al anciano el uso de su habilidad y creatividad de articulos de consulta,
escultura, zapateria, metales, jugueteria, tejido en estambre y trabajos de mimbre, entre otros mas. Talleres
de costura y tejido. Estas actividades haran posible su remuneracion economica, al crear articulos
cotidianos de consumo; el centro los introduce al mercado. Taller de lectura y redaccion. En él pondra en
practica la facilidad de escribir sus experiencias y transmitirlas a los demas. La lectura mantendra su
pensamiento ocupado. Cultivo. Resulta satisfactorio no s6lo para el anciano, sino para el ser humano en
general, tener la oportunidad de crear. En este caso, el cultivo de hortalizas, legumbres y arboles frutales,
serd tanto un entrenamiento como una satisfaccion. Jardineria. Esta actividad se apoyara en el cultivo de
plantas y arbustos. Terapia educacional. Estas terapias se basan principalmente en las necesidades
inconscientes del hombre para aprender mas lento, pero con mayor seguridad y menos errores. El centro
ofrecerd a los ancianos un aula de ensefianza y una biblioteca como base a esta necesidad, pero también
tendrd un lugar para ceremonias y auditorio para su recreacion con espectaculos como obras de teatro y

peliculas. Los dos puntos mencionados presentan las principales actividades que se ofrece a los ancianos.

e Servicios médicos.

La asistencia médica del centro para residentes y poblacion flotante resulta de importancia, en medicina
preventivay curativa. Se debe contar con una sala de espera, consultorio médico, consultorio dental, cuarto
de curaciones, local para fisioterapia, cubiculos para inyecciones, farmacia y preparacion, sala de juntas
médicas, sanitario anexo, cuartos con camas para enfermos graves, sanitarios para hombres y para mujeres
y morgue. Resulta basica la atencion de un psicélogo que canalice las inquietudes y habilidades de cada
uno de los ancianos, a través de su labor productiva que sera el objetivo primordial del Centro. Sector de
invalidos. Salas para invalidos, separos para graves, bafios y sanitarios para hombres y para mujeres, cuarto
de aseo de comodos, cocina para preparacion de alimentos, despensa de la cocina, espacio para carros
termo, control de la seccion con habitacion anexa Y roperia. Zona habitacional. EI ambiente de la zona
habitacional donde se alojen los ancianos debe ser de tal manera, que protejasu individualidad e intimidad.
Sera un espacio con caracteristicas propias de hogar, en el cual el anciano pueda continuar con sus
actividades cotidianas. Habitacion individual. Contara con cama, closet, espacio para vestirse, sillon, mesa
pequena, silla, espacio para televisor y equipo de sonido, entrepafios para libros y objetos personales
(opcional, cocina y bafio). Habitacion para parejas. Camas individuales o cama matrimonial con las
caracteristicas que se describen en la habitacion individual. Habitaciones colectivas. Se reuniran ancianos
de semejante condicion social, moral, cultural y costumbres; cuentan con bafios colectivosy un area central
de lavabos en los pasillos, area de vigilancia o control de la crujia, roperia; las zonas de esta; daran
inmediatamente a la habitacion. Los servicios colectivos, vestibulo y control general, deben cuenten con
sistemas de intercomunicacion electrénica con las habitaciones. Es recomendable que en cada una de las
plantas de dormitorios, cuenten con areas destinadas a recreacion, ocupacion y descanso. Los dormitorios

deben ser acusticos, ya que los ancianos frecuentemente se levantan por la noche.

e Las habitaciones deben cumplir con los siguientes requisitos:

Se recomiendan construir en una planta. Cuando se haga en conjunto, las habitaciones deben quedar
ligadas directamente a todas las zonas, porque los ancianos han de estar en constante convivencia. Cuando
existan dos o mas plantas contaran con escaleras y ascensores. Deberan estar en el area mas tranquila,
arbolada y rodeada por jardines, senderos y espacios deportivos acondicionados para la recreacion de
manera colectiva. Las habitaciones deben quedar orientadas de tal forma que se obtenga el maximo
asoleamiento durante los dias mas frios y el minimo o nulo en los dias mas célidos del afio, para que las

habitaciones se conserven tibias o frescas. Cuando se trate de dormitorios colectivos, las camas se
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dispondréan separadas con mamparas acusticas, a una altura no mayor a la de la vista de 1.50 m, con el
objeto de que haya mayor control, contaran con closet para ropa, cajones para guardar objetos personales
y mesa o escritorio. La luz en las mamparas debe ser estudiada de tal manera que no dé directamente a la
vista y que ilumine el espacio requerido. Las circulaciones horizontales, verticales Y accesos se
proyectaran para que puedan circular las camillas. No se emplearan ventanas de piso a techo para evitar
accidentes; se recomienda construir un murete de 40,60 Y 90 cm de altura cuando den directamente a
jardines, patio o terraza. Los materiales que se usan en los exteriores, deben evitar que se refleje la luz, ya
que producirian un deslumbramiento y crearian problemas en la vista de los ancianos. Bafios y sanitarios
colectivos. Cuando los dormitorios sean colectivos, se dispondran nucleos de bafios, en puntos estratégicos
de facil acceso e incluso estaran acondicionados para personas minusvalidas (con muletas, sillas de ruedas
o0 invidentes). ElI mobiliario y vestidores deben tener equipo necesario para que las personas puedan
maniobrar. Viviendas individuales aisladas. Unidad especial adicionada a una existente o construidas en
blogues de uno a dos pisos. Estas viviendas son para que los ancianos autosuficientes puedan vivir uno
solo o en parejas. Cuentan con espacios para aseo personal, mantenimiento de ropa y preparacion de
alimentos. Las habitaciones deber: tener vestibulo, sala, comedor, cocina, bafio, lavanderia opcional, patio
y dormitorio. Los exteriores estaran ambientados por areas verdes, con comunicacion a los servicios
médicos, de esparcimiento y deportivos. Viviendas agrupadas. Unidades tipo apartamento, de uno o mas
pisos; debe haber una zona de control y un elevador, los servicios médicos estaran cerca de la unidad para

algin caso de emergencia.

e Seccion de esparcimiento.

Es la seccion mas importante, consta de: estancia con sillones apropiados para descanso y siesta de los
ancianos, mesas Y television. A esta seccién concurren los ancianos en busca de convivencia humana
apropiaday de trabajo. Servicios generales. Son todas aquellas &reas elementales para el funcionamiento
adecuado del edificio. Comedor. Espacio donde los usuarios toman sus alimentos. Se calcula segun el
nimero de comensales y se disefia con amplias circulaciones para qué se desplacensillas de ruedas. Debe
haber espacio parainvalidos en las mesas. Las esquinas del mobiliario se redondean para evitar accidentes.
El personal administrativo debera tener un espacio independiente. En la organizacion se establecerasi el
local dara servicio a la poblacidn flotante, con el objeto de considerar area mayor. Cocina. El mobiliario
se calcula dependiendo del nimero de comensales. Es importante establecer el tipo de servicioy régimen
alimenticio para dotarla con el equipo y almacén de alimentos, asi como personal y sus respectivos

servicios. El equipo como fregaderos para loza, ollas, camara de refrigeracion debe ser de tipo industrial.
Pelugueria o estética. Local que tendra mobiliario y utensilios necesarios. Este se localizara en la zona
comercial o en un lugar de facil acceso; estara manejado por la institucién o un concesionario. Lavanderia.
Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios médicos. Contara con almacén de ropa blanca,
cuarto de seleccionado de 'ropa sucia, de costura, asoleadero, area de planchado y closet. La maquinaria e
instalaciones (lavadoras, secadora, plancha) seran de tipo industrial. Cuarto de visitantes. Depende de la
capacidad del asilo; por lo menos hay que considerar dos habitaciones con bafioy closet, cada uno. Capilla.
Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe
plantear en el proyecto general un lugar donde Ileven a cabo su culto religioso. Generalmente, el edificio
se disefia con base en una deidad que sea comin en ellos ya que esto les dara al asistir, seguridad. La
capacidad se calcularé segun el nimero de asilados méas un 10% a 20% para el personal administrativo. El
programa arquitectonico es similar al de un templo cristiano. En la nave central, junto al altar considérese
espacio para el ataud. Sala de velacion. La muerte es un paso al que en algin momento todo ser viviente
llegard, en estas instituciones, considerando la situacion de individuos de edad avanzada, se disefia un
espacio para que el interno sea homenajeado por Gltima vez. Las salas de .velacion seran dotadas de area
suficiente para que los amigos y familiares tengan, las comodidades necesarias. Contara con cuarto de
flores, cirios, sanitarios para hombres y para mujeres; la cocina y sala de estar quedara junto a la capilla.
Cuarto de limpieza. Debera contar con vertedero, carro de limpieza y closet para accesorios; debe haber

uno por cada zona.

e Zona deportiva y recreativa.

La inactividad a edad avanzada causa el endurecimiento de algunas partes del cuerpo, para evitar esto
se deben disefiar espacios donde el asilado se desarrolle fisicay mentalmente. Entre las areas mas comunes
en los centros de asistencia para ancianos se encuentran: Gimnasio. Conscientes de las necesidades fisicas
del anciano, es necesario mantener el cuerpo lo mas sano posible; un medio para lograrlo es el ejercicio
controlado. La gimnasia en determinados casos, se utiliza como medio de rehabilitacion. Alberca. Resulta
de utilidad ofrecer un medio que aparentemente resulte recreativo, tiene también ampliacién médica. Hay
tratamientos con chorros de agua a presion para personas artriticas. Areas verdes. Los espacios abiertos
son muy importantes para el desarrollo del anciano tanto fisica como psicolégicamente. Sirven para

relajarse y descansar corporalmente.
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ACONDICIONAMIENTO DE AIRE.

Este sistema mejorard en forma considerable el ambiente del centro de rehabilitacion. En algunas zonas
es, desde el punto de vista clinico y psicologico, beneficioso. El aire acondicionado ayuda a subir la moral
tanto de pacientes como del personal, reduce el ausentismo y hace que los tratamientos, la capacitaciony
el trabajo sean mas efectivos. Si el presupuesto no permite hacer la instalacién en la etapa inicial, se debe

hacer el disefio de tal manera que el sistema de acondicionamiento de aire se pueda instalar después.

INSTALACIONES HIDRAULICAS.

Cisterna. El agua potable se debe almacenar en una cisterna que generalmente se ubica debajo de la
plaza de acceso, cercana al cuarto de maquinas, en el cual un sistema hidroneumatico se encargara de
distribuirla al edificio. Para calentar el agua se debe contar con una caldera ubicada en el mismo cuarto.
La distribucion al exterior se realizara mediante tuberias paralelas al paramento de los edificios. En caso
de la zona de hidroterapia, la instalacién sera especial. Habra un cuarto de maquinas especifico para esta
zona que estard ubicado cercade la alberca (con implementos y maquinaria necesaria para funcionamiento
y mantenimiento de la alberca). Aguas terma/es. Si hubiera agua termal se usara en las tinas y albercas,
aunque de no contar con dicha agua, podran funcionar con agua normal afiadiéndoles sales y minerales
especiales. Se tomara esta precaucion considerando casos extraordinarios en que las aguas subterraneas
que surten los manantiales cambien de curso temporalmente. Riego. Para el riego de zonas verdes se
aprovechara la precipitacion pluvial de techos, plazas, estacionamientos y areas verdes planas, en las cuales
se disefiard una red de tubos perforados para captar agua. Todas estas captaciones se uniran en una red que

desembocaran en cisternas estratégicamente colocadas para regar los jardines.

INSTALACION SANITARIA.

El equipo especial requiere instalaciones especiales. Este tipo de instalaciones debe ser accesible como
para que se pueda ampliar, revisar o reubicar. La red de drenaje debera trabajar en el exterior para facilitar
el mantenimiento sin tener que interrumpir las labores del centro de rehabilitacion. Los registros se
ubicaran con 10.00 m maximo de separacion entre ellos, con una pendiente de un 1 %. Los lavabos no
deberan tener pie con el fin de que puedan ser utilizados desde la silla de ruedas, con fijacion y sostenes
fuertes para resistir el peso de las personas, si tienen que apoyarse en ellos. Los espejos estaran ligeramente

inclinados.

SEGURIDAD.

Como un centro de rehabilitacion es en parte hospital, escuela, taller industrial y oficina, las condiciones
de seguridad deben corresponder a cada zona. Los corredores, salidas para casos de urgencia, extintores y
sistemas de aspersion contra incendios seran disefiados para que cumplan las normas de cada zona. Hay
que tener en cuenta que los pacientes, muchas veces, no tienen la capacidad de desplazarse como las
personas que no estan discapacitadas. Se consideraran los radiadores, tuberias calientes, pilastras que
sobresalen, pisos resbaladizosy las puertas giratorias. El arquitecto debe tratar de eliminar tanto como sea

posible los riesgos.
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