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RESUMEN

Uno de los problemas mas comunes asociado al estilo de vida actual es el
exceso de peso.’® En el Ecuador no existe datos sobre la magnitud del
problema: sobre peso y obesidad en la poblacion de adolescentes razon por la
gue nos hemos propuesto realizar una investigacion en el Colegio Experimental
Rita Lecumberri de la ciudad de Guayaquil, con el objetivo de determinar la
incidencia de la obesidad en las adolescentes de 12 a 15 afios que estudian en
la institucion antes mencionada de Mayo / Septiembre del 2015.'* La
metodologia del presente proyecto de investigaciéon, es de tipo descriptiva y
transversal, en el periodo lectivo— 2015-2016, para realizar la investigacion de
campo.™ Segn los resultados obtenidos encontramos sobrepeso en un 52 %
siendo relevante en el sexo femenino esta situacién puede acarrear para que
las adolescentes tengan problemas psicologicos y desencadenar alteraciones
nutricionales por el sobrepeso y la obesidad. '° Se recomienda a la institucion
gue debe contar con programas educativos orientados a dar informacion sobre
una nutricion en las adolescentes:'’ sus ventajas, desventajas y sus
consecuencias al no llevar una alimentacién sana; ya que solo asi se llegara a
fomentar en las estudiantes buenas practicas alimenticias tanto para su vida
actual y futura.®

Palabras claves: Estado nutricional, sobrepeso, obesidad, trastornos de la
nutricién
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ABSTRACT

One of the associated current lifestyle most common problems is excess
weight. In Ecuador, there is no data on the extent of the problem overweight
and obesity in the adolescent population why we intend to conduct an
investigation in the Rita Lecumberri Experimental School in the city of
Guayaquil, in order to determine the incidence obesity in adolescents 12 to 15
years studying in the aforementioned institution May / September 2015. The
methodology of this research project is descriptive, transversal lectivo- in the
period 2015-2016 to conduct field research. According to the results are 52%
overweight still relevant in women this situation may lead to adolescent girls
have psychological problems and trigger nutritional alterations by overweight
and obesity. It is recommended that the institution must have educational
programs designed to provide information about nutrition in adolescent girls:
their advantages, disadvantages and consequences of not eating a healthy diet;
Only by this it were to encourage students good feeding practices for both
current and future life.

Keywords: Nutritional status, overweight, obesity, nutritional disorders
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INTRODUCCION

“La obesidad ha sido considerada una de las epidemias del siglo XXI, por el
aumento creciente que ha tenido en los dltimos afios.’® Es un problema
emergente de salud publica y afecta a amplios sectores de la poblacién, tanto a
nifios, adolescentes y adultos.®® La obesidad es un factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares y ademas es considerada una enfermedad en
si.?! En su génesis intervienen factores genéticos y ambientales, pero los
factores genéticos no pueden por si solos explicar la explosiéon de obesidad

que existe en el mundo.”*?

La poblacion en riesgo y mas vulnerable es la juventud, que teniendo malos
hébitos alimenticios, no se dan cuenta de los dafios metabdlicos que pueden
causar a su organismo los mismos que desencadenan enfermedades como
diabetes mellitus insulino-dependientes, hipertension arterial e

hiperlipidemias.?®

La desinformacion y el desinterés por parte de las adolescentes hacen que la
prevalencia de estas enfermedades vaya en aumento, razén por la cual
realizamos este estudio®® para determinar la incidencia de la obesidad en
adolescentes de 12 a 15 afios del Colegio Experimental Rita Lecumberri de la
Cuidad de Guayaquil, con la finalidad de inquietar a las autoridades y padres
de familia sobre esta problemética.”
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los problemas mas comunes asociado al estilo de vida actual es el
exceso de peso. La obesidad y el sobrepeso son graves problemas que
suponen una creciente carga econOmica sobre los recursos nacionales.
Afortunadamente, este mal se puede prevenir en gran medida si se introducen

los cambios adecuados en el estilo de vida.

La obesidad es una enfermedad cronica originada por muchas causas y con
numerosas complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el
organismo y se presenta cuando el indice de Masa Corporal en el adolescente
es mayor de 25 unidades. La obesidad no distingue color de piel, edad, nivel

socioecondmico, sexo o situacion geografica.

Anteriormente se consideraba a la persona con sobrepeso como una persona
que gozaba de buena salud, sin embargo ahora se sabe que la obesidad tiene
multiples consecuencias en nuestra salud. Con excepcion de las personas que
son muy musculosas, aquellas cuyo peso supera en un 20 por ciento o mas el
punto medio de la escala de peso segun el valor estandar peso/altura, son

consideradas obesas.

La obesidad puede ser clasificada como leve (del 20 al 40 % de sobrepeso),
moderada (del 41 al 100 por cien de sobrepeso) o grave (mas del cien por cien
de sobrepeso). La obesidad es grave en solamente el 0,5 por ciento de las

personas obesas.

Sin embargo no existe una definicion satisfactoria para esta enfermedad,
tampoco una proporcidbn de peso a talla donde podamos definir que las
enfermedades y complicaciones asociadas que limitan y acortan la vida. La
obesidad es una amenaza para la vida, es una enfermedad progresiva y

cronica de proporciones epidémicas que afecta a todo el mundo.



PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

1. ¢Cudl es la causa de obesidad en las adolescentes de 12 a 15 afios que
estudian en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la ciudad de

Guayaquil??®

2. ¢ Cudl es la prevalencia de obesidad en las adolescentes de 12 a 15 afios
gue estudian en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la ciudad de

Guayaquil? %’

3. ¢ Cudles son los habitos alimenticios de las adolescentes de 12 a 15 afios
gue estudian en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la ciudad de

Guayaquil?

4. ¢ Cuales son los factores de riesgo de obesidad en las adolescentes de 12 a
15 afos que estudian en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la ciudad

de Guayaquil? %
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JUSTIFICACION

Las tasas de prevalencia de la obesidad en el mundo se incrementan en forma
sostenida y han alcanzado un 25% en muchos paises industrializados®® como
Estados Unidos, Alemania, Rusia etc. Se piensa que los principales factores
responsables de esta tendencia son el mayor consumo de alimentos con alta
densidad de calorias y de sabor sumamente agradable, junto con estilos de
vida cada vez mas sedentarios.*® Ha transcurrido el tiempo y la obesidad ya no
es un mal exclusivo de los paises ricos, paraddjicamente, es un problema

también de los paises del tercer mundo, es un problema de salud ptblica.*

La obesidad constituye una patologia que a largo plazo determina morbilidades
importantes como diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemias,
osteoartrosis, cancer entre otras; por lo tanto, al conocer la verdadera
prevalencia de la obesidad en nuestro medio permitird contribuir a la
prevencion tanto de la obesidad como de las enfermedades crénicas a las que
conduce.* En la actualidad a nivel mundial se ha dado un cambio de estilo de
vida en la poblacion, principalmente debido a los nuevos habitos alimentarios
(comidas rapidas) y el sedentarismo, es decir, disminucién de la actividad
fisica; razones por las cuales, se ha incrementado la obesidad y sus
morbilidades en adultos, principalmente en Europa, EEUU y Latinoamérica; sin
embargo, se reporta que la obesidad infantil también se esta incrementando en

paises desarrollados.*

En el Ecuador no existe datos sobre la magnitud del problema:** sobre peso y
obesidad en la poblacion de adolescentes razén por la que nos hemos
propuesto realizar una investigacion en el Colegio Experimental Rita
Lecumberri de la ciudad de Guayaquil.* La problematica nutricional como

vimos anteriormente no es exclusivo de los paises desarrollado, es también
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participe los que esta en vias de desarrollo.®*® En el Colegio Experimental Rita
Lecumberri hay 845 estudiantes que de la observacion empirica consumen
productos alimenticios poco nutritivos y alto en calorias, y pretendemos
investigar en los estudiantes si existe alguno de los problemas nutricionales

mencionados.®’

Dado la complejidad de este problema y sus graves consecuencias, es deber
de los salubristas y de los investigadores en general, buscar la compresién
(caracteristicas, causas, factores de riesgo, percepciones, y consecuencias) de
éste, para la puesta en marcha de acciones de intervencién que disminuyan o
eliminen sus implicaciones sobre la salud de las personas, en especial de las
jovenes del Colegio Experimental Rita Lecumberri que son un grupo vulnerable

y el futuro de nuestro pais.*®

36 (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la obesidad en las adolescentes de 12 a 15 afios
gue estudian en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de

Guayaquil de Mayo / Septiembre del 2015 *

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las principales causas que generan la obesidad en las
adolescentes de 12 a 15 afios del Colegio Experimental Rita Lecumberri
de la Ciudad de Guayaquil. *°

e Establecer edad, peso, talla e indice de masa corporal en las
adolescentes del colegio Rita Lecumberri.*!

e |dentificar los habitos alimenticios de las adolescentes del Colegio

Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil.*?
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CAPITULO |

FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

LA OBESIDAD

Es una enfermedad crénica originada por muchas causas y con numerosas
complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se
presenta cuando el indice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25
unidades.”®* La obesidad no distingue color de piel, edad, nivel
socioeconémico, sexo o situacion geografica.** Anteriormente se consideraba a
la persona con sobrepeso como una persona que gozaba de buena salud, sin
embargo ahora se sabe que la obesidad tiene mudltiples consecuencias en

nuestra salud.*®

Con excepcion de las personas que son muy musculosas, aquellas cuyo peso
supera en un 20 por ciento o mas el punto medio de la escala de peso segun
el valor estandar peso/altura, son consideradas obesas.*® La obesidad puede
ser clasificada como leve (del 20 al 40 % de sobrepeso), moderada (del 41 al
100 por cien de sobrepeso) o grave (mas del cien por cien de sobrepeso). La

obesidad es grave en solamente el 0,5 por ciento de las personas obesas.*’

Sin embargo no existe una definicion satisfactoria para esta enfermedad,
tampoco una proporcion de peso a talla donde podamos definir que las
enfermedades y complicaciones asociadas que limitan y acortan la vida. La
obesidad es una amenaza para la vida, es una enfermedad progresiva y

crénica de proporciones epidémicas que afecta a todo el mundo.*®

43 http://medicablogs.diariomedico.com/frankatacho/2006/09/24/obesidad-y-suscomplicaciones/
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CAUSAS

La obesidad es el resultado del consumo de una cantidad de calorias mayor
gue las que el cuerpo utiliza. Los factores genéticos y ambientales influyen en
el peso del cuerpo, pero su interactuacion para determinar el peso de una

persona no esta todavia aclarada.*

Factores genéticos: investigaciones recientes sugieren que, por término
medio, la influencia genética contribuye en un 33 por ciento aproximadamente
al peso del cuerpo, pero esta influencia puede ser mayor o menor en una

persona en particular.

Factores socioeconomicos: estos factores influyen fuertemente en la
obesidad, sobre todo entre las mujeres. En algunos paises desarrollados, la
frecuencia de la obesidad es mas del doble entre las mujeres de nivel
socioeconémico bajo que entre las de nivel mas alto.”® El motivo por el cual los
factores socioeconomicos tienen una influencia tan poderosa sobre el peso de
las mujeres no se entiende por completo, pero se sabe que las medidas contra
la obesidad aumentan con el nivel social. Las mujeres que pertenecen
a grupos de un nivel socioecondmico mas alto tienen mas tiempo y recursos
para hacer dietas y ejercicios que les permiten adaptarse a estas exigencias

sociales.”*

Factores relativos al desarrollo: un aumento del tamafio o del numero
de células adiposas, o0 ambos, se suma a la cantidad de grasas almacenadas
en el cuerpo.® Las personas obesas, en particular las que han desarrollado la
obesidad durante la infancia, pueden tener una cantidad de células grasas

|.53

hasta cinco veces mayor que las personas de peso normal.”” Debido a que no

*(MSD, 2012)
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se puede reducir el numero de células, se puede perder peso solamente

disminuyendo la cantidad de grasa en cada célula.>

Actividad fisica: la actividad fisica reducida es probablemente una de las
razones principales para el incremento de la obesidad entre las personas de
las sociedades opulentas.®® En algunas, los Estados Unidos, por ejemplo, la
obesidad es hoy dos veces mas frecuente que en el afio 1900, aun cuando el
término medio de calorias consumidas diariamente ha disminuido un 10 por
ciento. Las personas sedentarias necesitan menos calorias.>® El aumento de la
actividad fisica hace que las personas de peso normal coman mas, pero puede

que no ocurra lo mismo en las personas obesas.>’

Factor Hormonal: Algunos trastornos hormonales puedes causar obesidad,

como son el sindrome de Cushing, insuficiencia suprarrenal, diabetes etc.*®

Lesidon del cerebro: s6lo en muy pocos casos, una lesidn del cerebro,

especialmente del hipotadlamo, puede dar como resultado obesidad.*®

Uso de farmacos: ciertos farmacos utilizados frecuentemente causan aumento
de peso, como la prednisona (un corticosteroide) y muchos antidepresivos, asi
como también muchos otros farmacos que se utilizan para curar los trastornos

psiquiatricos.®°

SINTOMAS

La acumulacion del exceso de grasa debajo del diafragma y en la pared
tordcica puede ejercer presion en los pulmones, provocando dificultad para
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respirar y ahogo, incluso con un esfuerzo minimo.®* La dificultad en
la respiracion puede interferir gravemente en el suefio, provocando la parada
momentanea de la respiracion (apnea del suefio), lo que causa somnolencia
durante el dia y otras complicaciones.®?

La obesidad puede causar varios problemas ortopédicos, incluyendo dolor en la
zona inferior de la espalda y agravamiento de la artrosis, especialmente en las
caderas, rodillas y tobillos.®® Los trastornos cutaneos son particularmente

frecuentes. %*

Dado que los obesos tienen una superficie corporal escasa con relacién a su
peso, no pueden eliminar el calor del cuerpo de forma eficiente, por lo que
sudan mas que las personas delgadas.®® Es frecuente asimismo la tumefaccion
de los pies y los tobillos, causada por la acumulacién a este nivel de pequefias

a moderadas cantidades de liquido (edemas).®®

COMPLICACIONES

Las personas obesas corren un riesgo mayor de enfermar o morir por cualquier
enfermedad, lesidbn o accidente, y este riesgo aumenta proporcionalmente a
medida que aumenta su obesidad.®’ La obesidad abdominal se ha vinculado
con un riesgo mucho mas elevado de enfermedad coronaria y con tres de sus
principales factores de riesgo: la hipertension arterial, la diabetes de comienzo
en la edad adulta y las concentraciones elevadas de grasas (lipidos) en
la sangre.®® El motivo por el cual la obesidad abdominal incrementa

estos riesgos es desconocido, pero es un hecho constatado que, en las
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personas con obesidad abdominal, se reducen con la pérdida notable de peso.
69

La pérdida de peso hace bajar la presion arterial en la mayoria de las personas
gue tienen hipertensién arterial y permite a mas de la mitad de las personas
gue desarrollan diabetes del adulto suprimir la insulina u otro tratamiento
farmacolégico.’® Ciertos tipos de cancer son mas frecuentes en los obesos que
en las personas que no lo son, como el cancer de mama, de Utero y de ovarios
en las mujeres y cancer de colon, de recto y de préstata en los varones. "‘Los
trastornos menstruales son también mas frecuentes en las mujeres obesas y la
enfermedad de la vesicula biliar se produce con el triple de frecuencia en

ellas.”

TIPOS DE OBESIDAD

Segun la distribucion de la grasa corporal existen los siguientes tipos:

Obesidad androide: Se localiza en la cara, cuello, tronco y parte superior del

abdomen. Es la mas frecuente en varones.”

Obesidad ginecoide: Predomina en abdomen inferior, caderas, nalgas y

gluteos. Es mas frecuente en mujeres.”

CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

Considerando su inicio, se clasifica como obesidad de la infancia o del adulto,
considerando la distribucion del exceso de grasa corporal en obesidad del

tronco y hombros y obesidad de tronco y caderas, pero para propésitos de

% (Alimenticios, 2010)
70 (http://es.scribd.com/doc/61812839/Tesis-Obesidad-y-Sedentarismo-en-Diabetes#scribd)
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prondstico y tratamiento, la obesidad se clasifica de acuerdo al indice de masa

corporal o IMC como: "

e Clase | (moderada)”®
e Clase Il (severa) *’

e Clase Ill (mortal).”

El IMC entre 25 y 29 es sobrepeso, excepto en personas con una estatura de 5

pies (150cm) o menor, donde la obesidad clase |

Se alcanza con un IMC de 27 y la clase Il o mortal con IMC de 35 (en vez de
40).2% No existe un determinado indice de masa corporal (IMC) o proporcién de
peso a talla, en el cual podamos decir que las enfermedades asociadas que
acortan la vida y la limitan, van a aparecer.’ Obviamente el riesgo de
desarrollarlas es mayor entre mas alto el IMC y entre mas pronto la obesidad
8es corregida, mas enfermedades asociadas seran evitadas y prevenidas.®
Incluso esta clasificacion es subjetiva, personas con obesidad clase | refieren
sintomas de la clase lll y presentan sus complicaciones, mientras otros que
han sido diagnosticados como clase lll, no los tienen, este Ultimo ejemplo esta
muy relacionado con la edad, sucede cominmente entre gente joven, una vez
gue el sobrepeso y obesidad han aparecido, es solo cuestion de tiempo, esta
es la razén por la que cada caso debe ser diagnosticado y estudiado de forma
individual, el pronéstico debe ser explicado al paciente asi como las opciones

de tratamiento.®*

7> (Oblatos)
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La persona que sufre de sobrepeso y obesidad, necesita ser diagnosticada tan
pronto como sea posible independientemente de sus sintomas, ya que sin el
diagnostico, no se puede discutir el prondstico con el paciente, tampoco
establecer un tratamiento adecuado y por lo tanto el enfermo no disfrutara de
una pérdida significativa y constante de peso.®®

ADOLESCENCIA MEDIA (14 A 16 ANOS)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo somatico.®® Psicolégicamente es el periodo de méaxima
relacibn con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus
padres. ®’Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y
actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes
casi siempre generadoras de riesgo.®® Muy preocupados por apariencia fisica,
pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan fascinados con la

moda.®°
ADOLESCENCIA TARDIA (17 A 19 AROS)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas

adulta;®°

adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de
pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores con

metas vocacionales reales.

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia,
por las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para

interpretar actitudes y comprender a los adolescentes especialmente durante

8 Oblatos)
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un embarazo sabiendo que:* “una adolescente que se embaraza se
comportara como corresponde al momento de la vida que esta transitando, sin

madurar a etapas posteriores por el simple hecho de estar embarazada.®?

ANTROPOMETRIA EN LA ADOLESCENCIA

PESO

El incremento del peso al final de la pubertad es de 16 a 20 Kg. en mujeres y
de 23 a 28 Kg. en varones. *La ganancia de peso no sélo depende del
crecimiento esquelético sino también de otros tejidos.** El crecimiento muscular
es mayor en los varones.”® La redistribucién y aumento del tejido adiposo
logran el dimorfismo sexual.®® Hay que recordar la importancia del paniculo

graso en la produccién y metabolismo hormonales. ¥’

TALLA

La talla o estatura mide el crecimiento longitudinal. La estatura se define como
la distancia que existe entre el plano de sustentacion (piso) y el vértex (punto

més alto de la cabeza).*®

El crecimiento tiene variaciones desde el momento de la gestacién hasta que
alcanza la madurez que se produce cuando termina la adolescencia. Se podria

clasificar de la siguiente manera: %

= (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
%2 (Alimenticios, 2010)

3 (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
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9 (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
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7 (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
% (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
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e Crecimiento rapido: intrauterino, primer afio de vida, y adolescencia.

e Crecimiento lento: preescolar y escolar. Alrededor de los 10 afios en las
nifias y 12 afios en los nifios se produce una nueva aceleracion hasta
tener la talla de adulto que termina a los 18 y 20 afios. *®°

e Latalla final se alcanza al terminar la pubertad, durante la cual la mujer
crecera en promedio de 20 a 23 cm. en su mejor momento (estirén
puberal) crecera alrededor de 8 cm. al afio.'® El varén puede registrar
un aumento de 24 a 27 cm. con un pico de crecimiento anual de 9 a 10

cm. y en algunos casos de hasta 1 cm. por mes. %2

El crecimiento longitudinal se da por segmentos.'®® Primero crece el segmento
inferior (miembros), luego el segmento medio superior (tronco y cabeza).’** El
crecimiento es distal (manos y pies), se alargan los miembros y se aprecia un
desequilibrio corporal.'® Los diametros transversales aumentan y se observa

un mayor ancho de los hombros en los varones y de la pelvis en las mujeres.*®
CARACTERISTICAS

La adolescencia es una época de grandes y rapidos cambios, y se producen en

el aspecto morfolégico, fisioldgico y psicolégico. *°
MORFOLOGICO
LOS FENOMENOS MAS SOBRESALIENTES.- Es la evolucion 6sea y la

evolucién muscular La distribucién de la grasa subcutanea se modifica.'® Este

crecimiento afecta en primer lugar a los miembros inferiores y luego al
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tronco.’® En las muchachas, las caderas se ensanchan, tomando el aspecto
ginecoide (hombros més estrechos y pelvis mas ancha).*'® En los muchachos
el ensanchamiento del diametro bihumeral produce el aspecto androide
(hombros méas anchos y pelvis méas estrecha).'** En las muchachas, el espesor
de grasa se acentla a nivel de la regién glutea, de la cara interna de la rodilla y
de la regién peri mamaria.**? En los muchachos es mas importante a nivel de la

nuca y de la regién lumbar.**®

FISIOLOGICO

El hecho capital de la adolescencia es la diferenciacion sexual completa con el
crecimiento y desarrollo y maduracion de los genitales tanto en hombres como
en mujeres En los muchachos se observa el desarrollo del pene, del escroto
(que se pigmenta), de los testiculos, del epididimo, de la préstata y de las
vesiculas seminales. **La maduracién testicular se traduce en la aparicién de
las primeras erecciones completas (13 afios) y por la presencia de

espermatozoides maduros en el esperma (15 afios). **°

Ademas se produce el cambio de voz y la aparicion de bello en distintas partes
del cuerpo.™® En las mujeres la maduracién sexual femenina se determina por
el desarrollo de los senos la aparicion del vello axilar pubico y la menarca
(primera menstruacion), la pelvis sufre un cambio importante el ensancharse a
expensas del tejido adiposo, los ovarios aumentan de tamafo

considerablemente, el Utero empieza a crecer. **
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PSICOLOGICOS

La adolescencia, desde el punto de vista psicologico, es un periodo de
experimentacion, de tanteos y errores.™'® El comportamiento esta caracterizado
por la inestabilidad en los objetivos, conceptos e ideales derivados de la
busqueda de una entidad propia.'*® Es una época en la que los estados
afectivos se suceden con rapidez y pueden encontrarse disociados de
cualquier causa aparente, aspecto que desorienta enormemente a los
adultos.'® Existe también una fuerte tendencia a la melancolia. Suelen ser
proclives a extender las consecuencias de un fracaso a todos los planos de la
actividad, tendiendo al fatalismo y la obsesién ante pequefios problemas fisicos
pasajeros como el acné, la obesidad, anomalias en el crecimiento, etc.’** En
muchos casos llevan un “Diario intimo” que no es mas que una conversacion
consigo mismo al no poder dialogar con alguien.*?* Comienzan los primeros
flirteos con los que descubren los juegos de seduccion y los sentimientos
amorosos con motivo de las relaciones interpersonales con comparieros del
sexo opuesto.'?® Progresivamente las experiencias sexuales directas van
sustituyendo al flirteo, como consecuencia de las transformaciones de la

mentalidad social general y el desarrollo de los métodos anticonceptivos.***

INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de masa corporal (IMC) (peso en kilogramos/talla al cuadrado en
metros). Indica el estado nutricional de la persona considerando dos factores
elementales: su peso actual y su altura.'® Este indice es el primer paso para

conocer el estado nutricional de cualquier persona.'*® Se acepta
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internacionalmente, como criterio diagnéstico, con elevada especificidad y

sensibilidad variable para la deteccién de sobrepeso, obesidad, peso bajo. *?

Es un parametro practico y objetivo.*?® Ha transcurrido el tiempo y la obesidad
ya no es un mal exclusivo de los paises ricos, paraddjicamente, es un problema
también de los paises del tercer mundo, es un problema de salud publica en el
Ecuador, y ese es el mensaje de alerta que los autores nos hacen en el libro.**
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes adolescentes
ecuatorianos del area urbana.® Los datos hablan por si mismo, 14 de cada
cien nifios y 22 de cada cien adolescentes tienen exceso de peso. Rodrigo
Yépez, Manuel Baldedn y Pablo Lopez, sustentan sus aseveraciones en dos
investigaciones efectuadas por los autores y los egresados de la Maestria de
Alimentacién y Nutricion Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Central del Ecuador. ***

El primer estudio realizado en escolares el afio 2001, encontré que el exceso
de peso esta presente en el 14%, correspondiendo el 8.7% a sobrepeso y 5.3%
a obesidad; este problema incide especialmente en los alumnos de escuelas
privadas con 20.6%, pero esta también presente en las escuelas publicas con
10.4%, es mas alto en la costa en relacion a la sierra; el exceso de peso

alcanzé practicamente la misma magnitud que el bajo peso.**

El segundo estudio se centré en adolescentes durante el afio 2006 y determind
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en 21.2%, siendo mayor en los
varones, mas frecuente en la costa y en los colegios privados, y un dato para
reflexionar: el exceso de peso superd al peso bajo.'*® Los dos estudios nos

ponen frente a una nueva realidad sanitaria en el pais, el sobrepeso y la
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obesidad se suman a los males que agobian a la poblacion, el Ecuador

contemporaneo soporta esta doble carga social: desnutricién y obesidad.***

Nos advierte que para reducir el sobrepeso no es cuestion de dejar de comer,
sino de alimentarse bien, con propiedad, alimentarse saludablemente.*®* No es
cuestion de exigir a gritos siluetas escuetas y tener como nueva diosa a la
delgadez.’®® No hay que dejarse seducir por los incesantes mensajes
televisivos y de cierta prensa escrita que venden durante 24 horas diarias
mensajes nutricionalmente falsos para inducir a los nifios a consumir la nefasta
comida “chatarra” y a los adolescentes a someterse a ejercicios y dietas
exageradas, idealizando “la figura ultra delgada”, “ultra Light” de la modelo de
moda, dando lugar a un nuevo y grave problema, tal vez una nueva epidemia:

la anorexia nerviosa.®’

Con mucho acierto los autores sefialan que si bien la obesidad es una
enfermedad, no se deben utilizar métodos drasticos para combatirla ya que
puede ser peor el remedio que la enfermedad.'® Al paciente obeso hay que
tratarle con respeto, debemos todos romper una y mil lanzas contra los
mercaderes de la obesidad, contra las dietas comerciales absurdas, contra los
“centros comerciales” que sin ningun sustento cientifico ofrecen tratamiento
rapido de este mal.** La problematica nutricional del adolescente esta inmersa
en la situacién antes descrita y lo que es mas en la actualidad no hay solo la
obesidad sino también la desnutricibn por problemas psicoldgicos de los
adolescentes como es la anorexia nerviosa y la bulimia mas frecuente en
mujeres, factores que pueden retrasar el crecimiento y desarrollo y por ende el

140«
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Latina tras Guatemala, Honduras y Bolivia, con peores indices de desnutricién

infantil. 14

Actualmente, el 26 por ciento de la poblacién ecuatoriana sufre de desnutricién
cronica, una situacién que se agrava en las zonas rurales, donde alcanza al
35,7 por ciento de los menores, y es aun mas critica entre los nifios indigenas,
con indices de mas del 40 por ciento.’** En Ecuador, segin los datos
aportados por el propio gobierno, el 12,8 por ciento de la poblacién ecuatoriana
padece extrema pobreza. En las zonas rurales los indices aumentan hasta el

49 por ciento, y entre los indigenas hasta el 53 por ciento.”**®

SOBREPESO Y OBESIDAD
ANTECEDENTES

“La prevalencia de la obesidad sigue aumentando en los paises occidentales
donde en la actualidad aproximadamente |la mitad de los habitantes sufre de
sobrepeso.'* Se han identificado factores tanto ambientales como biolégicos
que predisponen a los individuos a convertirse en obesos. “*** Los factores
ambientales que influyen en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad son tanto
macro ambiéntales (afectan a la poblaciéon entera) como micro ambiéntales
(afectan al individuo). Los factores sociales y culturales también tienen un rol

en este proceso. *°

“La obesidad ha sido motivo de preocupacién a lo largo de la historia, su
imagen ha generado posturas apasionantes que van desde la adoracion hasta

el rechazo franco. A momentos se ha constituido en simbolo de belleza y en

141 (http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf)
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—Ecuador 2007
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otros en demostracion palpable del ridiculo. Su presencia estad vigente en
infinidad de representaciones artisticas: formas de la pintura, tendencias de la
escultura, personajes de la literatura, arquetipos de caricatura y de la moda. La

figura del obeso aparece y reaparece a través de los tiempos.”**’

FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucion de la Republica La Constituciéon del Ecuador estipula, en el
capitulo Il sobre los Derechos del Buen Vivir, Seccién primera, Agua y

alimentacion:**®

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y
tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promoverd la soberania

alimentaria. Seccién quinta. Nifios, nifias y adolescentes **°

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a

la educacién y cultura, al deporte y recreacion; (...). **°

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren

a las nifias, nifios y adolescentes:**

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricién, salud,
educaciéon y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus

derechos.®?

1 Quito, 14 de marzo de 2008 Dimitri Barreto Vaquero

http://www.opsecu.org/imagenes/uploads/File/Presentacion_libro_Dr_Dimitri_Barreto.pdf
148 ( http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm)
( http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm)
( http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm)
( http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm)

149
150
151

21



En el Capitulo VI, De los Alimentos, se sefiala; **®

Art. 20.- Los alimentos industrializados que se expendan en el bar escolar
deberan contar con el registro sanitario correspondiente y estar debidamente
rotulados, y el etiguetado indicara el valor nutricional, especialmente de las
grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, azucar, sodio, fibra y calcio y

fecha de caducidad. ***

Art. 22.- Los alimentos o comida preparada que presenten altos contenidos de
nutrientes con indicadores de exceso, no podran expenderse, ni

comercializarse en ninguno de los establecimientos educativos. **°

Art.23.- Se prohibe la promocién de productos alimenticios de bajo valor
nutricional en los bares escolares. El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia

establecen: **°

Art. 27.- El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:
Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricion

adecuada y a un medioambiente saludable.™’

152 ( http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm
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VARIABLES
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Se realizard un estudio de investigacion descriptivo que permitira recolectar la
informacion necesaria para ubicar y reconocer la situacién o problema que se
investigara, considerandose un periodo de estudio de las adolescentes del
Colegio Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil de mayo /

septiembre del 2015, para realizar la investigacién de campo™®
Tipo de disefo

Se realizara un disefio de tipo transversal porque permitira recolectar los datos

en un periodo de tiempo determinado.*®
Tipo de investigacion
Se realiz6 una investigacion de tipo cualitativa y cuantitativa.®*

La presente proyecto de Investigacion tiene un enfoque cuantitativo y
cualitativo, porque podemos analizar las variables, mediante la utilizacion de la
ficha de observacién, encuesta a los adolescentes del Colegio Experimental
Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil. Y es cualitativo porgque se indican
las cualidades referentes a la alimentacién que incide en la obesidad de los

estudiantes %2
Area de estudio

La investigacion se realizara en el Colegio Experimental Rita Lecumberri de la

Ciudad de Guayaquil, con la finalidad de conocer el conocimiento de las

159 (Villamar & Alvarez, 2015)

(Villamar & Alvarez, 2015)
(Villamar & Alvarez, 2015)
162 (Villamar & Alvarez, 2015)
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adolescentes sobre la importancia de reconocer el tipo de alimentacion que

acostumbran los jovenes.'®®
Universo y Muestra

El universo de la investigacion sera 845 estudiantes del colegio experimental

Rita Lecumberri.

La muestra del estudio son 264 las estudiantes de edades entre 12 y 15 afios.

n: tamafo de la muestra

N: tamafio de la poblacion 845

p: posibilidad de que ocurra un evento, p= 0,5

g: posibilidad de no ocurrencia de un evento, g= 0,5
E: error, se considera el 5%; E= 0,05

Z: nivel de confianza, que el 95%, Z = 1,96
Técnicas de recoleccion de datos

Para la obtencion de datos precisos y confiables, se utilizaran las técnicas
siguientes:

1. Encuesta.- Estara dirigida a todas los adolescentes del Colegio

Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil.

Para la obtencion de la informacion se efectuaron los siguientes pasos:

183 (villamar & Alvarez, 2015)
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Autorizacion mediante solicitud dirigida al rector del | Colegio
Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil. para realizar la
investigacibn de campo en las instalaciones de la institucion

educativa,”. %

Elaboracion de los formatos para de la ficha de observacion y la

encuesta aplicada a los estudiantes.*®®

Luego de la obtener de la informacién se realiza la tabulacion y analisis
de los resultados, ingresando los resultados en la hoja de célculo del
programa Microsoft Excel, para obtener cuadros y gréaficos

estadisticos.®®

164
165
166
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

GRAFICO # 1

Género

® Masculino

® Femenino

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacion Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Como se puede apreciar en el grafico el 76% de las adolescentes

son de género femenino, el 24% es de género masculino.*®’

187 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 2

Edad

m 12 a 13 anos

m 14 a 15 aflos

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Anélisis: Como se puede apreciar en el grafico el 83% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri tienen
edades entre los 14 a 15 afios evidenciando, y solo un 17% de las mismas su

edad fluctta entre 11 a 13 afios.*®®

188 (Villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 3

Qué alimentos consumen con mas frecuencia en la casa
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0 Comid
Frutas Lacteos c,m?l as Dulces Granos  Carnicos Cereales Sanduches
rapidas

M Siempre 20 48 42 30 24 56 60 64
M A veces 36 48 38 38 64 32 40 30
W Rara vez 52 22 40 10 10 20 20 26

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Analisis: Como se puede apreciar en el grafico el 15% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
consumen estos alimentos siempre comidas rapidas, cereales y Sanduches,
con el 14% el consumo de lacteos, con el 12% frutas y carnicos, evidenciando

que no es muy equilibrada su alimentacién. **°

189 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 4

Qué bebida ingiere en el hogar en las comidas

80
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60

50
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0 J J J
Colas Agua ugos ugos ugos ccgn
envasados naturales aguay azucar

W Siempre 70 50 42 40 24
W A veces 30 40 38 20 64
W Raravez 20 30 40 40 10

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jdcome Byron, Villamar Chavez José

Analisis: Como se puede apreciar en el gréafico el 22% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
ingieren siempre en las comidas colas, aguas y jugos envasados, con el 19%
jugos con agua y azucar, con el 15% jugos naturales, evidenciando que hay un

desorden a la hora de ingerir los liquidos en las comidas. *"°

179 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO #5

Comidas diarias en el hogar

0%

B Una
m Dos
W Tres
% Cuatro

W o Mas

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Como se puede apreciar en el grafico el 33% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
consumen cuatro comidas, el 27% solo tres comidas, el 23% dos comidas y

solo 17% una comida diaria.'™

1 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 6

Come entre comidas

mSi
® No

m A veces

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jdcome Byron, Villamar Chavez José

Analisis: Como se puede apreciar en el grafico el 54% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri manifiestan
si comer entre comidas, un 26% solo a veces come entre comidas y solo un

20% no come entre comidas.’?

172 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 7

Con que frecuencia acude a comer en
locales de comida rapida

0%

B 1 vez por semana

2 a 3 veces por semana

M 2 a 4 veces por semana
1vez al mes

1 ves por afho

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Como se puede apreciar en el grafico el 33% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
consumen comidas rapidas 1 vez por semana, el 27% solo 2 a 3 veces por
semana, el 23% de 2 a 4 veces por semana y solo 17% lo hace 1 vez al

mes.1"®

173 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 8

Con que frecuencia consume alimentos
fritos

m Siempre
M A veces

W Rara vez

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Anélisis: Como se puede apreciar en el grafico el 54% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacién béasica del colegio Rita Lecumberri manifiestan
comer siempre comidas fritas, un 26% solo lo hace rara vez y solo un 20%

come a veces comidas fritas.*"*

7% (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO #9

Que alimentos ingiere en sus horas de
recreo

M Leche o yogur

M Bebidas envasadas
m Colas

I Frituras

B Dulces

B Golosinas procesadas

Ninguna

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Analisis: Como se puede apreciar en el gréfico el 29% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
consumen leche o yogur en recreo, el 25% bebidas envasadas, el 23%
consume colas en recreo, el 17% frituras, el 4% dulces y solo un 2% golosinas

procesadas.”

73 (Villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 10

Practica algun deporte en especial

H Indor futbol

m Natacién

H Ciclismo

I Basquet

2% B Gimnasia
4% B Otros

= Ninguna

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacion Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Como se puede apreciar en el grafico el 29% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma no
practicar ningun deporte, el 23% ciclismo, el 17% indor futbol, el 17% natacion,

el 8% Basquet, el 4% gimnasia, 2% otros.*’®

176 (Villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 11

Con qué frecuencia practica deportes

H Todos los Dias

B 1 vez por semana

B 2 a 3 veces por semana
2 a4 veces al mes

H 1vezal mes

m Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Analisis: Como se puede apreciar en el gréafico el 29% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri afirma que
nunca practican ningun deporte, el 23% de 2 a 4 veces al mes, el 17% una vez
por semana, el 17% de 2 a 3 veces por semana, el 8% una vez al mes, el 6%
todos los dias.*””

Y7 (villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 13

Peso

M 26,6 Kg a 43,6 Kg
m 43,7 Kg a 58,7 Kg
1 58,8Kga 73,8 Kg

73,9 Kg a 88,9 Kg

m890>

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Anélisis: Como se puede apreciar en el grafico el 52% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacion basica del colegio Rita Lecumberri presentan
obesidad, el 25% sobrepeso, el 10% estan dentro de los parametros, el 10%

esta algo bajas de peso, el 7% peso correcto a su edad.'”®

78 (Villamar & Alvarez, 2015)
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GRAFICO # 14

Talla

m129cma138cm
m139cmal47cm
M 148 cma 156 cm

157 cm a 165 cm
m166cmal79cm

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Anélisis: Como se puede apreciar en el gréafico el 54% de las adolescentes de
los décimos ciclos de educacién basica del colegio Rita Lecumberri presentan
estatura 129 cm a 138 cm, el 25% 139 cm a 147 cm, el 9% 166 cm a 179 cm,
el 8% 148 cm a 156 cm, y el 7% 157 cm a 165 cm.*”®

79 (villamar & Alvarez, 2015)
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Gréafico # 15
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Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Bésica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Los datos demuestran que el 24,32 % de los alumnos estudiados
tienen un grado de sobrepeso con un predominio en el sexo femenino entre
las edades de 14 a 15 afos, esta situaciobn puede acarrear para que las
adolescentes tengan problemas que pueden desencadenar alteraciones
nutricionales como la anorexia nerviosa o la bulimia mientras que el resto tuvo
valores de Indice de Masa Corporal dentro de los rangos considerados
normales. Asi, también encontramos un porcentaje significativo de obesidad en
los hombres, siendo un dato alarmante debido a que el universo es pequefio,
esta situacion puede provocar en el futuro problemas de salud como: la
hipertension arterial, hiperlipidemias, diabetes, etc. podemos afiadir que en
relacion al peso para la edad en la mayoria de estudiantes no es el
adecuado.™®

180 (Villamar & Alvarez, 2015)
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Gréafico # 16
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Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Bésica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jdcome Byron, Villamar Chavez José

Andlisis: Nos demuestra que la relacion talla para la edad en gran numero de
estudiantes esta dentro de los rangos considerados normales segun tabla de
CNHS (VER ANEXO) esto indica que el crecimiento GG de los/as adolescentes
es adecuado; no siendo asi en la gréfica anterior nos demuestra lo contrario
esto quiere decir que la alimentacion del adolescente esta siendo inadecuado
por lo que se encuentra un grado de sobrepeso y obesidad en hombres y

mujeres.*®!

181 (Villamar & Alvarez, 2015)
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CONCLUSIONES

El andlisis de los resultados obtenidos permite concluir lo siguiente:

1. La problematica del sobrepeso y la obesidad estan presentes en las

adolescentes esto puede deberse a que llevan una alimentacion
inadecuada tanto en sus hogares como en el colegio, ya que existe un
alto consumo de grasas, azUcares y carbohidratos que en la adultez
llevan a formar desérdenes alimenticios causando graves enfermedades

que pueden llevar hasta la muerte.*®?

Segun los resultados obtenidos encontramos sobrepeso en un 52 %
siendo relevante en el sexo femenino esta situacion puede acarrear para
gue las adolescentes tengan problemas psicologicos y desencadenar
alteraciones nutricionales por el sobrepeso y la obesidad. Nos
demuestra que la relacién talla para la edad en la mayoria de las
estudiantes estan dentro de los rangos considerados normales segun
tabla esto indica que el estado crecimiento de las adolescentes es

adecuado.'®

La alimentacion con productos poco o nada alimenticios (ej. snack,
frituras, refrescos con colorantes, colas, etc.) pero ricos en calorias esta
causando que los porcentajes de sobrepeso y obesidad. La calidad de
vida optima de un ser humano depende de una buena nutricidn,
actividad fisica ya que esto nos garantizara en el futuro tener
adolescentes con un buen desarrollo fisico, mental, psicolégico y

afectivo y asi se evitara enfermedades en la adultez.*®*

182
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RECOMENDACIONES

1. Motivar a las adolescentes que ocupen su tiempo libre en ejercicio fisico

para que tengan un buen desarrollo fisico, psicolégico y social.'®

A la institucion que debe contar con programas educativos orientados a
dar informacién sobre una nutricion en las adolescentes: sus ventajas,
desventajas y sus consecuencias al no llevar una alimentacion sana; ya
gue solo asi se llegara a fomentar en las estudiantes buenas practicas

alimenticias tanto para su vida actual y futura.*®

A las autoridades del colegio que pongan mas atencién en el cuidado del
tipo de alimentos que se expenden en el bar, ayudando a fomentar entre
los estudiantes el consumo de frutas hortalizas ya que estos aportan con
gran cantidad de nutrientes, proteinas solo asi se lograra cultivar en las
estudiantes buenos habitos alimenticios y en el futuro se evitara las

graves consecuencias que esto trae consigo.*®’

185
186
187

(Villamar & Alvarez, 2015)
(Villamar & Alvarez, 2015)
(Villamar & Alvarez, 2015)

44



BIBLIOGRAFIA

AGUIRRE, Patricia. Aspectos socioantropolégicos de la obesidad en la
pobreza.
Citado por: PENA, Manuel y BACALLAO, Jorge. La obesidad en la
pobreza. Washington, D.C.: OPS. Publicacion cientifica. 2000, no. 576,
p. 13-25.

ALBALA, C; VIO DEL RIO y KAIN, J. Obesidad: Un desafio pendiente en Chile.
Revista médica de Chile. 1997; 125: 1217-1224.

ALBALA, Cecilia et al. Obesidad un desafio pendiente. Chile: Editorial
Universitaria S.A. Primera edicién. 2000. 308 p.

ALBE, Arline D. et al. Assessing Risk Factors for Obesity Between Childhood
and
Adolescence: Il. Energy Metabolism and Physical Activity [online]. In:
Pediatrics 2002, vol. 110, p. 307-314. Available from Internet:
http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/110/2/307

AMERICAN OBESITY ASSOCIATION, Childhood Obesity, Prevalence and
Identification [online]. May 2, 2005. Available from Internet:
http://www.obesity.org/subs/childhood/prevalence.shtml

AMIGO, Hugo. Obesidad en el nifio de América Latina: situacion, criterios de
diagnéstico y desafios. En: Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro. 2003,
vol. 19 sup. 1, p. s163-s170.

ANDERSEN, R. et al. Relationship of physical activity and televisién watching
with body weight and level of fathess among children. In: JAMA. 1998,
vol. 279, p. 938-942.

ANTHEA M Magarey, Lynne A Daniels, T John C Boulton. Prevalence of
overweight and obesity in Australian children and adolescents:
reassessment of 1985 and 1995 data against new standard international
definitions. MJA 2001; 174:561-564.

http://bligoo.com/media/users/3/182056/files/18190/La%200besidad.ppt . (s.f.).
Obtenido de
http://bligoo.com/media/users/3/182056/files/18190/La%200besidad.ppt

http://bligoo.com/media/users/3/182056/files/18190/La%200besidad.ppt

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3659/1/ENFO08.pdf . (s.f.).
Obtenido de

45



http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf

http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf.
(s.f.). Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.
pdf:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/|spui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.
pdf

http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm. (s.f.). Obtenido de
http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm:
http://educaciondecalidad.ec/constitucion-educacion.htm

http://medicablogs.diariomedico.com/frankatacho/2006/09/24/obesidad-y-
suscomplicaciones/. (s.f). Obtenido de
http://medicablogs.diariomedico.com/frankatacho/2006/09/24/obesidad-
y-suscomplicaciones/:
http://medicablogs.diariomedico.com/frankatacho/2006/09/24/obesidad-
y-suscomplicaciones/

http://www.paho.org/ecu/index.php? (s.f). Obtenido de
http://www.paho.org/ecu/index.php?:
http://www.paho.org/ecu/index.php?

Alimenticios, T. (2010). http://blog.espol.edu.ec/karmenri/obesidad/. Obtenido
de http://blog.espol.edu.ec/karmenri/obesidad/:
http://blog.espol.edu.ec/karmenri/obesidad/

http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.pdf.

(s.f.). Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.
pdf:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3659/1/ENF08.
pdf
http://es.scribd.com/doc/61812839/Tesis-Obesidad-y-Sedentarismo-en-
Diabetes#scribd. (s.f). Obtenido de

http://es.scribd.com/doc/61812839/Tesis-Obesidad-y-Sedentarismo-en-
Diabetes#scribd:  http://es.scribd.com/doc/61812839/Tesis-Obesidad-y-
Sedentarismo-en-Diabetes#scribd

Medicina.com. (2011).
http://mww.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html.
Obtenido de

http://mwww.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html:
http://www.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html

46



MSD. (2012). http://consumidores.msd.com.ec/manual-merck/012-trastornos-
nutricion-metabolismo/140-obesidad/obesidad-edad-adulta.xhtml.
Obtenido de http://consumidores.msd.com.ec/manual-merck/012-
trastornos-nutricion-metabolismo/140-obesidad/obesidad-edad-

adulta.xhtml: http://consumidores.msd.com.ec/manual-merck/012-
trastornos-nutricion-metabolismo/140-obesidad/obesidad-edad-
adulta.xhtml

MSP. (2011). NORMAS DE NUTRICION para la prevencion secundaria del
sobrepeso y la obesidad en nifias, nifios y adolescentes. QUITO:
Disefiado e Impreso en Quito- Ecuador.

Nutricion, A. L. (28 de julio de 2008).
http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol81_2 09/ped03209.htm. (V. 5. 2, Editor)
Obtenido de http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol81 2 09/ped03209.htm:
http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol81_2 09/ped03209.htm

Oblatos, M. (s.f.).
http://www.oblatos.com/dematovelle/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=1023:la-obesidad&catid=106:pastoral-de-la-
salud&ltemid=158. Obtenido de
http://www.oblatos.com/dematovelle/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=1023:la-obesidad&catid=106:pastoral-de-la-
salud&ltemid=158:
http://www.oblatos.com/dematovelle/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=1023:la-obesidad&catid=106:pastoral-de-la-
salud&ltemid=158

UCSG. (2015). REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD UCSG CON EL TEMA:
INCIDENCIA DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS
DEL COLEGIO EXPERIMENTAL RITA LECUMBERRI. GUAYAQUIL:
UCSG.

Villamar, J., & Alvarez, B. (2015). Obesidad en las adolescentes del Colegio
Experimental Rita Lecumberri de la Ciudad de Guayaquil. Guayaquil:
UCSG.

47



ANEXOS



- 1
CE.3g8-2M5

UNIVERSIDAD CATOLICA
DI SANTIAGU DK GUAYADUIL

| 14 ceduln dat 2015

MAGISTER
/MERCEDES LOOR

RECTORA DEL COLEGIO RITA LECUMBERRI
En su despacho.-

CIEMYS Viness L mis oonaderatianas
Le susirle Dimcira da o Cavae ce Enfereriz *San Vicante de Pau® da b Jnversidad Calitics
Santiagy de Guayaqul, canseadora da s esditu 42 calbosron an 1o que 8 Domrcia o Ehang, e
azarils sulras @ Uskad, 1a sutcdzacon para aus s asaudantes, VILLAMAR CHAYEZ JOSE ¥ AYAREZ

-:M’;;; 1 <ACOME BYRON querss se encagnlwa roabzandc e trabgo ce thulasie con e temz “INCIDENGHA DE
10 D’ LA OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE 12 A 44 ANOS DEL COLEGK EXPERIMENAL RITA

O cmecacs LECUMSERRI DE LA CIURAD DE GUAYAQUIL DE MAYC A SERTIEMBRE 2015 rooficon (2 ancussia
| &l nsilucon qua Lsted didge.

e mamie Nod Ol e

! Agradaciande & la presenie, apruvacho 2 opounkiad para renerre mis AYFECELIIBNIS
|
|

! denfaments

"o

A .r-,'._.;.:|:'_‘ \

+ =4z AN fio1 Bin
Leda, -.nggg_mmgna Vinces
DIRECTORAE) -
CARRERA ~ S
CARRERA DEENFERIERA ( L lootdic )
s l pafleadis o
ENFERMERIA : e N
5 Archivo
AWFalimg
Talgtanns: ’ ’
2205952 - 2200286 QF (o 1 Srad S
Ext. 1818 - 11317 A R
Pz
Guayaquil-Ezuana ' B} z
'». i , o -"':/‘/,’,

49



(URKUND TESIS DE GRADO JOSE VILLAMAR UCSG17septdocx D15315198)

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA “SAN VICENTE DE PAUL" TITULO: INCIDENCIA DE OBESIDAD
EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DEL COLEGIO EXPERIMENTAL RITA LECUMBERRI DE
LA CIUDAD DE GUAYAQUIL DE MAYO /SEPTIEMBRE DEL 2015 AUTORES ALVAREZ JACOME
BYRON EDGAR VILLAMAR CHAVEZ JOSE EMMANUEL

PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADOS EN ENFERMERIA TUTORA: LCDA
FANNY RONQUILLO DE LEON Mg

Guayaquil - Ecuador 20151 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS CARRERA DE ENFERMERIA “SAN VICENTE DE PAUL"

CERTIFICACION Cerifico que el presente rabajo fue realizado en su totalidad por fos Sres.
Alvarez Jacome Byron y Villamar Chévez José, como requerimiento parcial para la obtencion del

titulo

de Licenciados

en Enfermerfa. TUTORA LCDA. FANNY RONQUILLO de LEON. Ms
DIRECTORA DE LA CARRERA LCDA. ANGELA MENDOZA VINCES.

Mas Guayaquil, Septiembre 20152

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA *SAN VICENTE DE PAUL" DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Villamar Chévez José, Alvarez Jacome Byron Declaramos que:

EI Trabajo de Tiulacion INCIDENCIA DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE 12 A 15 ARQS E
DEL COLEGIO EXPERIMENTAL RITA LECUMBERRI DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL.

= I bal el men ool s SRR S e =

HysCristing Gopser
C.l.: 0 027
POLENTE Ucsg

50



(URKUND TESIS DE GRADO JOSE VILLAMAR UCSIGt7septdocx (D153151%8)

biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacion: INCIDENCIA DE OBESIDAD EN
ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS DEL COLEGIO EXPERIMENTAL RITA LECUMBERRI DE

LA CIUDAD DE GUAYAQUIL,
cuyo contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva responsabilidad y

total autoria. Guayaquil,
Septiembre del 20154 LOS AUTORES Vilamar Chévez José Alvarez Jacome Byron

AGRADECIMIENTO Los resultados de este proyecto, estn dedicados a todas aquellas personas
que, de alguna forma, son parte de su culminacion, Gracias Dios, Gracias padres, Gracias
hermanos, Gracias Denisse Dillon.5 JOSE EMMANUEL VILLAMAR CHAVEZ DEDICATORIA
Dedico este proyecto de tesis a Dios y a mi madre. A Dios porque ha estado conmigo a cada paso
que doy, cuidandome y dandome fortaleza para continuar, & mi madre, quien  lo largo de mi vida
ha

velado por mi bienestar y educacion siendo mi apoyo en todo momento.

Depositando su entera confianza en cada reto que se me presentaba sin dudar ni un solo momento

en mi inteligencia y capacidad. A mi hermana Josceling que es un gran pilar en |a familia. A
Denisse Dillon por estar siempre en los ratos dificiles de mi vida. También a las Lcdas. de la

Carrera por sus ensefianzas y que de alguna manera también estuvieron aconsejandome en |
momentos dificiles. Es por ellos que sov lo que sov ahora. Los amo con mi vida.6 JOSE

,

Mg CristiaGéngalez

C.1.: 1201911027
DOCGENTEWUCSG

51



0
-Jeadde $321n0s pajoajas aJaym saouejsu|

-podas ay} ul papnjoul $30IN0S

woo usw®b pio} :Ag pepiwgng
00:21:1Z £1-60-5102 papwgng
(86151£51Q)
x00p1das.LOSIN YWY TIIA 3SOr OaVH9 3a SIS3L Juswindo(q pashjeuy
UNsay sisAjeuy punyin

anNnMsn)

52



o EmEO R iy ﬁ_%ég

TR n TIOR3 (4 AT 1. Ay
MRS R R B0
A, TOEE | RE—
U1, g
C3X0" T 0030513, ng

e s s - aNnyN

53



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE DEMOS CICLOS DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO EXPERIMENTAL “RITA
LECUMBERRI” DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL.

OBJETIVO: Conocer la incidencia de obesidad en adolescentes de la
institucion antes mencionada.

a) Lea cada pregunta y sirvase responder en el casillero correspondiente.
b) Marque con un X.

CUESTIONARIO:

1. Género

Masculino :

Femenino

2. Edad

11a 13 afios :
14 a 15 afios :

3. ¢Qué alimentos consumen con mas frecuencia en la casa?

*Frutas *Lacteos

Siempre [___] Siempre [___]
A veces : A veces :
Rara vez : Rara vez :
*Comida rapida *Dulces

Siempre [___] Siempre [___]
A veces : A veces :
Rara vez : Rara vez :
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*Granos

Siempre [__]
Aveces ]
Rara vez :

*Cereales
Siempre [__]
Aveces ]

Rara vez

*Carnicos

Siempre [___]
Aveces []
Rara vez :

*Sanduches

Siempre [___]
Aveces [_]
Rara vez :

4. ;Qué bebidaingiere en el hogar en las comidas?

*Colas
Siempre
A veces

Rara vez

*Agua

Siempre

A veces

Rara vez

*Jugos envasados
Siempre

A veces

Rara vez

*Jugos Naturales
Siempre
A veces

Rara vez

*Jugos con agua y azucar
Siempre
A veces

Rara vez

5. Comidas diarias en el hogar

Una
Dos
Tres
Cuatro

O maés
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6. Come entre comidas

Si
No
A veces

7. Con que frecuencia acude a comer en locales de comida rapida.

1 vez por semana

2 a 3 veces por semana
2 a4 veces por semana
1 vez al mes

1 ves por afio

8. Con que frecuencia consume alimentos fritos

Siempre
A veces
Rara vez

9. Que alimentos ingiere en sus horas de recreo.

Leche o yogur
Bebidas envasadas
Colas

Frituras

Dulces

Golosinas procesadas
Ninguna

10. Practica algun deporte en especial.

Indor futbol
Natacion

Ciclismo
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Basquet
Gimnasia
Otros
Ninguna

11. Con qué frecuencia practica deportes.

Todos los Dias

1 vez por semana

2 a 3 veces por semana
2 a4 veces al mes

1 vez al mes

Nunca

12. Peso.

26,6 Kg a 43,6 Kg
43,7 Kg a 58,7 Kg
58,8Kg a 73,8 Kg
73,9 Kg a 88,9 Kg
890>

13. Talla.

129 cma 138 cm
139 cma 147 cm
148 cm a 156 cm
157 cma 165 cm

166 cmal79 cm

GRACIAS POR SU COLABORACION
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TABLA#1

Talla
%

129 cm a 138 cm 52%
139 cm a 147 cm 25%
148 cm a 156 cm 8%
157 cm a l1l65cm 7%
166 cm a 179 cm 8%

TOTAL 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Basica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jacome Byron, Villamar Chavez José

TABLA # 2
Peso
%
26,6 Kg a 43,6 Kg 8%
43,7 Kg a 58,7 Kg 7%
58,8Kg a 73,8 Kg 8%
73,9 Kg a 88,9 Kg 25%
890 > 52%
TOTAL 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los décimos ciclos de Educacién Béasica del Colegio Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Alvarez Jdcome Byron, Villamar Chavez José
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135.0 -

140.0 -

145.0-

130.0 -

135.0 -

1600 -

145.0 -

170.0 -

175.0-

Tabla

Peso Aceptable para la talla segin edad (hombres)
Percentil 80 (90-110%)
Tallajcm)  12ados  1dados  ldades  18ados  16ados 17 asos
1308 314 1.0
(28.5-34.8) (27.9-14.)
10 4l 6.1
(30.7:37.5) (325-30.7)
1400 382 78 404
(34.4-42.0) (34.1-41.7) (3.5-44.T)
1548 41l 41.0 414 7
(37.9-46.3) (36.045.1) (37.3-45.3) (40.240.1)
1508 482 43.8 441 4.1 44,8 48.7
(41.6-50.8) (41.2:304) (41.5-50.7) (4.3-54.1) (42.1-51.8) (44.7-55.0)
1848 484 3.4 a2l 31.3 514 .9
(43.6-53.5) (45.4-55.7) (46.9-57.0) (46.3-57.0) (46.3-36.9) (51.2-629)
1608 M4 536 554 4 580 6l.3
(49.0-60.2) (48.2-59.3) (49.9-61.3) (50.8-624) (52.2-64.2) (35.3-68.0)
1749 410 60.1 S04 61.8 81,6 64.6
(549-67.5) (34.1-66.5) (53.5-05.T) (55.7-60.5) (35.4-88.1) (58.1-7L.5)
170.9 632 4.7 6.3 454 6d.3
(57.0-70.0) (38.2-71.8) (57.8-TL1) (389-72.3) (39.8-T3.6)
1849 @4 T2 &9 T2

180.0 -

(62576:8) (632777 (620-763) (84.1-78.8)
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Talla {cm)

133.0-1589

140.0 - 1449

145.0- 14290

150.0- 1549

155.0- 15995

1650.0 - 1649

155.0 - 1620

170.0- 1745

175.0-17090

Tabla 7

Pezo Aceptable para la talla zezun edad (mujeres)
Percentil 50 (90-110%)

12afios 13afios ldafos 15ados léados 17 ados
28.0
(26.0-31.9)
36.3 36.7
(33.1-40.7) (33.0-40.6)

38.3 40.5 423 45.4 51.0 45.1
(34.6-42.6) (36.4-44.8) (38.1-46.8) (40.9-50.7) (45.9-56.4) (40.6-49.9)
42.8 429 47.9 48.1 48.9 48.9
(38.5-47.3) (38.6-47.4) (43.1-53.0) (43.3-53.7) (44.0-54.1) (44.0-54.1)
46.3 45.4 40.6 50.3 514 53.2
(42.1-51.8) (43.6-53.5) (44.6-54.0) (45.7-36.2) (46.4-57.1) (47.0-38.8)
51.1 52.2 53.0 55.0 55.5 55.4
(46.0-36.5) (47.0-57.7) (47.7-38.6) (40.5-60.8) (49.9-61.4) (40.9-51.3)
53.1 58.1 56.3 8.4 58.1 50.3
(47.7-58.7) (52.3-64.3) (SL.1-62.8) (52.6-64.6) (53.2-65.4) (53.4-65.5)
56.7 52.9 50.3 51.2 62.1 &0.2
(SL.0-62.7) (47.6-58.5) (33.8-66.1) (35.1-67.7) (35.9-68.7T) (54.2-66.5)

50.3 62.4 65.9 61.7

(53.8-66.1) (56.2-60.0) (50.3-72.9) (35.5-68.3)
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GUIA DE OBSERVACION SOBRE LOS ALIMENTOS QUE
EXPENDEN EL BAR DEL COLEGIO EXPERIMENTAL RITA
LECUMBERRI

Productos NO

PRESENTES PRESENTES

Colas X
aguas X
Jugos envasados X
Jugos naturales X
Yogur
Leche saborizada
Batidos X
Tostadas
Sanduches
Snack
Hamburguesas
Jot dog
Salchi-papas
Empanadas
Caramelos
Ensaladas de X
frutas

Frutas X
Fuente: Guia de Observacion aplicada al Bar del Colegio Experimental “Rita Lecumberri” de la ciudad de
Guayaquil. )

Elaborado por: Alvarez Jdcome Byron, Villamar Chavez José

x

x

XIX|X | X[ X[ X|X]|X

188
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TABLA DE CALORIAS

CARNES Y AVES

beicon frito 100gr 870 filete de cerdo 150gr 360 cabrito asado 100gr 357
cordero asado 100gr 194 buey asado 100gr 288 buey guisado 100gr 235
chuleta de cordero 100gr 356 chuleta de cerdo 100gr 336 pollo asado 100gr 110
pollo cocido 100gr 100 higado de buey 100gr 210 higado de cordero 100gr 196
higado de pollo 100gr 124 higado de cerdo 100gr 264 higado de ternera 100gr 256
pollo plancha 100gr 98 lomo de cerdo 100gr 362 pato asado 100gr 320
perdiz asada 100gr 206 jamoén de cerdo 100gr 393 ternera asada 100gr 231
ternera guisada 100gr 256 filete de ternera 150gr 180 beicon ahumado 100gr 665
PESCADOS

atun 100gr 240 bacalao 100gr 110 caviar 100gr 29
gallo 100gr 109 langosta 200gr 1% langostinos 100gr 112
lenguado 100gr 90 calamares 100gr 120 merluza 100gr 97
mero 100gr 9 mejillones 100gr 79 ostras 100gr 81
r6balo 100gr 72 salmoén ahumado 100gr 204 sardinas 100gr 134
sardinas en aceite 100gr 298 anguila 100gr 300 boquerones 100gr 151
SOPAS Y CREMAS

crema de esparragos 250gr 159 crema de champiiiones 250 216 sopa de cebolla 250gr 173
sopa de tomate 250 88 sopa de verduras 250 72 crema de calabaza 250gr 168
acelgas hervidas 180gr 30 alcachofas hervidas 120gr 60 arroz hervido 100gr 350
berenjenas 100gr 20 cebolla hervida 100gr 41 escarola 100gr 14
habas hervidas 80gr 100 lentejas guisadas 100gr 718 nabos 100gr 35
pepino 150gr 5 pimiento verde 100gr 29 rabanitos 100gr 16
tomates 100gr 20 aguacate 100gr 180 repollo 100gr 40
cebolla 22

PASTA

canelones 100gr 133 espaguetis 100gr 154
raviolis de carne 100gr 288 tortelini de carne 250gr 931 pizza 100gr 250
CONDIMENTOS

azucar blanca 10gr 48 ajo Sgr 7 comino 6gr 3
curry bgr 11 mostaza 10gr 8 paprika 6gr 20
vinagre 10gr 2 caldo de carne 1 pastilla 33 pimentén 10gr 125
huevo crudo unidad 78 huevo frito unidad 108 huevo cocido unidad 100
tortilla francesa 1 huevo 104 yema frita unidad 85 clara frita unidad 23
FRUTAS FRESCAS Y SECAS

almendras 100gr 640 avellanas 100gr 633 castanas asadas 100gr 340
cerezas 100gr 60 ciruelas frescas 100gr 47 chirimoya 100gr 82
frambuesa 100gr 66 guindas 100gr 63 higos 100gr 68
higos secos 30gr 60 kiwis unidad 46 naranjas unidad 46
lima 100gr 51 limoén unidad 12 manzana 100gr 58
melén 160gr 60 naranja dulce 100gr 42 nectarina 100gr 64
pera 100gr 56 pina natural 100gr 52 platano 100gr 122
melocotén 150gr 63 uva blanca 100gr 76 uvas pasas 100gr 120
coca-cola 350ml 137 naranja o limén 350ml 189 sprite 350ml 115
CAFE Y ZUMOS

café con azticar 50ml 48 café sin azticar 50ml 0 zumo de naranja 200ml 74
zumo de lima 200ml 74 zumo de melocotén 200ml 64 zumo de tomate 200ml 23

ACEITES Y GRASAS

aceite de oliva 10gr 90 aceite de coco 10gr 135 aceite de bacalao 10gr 130
aceite de trigo 10gr 89 aceite de girasol 10gr 90 mantequillaconsal ~ 10gr 77
mantequilla sin sal 10gr 76 manteca de cerdo 10gr 87 margarina 10gr 72
BEBIDAS ALCOHOLICAS

aguardiente 100ml 231 cerveza 240ml 101 champagne 100ml 85
sidra 100ml 50 brandy 50ml 125 Ton 50ml 110
vermi 35ml 50 vino blanco 100ml 85 vino Rosado 100ml 74
vino tinto 100ml 65 vodka 30ml 72 whisky 100ml 240
LACTEOS

leche con chocolate 150ml 185 leche condensada 20gr 66 leche desnatada 200ml 70
leche entera 200ml - 124 leche semidesnatada ~ 200ml 96 nata liquida 20gr 42
cuajada 20gr 52 yogur desnatado unidad 126 yogur natural unidad 138
QUESOS

camembert 50gr 136 emental 30gr 85 gorgonzola 30gr 119
gruyere 25gr 93 mozzarela 15gr 47 parmesano 30gr 115

requeson 20gr 60 cabrales 25gr 100 qUEeso Cremoso 20gr 25
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