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RESUMEN

Acnea es una aplicacion mévil cuyo objetivo es la prevencién y cuidado del
acné. Para el contenido de la aplicacion movil se utilizaron diferentes
técnicas de investigacibn como encuestas, entrevistas y observaciones que

ayudaron a profundizar en el tema.

También se realizé investigacion bibliografica para conocer en profundidad
causas, sintomas y tratamientos sobre el acné. La aplicacion moévil ofrece la
posibilidad de acudir a un especialista para obtener un informe mas

detallado sobre las posibles causas y formas de combatir esta enfermedad.
En la propuesta tecnologica se implementd un mddulo de noticias

internacionales relacionadas al acné que ayudara al usuario a estar

informado y actualizado.

Palabras Claves: acné, aplicacion, movil, informacion, tecnologia, habitos
alimenticios.
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ABSTRACT

Acnea is a mobile application its objective is the prevention and care of acne.
For the content of the mobile application it was used different research
techniques, were used as surveys, interviews and observations that helped

to develop the subject.

We used bibliographical research to know the causes, signs and treatments
of acne. The mobile application offers the possibility to go to a specialist and
get more detailed report on the possible causes and ways to fight this

sickness.

The proposed technology has a module of international news related to acne

that help the user to be informed and updated.

Key Words: acne, application, mobile, information, technology, healthy habits.
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INTRODUCCION

Los dispositivos moéviles son pequefios aparatos con importantes caracteristicas
entre ella su movilidad, debido a su pequefio tamafio son faciles de transportar,
muchos de ellos pueden sincronizarse con algin ordenador para la actualizacion
de aplicaciones o datos, otra de las caracteristicas importantes es que se
pueden conectar a una red inalambrica, al estar conectados a una red los
dispositivos dan una impresion al usuario como si estuvieran conectados
mediante un cable, o que todos los datos se encuentran almacenados en el

mismo dispositivo. (Guevara, 2010)

Existen multiples opciones de sistemas operativos moviles, entre esas estan
Symbian, BlackBerry OS, Windows Mobile, IPhone OS, IOS y Android, pero el
uso de los sistemas operativos es el que determina las capacidades multimedia
de los dispositivos y la forma en como estas van a interactuar con el usuario.
(Aponte & Davila , 2011)

Las aplicaciones son programas informaticos que permiten al usuario hacer uso
del mismo para un fin especifico por medio de computadoras o por medio de
teléfonos moviles o Smartphone que son el medio méas utilizado actualmente.
Las aplicaciones son parte del software y siempre se ejecutan sobre algun
sistema operativo especifico ya sea movil o no y suelen tener un Unico objetivo

especifico (Aponte & Davila , 2011).

Hoy en dia son usadas para satisfacer necesidades de los usuarios, existe una
infinidad de aplicaciones de todo tipo, forma u objetivos, los Smartphones son
aquellos dispositivos que pueden realizar mas de dos tareas en simultaneo (se
puede tener activo un videojuego y a la misma vez enviar un mensaje de texto,
interactuar en alguna red social).

De acuerdo con la revista Comunicar, los teléfonos méviles inteligentes o de

Ultima generacién se han convertido en dispositivos con funcionalidades

1



crecientes y capaces de gestionar no solo la comunicacion personal, sino la
cada vez mas compleja vida digital del usuario. Cada dia crecen las necesidades
de los usuarios y la tecnologia va a la par para satisfacer dichas necesidades
ofreciendo un amplio e innovador mercado. (Belmonte & Ruiz, 2014).

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) y
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), en el 2012 se reportaron
casi 900.000 usuarios de Smartphone, aumentando en un 60% de las cifras
conocidas hasta el 2011. En el caso de los teléfonos inteligentes, la provincia del
Guayas presenta el mayor mercado para los teléfonos inteligentes (Smartphone)
con un 20,8%, seguida de Pichincha con 12,6%. (INEC, 2012).

En lo que trata sobre el acné es una enfermedad comun de la piel y no distingue
raza ni sexo, afecta en un 80% a jovenes y adolescentes, no es una amenaza
grave para la salud, pero puede dejar cicatrices. El acné basicamente consiste
en la secrecion de sebo por los poros a través del foliculo piloso, es tratado por
los dermatélogos, médicos especializados en atender los problemas de la piel
(Centro Nacional de Distribucion de Informacion del Instituto Nacional de Artritis

y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel, 2010).

Segun Purrifios (2005), indica que el acné es una enfermedad de trastorno
cutaneo, se presenta con mayor frecuencia en adolescentes, este trastorno
también afecta a edades comprendidas entre 10 a 12 afios, lo que corresponde
un porcentaje del 28% al 61% de esta poblacion, la cifra aumenta desde el 79%
a 95% en los adolescentes de 16 a 18 afios. Se presenta con mayor incidencia
en edades comprendidas de 12 a 25 afos; en varones jovenes dura desde los
20 hasta los 25 afos, mientras que en mujeres puede durar desde los 30 hasta

los 40 afios. Es un trastorno mas severo en varones que en mujeres.



Las causas mas frecuentes que producen acné son: aumento hormonal en la
etapa de la adolescencia, mala alimentacion, recurrir a la automedicacion, uso
de magquillaje grasoso y por factores hereditarios. Los dermatélogos son los
médicos especializados que realizan diferentes tratamientos topicos para la
atencion del acné en su etapa primaria, como las mencionadas en la tabla 1.

Los especialistas aplican tratamientos adecuados para sanar los granos o las
espinillas, evitar que vuelvan a aparecer, prevenir cicatrices y ayudar a reducir
los trastornos psicoldgicos, de autoestima producida por el acné. (Centro
Nacional de Distribucion de Informacién del Instituto Nacional de Artritis y

Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel, 2010)

Tabla 1: PRINCIPALES TRATAMIENTOS TOPICOS ANTI-ACNETICOS

Retinoides tépicos
Tretinoina Dermojuventus® Crema 0.4%
Retirides® Crema 0,025/0,05/0,1%
Isotretinofna Isotrex® Gel 0,05%
Adapaleno Differine® Gel 0,1%
Tazaroteno Zorac® Gel 0,05/0,1%
Acido azelaico
Skinoren® Crema 20%
Zeliderm® Crema 20%
Finacea® Gel 15%
Zelaika® Gel 15%
Perdxido de benzoilo
Benoxygel® Gel 2,5/5/10%
Oxiderma® Wash-gel 5%; gel 5/ 10%
Panoxyl Wash® Loci 10%
Peroxacne® Gel 5/ 10%
Peroxiben Plus® Gel 2,5/ 5/ 10%:; limp-gel 5/ 10%:; color gel 5%
Solucel® Crema 4%
Stop Espinilias Normaderm® Crema 10%
Antibidticos tépicos
Clindamicina Clinwas topico® Gel / sol 1%
Dalacin topico® Emuls / sof hidroalcohblica 1%
Zindaclin® Gel 1%
Eritromicina Denpit® Gel / sol 2%
Eridosis® Toall 2%
Euskin® Sol 2%
Loderm* Gel 2%
Zineryt® Sol Zn + eritromicina 4% (asociaciin)
Asociaciones topicas
Retinoides + antibidtico
Isotretinoina + eritromicina Isotrex Eritromicina® Gel 0,05% + eritromicina 2%
Tretinoina + eritromicina Loderm Retinoico® Sol 0,05% + eritromicina 2%
Perdxido de benzoilo + antibibtico
Pertxido de benzoilo + clindamicina Duac* Gel 5% + clindamicina 1%
Retinoides + perdxido de benzoilo
Adapaleno + perdxido de benzoilo Epiduo® Adapaleno gel 0,1% + perdxido de benzoilo gel 2,5%
Tactuaben® Adapaleno gel 0,1% + perdxido de benzoilo gel 2,5%

Loci: locidn: wash-gel: gel impiador: fimp-gel: gel limpiador: emuls: émulsion; sol: solucidn; toall: toallila
ELABORADO POR: J.M. Pascual Pérez*, M.C. De Hoyos Lopez
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En 2012 Ana Coello y otros dicen: “se ha demostrado en estudios que el
acné varia dependiendo de su forma de alimentacion. ElI acné prevalece
menos en areas rurales y sociedades que no estan industrializadas que en

poblaciones modernas.” (Coello, Iglesias, & De la Torre, 2012, p. 17).

Segun Arturo Saettone dice: “que algunos pacientes observan que su acné
empeora por la ingesta de determinados alimentos, deberan eliminar
algunos alimentos que agravan el acné. Los alimentos mas incriminados son

chocolates, nueces, productos lacteos, comidas grasas, entre otros’
(Escalante & Saettone, 2006, p. 62).

El articulo de la revista Dermatologia Peruana indica que:

La confirmacidbn de hipétesis que dieta - acné puede requerir
numerosos estudios adicionales que examinen los multiples factores
nutricionales de las dietas de las poblaciones no occidentales sin acné,
gue son dietas libres de comidas y granos procesados, productos

lacteos, azlcar y aceite refinados. (Escalante & Saettone, 2006, p. 63)

Segun Galimberti, s.f.: "Los alimentos que tienen un alto contenido graso
predisponen al acné porque aumentan la secrecion sebacea", sin embargo
al realizar una dieta adecuada; “la reduccion de la ingesta de chocolates,
milanesas, papas fritas y hamburguesas no sélo serviria para prevenir el
acné leve, sino también para tratarlo. Una dieta hipograsa mejora la piel de

los pacientes (...) " (Miranda, 2014, p. 4).

(Coello, Iglesias, & De la Torre, 2012) dice que: “En un estudio de 2214
adolescentes en Arequipa, Peru se encontr6 baja prevalencia de acné
moderado y severo, siendo significativamente menor en indigenas (28%)
gue en mestizos (43%) o blancos (45%) sugiriendo que se debia a

diferencias étnicas.”



El alcance de esta aplicacion podria ser de mucha utilidad considerando el
numero de personas que sufren de esta enfermedad, ya que el acné afecta

la parte fisica y también la parte psicoldgica de las persona.

El propésito de este proyecto es la creacion de una aplicacion para
dispositivos modviles que aporte conocimiento sobre la enfermedad,
tratamiento, cuidados y a su vez ayuda profesional médica y psicoldgica, de

una manera practica y sencilla.



Capitulo |

1.1.Justificacién del tema

Entre los derechos que tenemos los ecuatorianos para mejorar la calidad de vida
se incluyen el acceso al agua y a la alimentacion (art. 12), a vivir en un ambiente
sano (art. 14), a un habitat seguro y saludable, a una vivienda digna con
independencia de la situacion social y economica (art. 30), al ejercicio del
derecho a la ciudad (art. 31) y a la salud (art.32). (Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador , 2008, pp. 24 - 29)

La calidad de vida se enmarca en el régimen del Buen Vivir, establecido en la
Constitucion, dentro del Sistema Nacional de Inclusién y Equidad Social (art.
340), para la garantia de servicios sociales de calidad en los &mbitos de salud,
cultura fisica y tiempo libre, habitat y vivienda, transporte y gestion de riesgos

(Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador , 2008, p. 159).

Para esto el programa de gobierno 2013- 2017 plantea: “la salud como un
instrumento para alcanzar el Buen Vivir, mediante la profundizacién de esfuerzos
en politicas de prevencion y en la generacibn de un ambiente saludable”

(Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo, 2013).

Entre las acciones que se han tomado durante el transcurso de este tiempo es el
desarrollo de programas por parte del Ministerio de Salud del Ecuador en el
ambito nutricional. Estos abarcan el manejo de micronutrientes en mujeres y
nifos, la educacion nutricional, la suplementacion a madres embarazadas y
nifios menores de 3 afos y la sistematizacion de la informacion nutricional de la
poblacién (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2008).



Ademas del programa “Aliméntate Ecuador”, el cual tiene como objetivo que la
poblacién goce de una situacion de alimentacion - nutricion saludable. (Ministerio

de Inclusién Economica y Social, 2008).

Por otra parte segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo indica que el
acceso a teléfonos inteligentes se duplic6 en 2 afios, pasando de 500.000
usuarios en el afio 2011 a 1’200.000.000 en el 2013. (INEC, 2012)

Otra investigacion por parte de la Agencia de Regulacion y Control de las
Telecomunicaciones afirma la incrementacion de poblacién en el uso del internet
indicando que en el 2001 el numero de usuarios era de 249.021 lo que equivale
a 2% de la poblacién, en la actualidad el nimero de usuarios es de 14.043.191,
porcentaje de crecimiento equivalente a 85.8% (SUPERTEL, 2015)

Tabla 2: SERVICIO DE VALOR AGREGADO DE INTERNET

—SUARIOS = DENSIDAD 68,58%

57.87%

13,14%
Bazi  D49% ud
6,14% > .

200%  223%  Leaw 31 389 ¥ L33, £

235.021
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014  mar-15

ELABORADO POR: Agencia de Regulacién y Control de las Telecomunicaciones SUPERTEL



El 86,4% de los hogares en el Ecuador poseen teléfono celular en el afio
2013, 36.7% mas que el registro en el 2010. (INEC, 2012)

Tabla 3: HOGARES QUE TIENEN TELEFONO FIJO Y CELULAR A NIVEL NACIONAL

86,4%

2011 2012

| Telefonia fija Telefonia celular

ELABORADO POR: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo — ENEMDU ( 2010 - 2013)

También indica que el 40% de la poblacion usa internet y existe mayor
conectividad en el area urbana, debido a que en el area rural son pocos los que
acceden a este servicio. La mayor provincia con acceso a internet movil es

Pichincha, seguida por Guayas y la provincia con menor acceso es Chimborazo.

Tabla 4;: ACCESO A INTERNET SEGUN AREA

Urbana Rural Nacional

ELABORADO POR: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo — ENEMDU (2010 - 2013)



Tabla 5: PORCENTAJE DE PERSONAS QUE TIENEN TELEFONO CELULAR ACTIVADO POR
PROVINCIA EN EL 2013

Pichincha I 60.9%
Guayas I 54,2%
ElOro I 52.8%
Tl | 52.3%
Carchi | 51.2%
Santo Domingo I 51.1%
Away | 50.5%
Tungurahua S 50.4%
Loja 00000 40,8%
Manabi | 15, 1%
Los Rios | 48.1%
Cotopaxi 46.2%
Cafiar | (.1.1%
SantaElena I 43 4%
39.9%
39.1%
Bolivar | 35,25
Chimborazo G 37.4%

Amazonia
Esmeraldas

ELABORADO POR: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo — ENEMDU ( 2010 - 2013)

Por otro lado SUPERTEL afirma que las provincias con mayor acceso a
internet es Pichincha con un 33.80% seguida por la provincia del Guayas
con un 26.83% de la poblacién en el afio 2014. (SUPERTEL, 2015)

Tabla 6: PROVINCIA - USUARIOS INTERNET FIJO DICIEMBRE 2014

ELABORADO POR: Agencia de Regulacién y Control de las Telecomunicaciones SUPERTEL
(2014)



El Instituto Nacional de Estadisticas sefiala que: "El 64,0% de las personas
gue usa Internet lo hacen por lo menos una vez al dia, seguidos de los que

por lo menos lo utilizan una vez a la semana con el 32,7%". (INEC, 2012)

Tabla 7: FRECUENCIA DE USO DE INTERNET A NIVEL NACIONAL

51,8%
41,5% 39,6%
I W%

2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013 2010 2011 | 2012 2013

Al menos una vez al dia Al menos una vez a la semana Al menos una vez al afio o al mes

ELABORADO POR: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo — ENEMDU (2010 -
2013)

Segun el ultimo estudio realizado por el Institute for Healthcare Informatics -
IMS (Aitken & Gauntlett, 2013), son ya mas de 40.000 las aplicaciones
moviles de salud y medicina que se pueden descargar desde la tienda de
Apple y 97.000 sumando todas las tiendas de aplicaciones moviles.
Constituyen la tercera categoria con mayor crecimiento, solo después de
juegos v utilidades, y se espera que su presencia crezca un 23% anual en
los préximos cinco afos, en base a las estimaciones realizadas por Deloitte
en su estudio mHealth in anmWorld: How mobile technology is transforming
healthcare (Deloitte, 2012).

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud busca incrementar el uso
de las aplicaciones maviles y sistemas de mHealth. La Directora Sanitaria

Panamericana de la OMS, Carissa F. Etienne senala:

La proliferacion de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC) en nuestra vida cotidiana convierte a estas fuentes

en un aliado estratégico para la salud publica, ya sea para ayudar a

10



resolver o prevenir los problemas de salud, o a mejorar el acceso a los

sistemas y servicios de salud. (Etienne, 2014)

Ante esta situaciébn en Ecuador recientemente la Cruz Roja lanzd su
aplicaciéon moavil llamada “Primero Auxilios” la cual sirve como guia para dar
una serie de consejos sobre como reaccionar adecuadamente a las

diferentes emergencias.

Esta ha obtenido una gran acogida teniendo de entre 50,000 a 100,000
descargas de acuerdo a la tienda virtual Google Play, ademas de las buenas
opiniones con las que ha contado entre las cuales podemos citar las

siguientes:

“La aplicacion funciona perfectamente, ademas de interactiva es educativa e
ideal para darle uso en caso de una emergencia o para instruirse, conocer y

aprender mas sobre los primeros auxilios” (Yukino, 2015).

“‘Mas que una aplicacién, es un manual que nos puede ayudar a salvar una
vida, gracias a la Cruz Roja del Ecuador por tan valioso aporte” (Palacios,
2014).

Por lo tanto, tomando en cuenta lo anteriormente dicho se realizé una
investigacion previa y se encontrdé que actualmente no existe una aplicacion
movil sobre la prevencion y cuidado del acné. Por este motivo los
beneficiarios del trabajo de investigacion seran los jovenes que padezcan de
ésta enfermedad ya que la misma busca informar sobre los diferentes tipos,

causas, tratamiento y maneras de prevenirla.
Otro factor muy importante por la cual se desarrolla este trabajo es para

evitar que se origine cualquier tipo de discriminacion, bromas, apodos y

comentarios por parte de compaferos que ocasionen en el adolescente
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algun tipo de problema emocional ya sea como baja autoestima, vergiienza,

depresion, entre otros.

Donaire (2011) sefala: “Las personas consideradas atractivas, son mas
populares, mas deseables, consideradas mas equilibradas psicolégicamente

tienden a tener mas éxito en la escuela y el trabajo”.

Lamentablemente la sociedad se centra en la parte externa del individuo;
como te ven las personas te juzgan, este hecho ha desencadenado que en
la actualidad los jovenes tengan una excesiva preocupacién por su
apariencia fisica que acompafiado del desconocimiento sobre el tratamiento
adecuado para esta afeccion hace que los jovenes recurran a productos que
no son beneficiosos para su salud, logrando con eso no solo empeorar su

estado sino perder tiempo y dinero.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion ayudara a fomentar el
bien comuan y a fortalecer la calidad de vida de los jovenes, a través de una
aplicacibn movil que mantendra al tanto con informacién sobre el acné y
temas relacionados con el cuidado y mejoramiento de su salud, del mismo
modo orientarlos a buscar el tratamiento indicado para obtener resultados
eficaces sin tener que gastar mucho dinero ni tiempo en productos no
adecuados colaborando a que ellos se sientan mejor consigo mismo Yy

puedan tener un mejor estilo de vida.

1.2. Determinacion del problema

El problema se presenta en el desconocimiento por parte de los jovenes de
las diferentes causas y tratamientos que existen sobre la enfermedad del

acné.
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Segun el andlisis realizado por Tumbaco y Bermudez en el hospital
Rodriguez Zambrano de Manta indican que: “se observo el predominio del
acné en el grupo etario que corresponde de 16 — 19 afios y se concluye que
el numero de casos se encontré6 en el sexo femenino.” (Tumbaco &
Bermudez, 2011)

Tabla 8: DISTRIBUCION DE PACIENTES CON ACNE POR GRUPO DE
EDADES, EN EL AREA DE DERMATOLOGIA DEL HOSPITAL RODRIGUEZ
ZAMBRANO DE MANTA EN EL PERIODO ENERO A DICIEMBRE DEL 2010

GRUPOS | EDADES EN ANOS F = FRECUENCIA | % = PORCENTAJE
1 0-3
2 4-9 1 2,44
3 10-15 7 17,07
4 16-19 19 46,34
5 20 - 24 4 9,76
6 25- 34 10 24,39
7 35-44
TOTAL 41 100.00
X =19 ANOS

ELABORADO POR: Tumbaco Tatiana, Bermudez Jessica
Universidad “Eloy Alfaro de Manabi”

La Sociedad de Pediatria de Atenciéon Primaria de Extremadura en la

conclusion de su investigacion sefiala:

El acné esta presente en casi del 80 al 85% de los adolescentes (...).
Segun algunos autores la existencia de la secrecién androgénica al
comienzo de la pubertad explica el establecimiento habitual del acné en
esta edad, principalmente entre los 16 y 18 afios de edad. (Sanchez,

Cuervo, Lozano, Leon, & Parra, 2003)
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Tabla 9: EPIDEMIOLOGIA DEL ACNE SEGUN EL SEXO, LA EDAD Y EL COMPONENTE
HEREDITARIO EN NUESTRA POBLACION ADOLESCENTE.

Sin acné % Con acné % Total %

Total 16 15,6 BE 84,3 102 100
arones T 437 41 a7.7 45 47
Mujeres 2] 56, 2 45 B2 3 54 529
13-15 afos 5 31,2 18 209 23 221
16-18 anos ] 37,5 42 48 8 43 42 1
19-20 afos 5 3.2 26 30.2 28 27 .4
Adolescentes en familias 77 687 28 325 39 38,2
con varios miembros
Familias Total 10 11,6 76 883 86 100

Familias con varios 5 50 13 171 18 22,2

miembros

Elaborado por: Sdnchez, Rosa; Cuervo, Jaime; Lozano, Luis; Ledn, Mario; Parra, Isidro

Se debe considerar el aporte ciertos autores que refieren: “las estadisticas
sefialan que un 40% de las mujeres entre 14 y 17 afios y un 35% de los
hombres entre 16 y 19 afios son afectados por el acné; en la edad de los 40
hay un 1% de mujeres y 5% de hombres afectados” (Gomez, 2003, p. 3)

Daniel Ulate, sefiala que:

La adolescencia es la etapa de la vida que estd compuesta por una
serie de eventos que marcan el paso de la nifiez a la vida adulta; uno de
ellos es la dimension de los cambios fisicos. Durante la adolescencia, el
desarrollo fisico es también desarrollo de la identidad adulta en cuanto a
imagen corporal y autoestima. El acné es un problema de salud muy
importante en los adolescentes pues aunque no es una enfermedad que
amenaza la vida, tiene un gran impacto psicosocial por la implicancia
estética, ya sea por la presencia de lesiones inflamatorias como por las
secuelas cicatrizales que pueden quedar. (EL ACNE EN LOS
ADOLESCENTES, 2009).
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Teniendo en cuenta, que el acné no radica sélo en la enfermedad sino que
las inflamaciones e infecciones que no han sido curadas o tratadas
correctamente, pueden dejar cicatrices para toda la vida produciendo
problemas psicolégicos como baja autoestima, depresion, ansiedad e impide

una relacion normal con chicos de su edad.

Por lo tanto como se indica es de vital importancia que los adolescentes
sepan que el acné es una enfermedad infecciosa que presenta granos en la
cara, cuello, espalda, hombros, y sucede por los cambios hormonales que
se producen en el organismo como parte del crecimiento (Espinoza H. ,
2015).

A pesar de eso, aun los jévenes no le dan la importancia que se merece y no
toman conciencia que aungque estos cambios son muy normales a su edad,
éstos deben ser explicados de debida forma para asi poder otorgar un
adecuado tratamiento para curar esta enfermedad sin dejar marcas

permanentes para ellos.

Como comenta el especialista Joseph Gonzélez: “este problema, que
aparentemente es solo estético, se puede convertir en un verdadero
desencadenante de depresion, deterioro de la vida social y otras
complicaciones secundarias". (Gonzalez, 2014), quien ademas esta
consciente que en Ecuador el acné es recurrente debido a que la mayor
parte de los ecuatorianos se caracteriza por tener una piel grasa, la cual es

mas expuesta a tener este tipo de enfermedad.

Para lo cual se tom6 como lugar de estudio la Universidad de Guayaquil por
contar con un numero alto de estudiantes, en donde se realiz0 una
observacion previa en la cual se pudo encontrar un gran porcentaje de
jovenes con acné y también porque se evidencid que a los alrededores de
dicha universidad, se encuentran establecimientos que brindan alimentos

poco nutritivos 0 comida chatarra que contribuye a que los estudiantes no
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practiquen habitos alimenticios saludables y se encuentren mas propensos a

sufrir de esta enfermedad.

1.3. Pregunta/Problema de Investigacion

¢,Como influye el desarrollo de una aplicacion movil para la prevencion,
cuidado y tratamiento del acné en jévenes de la Universidad de Guayaquil,

en el ano 2015?

1.4. Objetivos

1.4.1 General

Analizar la influencia del desarrollo de una aplicacion movil para la
prevencion, cuidado y tratamiento del acné en los jévenes, realizando una

investigacion de campo en la Universidad de Guayaquil en el afio 2015.

1.4.2 Especificos

e Identificar el indice de acné en los estudiantes de la Universidad de

Guayaquil.

e Cuantificar los tipos de alimentos y frecuencia de consumo, de los

estudiantes de la Universidad de Guayaquil.

e Evaluar el tipo de informacién que se va a encontrar en la aplicacion
movil, a partir de los datos recopilados en la investigacion bibliografica,

entrevistas y encuestas.

e Disefiar una aplicacion movil como soporte de informacion sobre los

diversos tratamientos y cuidados para la prevencion del acné
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Capitulo I

2 Método de Investigacion aplicado

Se ha planteado una metodologia exploratoria de campo, debido a que este
proyecto no va a probar o describir ninguna teoria sino que se va a
examinar un problema que ha sido poco estudiado para aumentar el
conocimiento respecto al mismo. Ademas como indica (Dankhe, 1986) este
método: “sirve para aumentar el grado de familiaridad con fenémenos
relativamente desconocidos, obtener informacién sobre la posibilidad de
llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de

la vida real, investigar problemas del comportamiento humano (...)".

De campo puesto que este tipo de método como se sefiala: “consiste en la
recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos,
sin manipular o controlar variables alguna” (Arias, 2004). Es asi como se
recopilara informacion a través de las encuestas y entrevistas a los jovenes

de la Universidad de Guayaquil.

Se aplicard un método analitico en cuanto se analizara la relacién que existe
entre el tipo de alimento que lo jévenes consumen y el efecto que causa en
ellos. Con un disefio no experimental porque el objetivo de nuestra
investigacion es observar un problema ya existente sin manipular ninguna de

las variables independientes.
Y de enfoque cuantitativo, ya que se mediran los datos de las encuestas

para su posterior tabulacion y presentacion de estadisticas, graficos de barra,

siendo estos de mucha ayuda al momento de determinar una investigacion.
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2.1 Instrumentos de Investigacion

“Los instrumentos constituyen el conjunto de mecanismos, medios o
recursos dirigidos a recolectar, conservar, analizar y transmitir los datos de

los fendmenos sobre los cuales se investiga” (Abril, 2014)

En el presente trabajo de titulacion se utilizan para su desarrollo,
instrumentos de investigacion que serviran como soporte para la
recopilacion de datos e informacion necesaria con relacién a las variables de

estudio.

Los instrumentos seleccionados son los siguientes:

° Encuesta
. Observacion
° Entrevistas

2.1.1 Encuesta

“‘En la investigacion mediante la encuesta el investigador selecciona una
muestra de sujetos y les administra un cuestionario o realiza entrevistas para

recoger datos” (McMillan & Schumacher, 2007, pag. 49).

Por lo tanto, se realizaron encuestas de forma aleatoria a 266 estudiantes de
la Universidad de Guayaquil, el 26 y 27 de Junio del 2015, con la finalidad de
obtener informacidn, cuantificar y sacar conclusiones sobre los tipos de

alimentos y habitos alimenticios que éstos tienen.
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2.1.2 Observacion

“Como método consiste en la percepcién directa del objeto de investigacion,
la observacion investigativa es el instrumento universal del cientifico.
Permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los objetos y

fendmenos” (Larrea, 2011).

Se realizé un estudio aleatorio a 266 adolescentes con acné en la
Universidad de Guayaquil, el 26 - 27 de Junio y 11 de Julio del 2015, con el
objetivo de estudiar el indice de acné que padecen un grupo de

adolescentes.

2.1.3 Entrevistas

“En una entrevista existe interaccién verbal directa entre el investigador y el
sujeto de estudio. Ademas, una entrevista estructurada se plantea un
conjunto estandar de preguntas, se plantean de forma oral y en persona, las
cuales estan preparadas de antemano.” (McMillan & Schumacher, 2007,
pags. 49-50).

Se realizaron entrevistas a diferentes dermatdlogos de la ciudad de
Guayaquil, los dias 24, 25, 29 y 30 de Junio del 2015, con el objetivo de
ampliar el conocimiento sobre el tema del acné asi como también conocer
las opiniones de los mismos acerca de como una aplicacion movil podria ser
atil y beneficiosa para los jovenes. A su vez la informacidén que proporcionen
los especialistas se la utilizard como base para armar el contenido de la

aplicacion.
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ENTREVISTADOS

1. Dr. Kléber Ollague

e Graduado en medicina y cirugia en la Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil.

e Especializado en dermatologia médico quirargica y venereologia en la
Universidad de Barcelona — Espaiia.

e Director de la Unidad Dermatolégica y Laser Ollague.

e Especialista en la prevencion, diagnostico y tratamiento de

enfermedades cutaneas.

2. Dr. Fernando Rosero

o Graduado en Medicina y Cirugia en la Universidad de Guayaquil.

. Especializado en medicina interna.

. Master en Gerencia de Salud.

. Auditor Especialista Médico del Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social (IESS).

3. Nutricionista Nelson Dominguez

e Graduado en Licenciatura en Nutricion en la Escuela Superior
Politécnica del Litoral.

e Director de “OxiNutrition” Nutricion Clinica — Deportiva O7

e Especialista en alimentacion adecuada, charlas a empresas y

escuelas sobre alimentos nutricionales.
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4. Cosmetobloga Cynthia Ortega

e Graduada en Cosmetologia en el Centro Estético Esperanza Ferra
Soto
e Directora del Spa Dash

e Estudios realizados en Bruno Bassari, Germaine de Capuccine.

2.1.4 Muestra

Se utilizaron los datos obtenidos por medio de la Universidad de Guayaquil,
referente a los estudiantes de pregrado legalmente matriculados
considerados en la sede principal y sus extensiones, tanto en la modalidad
de estudio presencial como semi - presencial del periodo 2015 — 2016

teniendo como resultado 51.055 estudiantes.
Tabla 10: CALCULO DE MUESTRA

Tamafio del Universo: 51.055
Heterogeneidad: 50%
Margen de Error: 6

Nivel de Confianza: 95%
Tamafio de la muestra: 266

CALCULA EL TAMANO DE TU MUESTRA

Calcula tu muestra estadistica y conoce el numero de entrevistas que tienes que realizar

TAMARNO DEL UNIVERSO MARGEN DE ERROR
Numero de personas que componen la poblacién a _ Menor margen de error requiere mayores muestras.
estudiar.

NIVEL DE CONFIANZA
HETEROGENEIDAD % Cuanto mayor sea el nivel de confianza, mayor tendra
Es la diversidad del universo. Lo habitual suele ser que ser la muestra. Lo habitual suele ser entre el 95%
50%. v el 99%.

EL TAMANO MUESTRAS RECOMENDADO ES

266

Figura 1 Tamafio de la muestra
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2.2 Resultados de la Investigacion

2.2.1 Encuestas

Después de recolectar la informacion a través de las encuestas se procedid
a la tabulacion, andlisis e interpretacion donde se encontraron los siguientes

resultados:

Se incluyeron en el analisis un total de 266 estudiantes de los cuales 110 no
tenian acné y 156 si; es decir, el 59% de nuestra poblacion de jovenes
analizada. La incidencia del acné en los adolescentes segun el género fue
mas frecuente en las mujeres con un porcentaje del 60% es decir 160

mujeres y el 40% que corresponde a 106 hombres.

De la muestra, se pudo extraer que los jovenes tienen diferentes formas de
pensar en relacidén al acné, pero las opiniones mas relevantes fueron: el 51%
se refirio como una enfermedad molestosa fastidiosa, desagradable y el 49%
restante de la poblacion encuestada como una enfermedad aterradora que
aparece en forma de granos incobmodos en su cara o diferentes partes del
cuerpo, se llega a la conclusion que la enfermedad puede causar problemas

emocionales, en algunos casos duran toda la vida.

Respecto al consumo de comida saturada en grasa se pudo observar que el
71 % de los jévenes habian consumido este tipo de comida, es decir 188
personas de la poblacion encuestada, indicando que so6lo un 29 % de los

Mismos no ingieren estos alimentos.

La frecuencia de consumo de estos 188 jévenes, fue de 162 que
corresponde a un consumo de 2 a 3 veces por semana y la diferencia una

vez por semana, como se demuestra en el grafico 1. Se concluye que la
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ingesta de este tipo de alimentos tiene relacion directa a un mayor
desarrollo del acné en la muestra estudiada.

Grafico Estadistico 1: Frecuencia de consumo de grasas
saturadas

5% 6% B Una vez por
semana

m 2 -3 veces
por semana

Toda la
semana

B No consume

ELABORADO POR: ECHEVERRIA, MARIA JOSE;
MONTALVAN, ANA CRISTINA

Del 84% de los adolescentes, un porcentaje que representa mas de la mitad
de la poblacion encuestada, no tenian conocimiento que los habitos

alimenticios influyen en esta enfermedad.

La encuesta también incluia preguntas referentes a la alimentacién diaria,
donde se pudo evidenciar que 210 de 266 encuestados consumen comida

rapida en la cena y un 21% consumen carnes, mariscos y ensaladas.

Al mismo tiempo la encuesta contenia preguntas relacionadas al acceso que
tienen los jovenes a un Smartphone o dispositivo movil, en donde se pudo
observar que un 93% de los encuestados tienen acceso a un Smartphone,
un porcentaje muy significativo ya que un producto multimedia se podria

desarrollar sin problema.
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La marca mas usual de dispositivos moviles fue Samsung, como se
demuestra en el grafico 2, ésta informacion es muy importante porque

permitird conocer cual es la plataforma en la que se desarrollaria la

aplicacion.
Grafico Estadistico 2: Marca de dispositivos méviles

N Samsung
ELG

3% \ m Blackberry

= Iphone

® Nokia
m Otro

10%

ELABORADO POR: ECHEVERRIA, MARIA JOSE; MONTALVAN, ANA CRISTINA

Cuando se realizo la pregunta de cuanto estarian dispuesto a pagar por la
aplicacion movil, el 64% equivalente a 170 jévenes de la poblacion
encuestada indicaron que la implementacion sea de una manera gratuita.
Estos datos ayudan a tener un enfoque mas claro en cuanto al cobro de una
aplicacién, por lo que se llega a la conclusién que la aplicacién mévil en su

inicio no deberia tener costo alguno.

También se pudo obtener como resultado que el 76% de los jévenes
piensan que seria de mucha utilidad profundizar mas sobre el tema del acné,
conjuntamente se obtuvo que el 86% de los encuestados les gustaria que en
la aplicacion movil se encuentre informacion como: tipos de acné, causas,

prevencion y consejos sobre una mejor alimentacion.
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Grafico Estadistico 3: ¢Desearia que la aplicacién le explique sobre tipos de acné, causas,
prevencion y consejos alimenticios?

14%

m SI
mNO

ELABORADO POR: ECHEVERRIA, MARIA JOSE; MONTALVAN, ANA CRISTINA

2.2.2 Observacion

Lugar: Universidad de Guayaquil
Hora: 11:00 am a 15:00
Fecha: Viernes 26, Sdbado 27 de Junio y Sabado 11 de Julio del 2015

Medico: Dermato6logo Alex Romero

Se incluy6 en la observacion un total de 266 estudiantes, los grados de acné
de los estudiantes de la Universidad de Guayaquil, se reparte de la siguiente

manera:

Como se demuestra en la tabla, 95 jovenes tenian acné grado I, de los 95
casos encontrados, 58 eran mujeres y 37 varones, coincidiendo con estudios
poblacionales como el realizado por Aglero Fatima en 130 pacientes de
diferentes grupos de la Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay.
(Aguero, 2013)

171 adolescentes padecen de acné grado Il, de los cuales no se encontro

mayor diferencia entre ambos sexos, 80 casos eran mujeres y 91 varones.
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También se observo en la muestra que no existian casos de grado Il y IV,

pero si personas con cicatrices como consecuencias del acné.

Aparte se pudo observar que la mayoria de estudiantes ingresaban a

establecimientos que brindan alimentos pocos nutritivos para la salud.

Tabla 11: DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES
SEGUN LOS GRADOS DE ACNE

Grados Casos e

F M
Grado | 95 58 37
Grado i 171 80 91

ELABORADO POR: ECHEVERRIA, MARIA JOSE:
MONTALVAN, ANA CRISTINA

2.2.3 Entrevistas

2.2.3.1 Andlisis e interpretacion de entrevista:

Se realiz6 un analisis a cada respuesta obtenida en las entrevistas y se pudo
concluir que: el acné es una enfermedad inflamatoria de las glandulas
sebaceas, considerando que la mayoria de casos son de adolescentes;
segun la cosmetoéloga Cinthya Diaz y el dermatélogo Kléber Ollague ésta se
caracteriza por la presencia de comedones, puntos negros y pustulas. Esto
aportd en el desarrollo de la aplicacion movil para incluir un modulo de

informacion importante sobre qué es acné y sus diferentes causas.

El Dr. Fernando Rosero sefiala que el acné se lo clasifica en acné bulboso,
acné superficial dependiendo del grado de la injuria que haga la bacteria a
nivel de la piel, la cosmetologa Cinthya Diaz dice que el acné tiene clases de
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primer, segundo y tercer grado, por lo cual ésta informacion contribuyé en la
aplicacion movil para incluir los diferentes tipos de acné que poseen los
adolescente, pues es primordial que sepan diferenciarlo ya que sera de gran

ayuda al momento de realizar un tratamiento.

Igualmente los entrevistados coinciden que no existe una causa especifica
por la cual se produce el acné, pero que existen factores que suelen
involucrarse en su aparicion tales como: cambios hormonales en los

adolescentes, malos habitos alimenticios, estrés, hereditario, entre otros.

El acné afecta a mujeres y hombres, empieza a los 12 afios de edad hasta
los 24 afos, hay casos que se prolonga la enfermedad hasta los 31 afios,
segun Cinthya Diaz. Referente a los alimentos que se deben evitar, los
especialistas tienen diversas opiniones; los doctores Ollague y Rosero
coinciden en que el acné no tiene un fondo alimenticio, que la causa es una
bacteria que encuentra un medio donde vivir por lo cual el alimento no
contribuiria a desarrollar una infeccién, en contraste a las opiniones del
nutricionista Alvarado y la cosmetdloga Diaz que aconsejan evitar grasas

saturadas, bebidas alcohdlicas, embutidos, entre otros.

Los entrevistados concuerdan que entre las partes mas vulnerables del
cuerpo estan: en primer lugar el rostro, seguido por brazos, espalda, incluso
gliteos, y que la mejor manera para prevenir el acné segun el nutricionista
Nelson Alvarado es evitando ingerir alimentos procesados en su gran
mayoria que contengan carbohidratos refinados, alimentos con un exceso de

grasas saturadas y grasas trans, embutidos que contengan nitritos y nitratos.

Esta informacion aportd en el desarrollo de la aplicacion debido a que se
agrego una seccion de foro donde se mantendra informado a los jovenes
sobre recetas caseras que ayudaran a eliminar poco a poco el acné,
dependiendo del lugar donde se encuentre, ya que la piel del rostro es mas

sensible que otra parte del cuerpo.
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Ademas los usuarios podran obtener ayuda tanto psicolégica como médica
en el que compartiran sus experiencias, aclararan dudas junto a otros

jovenes o especialistas y podran dejar comentarios sobre temas del acné.

Se pudo concluir que no existe un tratamiento estandar pero es
recomendable visitar un dermatélogo para que le indique las causas del
acné, acudir donde una esteticista para que le realice un tratamiento estético
e ingerir alimentos que ayuden a reducir las grasas acumuladas en nuestro

organismo como legumbres, frutas, etc.

Es asi como la aplicacion movil brindaré informacién a través de un modulo
de “Alimentos” sobre los diferentes tipos de alimentos nutricionales que se
deben consumir, ayudando a que el usuario corrija y evite habitos

alimenticios inadecuados.

Todos los entrevistados coincidieron en que ningun adolescente se debe
auto medicar, debido a que se necesita un analisis detallado sobre la causa
de su acné y luego se le puede indicar el tratamiento adecuado a su
problema, sin embargo si es importante que los adolescentes tengan
conocimiento de aquello.

Por consiguiente, se afiadio a la aplicacion mévil un modulo de “Busqueda
Médica”, el cual les permitirh a los jovenes tener acceso a los numeros de
teléfono y direccion de los especialistas, para que se puedan comunicar en
caso de emergencia o tener alguna consulta médica. También se agregd un
modulo de “Agendamiento de Citas” mediante el cual los usuarios podran
separar citas con el dermatologo de su eleccion y asi facilitar y agilitar su

atencion médica.
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Capitulo I

3.1 Descripcion del Proyecto

La presente propuesta tecnolOgica tiene como objetivo proporcionar una
guia que contribuya con informacion actualizada sobre el acné, consejos
alimenticios y tips para los jovenes. A traves del desarrollo de una aplicacion

movil, con la finalidad de hacer un joven mas seguro y con alta autoestima.

Ademas este aplicativo tendra la ventaja de especificar los tipos de
alimentos que son recomendables cuando se padece de esta enfermedad,
como también contard con un directorio de especialistas a los cuales acudir
y asi puedan brindarle la atencion médica que se necesite, dejando de lado
cualguier mito o automedicacién que les pueda ocasionar consecuencias

irreversible (cicatrices) a medida que transcurre el tiempo.

Mediante esta aplicacién se pretende lograr que el usuario cuente con la
colaboracion de médicos y psicologos a través del foro, en donde los
jovenes podran acceder, generar y comentar temas relacionados al acné e

iniciar conversaciones con otros usuarios.

Posee una seccion de noticias actualizadas sobre el tema del acné y una
seccibn de ayuda personalizada mediante agendamiento de cita que
consiste en separar una fecha especifica para acudir a un especialista.

La aplicacién esta dirigida a jovenes, por lo cual se usa un disefio ligero y
atractivo. Con respecto a la linea gréafica se expresa una armonia entre
colores calidos y frios, con una interfaz amigable para el usuario

transmitiendo confianza y credibilidad.

La propuesta tecnoldgica sera de uso exclusivo para dispositivos moviles,

facil de descargar y manejar, sin necesidad de tener acceso a internet como
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en la parte informativa, a excepcién de algunas secciones como naoticias,
foros, agendamiento y redes sociales en la que sera necesario de una

conexioén a internet.

Segun Christian Espinosa, Periodista, profesor de Nuevos Medios dedicado
a la capacitacion de Community Managers y Gestion de Redes Sociales, en

su articulo indica que:

Facebook no deja de crecer en Ecuador y a un ritmo de dos millones
de usuarios por afio (al menos del 2010 al 2013). Al iniciar el 2014, el
dato oficial es que 7 millones de ecuatorianos tienen ya una cuenta en
esta red social. En mayo del 2010 apenas habiamos pasado el millon
de cuentas y al final del 2011 esa cifra casi se habia triplicado,

pasando a los 2 millones 800 mil (Espinoza C. , 2013)

Tabla 12: BUSQUEDA EN LA WEB ECUADOR

ELABORADO POR: Cristhian Espinoza
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Facebook posee mayor niumero de usuarios en las provincias de Quito y
Guayaquil (3,400.000), seguida por las ciudades Ambato y Machala
(Espinoza C. , 2013)

Tabla 13: PROVINCIAS - USUARIOS FACEBOOK

CIUDADES PERSONAS
1 Guayaquil 1.700.000
2 Quito 1,640,000
3 Cuenca 340,000
4 Ambato 192,000
5 Machala 158,000
6 Riobamba 148,000
7 Portoviejo 138,000
8 Loja 136,000
9 Manta 122,000
10 Ibarra 96,0000

ELABORADO POR: Cristhian Espinoza

3.2 Conceptos Generales
Aplicacion Movil
Es un software desarrollado para ejecutarse en dispositivos moviles
como tablets, teléfono celular y otros. Por lo general funcionan en

dispositivos, con menos capacidad de almacenamiento que las

computadoras de escritorio. (Alegsa, 2014)
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Con el objetivo de aportar con una guia para la prevencion y cuidado
del acné, se brindara informacion sobre los temas mas importante
como sintomas, diagndsticos y tratamientos del mismo mediante una

aplicacion movil para personas que sufren esta enfermedad.

Sistema Operativo Android

Es un sistema operativo movil, y conjunto de aplicaciones,
herramientas basadas en Linux, utilizado en dispositivos maviles

como tablets, smartphone y otros.

Android fue presentado el 5 de noviembre del 2007 junto con la
fundacién Open Handset Alliance. Es lider en el mercado mavil en lo

gue se refiere a sistemas operativos.

Este sistema operativo es multitarea, permite acceder a funciones
mediante aplicaciones y su lenguaje de programacion es Java y C. El
codigo fuente de Android se encuentra disponible en licencias de
software libre y codigo abierto, Google liber6 la mayoria del codigo
bajo licencia Apache. (Orozco, 2011)

Mediante datos estadisticos anteriormente mostrados, se indica que
Acnea sera una aplicacion movil que se realizar4 para Android, ya

gue la mayoria de los usuarios utilizan este sistema operativo.
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jQuery

Es uno de los complementos mas esenciales para el desarrollo web,
usado en millones de sitios en toda la web, ya que facilita mucho el
desarrollo de aplicaciones enriquecidas del lado del cliente, Javascript
es compatible con todos los navegadores.

jQuery no es un lenguaje, sino una serie de funciones y métodos de
Javascript. Por tanto, Javascript es el lenguaje y jQuery es una libreria
gue se usa opcionalmente si queremos facilitar la vida cuando se

programa en Javascript. (desarrolloweb.com, 2012)

JavaScript

Es un lenguaje de programacion, utilizado para paginas web con
cédigo HTML u otros. Los navegadores interpretan JavaScript
incluidos en péaginas web.

JavaScript es un lenguaje basado en prototipos, pues las nuevas
clases se generan clonando las clases base (prototipos) vy
extendiendo sus funcionalidades. (Alegsa, 2014)

HTML

Son siglas que significan Hipertext Markup Language (Lenguaje de
Marcacion de Hipertexto) se utiliza para contenido y estructura de una

pagina web, la extension que utiliza HTML son .htm o .html.

HTML funciona por etiquetas que ayudan a describir la funcion del

texto, se puede agregar script o coédigo que influye en el
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comportamiento del navegador web. (Definicion ABC tu diccionario
hecho facil, 2007)
El lenguaje HTML es la base de la aplicaciéon “ACNEA”, que permite

utilizar plugins para su funcionamiento.

RSS

Es un servicio sencillo que te brinda informacién actualizada sobre
noticias a través de un lector RSS directamente a tu ordenador sin
necesidad de ingresar a una pagina web online, para contar con este

se debera tener disponible el servicio y contar con un lector RSS.

Los sistemas RSS tienen varias ventajas, se tendra agrupada en un
mismo sitio la informacién actualizada de canales RSS (noticias) de
su interés. (RSS)

Este servicio se incluira en la aplicacion mévil con la finalidad de
mantener al usuario informado sobre las noticias mas importantes

sobre el tema del acné a nivel internacional.

Adobe Dreamweaver

Es una aplicaciébn que se utiliza en disefio y programacion web,
permite crear sitios web de manera grafica y dispone de funciones
para ingresar al codigo HTML.

Permite conexion a un servidor, base de datos, programacioén en ASP,
PHP, JavaScript. (Alegsa, 2014)

En Acnea se utiliz6 Dreamweaver como entorno de desarrollo, donde

se implementé libreria de jQuery y lenguaje JavaScript para el disefio

y funcionamiento de la aplicacion.
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Muut

Es una plataforma comunitaria rdpida y ligera para el usuario, de
forma gratuita. Muut no esta basado en iframes, es un sitio estatico y
se genera por los motores de busqueda para obtener los beneficios
SEO.

Muut es la primera plataforma de discusiébn construida para
dispositivos moviles desde su inicio, también es el foro de software

mas pequefo del mundo con 45kb. (Muut)
Acnea cuenta con una comunidad en el Muut que aportara interaccion

entre usuarios, donde los cuales podran tener charlas sobre

experiencias obtenidas sobre esta enfermedad.

3.3 Descripcion de linea gréfica (ISOLOGOTIPO)

Para desarrollar la Linea Gréfica de la Plataforma digital "Acnea”, se tomo

en consideracion los siguientes parametros:

3.3.1 Valores de la Marca:

Valores Altos: Positivismo, Seguridad

Valores Implicitos: Informacién, Comunicacién
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3.3.2 Signos de Imagen:

Figura 2: Logotipo Acnhea

El nombre de la aplicacion mévil proviene de la unién de las palabras
“acné” y “aplicacion”; se selecciond este nombre ya que es el
objetivo principal de nuestro trabajo de titulacion, disefar una
aplicacion movil como soporte de informacién sobre los diversos

tratamientos y cuidados para la prevencion del acné.

La letra “A” en la parte final estd compuesta dos trazos inclinados
gue coinciden en la punta superior creando a su vez una pirdmide que

representa soporte, fortaleza y confianza.

El circulo en la parte superior de la letra A, fue disefiado en
representacion a la seguridad y uniébn que se debe tener para
combatir esta enfermedad que padecen muchos adolescentes hoy en
dia.

El isologotipo estd compuesto por un circulo que simboliza la
humanidad, juventud y proteccibn que se les debe dar a los
adolescentes expuestos a diferentes problemas sociales que
desencadenan baja autoestima, depresién y otras complicaciones.
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Para las letras “ACNE” se utilizO una tipografia BAUHAUS, su
distribucion es gratuita.

3.3.3 Cdbdigo Cromaético

R 63 C 67?’
G 188 M 1f
B 181 Y 35%

K 0%

Figura 3: Cadigo Cromaético del Logotipo

Se utilizé el color turguesa debido a que genera en el usuario paz,
armonia, serenidad, proporciona seguridad y a su vez esti

relacionado con nuestros valores altos.

3.3.4 Tipografia corporativa

Bauhaus Font
ABCDEFGHIJKLMNOPPRSTUVWIXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890.,?1-+ =

Figura 4: Tipografia del logotipo

La tipografia para el isologotipo de la marca es de la familia
BAUHAUS siendo una tipografia de lineas simples, limpias y
contraformas sin cerrar.
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3.3.5 Marca - Versiéon un color

25%
85%

AXZ0D

Figura 5: Variacién de color del isologotipo

Se permitira la variacion del color del isologotipo con el fin de obtener
un mejor resultado. La modificacion se la utiliz6 en las redes sociales
de la aplicacion, con un fondo de color blanco que ayuda a resaltar el
color del mismo. Se eligio el color naranja ya que estimula la mente
del usuario, renueva la perspectiva de la vida, asi como también
expresa energia, alegria, felicidad y crea contraste con el color

principal de la aplicacion.

3.4 Imagen Global de Comunicacion

La marca ACNEA sera utilizada en:
e Aplicacion Movil

e Redes Sociales (Facebook)

e Foro gratuito Muut.

38



3.5 Descripcion de linea gréafica (APLICACION MOVIL)

3.5.1 Iconos del menu

Ment Fijo

Figura 6: Iconos del menu

Los iconos utilizados en el menu fijo fueron descargados del sitio

web IconMoon, del paquete gratuito que brinda esta empresa.

3.5.2 Color

La gama de colores utillizada en la aplicacion movil es

monocromatica obtenida de los siguientes colores:

Splash screen

Color: #f5b121 R:245 G:177 B:33.

Botones menu desplegable:

Color:; #ffffff R:255 G:255 B:255.

Botones menu Fijo:

Color:; #facad42 R:250 G:202 B:66.
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Color: #deab34 R:222 G: 171 B:52.

Color: #15f4f4 R:245 G:244 B:244.

Footer

Color: #48bfb6 R:72 G:191 B:182.

Texto

. Color:#000000 R:0 G:0 B:O.

3.6 Situacion Actual

3.6.1 Situacion a nivel Mundial

En la actualidad se dispone de varios sitios web encargados de
informar al usuario sobre esta enfermedad, que principalmente afecta
a los adolescentes que atraviesan por una etapa sensible y origina un

impacto psicologico a la persona.

No existen aplicaciones moviles que brinden ayuda a los jovenes
sobre este tema tan controversial, por lo que Acnea desea aportar
conocimiento y abarcar una gran cantidad de usuarios, explotando la

demanda que en la actualidad poseen los aplicativos moviles.
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3.6.2 Situacion a nivel Nacional

En el pais existen centros dermatolégicos, con un alto costo que no
permite que los afectados con acné consulten a un especialista y esto
genera poco interés por parte de los jovenes sobre una enfermedad

gue afecta a nivel estético, social y psicolégico.

El acné produce traumas psicolégicos graves, lo que origina
problemas familiares debido a la inseguridad que tienen los
adolescentes, también la aparicion de esta enfermedad conlleva a ser
victimas de bullying y provocar un sentimiento de inferioridad. Cabe
recalcar que Ecuador no cuenta con una aplicacion movil que brinde
ayuda de importantes especialistas de manera gratuita por medio de
interaccion en foros.

Por lo tanto, la competencia directa del proyecto son los sitios web

gue brinden informacion sobre el acné.

3.7 Alcance

La aplicacion movil estd destinada a ser una guia para los jovenes que
tienen acné brindando informacion importante sobre la enfermedad,

tratamientos, cuidados, tipos de alimentacion y recomendaciones.

La propuesta tecnoldgica contard con la seccion de geolocalizacion que
aportara al usuario con informacion detallada sobre las direcciones y
teléfonos de los consultorios de especialistas mas importantes. En el caso
gue no se desee llamar para separar una cita también tendra la opcion de
realizarlo por medio del formulario, que consiste en indicar datos personales
del usuario.

Posee una seccion que indicara como llevar una mejor alimentaciéon cuando

se padece de acné, los alimentos que intervienen en la desinflamacion de la
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piel, formas saludables de preparar los alimentos y recomendaciones para
tener un mejor estilo de vida.

La aplicacién tiene como objetivo llegar a una gran cantidad de jévenes,
aprovechando la gran demanda que tienen las aplicaciones méviles en la
actualidad, para que asi éstos tengan un mayor conocimiento y accesibilidad
a la informacion sobre esta enfermedad; convirtiendo nuestra propuesta
tecnologica en una de las pioneras dentro del campo de aplicaciones

moviles con respecto a la prevencion, tratamientos y cuidados del acné.

3.8 Especificaciones funcionales

El funcionamiento de la aplicacion movil sera sencillo, incluso para usuarios
gue recién estén aprendiendo a utilizar dispositivos méviles.

Es necesario conexion a internet para separar citas con el dermatoélogo y
para ser parte del foro. Las funciones que tendrd la aplicacion son las

siguientes:

3.8.1 INTRO

La aplicacion iniciard con una atencion de modo de screen mientras carga la

pagina principal, aqui se encontrara el logo de la aplicacion.

Figura 7: Intro en Acnea app
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3.8.2 PAGINA PRINCIPAL

En la parte superior se encontrara el nombre de la aplicacion movil,
contiene dos menus: Menu desplegable y Mend fijo.

El menu de la parte superior derecha consiste en un menu despegable que
a su vez, se divide en 3 médulos que son: noticias, foros y redes sociales.
Este menu en las demas paginas cambia las opciones, el menu

desplegable y el mendu fijo se unen.

B |nformacion

1 Alimentos

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 8: Pagina Principal de Acnea app
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3.8.3 NOTICIAS

En esta seccion se encuentran las noticias mas importantes sobre el
acné a nivel internacional, estas noticias se actualizaran de manera

constante.

Ultimas noticias relacionadas con

el Acne
Magazine - acne

» Cinco alimentos ideales para incluir en tu dieta si

padeces aché

10/3/2014 7:00:37

Si bien el acné es una enfermedad de la piel, siempre
se ha estudiado el vinculo de su desarrollo con la
alimentacion. Por ...

» Tres alimentos a evitar si padeces acné
27/10/2010 9:40:52
Se sabe que algunos alimentos mas que otros
pueden estimular la produccion de sebo por parte de
los poros cutaneos, asi como ...

= Lavitamina A, un potente remedio contra el acné
8/2/2010 11:06:37
Por todos es conocido que la vitamina A es esencial
para el buen funcionamiento de la piel y de las
mucosas, ya que es una ...

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 9: Pagina de Noticias en Acnea app
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3.8.4 FORO

Esta seccion consiste en un sistema de foro gratuita MUUT donde
encontrara temas de interés sobre el acné, podran interactuar entre
usuarios que padecen de esta enfermedad, compartir experiencias,
anécdotas, también se podra contar con el apoyo de especialistas
que tendran acceso al foro para responder dudas e inquietudes de

los usuarios

—~—

@ 7 .alss%xm 12:15

Iniciar sesion

© * .2

TODO FOROS ONLINE

Acne

MASCARILLA PARA PIEL MIXTA

Acne

MASCARILLA PARA PIEL
SENSIBLE

Figura 10: Pagina de Foro en Acnea app
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3.8.5 REDES SOCIALES

En esta seccion la aplicacion tendrd una cuenta en la red social més
exitosa, conocida y popular de internet donde se encontrarda videos
de entrevistas realizadas a especialistas, imagenes de motivacion
sobre recuperaciones exitosas en casos de acné, tips para el
cuidado de la piel. Acnea se encuentra en Facebook a través de la
siguiente url: https://www.facebook.com/ACNEA-152906115051253

N © 7 . 73%H 12:33

< ACNEA Q

PAGINA ACTIVIDAD ESTADISTICAS

AENEA

Pdagina de aplicacion

CREAR UNA LLAMADA A LA ACCION >

4 © 0

Publicar Foto Promocionar

f‘ﬁi 43 Me gusta +35

Lissette Dominguez y 32 amigos mas

‘ Invitar a amigos a que indiquen que les gusta la
* pagina

F Promociona tu pagina

Figura 11: Red Social Facebook de Acnea app

46



El recurso visual ubicado en la cabecera de la pagina luego del logo, tiene
como objetivo a que el usuario no pierda el interés en el aplicativo. Cabe
sefialar que las fotografias que se utilizan para la aplicacion no son de
autoria propia sino obtenidas de paginas web, que son de uso comercial
libre o gratuitas; en este caso la foto seleccionada es de un grupo de
jovenes con algunas dudas propias de su edad, entre las cuales se
encuentra el tema de interés que es el acné.

Luego la aplicacion tendra un menud presentado como una lista en la parte

inferior, que solo se encontrara en la pagina principal del aplicativo.

Las opciones que se encontraran en el menu son las siguientes:

3.8.6 INFORMACION

Que es el Acne ®
Tipos ®
Causas ®
Tratamiento ®
Mitos ®

Figura 12: Pagina de Informacién en Acnea app
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La aplicacion contard con una seccion donde el usuario tendra
acceso a informacién relacionada al acné, los tipos que se pueden
padecer, consejos, cuidados, donde pueda aprender sobre esta
enfermedad y la importancia que tiene, esta pagina se subdivide en
5 modulos que son: ¢Qué es Acné?, Causas, Sintomas, Tipos, Mitos

y Tratamientos del acné.

3.8.6.1 ¢ Qué es Acné?

Esta pagina tendra informacion sobre el acné y encontrara
temas como: tipos de acné, que factores influyen, grados y

donde se localiza el acné.

N @ % .61%m 049

ACNE

El acné es una enfermedad que afecta a las
personas especialmente en la adolescencia, se
puede presentar a cualquier edad, desde
pocos dias de nacido hasta la avanzada vejez.

Consiste en la aparicién de lesiones en la piel
como consecuencia de una foliculitis, una
inflamaciéon y posterior infeccién del poro
folicular (orificio de salida del pelo).

Este trastorno puede llegar a tener
implicaciones psicolégicas y
sociales, especialmente entre las personas
que trabajan con publico que, en ocasiones,
tienen problemas en su entorno laboral porque
no alcanzan el grado de presencia fisica
exigido. Esto hace que aumente el grado de
tension emocional y, en consecuencia,
empeore el acné.

Figura 13: {Qué es el acné?
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3.8.6.2 Tipos de Acné

Esta seccion de la aplicaciéon tendrd como funcién brindarle
informacion al usuario sobre los tipos de Acné que influyen en

la aparicion del mismo.

Achea

TIPOS DE ACNE

INFLAMATORIO Consisten en papulas,
pustulas, nédulos y quistes. Reflejan una
reaccion inflamatoria a diversos niveles de
profundidad de la piel y originan cicatrices.

NO INFLAMATORIO

« Comedon blanco: Consiste en una papula
pequena, de color a veces mas claro que la
piel circundante.

o Comedon negro (espinilla): Tiene el orificio
claramente visible, pero obstruido por un
tapon de queratina oscura, cuyo color lo
confiere la melanina alli depositada. Rara vez
sufre inflamacion

Figura 14: Pagina Tipos de Acné
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3.8.6.3 Causas

Esta seccion de la aplicacion tendrd como funcion brindarle
informacion al usuario sobre las causas que influyen en la aparicion

de acné en la piel.

N @ % .al59%m 0:55

Achea

CAUSAS DEL ACNE

« EI  aumento hormonal durante Ia
adolescencia (esto causa que las glandulas se
tapen mas a menudo)

o« Los cambios hormonales que ocurren
durante el embarazo

« Comenzar o dejar de tomar pildoras
anticonceptivas

o Los factores hereditarios (si sus padres
tuvieron acné, usted también lo puede tener)

« Ciertos medicamentos

« El maquillaje grasoso.

Figura 15: Pagina Causas del Acné
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3.8.6.4 Sintomas:

En este modulo el usuario obtendra informacion sobre las

diversas maneras que el acné puede exteriorizarse.

SINTOMAS

El acné se manifiesta clinicamente con varios
tipos de lesiones, pudiendo presentarse varias
de ellas en un mismo paciente.

EL acne en su evolucion pueden
dejar cicatrices residuales, que son la secuela
mas importante.

Algunos pacientes pueden presentar cuadros
mas graves que asocian fiebre y mal estado
general y que requieren tratamiento sistémico
precoz.

Segun el tipo de lesiones y su gravedad, el
acné se puede clasificar en varios grados:
Acné leve, moderado, severo y muy severo.
Las lesiones del acné se localizan
principalmente en cara (frente, mejillas y
mentén), espalda, hombros y regién
preesternal, que son las zonas (seborreicas
del cuerpo).

Figura 16: Pagina de Sintomas del Acné
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3.8.6.5 Tratamiento:

En esta pagina se encontrara informacion sobre tratamientos
temprano del acné, que evitan que se produzcan cicatrices y
otras complicaciones. También aportaran a disminuir la

produccion de sebo de la piel.

N o~
-

N ©

Al 59%m 0:55

Achea

P ,1./."-—v .'
gt
~ i

TRATAMIENTOS

Para frenar el acné, la piel necesita un
tratamiento especifico y una rutina de
tratamiento cosmético adaptada. Es muy
importante seguir diariamente unas
determinadas reglas:

« Limpia diariamente la piel con productos
formulados especialmente para la piel grasa.

« Utiliza un producto de tratamiento todos los
dias. Esta es la verdadera clave para que el
tratamiento de resultado.

« Utiliza productos disenados para la piel grasa

y maquillaje que no aumente la aparicion de
o Imagen 1. Pagina Tratamiento

Figura 17: Pagina Tratamientos del Acné
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3.8.6.6 Mitos:

En esta pagina se encontrara informacion sobre los mitos que
se dice del acné, que no se debe realizar ya que producen esta

enfermedad y resulta que la realidad es otra.

N © b4 ll 59

Achea

MITOS DEL ACNE

Entre los mitos sobre el acné mas populares
encontramos los siguientes:

« El sol seca los granos: Esto es totalmente
FALSO. En realidad, los rayos del sol nunca
han sido buenos para la piel y mucho menos
para el acné. El sol esta contraindicado cuando
se esta tomando algunos tipos de
medicamentos.

« El maquillaje causa acné: El maquillaje por si
solo no causa acné, no obstante si no limpias
bien la piel después de utilizarlo y quedan
restos, éstos se acumularan en los poros,
provocando que se obstruyan y por lo tanto,
aparecera acné.

« Reventar los granos es bueno: No solo es
falso sino que es peligroso. Si revientas un

grano y no limpias bien la cara, el pus puede
obstruir otros poros, generando mas granos.

Figura 18: Pagina Mitos del Acné
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3.8.7 TIPS

La aplicacion contard con una seccion de tips que son
importante para el usuario, Esta informacioén ayudara a obtener

mejores resultados y mejorara poco a poco su problema de acné

Achea

!

ALIMENTACION EJERCICIO

PROTEGETE DEL SOL EVITA TOCARTE

ACNEAO® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 19: Pagina de Tips en Acnea app
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3.8.7.1 Tips (Alimentacién):

Estos tips ayudaran al usuario a recordar que se debe consumir

frutas y verduras para que su problema con el acné vaya

disminuyendo, ya que el habito alimenticio influye mucho.

Achea =

ALIMENTACION

Si no haces mucho ejercicio,
olvida la comida chatarra y aumenta
tu consumo de frutas y verduras.

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Ache

Figura 20: Tips Alimentacion
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3.8.7.2 Tips (Ejercicio):

Este tips ayudara al usuario a recordar que se debe realizar ejercicio
a diario, tomando en consideracién que se debe proteger el rostro,
utilizando cintillo para que el sudor no corra por su cara.

Achea =

!

tJERCICIO

La transpiracion elimina impurezas y la grasa
de la piel. Utiliza cintillo en el cabello
para evitar que el sudor corra por tu rostro.

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acnhe

Figura 21: Tips Ejercicio
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3.8.7.3 Tips (Protégete del sol):

Esta informacién ayudara a que el usuario recuerde que se debe

proteger de los rayos solares, ya que producen manchas en la piel.

Achea =

’ 9

PROTEGETE DEL SOL

Los rayos ultravioleta aumentan la inflamacion y
el enrojecimiento. Algunos medicamentos para
eliminar el acné pueden aumentar la sensibilidad
de la piel a la luz solar.

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 22: Protégete del sol
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3.8.7.4 Tips (Evita Tocarte):

Se debe tener en cuenta que no se debe tocar el rostro ya que

dejara huellas en la piel y esto produce que aparezcan mas granos.

[[] Guardando captura de pantalla...

Achea =

EVITA TOCARTE

No te revientes los granos. Es tentador,
pero al reventarte un grano, puedes empujar
material infectado hacia capas mas profundas

de la piel,provocando mas inflamacion

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 23: Tips Evita Tocarte
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3.8.8 ALIMENTACION

El aplicativo movil tendra como opcién para el usuario, tipos de
alimentos que podria ingerir para una mejor salud y a su vez
ayuda a controlar el exceso de grasas que produce el acné. Esto
aportara a que el usuario tome conciencia de que la mala
alimentacion influye en una gran mayoria sobre la aparicion del

acneé y asi pueda cambiar su habito alimenticio.

Carnes

ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 24: Pagina Alimentacion
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3.8.8.1 Alimentacién (Verduras):

En esta seccion de la aplicacion moévil se brindara informacion sobre
la importancia que tiene ingerir verduras y que porciones debe
comer.

VERDURAS: Las verduras son fuentes de
minerales y fibras que ayudan al buen
funcionamiento del cuerpo. Se recomienda
el consumo de 5 raciones al dia.

Figura 25: Verduras
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3.8.8.2 Alimentacién (Frutas):

Esta pagina encontrara informacién sobre las porciones que debe

comer de frutas diariamente y la importancia que tiene.

= Ll 65%m 13:41

FRUTAS: Son fuentes de vitaminas que
ayudan a combatir el acné. Se
recomienda se incluya 5 o mas
porciones de frutas (entre ellas 1 citrico
por lo menos). Esto proporcionara la
cantidad adecuada de vitaminas para la
piel.

Figura 26: Frutas
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3.8.8.3 Alimentacion (Cereales):

Esta seccion indica que los cereales son fuentes de energia, que

tipo y porciones de cereales se debe ingerir.

CEREALES: Son fuente de energia que el
organismo. Se deberia elegir cereales
integrales y sus derivados por su alto
contenido de fibra. Se recomienda el
consumo de 4 - 6 raciones al dia.

Figura 27: Cereales
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3.8.8.4 Alimentacion (Carnes):

En esta seccion se indica que la carne es proteina, como se debe

consumir y que cantidades.

N O 7T .ale5%m 13:42

CARNES: Proporcionan proteinas, se
debe fomentar un bajo consumo de
carne roja o al elegirlo se debe consumir
cortes magros. Se recomienda 2
raciones al dia.

Figura 28: Carnes
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3.8.8.5 Alimentacion (Omega 3):

Se indica que alimentos son ricos en omega 3, tales como: las

nueces, aceitunas, entre otros.

N T .l esem 13:42

OMEGA 3: El acido graso omega 3 se
considera indispensable para eliminar el
acné. Los alimentos ricos en Omega 3
son: Pescado, Nueces, Aceitunas,
Brocoli, Aceite de Linaza y Canola.

Figura 29: Omega 3
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3.8.8.6 Alimentacién (Preparacion):

En esta pagina se indica las maneras saludables que hay de

preparar los alimentos y eliminar poco a poco el acné.

N Q@ 7 .al 65%m 13:42

PREPARACION :

Al Vapor: Es considerada una de las mas
sanas, permite la conservacion de la
totalidad de los nutrientes del alimento.

Asado: Consiste en aplicar calor
directamente sobre el alimento, no
necesita aceite aporta menor valor de
calorias.

AL horno: Es mas adecuada para las
carnes, es un método practico y sano.

No hay pérdida de vitaminas y minerales
en el liquido.

Figura 30: Formas de Preparacion
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3.8.9 BUSQUEDA MEDICA

La aplicacion contard con un sistema de geolocalizacion donde
ayudara al usuario a encontrar direccion, teléfono de los mejores
dermatologos de la ciudad de Guayaquil, escogidos por su solida
formacion académica, amplia y reconocida experiencia laboral,

para ponerse en contacto inmediatamente si lo requiere.

&
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ACNEA® 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 31: Pagina Busqueda Médica
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3.8.10 AGENDAMIENTO DE CITA MEDICA

La aplicacion cuenta con un sistema que ayudara agendar citas
médicas con los mejores dermatdlogos de la ciudad de
Guayaquil, que podran brindarle la atencion médica necesaria.
En esta seccion se necesitara los datos personales del usuario
para que en breves minutos una persona encargada de las citas
de cada unidad dermatoldgica se comunique con él, sea por

medio telefénico o correo.

Achea

B\Ag "endarrnexf(to
| e cita

Nombre y Apellido:
Cedula:

Correo Electronico:
Celular:

Fecha y Hora de Cita:

Clinica/Medico:

Elija una Clinica / Doctor @

Enviar

ACNEA®© 2015 Guia Informativa sobre el Acne

Figura 32: Pagina Agendamiento de Citas
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3.9

Mdédulos de la Aplicacion

3.9.1 Mobdulo I: Splash Screen

Este modulo es el inicio de la aplicacion, aqui se encontrara el

isologotipo de la aplicacion

Funcion: El objetivo de este modulo es disminuir el tiempo de espera
hasta que se cargue en su totalidad la aplicaciéon y a su vez aportar

posicionamiento del nombre de la aplicacién en la mente del usuario.

3.9.2 Maddulo Il: Informacion

Este modulo compila informacion especifica sobre el acné. Abordar
temas esenciales como: causas, tratamientos y prevencién sobre esta

enfermedad.

Funcion: El objetivo de este médulo es que el usuario aproveche el
acceso a la informacion, para responder las inquietudes que tenga

sobre el acné.

3.9.3 Maodulo llI: Alimentacion

El Modulo recoge informacién especifica sobre alimentacion, la
importancia de consumir alimentos nutricionales y cémo influye la

alimentacion en el acné.
Funcion: El objetivo de este modulo es que el usuario corrija y evite

habitos alimenticios inadecuados, como consumo excesivo de grasas

saturadas, azucares y bajo consumo de frutas y vegetales.
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3.9.4 Mobdulo IV: Noticias

Mediante este modulo encontraremos una lista de noticias
internacionales, las cuales al momento de dar click estaran enlazadas

con la pagina donde se encuentra el articulo.

Funcion: El objetivo de este mddulo es que el usuario tenga facilidad
de busqueda y este actualizado sobre lo que esta ocurriendo a nivel

internacional sobre el acné.

3.9.5 Modulo V: Foro

En este mddulo se tendrd acceso a una comunidad, para tratar temas
sobre la enfermedad del acné, experiencias y buscar ayuda entre otros

usuarios y especialistas en el tema.

Funcién: El objetivo de este modulo es que el usuario tenga ayuda
tanto psicoldégica como médica, que aporte experiencias y anécdotas
sobre la enfermedad y al mismo tiempo puedan interactuar con otros

jovenes.

3.9.6 Modulo VI: Geolocalizacién

En esta seccion el usuario tendra informacion sobre datos importantes

como direccion y teléfono de varios especialistas en el tema del acné.
Funcidén: Su objetivo es tener rapido acceso sobre informacion del

especialista que desea ser atendido y no tener que ingresar al

buscador de Google para obtenerla.
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3.9.7 Mobdulo VII: Agendamiento de Cita

En este modulo se necesitaran varios datos personales del usuario
como: nombre, cédula, correo electronico y teléfono para poder separar
una cita e indicar el especialista y la fecha que desee. La informacién
se enviara a los correos de las diferentes clinicas o dermatélogos y las
secretarias de cada lugar seran las encargadas de responder si dicha

fecha se encuentra disponible.

Funcion: El objetivo de este mddulo es que el usuario tenga las
facilidades necesarias para conseguir una cita con un profesional y asi

agilitar su atencion médica.

3.10 Especificaciones Técnicas

3.10.1 Especificaciones técnicas: Hardware

Las especificaciones técnicas que se necesita para la aplicacion movil,
a lo que se refiere en hardware es:
e Smartphone de 16gb, 32gb o 64gb en memoria interna.
e 1gb RAM
e Procesador Exynos 4 Quadquad-core 1.4 GHZ, cpu Mali
400MP.

3.10.2 Especificaciones técnicas: Software

Las especificaciones técnicas en software que se necesitara en la
aplicacién mévil son:

e Smartphone con sistema operativo Android 4.2 y versiones

superiores. El aplicativo movil se podra descargar

gratuitamente en la tienda virtual Google Play.
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3.10.3 Entorno de Desarrollo

La aplicacion fue desarrollada en el software de Adobe Dreamweaver
CS6, el cual fue utilizado para visualizar los lenguajes aplicados.

Se utiliz6 otros programas como Adobe lllustrator Cs6 y Adobe
Photoshop Cs6 para el desarrollo de la linea grafica de la aplicacion,
los recursos fotograficos no son de autoria propia, fueron descargados
de internet para aporte de disefio visual y son de uso comercial libre o

gratuito.

El lenguaje utilizado en la aplicacion movil es HTML5, utilizando jquery,
jquery,también se empled en la seccion de noticias zrssfeed para el
manejo de los rss y hojas de estilos CSS para darle formato al disefio

adecuado a la aplicacion movil.

En la seccion de agendamiento de cita se utilizO JavaScript para la
recoleccion de datos del almacenamiento local y éstos se guarden

cada uno en una variable, usando la sentencia localStorage.getitem.

3.11 Descripcion del usuario

3.11.1 Segmentacién Geografica:

Pais: Ecuador
Ciudad: Guayaquil

Sector: Universidad de Guayaquil
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3.11.2 Segmentacién Demogréfica:

Edad: 16 afos en adelante.

Sexo: Masculino y Femenino

Nacionalidad: Ecuatoriana

Nivel Econémico: Medio y Alto

Educacion: Universitario

3.11.3 Segmentacién Psicogréfico:

Personalidad: Personas con problemas de acné, personas que
desean cuidarse para no padecer de este problema, usuario de
Smartphone.

3.11.4 Perfil General:

Personas del sexo masculino o femenino que padezcan de acné,
en busca de orientacién sobre esta enfermedad, con facilidad de
un teléfono inteligente y le guste leer acerca de salud y

bienestar.
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Conclusiones

En la investigacion realizada se concluye que: el 80% de los jévenes sufren
de acné, siendo en su mayoria estudiantes que desconocen las diferentes
causas y tratamientos que existen sobre la enfermedad. Por lo que se
establece que el desarrollo de la aplicacion maovil les brindara informacion,
orientacién sobre un adecuado tratamiento y consejos alimenticios, que les

ayude a tener un mejor estilo de vida.

En base a los resultados obtenidos en las encuestas efectuadas se pudo
concluir que los adolescentes llevan habitos alimenticios muy diversos vy
algunos de ellos inadecuados. A su vez se pudo determinar que el grado de
acné | y Il son los mas comunes entre los jovenes que asisten a la
Universidad de Guayaquil, siendo el acné en grado Il el que mas predomina

con 171 casos lo que equivale al 64% de la muestra.

La implementaciéon de una aplicacion mévil sobre el acné ofrecera la
oportunidad a los jévenes no soélo de informarse sobre diferentes tipos,
causas, tratamiento y maneras de prevenir esta enfermedad sino también
conocer temas relacionados sobre como cuidar su salud mejorando sus

habitos alimenticios.

Segun los profesionales entrevistados una aplicacién mévil que se encargue
de informar acerca de los tipos, causas y tratamiento del acné sera de gran
ayuda para los adolescentes que actualmente no cuentan con una guia
digital especializada para orientarlos y direccionarlos hacia los especialistas
los cuales son los Unicos que pueden dar los mejores consejos y tratamiento

gue les corresponde.
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Se realizé un testeo al finalizar el desarrollo del producto tecnologico
obteniendo como resultado una satisfactoria acogida por parte de los
jovenes los cuales comentaron que la aplicacion es de mucha ayuda ya que
aporta con informacion especifica sobre la enfermedad, dermatdlogos,
alimentos que se deben ingerir, tips y cuidados de la piel, también opinaron

gue la aplicacion mavil es funcional y atractiva visualmente.
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Recomendaciones

Se recomienda medir el grado de satisfaccidn de los usuarios mediante
encuestas que permitan conocer el porcentaje de personas que han
utilizado la aplicacion y como este servicio les ha ayudado aumentar su

conocimiento acerca del acné.

Se sugiere a futuro desarrollar la aplicacion movil para otros sistemas
operativos como Windows Phone, iOS y Blackberry OS, como también
adicionar nueva informacion de acuerdo a los avances tecnoldgicos vy
médicos para poder tener una aplicacién mévil actualizada cubriendo asi las

necesidades y expectativas del usuario.

Posteriormente se recomienda el desarrollo de un sitio web como propuesta
tecnoldgica complementaria a la aplicacion movil que sirva como medio de
interactividad entre los jovenes, manteniendo una fusién entre las dos

plataformas digitales.

Se propone realizar acuerdos con los diferentes dermatélogos de la ciudad
para que promuevan la aplicacion mévil en sus centros de atencion como
medio informativo con el objetivo de llegar a muchos mas jovenes que se
encuentran padeciendo dicha enfermedad, y a su vez los datos de los
dermat6logos que promuevan la aplicacion, seran ubicados en la basqueda

médica con el fin de ser méas conocidos a nivel nacional.

Para finalizar Acnea se encargara en un futuro de informar sobre descuentos
0 promociones para personas que no cuenten con los recursos economicos
para una cita médica, una limpieza facial, entre otros. Ademas de realizar
convenios con gimnasios, nutricionistas y personas encargadas de realizar
comidas de dietas a domicilios para asi también mejorar los habitos

alimenticios y el estilo de vida de muchas personas.
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Anexos

ENTREVISTAS REALIZADAS

Dermatdlogo Kléber Ollague

1.- ¢Qué es el acné?

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica de las glandulas sebaceas,
muy frecuente en los adolescentes, se considera que un 80% de los

adolescentes sufren de acné ya que es tipico de su etapa.

2.- ¢COmo se presenta el acné en las diferentes etapas de las

personas?

En el acné neonatal se caracteriza por la presencia de faculas sobretodo en
la regiéon de la mejilla.
En el acné adolescente se caracteriza por la presencia de comedones

abiertos, cerrados, papulas, nédulos, quistes.

3.- ¢,Cuantos tipos de acné existen cuales son?

Hay varios tipos de acné:

e Acné Neonatal que aparece después del parto, la madre a traves de la
placenta pasa a las hormonas que van actuar sobre el nifio, aparece al sexto
mes al afio de edad y puede volver aparecer a partir de los 9 afos de edad.

e Acneé en la nifiez que aparece en los nifios que tienen una predisposicion

geneética es decir padre o madre que han tenido acné.
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e Acné en la adolescencia que es la forma mas frecuente en este hay un
polimorfismo, en la cual hay comedones abiertos, cerrados, péapulas,
nodulos, quistes.

e Acné en el adulto que aparece a partir de los 20 a 25 afios de edad
generalmente se ve mas en las mujeres que en los varones y en ella hay
cuatro cosas que lo agravan: cosméticos, medicamentos, factores

hormonales sobre todo cuando hay quistes en los ovarios.

4.- ¢ Cuéles son las principales causas que produce aché?

No hay una causa especifica que se conozca en lo que se podria llamar el
origen del acné, pero hay factores que suelen involucrarse en la aparicion.
Como en el acné en el adolescente en donde hay un juego hormonal que se
produce por la secrecion de los andrégenos que esto se va a convertir en
testosterona y va a actuar en las glandulas sebaceas.

Y también el acné inducido o acné agravado es decir son formas clinicas
donde ellas se presentan un monoformismo y en este tipo de acné hay un
causante por ejemplo en el caso del acné cosméticos son los cosméticos,
en el caso de los medicamentos son los medicamentos pero no tiene nada

que ver con el acné vulgar.

5.- (A quiénes suele afectar el acné?

Suele afectar generalmente a los adolescentes.

6.- ¢, Cuales son las partes mas vulnerables del cuerpo donde se genera

acné?

En el acné clasico o el acné juvenil generalmente suele aparecer en la parte
de cara, pecho, espalda, hombros. Pero cuando aparece en forma clinica de
acné que no tiene nada que ver con la adolescencia por ejemplo en el acné
de la mujer adulta aparecen esas lesiones a nivel de la raiz del maxilar
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inferior es decir en las partes laterales de la cara, cuando es producido por
ejemplo por complejo B, por polvo de proteinas o pre medicamentos aparece

lesiones en el pecho y en la espada.

7.- ¢ Qué factores estan involucrados en la aparicion del acné?

Hay 4 factores que son importantes:

e Aumento en la secrecioén sebacea

e Taponamiento de las glandulas sebaceas

e Proceso inflamatorio

e Presencia de una bacteria que se encuentra normalmente en la piel de
todos los seres humanos y que aprovecha el exceso de grasa para provocar

los procesos inflamatorios.

8.- ¢ Qué alimentos se deben evitar para la prevencion del acné?

Este es uno de los mitos que tiene el acné en relacién a los alimentos, la
gente cree que son los alimentos los causantes del acné lo cual es falso,
pero hay ciertos alimentos que cuando tienen un acné inflamatorio o
molestoso que duele hay alimentos que estimulan la inflamacién por
ejemplo: el chocolate, pero hay medicamentos que se utilizan en el acné en
donde no puedes comer nada de grasa en donde se prohibe todo lo que es
fritura pero no es porgue estas induzcan en el acné es mas bien por la dieta

gue se tiene que hacer por el uso del medicamento.
9.- ¢ Cual es el tipo de acné mas comun que recibe en sus consultas?
Nosotros recibimos dos tipos de acné que son bastantes frecuentes: el acné

en el adolescente que es el 80% de todas nuestras consultas y el acné de la

mujer adulta.
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10.- ¢ Cuédl es el tratamiento adecuado para este tipo de enfermedad?

El acné es una enfermedad que se trata de acuerdo a lo que se tiene, no
existe un tratamiento estandar en la cual tl vas a tratar todos los tipos, pero
es importante sefalar que el tratamiento del acné ahora es largo, no hay un
tratamiento curativo en el acné del adolescente generalmente este
desaparece por si solo a partir de los 20 a 27 afios de edad, también va a ir
de acuerdo a la gravedad de las lesiones por ejemplo en un acné no
inflamatorio tu vas a usar lo que son lociones o gel ya cuando son acné
inflamatorio dependiendo si son leves, moderados o severos vas a utilizar

antibioticos.

11.- ¢Cuéles son los consejos alimenticios que usted nos podria dar

para combatir el acné?

Se ha podido determinar sobre todo en los casos del acné hormonal en la
cual hay algun problema metabdlico que en las dietas bajas en
carbohidratos no grasas ayudan a mejorar un poco el perfil de no crear una

via secundaria.

12.- ¢Cree usted que una aplicacion mévil ayude a los jévenes y
personas en general a informarse y buscar ayuda a un profesional

para no auto medicarse?

La automedicacion en todas las ramas de la medicina no deberia de suceder
porgue muchas veces creas mayor cantidad de problemas, las farmacias no
son meédicos ellos son farmaceéuticos entonces ir a consultar a personas que
no saben es un problema, los spa o los centros estéticos no conocen la
patologia. El acné es una enfermedad exclusivamente de los dermatélogos y
si es bueno que por un medio en este caso una aplicacion que las personas
entiendan que nosotros somos los especialistas y que ellos son los que

mejores consejos le pueden dar y el mejor tratamiento que les corresponde.

84



e Doctor Fernando Rosero

1.- ¢Qué es el acné?

El acné es una infeccidén localizada a nivel de la piel de la cara y puede
aparecer acné en diferentes partes del cuerpo pero hormalmente el paciente

conoce como acné a los granitos que salen a nivel de la cara.

2.- ¢Como se presenta el acné en las diferentes etapas de las
personas?

Indudablemente el acné tiene muchas etapas cuando la persona es un nifio
0 pre-adolescente no tiene acné porque también influyen mucho diversos
cambios hormonales, cuando el nifio entra ya a la adolescencia comienza

aparecer el acné por estimulacion de algunas hormonas.

3.- ¢Cuantos tipos de acné existen cuéles son?
El acné es uno solo lo que pasa es que se lo clasifica en acné bulboso, acné
superficial dependiendo del grado de la injuria que haga la bacteria a nivel

de la piel.

4.- ;Cuales son las principales causas que produce aché?

El acné normalmente es producido por una bacteria que encuentra en el
paciente la oportunidad para infectar los foliculos, cuando se tiene las
condiciones de baja defensa, de poca higiene, estrés, cambios hormonales,

alimenticios, herencias, etc.
5.- ¢A quiénes suele afectar el acné?

Indistintamente las mujeres y los hombres sufren acné, generalmente en la

adolescencia.
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6.- ¢,Cuales son las partes mas vulnerables del cuerpo donde se genera
acné?
Las partes mas vulnerables casi siempre son: la cara, la espalda las cuales

son las mas comunes.

7.- ¢, Qué factores estan involucrados en la aparicion del acné?
Los factores como dije anteriormente son: hormonales, alimenticios o

herencia.

8.- ¢ Qué alimentos se deben evitar para la prevencion del acnhé?

Como manifesté anteriormente el acné no tiene un fondo alimenticio, la
causa es una bacteria que encuentra un medio donde vivir por lo cual el
alimento no contribuiria a desarrollar una infeccién. Pero podemos analizar
gue si una persona tiene algun cambio metabdlico como la diabetes o
cualquier otro trastorno de esta naturaleza ese tipo de personas con mas

facilidad le puede dar acné

9.- ¢ Cual es el tipo de acné mas comun que recibe en sus consultas?

El acné en la adolescencia es el mas comun que se atiende.

10.- ¢ Cuédl es el tratamiento adecuado para este tipo de enfermedad?
El tratamiento adecuado es precisamente tratar de eliminar la bacteria que
en este caso se da con un antibidtico antibacteriano pero dependiendo de

caso se analiza el mejor tratamiento.

11.- ¢Cuéles son los consejos alimenticios que usted nos podria dar

para combatir el acné?
Si la persona es diabética y tiene en su cuerpo ya un exceso de azucar debe

disminuir todos los alimentos que produzcan mas azUcar es decir harina,

grasay la misma azucar.
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12.- ¢Cree usted que una aplicacion mévil ayude a los jovenes y
personas en general a informarse y buscar ayuda a un profesional
para no auto medicarse?

Nadie debe de auto medicarse no tan solo en el acné ya que ningun ser
humano es igual al otro, cada enfermo es un mundo aun teniendo la misma
enfermedad, el tratamiento es distinto debido a la condicion de fondo que
este pueda tener por lo mismo si creo que deberia haber este tipo de
aplicaciones para que el paciente vaya donde un profesional que analice su

caso y asi determinar cual es el tratamiento mas idoneo.

° Nutricionista Nelson Alvarado

1.- ;Qué es el acné?
Es una afectacion cutanea, producida por un desequilibrio de las glandulas

sebaceas

2.- ¢(Como se presenta el acné en las diferentes etapas de las
personas?

En la primera etapa el acné se puede presentar una pequefia inflamacion y
zonas enrojecidas, desde ese momento hay que acudir con un especialista.
En la segunda etapa llamada acné comedoniano severo la inflamacion es
mayor y suelen generarse en mayor cantidad.

En la tercera etapa se forma el acné papula pustuloso, este nombre se
refiere a la aparicion de pus en los granos, la parte donde empieza a
complicarse para curar el acné es en el acné papula pustuloso grave y como
Ultima etapa es nodulo quistico que es mas complicado de eliminar y solo

seria acudiendo a un dermatologo.
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3.- ¢(Existen varias clases de acné y cuéles son?

Existe varios tipos este aché que pueden ser inflamatorias o no inflamatorias,
dentro de los no inflamatorios estan los comedones abiertos que son los
puntos negros y cerrados. Entre los inflamatorios estan las papulas rojizas,

postulas, nédulos y quistes.

4.- ¢Cuéles son las principales causas que produce el aché?

Existen muchas causas por las cuales se produce el acné, hormonal, malos
habitos alimenticios, mal uso de maquillaje, etc. Puede darse por estrés,
infeccion cutanea, a veces hay bacterias que infectan la piel, pero bueno hay

muchas cosas g producen acné.

5.- (A quiénes afecta el acné?
Generalmente el acné aparece en adolescentes de ambos sexos entre 12 y

los 24 afios, aunque en algunos casos puedes persistir pasado los 30 anos

6.- ¢, Cuales son las partes mas vulnerables del cuerpo donde se genera
el acné?

Las partes vulnerables del cuerpo son rostro, espalda y brazos

7.- ¢, Qué factores estan involucrados en la aparicion del acné?

Uno de los factores importante que produce el acné es el mal habito
alimenticio. Los alimentos no producen acné, un ejemplo tu comes un
chocolate y no por eso se va a producir acné, eso se da por los malos
habitos q llevas, es decir tu alimentacion es tan mala que dafias tu higado o
sufres de estreflimiento por no comer fibra entonces te auto intoxicas, es
decir si todos los dias comiera un chocolate sabiendo la cantidad de grasa
gue tiene y azucares simples, si podriamos decir q podria ser el problema,
pero si me dices g comes un chocolate muy de vez en cuando y que por eso

tenga acné es completamente falso.
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8.- ¢ Qué alimentos se deben evitar para la prevencion del acné?
Si hablamos de prevencién, alimentos procesados en su gran mayoria que
contengan carbohidratos refinados, alimentos con un exceso de grasas

saturadas y grasas trans, embutidos (que contengan nitritos y nitratos).

9.- ¢ Cual es el tratamiento adecuado para este tipo de enfermedad?
Bueno considerando que podria ser por problemas hepaticos o por un colon
intoxicado, sugiero incrementar la ingesta de fibra en la dieta.

Comer frutas y verduras, para regular el transito intestinal que ademas
poseen vitaminas antioxidantes que ayudaran al problema. Incrementar los
alimentos con omega 3, que es un potente antiinflamatorio y ademas
también funciona como antioxidante, para ello debes comer pescado azul,

aceite de oliva, frutos secos.

10.- ¢Cudles son los consejos alimenticios que usted nos podria dar
para combatir el acné?

Se sugiere eliminar los azucares, carnes rojas, embutidos hay alimentos que
tienen un bajo indice glicérico, se sugiere comer manzana, tomate, comer
pan multigranos que no sea pan blanco, también la naranja y la pera se

puede consumir

11.- ¢Cree usted que una aplicacion mévil ayude a los jévenes y
personas en general a informarse, buscar ayuda a un profesional y no
auto medicarse?

Podria ser de mucha ayuda una aplicacion ya que podrian tener

conocimiento de que alimentos podrian ingerir y cuales no.

o Cosmetologa Cinthya Ortega

1.- (Qué es el acné?
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El acné es una bacteria la cual afecta nuestra piel produce puntos negros,
comedones, pustulas, esta bacteria es causada por los radicales libres (sol,

viento, polvo, calor)

2.- ¢CoOmo se presenta el acné en las diferentes etapas de las
personas?
El acné aparece a partir de los 12 afios de edad, ya que existen cambio

hormonales, un adulto también pueden tener esta enfermedad.

3.- ¢Existen varias clases de acné y cuéles son?

Las clases de acné que podemos encontrar es: acné de primer grado es
leve, se presentan un poco de comedones y punto negros.

El segundo grado aparece un problema mas profundo el cual presenta
pustulas, presenta puntos negros y mayor inflamacion.

En el tercer grado la piel presenta un problema mas fuerte, ya que empieza
a ser mas severo en este caso es mejor acudir a un dermatélogo ya que no

se podria utilizar tratamientos estéticos.

4.- ¢Cuédles son las principales causas que produce el acné?

Las principales causas son no lavarse la piel correctamente, tener las manos
sucias ya que por medio de contacto la bacteria se va proliferando en la
dermis, el cambio hormonal, mala alimentacion, el estrés, existen muchos

factores.
5.- (A quiénes afecta el acné?
Las mujeres y los hombres sufren acné en la adolescencia, comienza a los

12 afos cuando existen cambios hormonales. Hay casos que esta

enfermedad se extiende hasta los 31 afios de edad.
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6.- ¢,Cuales son las partes mas vulnerables del cuerpo donde se genera
el acné?
Las partes vulnerables del cuerpo son rostro, espalda, glateos, pecho y

brazos

7.- ¢, Qué factores estan involucrados en la aparicion del acné?
El habito alimenticio si involucra mucho en esta enfermedad, como dicen:
nosotros somos lo que comemos por eso debemos alimentarnos

correctamente para reducir el nivel de grasa que produce el acné.

8.- ¢Qué alimentos se deben evitar para la prevencion del acné?
Se debe evitar las grasas saturadas, bebidas alcohdlicas, todo lo que tenga

colorante (gaseosas)

9.- ¢Cual es el tratamiento adecuado para este tipo de enfermedad?

El tratamiento adecuada para el acné es el siguiente: una persona con acné
lo primero que debe realizar es visitar un dermatdlogo para que sepa la
causa de su acné, debe acudir donde una esteticista para que le realice un
tratamiento facial como ahora existen muchos, por ejemplo tratamiento facial
para el acné, los peeling faciales, esto ayudara a eliminar la bacteria del

acné.

10.- ¢Cudles son los consejos alimenticios que usted nos podria dar
para combatir el acné?

Los alimentos que debemos consumir son: legumbres, frutas y debemos por
lo menos tomar 10 vasos de agua diario que esto va ayudar a reducir las

grasas que se van acumulando en nuestro cuerpo.
11.- ¢Cree usted que una aplicacion mévil ayude a los jévenes y

personas en general a informarse, buscar ayuda a un profesional y no

auto medicarse?
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Claro en este caso los jovenes no deberian auto medicarse ya que no
conocen las causas del problema de esta bacteria, deben acudir donde un
dermatélogo que le ayudara con un tratamiento adecuado. Si serviria mucho
una aplicacién que ayuden a los adolescentes en este problema.

ENCUESTAS
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Gréfico Estadistico 6: ¢Consume comida saturada en grasa?
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Grafico Estadistico 9: ¢Qué prefiere almorzar?
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Gréfico Estadistico 12: ¢Sabia que los habitos alimenticios
influyen en el acné?
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¢,Cuales alimentos cree usted que se deben de evitar para la aparicién
de acne?

Segun la investigacion realizada la mayor parte de los jovenes creen que los
alimentos que se deben de evitar son: chocolate, mayonesa, hamburguesas,

frituras y toda comida alta en grasa.
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Gréfico Estadistico 14: ¢(Qué marca es su Smartphone o
Dispositivo Movil?
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Grafico Estadistico 15: ¢Conoce que es una aplicacién
Smartphone o Dispositivo Movil (Aplicacion Movil)?
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Gréfico Estadistico 16: ¢Descargaria una aplicacion movil que le ayude
a conocer mas sobre el tema del acné?
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Gréafico Estadistico 17: ¢Cuanto estarias dispuesto a pagar por la
aplicacion?
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Grafico Estadistico 18: ¢Desearia que la aplicacion le explique sobre
tipos de acné, causas, prevencion?
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OBSERVACIONES

GRAFICO 21. DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL
GRADO DE ACNE
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Figura 33: Grado | de Acné con secuelas

Figura 34: Grado | de Acné con secuelas
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Figura 35: Grado | de Acné con secuelas

Figura 36: Grado Il de Acné

100



Figura 37: Grado Il de Acné

Figura 38: Grado Il de Acné
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Figura 39: Testeo Aplicacién

==
Figura 40: Testeo Aplicacion
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