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GLOSARIO

Envejecimiento activo
Envejecimiento activo, es un concepto acunado, definido e impulsado por la
Organizacion Mundial de la Salud, que consiste en atender las necesidades de
salud, participacion social y seguridad, de las personas, para lograr calidad de vida
al envejecer, manteniendo su autonomia, y el bienestar fisico, mental y social. Es
decir, preparar al ser humano, para enfrentar su ultima etapa evolutiva, que
consiste en el desgaste a nivel anatomico funcional y conductual, de su
organismo y asi, alcanzar envejecer de manera justa, digna y satisfactoria

Bienestar integral

Es la satisfaccion consciente de las necesidades o tendencias, que son
imperativas para la calidad de vida. Es dar en esta etapa un enfoque holistico, en
la salud y bienestar, y la importancia en las ocupaciones de la vida diaria. El
bienestar integral, se consigue considerando a la persona en su totalidad,
teniendo muy en cuenta no solo su estado fisico, sino también su bienestar
mental, emocional y espiritual.

(ONU, 2019)

Integracioén social

/

\[ La integracion social es determinante en el adulto mayor, no solo debe estar
: integrado a su grupo familiar, sino, que es importante pertenecer a un grupo afin,
| donde se desarrollen actividades u acciones comunes, que beneficien su salud
I fisica, mental, emocional y social. Del adulto mayor se debe aceptar su
‘\ pertenencia al grupo y aprovechar su experiencia y dedicacion.

Espacio recreativo

’

Los espacios recreativos son areas diseNadas estratégicamente, para desarrollary
mantener actividades fisicas, recreativas y ocupacionales, que dinamicen su

r
!
!
!
| tiempo, su agilidad mental y su pertenencia o identidad con la comunidad.
|
!
\

I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

|
I
I
I
I
I
I
I
|

\
I
I
I
I
I
I
|

Revitalizacion urbana

/ \
La revitalizacion urbana, se refiere a implementar acciones para recuperar zonas
deterioradas dentro de la ciudad, es disefar estrategias para recuperar espacios
urbanos degradadosy también optimizar el uso del suelo, para que la zona crezca
de manera ordenada y eficiente. La revitalizaciéon urbana, es clave para un
desarrollo sostenible y competitivo, porque embellece las ciudades y también
mejora la calidad de vida de los habitantes y fomenta el desarrollo econémico.

Arquitectura inclusiva

La Arquitectura inclusiva, consiste en disefar y construir espacios y estructuras \‘

libre de obstaculos, proporcionando, asi, la accesibilidad de toda persona para !

usarlos, de manera segura y autdnoma, es decir que la Arquitectura Inclusiva :

contempla un diseno estructural, que permita a cualquier persona, sin importar |

la edad o capacidad fisica, poder movilizarse, sin ayuda. :
|

Accesibilidad universal

La accesibilidad universal, es el principio que permite el uso o acceso a un lugar,
o situacién, de manera segura y auténoma, de cualquier persona, sin distingos de
capacidad fisica, cognitiva o técnica. Su objetivo principal es romper barreras que
diferencian la igualdad en las personas y dar lugar a una verdadera inclusion

|
|
|
|
|
. |
social. |

Calidad de vida

\
La calidad de vida, se refiere a la percepcidon que tiene una persona de su posicion :
en la vida, dentro del contexto de la sociedad y la cultura en que vive. La de los
adultos mayores no deberia disminuir simplemente por el envejecimiento. Una |
buena calidad de vida podria significar de que la poblacién mayor esta :
envejeciendo de forma positiva. J

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1997).

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao 10




RESUMEN

El presente proyecto responde al acelerado envejecimiento
poblacional de Guayaquil y a la limitada infraestructura urbana
destinada al bienestar integral de los adultos mayores. A partir de
esta problematica, se propone un Centro Recreacional ubicado en la
calle Panama, un eje de valor histdrico del centro de la ciudad que
actualmente carece de espacios adaptados a sus necesidades. La
metodologia combind observacion directa, levantamiento urbanoy
encuestas digitales para identificar requerimientos fisicos,
emocionales y de interaccién social. Los resultados evidenciaron la
falta de espacios seguros, accesibles e integradores. En respuesta, la
propuesta promueve el envejecimiento activo mediante actividad
fisica moderada, integracién social y espacios orientados al
bienestar integral, favoreciendo la calidad de vida de sus usuarios.
Ademas, busca relacionarse con la identidad del entorno
patrimonial. Finalmente, el proyecto se vincula con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y se plantea como una alternativa replicable
para ciudades inclusivas, resilientes y socialmente equitativas.

Palabras clave: Centro recreacional, envejecimiento activo, bienestar
integral, calidad de vida, integracion social
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INTRODUCCION

Los nuevos procesos que tienen que ver con la transformacion
demografica actual plantea desafios complicados dentro de la
planificacion urbana, constituyendo el envejecimiento de la
poblacion de mayor preocupacion como fendmeno social de mucha
relevancia y preocupacion en cualquier ciudad del mundo. En el
contexto local, la ciudad de Guayaquil no cuenta con una demanda
de infraestructura inclusiva y especializada que facilite el buen vivir
y bienestar de la poblacidon adulta mayor que envejece cada dia sin
ver una transformacién que facilite una vejez feliz. A partir de esta
situacién problémica, se disefla la propuesta arquitecténica del
Centro Recreacional para el Adulto Mayor, a través de un
equipamiento de escala urbana que va a facilitar el diseno de
herramientas que garantizan la satisfaccion de las necesidades
fisicas, emocionales y de interaccién social de los adultos mayores
que forma parte del entorno donde radica su ubicacién.

El proyecto se ubicara en el area central de Guayaquil, dentro del
poligono delimitado por las calles Panama, Tomas Martinez Avalos,
Padre Bautista Aguirre Carbo y Pedro Carbo. Donde se destaca un
uso de suelo predominantemente comercial y una elevada
dinamica urbana. Bajo estas caracteristicas no va a responder solo a
garantizar la disponibilidad fisica, sino a una accién de integracion
que incluye la accesibilidad del sector, asi como una conexion con
las redes de transporte y equipamientos complementarios. El
predio, tiene una superficie de 193531 m? lo cual permite
desarrollar una intervencion integral articulada con el tejido
histérico y comercial de la zona en cuestion.

Dentro del marco de la propuesta esta se concibe como un
ecosistema espacial dirigido al envejecimiento activo, que permita
una cohesiéon comunitaria y el desarrollo de habitos saludables, el
proyecto se sustenta bajo 4 lineas esenciales de diseno
gerontolégico:

Accesibilidad universal: Garantia de autonomia espacial y
movilidad sin barreras.
Funcionalidad adaptable: Flexibilidad de uso frente a las
diversas capacidades de los usuarios.

- Seguridad integral: Prevencion de riesgos socioambientales y de
infraestructura.
Confort ambiental superior: Optimizacion de la iluminacion,
ventilacién y acondicionamiento pasivo.

Basado en los aspectos antes mencionados y lograr la
materializacién de la propuesta, se generd una metodologia dirigida
a el andlisis interconectado del sitio y de las caracteristicas del
usuario, teniendo en cuenta variables climaticas, normativas,
morfoldgicas y sociales, lo cual facilito determinar cuales serian los
criterios centrados en las necesidades especificas de la persona
adultas.

El proyecto busca transformar la respuesta negativa e de
insatisfaccion, que reina entre las personas de la tercera edad que
Nno cuentan con centros o areas recreativas para pasar su
envejecimiento, por lo que su propdsito central radica en establecer
un catalizador urbano que eleve el nivel y que pueda transformar a
Guayaquil, en una ciudad inclusiva, equitativa y sostenida en la
calidad de vida de las personas adultas mayores.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao
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PROBLEMA

{QUE?

El proyecto propone crear en la ciudad de Guayaquil, un “Centro
Recreacional para adultos mayores”, para coadyuvar al
desenvolvimiento del envejecimiento activo, del ser humano, en
su Udltima etapa de vida. Es decir, crear una estructura
multifuncional que abarque areas dedicadas a mantener la
salud fisica, mental y social del adulto mayor.

¢POR QUE?

¢PARA QUE?

Para construir espacios o areas arquitecténicas, disefadas para
la funcionalidad y la socializacién, donde el adulto mayor asista
diariamente a ejercitar sus movimientos, a recrear su tiempo y
hacerlo sentir integrado a la comunidad, facilitando dindmicas
de integracién.

¢DONDE?

Estard ubicado en un sector de mucha comunicacién, de
atraccioén turistica, y remembranzas histéricas, para Guayaquil,
un sector que facilitard al proyecto, incorporar areas verdes a
zonas confortables para asegurar el facil uso del adulto mayor.

de vida; por tal razén, se busca construir una obra arquitecténica Y =
CALLE PANAMA

que relina los espacios funcionales y recreativos, para conseguir CENTRO DE CUATAQUIL ) Este proyecto estratégico persigue establecer un sitio de
encuentro accesible del adulto mayor con la colectividad.

(f: Porque es imperioso atender un problema que ya es critico a
| nivel local, como es la falta de espacios o areas de integracion,
/ | para suplir las necesidades del adulto mayor, en su ulima etapa

/

@ el bienestar fisico, mental, emocional y social. Asi, lograriamos

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

reducir los requerimientos del adulto mayor en su etapa de

envejecimiento activo.

¢CON QUIEN?

Una obra de esta naturaleza requiere para su funcionamiento,
de la participacién de organismos publicos locales, y privados de
caracter social y educativos, encargados del desarrollo de
programas y actividades dedicadas a mantener una etapa de
envejecimiento activo, para lograr una vejez justa, digna y
satisfactoria. Estas coincidencias de puntos de vista, garantizan
la identidad del Proyecto, permitiendo y exigiendo que las
soluciones arquitecténicas respondan con precision a las
demandas funcionales y humanas de los usuarios finales.

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

({CUANDO?

Considerando que la problematica social para el
desenvolvimiento del envejecimiento activo del adulto mayor es
realmente preocupante y exige pronta soluciones, dedicamos
este proyecto, como una propuesta oportuna, para atender
dichas demandas y serd una infraestructura inclusiva, funcional
y realmente humana.




JUSTIFICACION

Segun la literatura y estudios revisados, en Ecuador existe una
aceleracién de transicion demografica que de una forma u otra
tiene que modificar y cambiar su reconfiguracién y adaptacién del
entorno urbano, la necesidad de infraestructura especializada que
tiene la ciudad de Guayaquil, ha ido agudizando la vulnerabilidad
de las personas que ronda por encima a las 46.000. Ademas, segun
las proyecciones demograficas en el aino 2050 en la poblacién
mayores de 60 afios serd numéricamente superior al grupo menor
de 15 anos,

Por tal motivo el proyecto esta dirigido hacia una arquitectura de
caracter facilitador, que permita salvaguardar la inclusién
socioespacial y el bienestar del adulto mayor que requiere en el
siglo XXI. Debemos destacar que Guayaquil tiene ofertas de
centros gerontolégicos y programas asistenciales, dicha
orientaciéon no van encaminada directamente a las o actividades
recreativas , por lo que se relega esta accidon relega a un segundo
plano el caracter recreativo, la diversién y que realmente exista una
correcta apropiacién activa del espacio urbano, que evite restringir
las oportunidades de interaccién social, actividad fisica adaptaday
cohesién comunitaria, lo que trae consigo que una gran cantidad
de adultos mayores quedan marginado de las dindmicas urbanas.

El envejecimiento activo que promulga por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2002), deja claro la integracién social
como un pilar estratégico para la preservacién de la salud mental y
funcional de las personas mayores. Ante este escenario, se
proyecta el disefio arquitectébnico como instrumentos
metodolégicos capaz de revertir dicha vulnerabilidad,
transformando el espacio edificado una mejor calidad de vida e

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

Durante la observacidén directa de la centralidad de la ciudad de
Guayaquil, se ha podido verificar que, el corredor urbano de la Calle
Panam3, tiene todas las condiciones favorables en materia de
accesibilidad, conectividad e intensidad de flujos sociales, por lo
que se hace necesario incrementar el déficit de equipamientos
publicos dirigidos al desarrollo integral del adulto mayor. Todas
estas deficiencias detectadas en esta investigacidén van a convertir
al predio seleccionado en una buena oportunidad estratégica para
llevar adelante la intervencidén, que permita responder a una
demanda social histéricamente desatendida.

Teniendo en cuenta los aspectos observados , podemos decir que
el escenario que se presenta se configura la propuesta proyectual,
como un eje de interaccién e integracién socioespacial, , que
crecerd y se transformara en un foco de promocién de salud
emocional y una mejora total de la actividad fisica adaptada,
debido a los espacios donde se desarrollaran estas acciones que a
su vez generaran aprendizajes colaborativo, la estimulaciéon
cognitiva y el esparcimiento activo, el equipamiento trasciende el
rol asistencial tradicional. El objetivo central radica en consolidar
una plataforma arquitecténica que potencie la autonomia,
incremente los niveles de bienestar en la poblacién geriatrica y
garantice su reincorporacién efectiva en la vida social y urbana de
Guayaquil.

Fanny Flores Cedero - Josue Mendoza Cacao

La garantia del derecho social del ciudadano, constituye uno de
los propdsitos mas seguidos y controlados dispuesto en la agenda
del 2030, en todo el universo, ya que genera un marco de
sostenibilidad integral y garantia en los seres humanos, ademas
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas especificamente los ODS 3 (Salud y Bienestar), 10
(Reduccidén de las Desigualdades) y 11 (Ciudades y Comunidades
Sostenibles), asi como los lineamientos estratégicos de Ia
planificaciéon territorial del Plan Nacional de Desarrollo del
Ecuador, responden a que los adultos mayores tengan un
envejecimiento de bienestar y calidad de vida durante su
existencia. Todo esto que hemos analizados y presentados en este
marco tedrico nos permite decir, que las normativas vigentes e
instrumentos internacionales valida la formulacién del Centro
Recreacional como una respuesta arquitectdénica fundamentada,
disefada para mitigar el déficit de infraestructura publica
inclusiva y responder a las exigencias de entornos urbanos
seguros, accesibles y adaptados.

La propuesta demuestra la necesidad de que, con la creacién de la
infraestructura publica, en el area de actividades fisicas, sé genere
una politica social mas constructiva y equitativa, que garantice el
derecho ciudadano a vivir mejor a tener una vejez tranquila y feliz,
preservando su autonomia durante esa etapa final de su vida con
una integracion efectiva dentro de todos los adultos mayores que
convivirdn en la dindmica urbana contemporanea de Guayaquil.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro Integral de Bienestar y Recreacion para la
poblacién adulta mayor, ubicado estratégicamente en el centro
histérico de Guayaquil, que fomente activamente la integracién
social, la autonomia y el bienestar fisico y emocional de sus
usuarios, mediante una propuesta arquitectdénica inclusiva,
accesible y multifuncional que responda de manera directa a sus
necesidades especificas.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o)
02

03

Analizar las necesidades fisicas, sociales y recreativas de los adultos
mayores en Guayaquil, con el fin de definir los requerimientos

espaciales y funcionales indispensables para el centro recreacional.

Determinar los criterios de diseno espacial y funcional que debe
cumplir el equipamiento para responder a la realidad de los
usuarios, tomando como base las normativas vigentes y los
lineamientos técnicos de instituciones especializadas en
gerontologia.

Elaborar el programa arquitecténico del centro recreativo a partir
de los criterios establecidos, integrando principios de inclusién,
accesibilidad universal y confort ambiental para encausar la
propuesta de disefio hacia la integracidén social y el bienestar
integral de los adultos mayores.

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao
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MARCO CONCEPTUAL

El desarrollo del proyecto arquitecténico para el Centro
Recreacional del Adulto Mayor en el sector céntrico de Guayaquil,
tendra un marco conceptual multidisciplinario, el mismo tendra la
responsabilidad de integrar los preceptos de la gerontologia, el
urbanismo socioespacial, la arquitectura inclusiva y la teoria del
bienestar social, que considere las dimensiones fisicas, cognitivas y
sociales de la poblaciéon geriatrica.

La idea y el desarrollo esencial del proyecto se encamina adopcién
de la nocién de Envejecimiento Activo conceptualizada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002), que tiene como
objetivo fundamental en cada pais, la promocién de las
condiciones de vida y salud, facilitando participacién y seguridad
permitiendo asi un bienestar social, espiritual, y de calidad de vida
a lo largo de su etapa vital, donde el objeto arquitecténico ocupa
una posicidon de vanguardia con una estructura activa como un
dispositivo espacial dindmico orientado a preservar la autonomia
funcional, incentivar las relaciones interpersonales y sostener la
actividad fisica y cognitiva del usuario.

Desde el campo de la gerontologia que se construye tiene la
responsabilidad de concebir habitats seguros, accesibles y legibles,
operatizando la supresién sistematica de barreras arquitecténicas,
donde se destaca la implementacién de senales inclusivas,
complementar con mobiliarios que estén bajo un disefo
antropomeétrico y ergondémicos especificos, ademas de garantizar
la orientacién espacio — temporal, con una correcta integracién de
iluminacién natural optimizada.

A escala urbana, la intervencién se alinea con los postulados de la
ciudad accesible y equitativa. Las acciones en la comunidad
seleccionada, estaran ubicadas en el centro histérico y comercial
de Guayaquil para de esta forma aprovechar las redes de
transporte y equipamientos complementarios.

En el ambito del disefio arquitecténico, la propuesta se convierte
en un eje articular para la transformacién de la vida del adulto
mayor, ya que, a partir de aqui, entra en accién una etapa de
ambiente social imponente, de armonizacién y bienestar social y
psicolégico, donde existe una integracién entre la actividad mental
del adulto mayor con la actividad fisica y recreativa, que
aumentara la dindmica grupal y la calidad de vida de los
participantes. Para ello, la distribucién espacial optimiza los 1.935,31
m?2 del predio, que permitird que esa zona este equilibrada con
areas de descanso, teorizando la recreacién como un componente
terapéutico preventivo, indispensable para la prevencién de la
movilidad articular, la estimulacién cognitiva y la mitigacién del
aislamiento social.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao
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METODOLOGIA

El presente proyecto parte de un enfoque metodolégico mixto y holistico, relacionado con un caracter socio-demografica, el analisis socioespacial y la praxis del disefio arquitectdnico. Su estructura metodoldgica
estd concebida en base a un proceso sistémico e iterativo que va a garantizar la coherencia entre el diagndstico del entorno, las demandas de la poblacién objetivo y la materializacién de la propuesta espacial.

Diagndstico Demografico, Normativo
y Analisis de Casos Analogos

Levantamiento fisico-ambiental, marco normativo-histérico e
investigaciéon social participativa con la poblacién adulta mayor.
Para llevar adelante esta fase, se tuvo en cuenta el inicio del con
una investigacién documental y cuantitativa dirigida a
dimensionar el impacto del envejecimiento poblacional en la zona
urbana de Guayaquil. Se realizo un andlisis de las dindmicas
demograficas y los marcos normativos existentes y asi determinar
cudles eran la exigencia que debia imponer la planificacién en
dicha ciudad, ademas se planteé un estudio comparativo
relacionados con lo arquitectdnico y las interacciones de caracter
nacional e internacional, en relacidén con el envejecimiento activo,
extrayendo criterios de disefio, estrategias de accesibilidad y
pautas de integracién comunitaria con demostrada eficacia
espacial.

Esta fase inicial aborda la recoleccidn, sistematizacién y evaluacién
de las determinantes de entrada que condicionan el objeto de
estudio y su emplazamiento. Se divide en tres ejes analiticos:

Investigacién Contextual y Social: Recopilacién de
antecedentes histéricos, socioecondmicos y normativos
(regulaciones urbanisticas y cdédigos de edificacion).
Simultdneamente, se implementa una aproximacion
cualitativa para levantar las percepciones, dindmicas de

movilidad, habitos, expectativas y limitaciones
antropométricas de los adultos mayores como usuarios
directos.

Consolidacién del Diagnéstico: Procesamiento de la
informacién recabada para la identificacidn precisa de las
vulnerabilidades, condicionantes fisicas y oportunidades de
disefio que ofrece el tejido urbano de la Calle Panama.

%

—
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Diagnodstico Socioespacial y Evaluacion
del Entorno Inmediato

Esta fase de sintesis vincula la investigacidén empirica con la
propuesta espacial, traduciendo los datos cualitativos vy
cuantitativos en directrices de disefio:

- Analisis de casos analogos: Estudio critico de proyectos
gerontolégicos e inclusivos (nacionales e internacionales) para
extraer aprendizajes sobre el uso de materiales, estrategias
bioclimaticas pasivas y esquemas de organizacién espacial.
Formulacién del programa arquitecténico: Estructuracion
cuantitativa y cualitativa del centro recreativo, dimensionando
y jerarquizando espacios segun criterios de compatibilidad de
uso, flujos de circulacién y matrices de relacién funcional.
Definicion de estrategias proyectuales: Pautas tedricas y
técnicas para promover la autonomia, estimulacién cognitiva,
seguridad fisica, confort térmico y cohesién comunitaria en los
adultos mayores.

Asimismo, la evaluacién técnico-ambiental del predio y su area de
influencia en la Calle Panama se aborda desde dos dimensiones
interrelacionadas:

Analisis técnico-urbano: Evaluacién de redes de movilidad,
accesibilidad peatonal, patrimonio edificado, microclima
(asoleamiento y vientos) y vegetacién urbana.

Diagndstico social cualitativo: Levantamiento de percepciones
y demandas de los adultos mayores para integrar el confort
perceptivo, la seguridad emocional y la accesibilidad universal
como base del proyecto.

Q & © &
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Programacién Funcional y
Conceptualizacidn Arquitectdnica

A partir de la triangulacién entre la caracterizacién del sitio y los
requerimientos del usuario, se realizé la matriz de necesidades que
origino al programa arquitecténico, organizando cada espacio en
funcién de una intencién gerontoldgico claro. El concepto formal
emerge de una reinterpretacion tipolégica y estilistica de la
arquitectura patrimonial de Guayaquil, adaptada a un lenguaje
contemporaneo, sostenible y con un elevado desempeno
bioclimatico ajustado al contexto tropical.

Configuracién volumétrica, aplicaciéon de criterios de accesibilidad
universal, disefno bioclimatico e integracién socioespacial.

- Proceso de Disefio y Aplicacién de Principios: Definiciéon de la
geometria, la organizacién tridimensional y el lenguaje
tecténico del edificio. Se aplican de manera transversal los
principios de disefio universal, accesibilidad libre de barreras,
ergonomia geriatrica, eficiencia energética y arquitectura
bioclimatica adaptada al clima calido-hiumedo de Guayaquil.

- Validacién y Contribucién Socioespacial: Verificaciéon de que la
respuesta volumeétrica y funcional resuelva integralmente los
requerimientos fisioldgicos, psicolégicos y sociales de Ia
poblacién geridtrica. La propuesta se consolida como un
equipamiento dinamizador que fortalece el derecho a la
ciudad, promueve el envejecimiento activo y mejora de forma
sostenida la calidad de vida de sus usuarios.
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ANTECEDENTES

La calle Panama, ubicada en el centro histérico de Guayaquil,
conserva elementos altamente representativos de la antigua traza
urbana, tales como templos, plazas y vestigios de los esteros que
histéricamente dividian la Ciudad Vieja de la Ciudad Nueva. A pesar
de las transformaciones impulsadas por la modernizacién y el
crecimiento urbano, este sector mantiene un profundo valor
simbdlicoy custodia expresiones clave del patrimonio histérico de la
ciudad.

e ———

El patrimonio abarca los bienes y valores heredados que reflejan la
identidad y la memoria colectiva de una sociedad, convirtiendo a los
ciudadanos en sus custodios responsables de preservarlo. En este
ambito, el patrimonio arquitectdnico constituye la huella fisica y
simbodlica de la historia urbana, expresando la vision de una época a
través de sus edificaciones.

-

Su conservacion efectiva exige la participacion activa de la
comunidad en la defensa de este legado, el cual posee ademas un
importante potencial econdmico mediante el turismo. Por ello, la
identificacién y evaluacién técnica de estas edificaciones resulta
indispensable para guiar intervenciones alineadas con los criterios
normativos correspondientes.

SIGLO XVIII
RECONSTRUCCION DE GUAYAQUIL
Tras las sucesivas calamidades que
afectaron a Guayaquil a finales del
siglo XVIII, la ciudad inicié un proceso
de expansiéon hacia terrenos mas
altos y seguros, transformando
progresivamente su estructura
urbana

SIGLO XIX
BARRIO DEL PUENTE
En la zona de transicién entre la
Ciudad Vieja y la Ciudad Nueva
surgio el histérico Barrio del Puente,
donde posteriormente se
consolidaria la calle Panama. El
sector funciond como punto de
conexion entre ambos nudcleos
urbanos y adquirid un caracter

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

CALLE PANAMA
1910

Durante el auge cacaotero, la calle
Panama albergd comercios, bodegas
\Y actividades vinculadas al
intercambio de  productos. Su
arquitectura con soportales favorecia
la vida peatonal y el encuentro social,
fortaleciendo su papel dentro del

centro de Guayaquil.

CIRCA 1960
CONSOLIDACION COMERCIAL
A mediados del siglo XX, la calle
consolidd su identidad comercial. Sin
embargo, los cambios econémicos y
el progresivo desplazamiento de la
poblaciéon residencial hacia otros
sectores transformaron sus
dinamicasy reforzaron el predominio
de actividades comerciales.

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

ACTUALIDAD
REGENERACION URBANA
En las UJltimas décadas, la calle
Panama ha sido recuperada
mediante proyectos de regeneracion
urbana que priorizan al peatén,
amplian las areas de estancia e
incorporan vegetacion. Actualmente
funciona como un vinculo entre la
Ciudad Vieja y la Ciudad Nueva,
conservando parte de su memoria
historica.
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ANALISIS DEL USUARIO

DATOS POBLACIONALES

En el ano 2025, se estima que en Ecuador viven mas de 1.5 millones
de adultos mayores, lo que equivale a cerca del 9% de la poblaciéon
total del pais, segun proyecciones elaboradas a partir del censo de
2022 y de los datos de la Direccion de Poblacion Adulta Mayor.

Hay mas mujeres adultas mayores en Ecuador. El porcentaje de
personas adultas mayores incrementd del 6,2% en 2010 al 9% en
2022.

En el caso especifico del cantéon Guayaquil, se menciona que hay
161 093 personas mayores de 65 afos, que equivaldrian al 5,81 % de la
poblacion local

ADULTOS MAYORES
ECUADOR - 2022

ADUILITOS MAYORES
GUAYAQUIL
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PROYECCIONES

Mirando hacia las proyecciones a futuro, se estima que la poblacion
de adultos mayores se triplicard para el ano 2050. En este sentido, la
relacion entre edades cambiara drasticamente: pasaremos de las
38,8 personas mayores de 60 anos que tenemos hoy por cada 100
menores de 15, a unos 125 adultos mayores por cada 100 nifos. Por
otro lado, para ese mismo ano se prevé que solo el 65 % de la
poblacion estara en edad de trabajar, y de ese grupo, mas de la
mitad se concentrara entre los 40 y 64 afos.

T~

A 3 728 757 aprox.

ADULTOS MAYORES

La esperanza de vida también sigue aumentando para 2050 se
proyecta que:

q 79.6 C 85.5

he +20-25%

9 HOGARES UNIPERSONALES DE
s W)

ADULTOS MAYORES
Para 2050 los adultos mayores que viven solos podria duplicarse, lo
gue aumenta el riesgo de aislamiento y la necesidad de servicios de
apoyo y viviendas adaptadas.

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

VIVIENDAS

Por otra parte, un grupo menor habita en casas prestadas o cedidas,
mientras que una proporcién reducida paga arriendo, lo que puede
llegar a reflejar una mayor vulnerabilidad econémica. De igual
manera, es muy poco comun encontrar adultos mayores que vivan
en residencias colectivas o en situacidn de calle, lo que nos confirma
gue estas condiciones representan una fraccién minima dentro de
la poblacion estudiada.

oo
.

8.5%

D@ VIVIENDA ARRENDADA

76%

VIVIENDA PROPIA

11.5%

VIVIENDA PRESTADA O CEDIDA

) 0.4%

/ﬁ\ VIVIENDAS COLECTIVAS O SIN VIVIENDA
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ANALISIS DEL USUARIO

CENTROS DE ATENCION

A nivel institucional, es importante considerar que las residencias
para adultos mayores, ya sean gestionadas directamente por el
MIES o mediante convenios, reciben formalmente la denominacion
genérica de "Centros Residenciales del Buen Vivir para Personas
Adultas Mayores".

1 351 aprox.

CENTROS DE ATENCION
(") ECUADOR

102

CENTROS DE ATENCION
(") GUAVAS

CENTROS DE ATENCION
& (M) GuAYAQUIL

Un dato relevante que identificamos en el analisis es que en la
parroquia Pedro Carbo, justamente donde se ubica el terreno del
proyecto, no existe actualmente ningdn centro de atencidon
registrado por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES).

& ./  CENTROS DE ATENCION
o (") PEDRO CARBO

DIFERENCIAS
CENTRO RECREACIONAL

Un centro recreacional para adultos mayores busca potenciar su
bienestar fisico, mental y social a través de actividades ludicas,
culturales y deportivas, ofreciendo un entorno seguro y accesible
que fomenta la socializacion y el envejecimiento activo.

A diferencia de un espacio residencial, la estancia aqui es voluntaria,
temporal y diurna. Su enfoque se centra en talleres, ejercicios suaves
y eventos sociales para mantener la interaccién constante y el
bienestar emocional sin implicar alojamiento.

CENTRO GERONTOLOGICO

Un centro gerontoldgico es una institucién orientada al
envejecimiento activo que busca prevenir el deterioro funcional y
promover la autonomia y el bienestar integral de los adultos
mayores, mas alld del cuidado médico permanente.

Segun el tipo de atencidn, la estancia puede ser diurna o por
periodos, brindando un cuidado integral que abarca desde la
alimentacion y terapias hasta el acompafamiento profesional
continuo en un entorno seguro y controlado.

HOGAR GERIATRICO

Un hogar geridtrico es un establecimiento destinado
principalmente a la residencia y cuidado permanente de adultos
mayores que requieren distintos niveles de asistencia en su vida
diaria. Ademas del alojamiento, suele ofrecer alimentacion,
supervision, atencién de salud y apoyo en actividades cotidianas,
por lo que su enfoque es mas asistencial y residencial que recreativo.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao
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ANALISIS DEL USUARIO

NECESIDADES

Disefar un habitat para adultos mayores implica crear un entorno
integral que responda al mismo tiempo a su bienestar fisico, mental
y social. De esta manera, es necesario articular sus necesidades
bioldgicas basicas —como el descanso, la nutricion y el ejercicio—
con aspectos psicoldgicos que cuiden su salud emocional.

Por otro lado, la socializacion y el aprendizaje juegan un rol clave;
mediante la recreacidon pedagdgicay artistica, se ayuda a prevenir el
aislamiento y el deterioro cognitivo. A partir de esto, la
infraestructura que propongamos debe garantizar una
accesibilidad total y un contacto directo con el entorno, permitiendo
gue el usuario conserve su autonomia y calidad de vida en un
espacio seguro que lo estimule diariamente.

INTERACCION SOCIAL
Crear espacios para encontrarse y
conectar

'
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COSTUMBRES, RUTINAS E INTERESES

Su rutina diaria suele iniciar temprano con actividades tranquilas,
como escuchar la radio, regar sus plantas o preparar el desayuno. A
lo largo del dia, disfrutan de momentos como leer el periddico, ver
telenovelas o escuchar musica tropical y pasillos. Ademas,
mantienen una conexién muy estrecha con la vida barrial; es comun
verlos conversando en la vereda o el soportal con sus vecinos y
familiares. Mientras que algunos prefieren mantenerse activos con
caminatas cortas o ejercicios suaves en parques cercanos, otros
eligen dedicar su tiempo a tareas domésticas o manualidades.

BIENESTAR INTEGRAL
Estimular cuerpo, mente y
relaciones sociales

memoria

IDENTIDAD Y PERTENENCIA

Valorar experiencias, vinculos y

RETOS

El incremento en el nUmero de adultos mayores y el aumento de la
esperanza de vida traen consigo una mayor prevalencia de
enfermedades croénicas, lo que eleva la demanda de cuidados a
largo plazo. Frente a este panorama, surge la urgencia de adaptar
nuestras viviendas, ciudades, medios de transporte y espacios
publicos a las necesidades reales de esta poblacion. Por ello, resulta
fundamental reforzar los programas de envejecimiento activo, la
garantia de sus derechos, la prevencidn de la soledad no deseada y
el acceso a una vivienda digna. En este contexto, se vuelve
indispensable prever un aumento continuo en la demanda de
atencidn geriatrica, servicios de rehabilitacién, centros de atencién
diurna y opciones residenciales adecuadas.

AUTONOMIA
Favorecer la independencia y
la participacion
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ANALISIS DE SITIO

UBICACION

Y

ECUADOR
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GUAYAS

¥

GUAYAQUIL

CALLE PANAMA @
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ANALISIS DE SITIO

ANALISIS DE PROXIMIDAD - ESCALA CIUDAD

El andlisis de proximidad permite identificar el tipo de equipamiento existente préoximo al ter- reno de estudio. Asimismo, se /o)
identificd el tiempo estimado en el que el peatdn podra acceder al terreno desde diferentes distancias del centro de la ciudad de
Guayaquil. %‘4

L ]
SRR

1=t — Dﬁﬁm
USOS DE SUELO ISOCRONAS

Terreno @® Educacion Salud @® Comercial ® 0-5min 11-15min @® 0 -25min
@® Cultural @ recreacion @ Institucional @ Culto 6 -10 min 16-20min @ 26-30min

Fuente: Elaboracion propia

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores | Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao

RECREACION

El espacio publico mas cercano y masivo al terreno es el
Malecdn 2000

CULTO

El sector cuenta con iglesias ideales para los usuarios

SALUD

En el sector se encuentran importantes centros de salud
como: El Hospital del nifo y el Hospital Luis Vernaza.

INSTITUCIONAL

En el sector se encuentran entidades de servicios bancarios y
oficinas.

COMERCIO

El sector es en su mayoria comercial.

CULTURAL
En el sector se encuentran museos, plazas de arte y
edificaciones con valor patrimonial.

El proyecto garantiza una o6ptima |
accesibilidad peatonal, permitiendo
a los usuarios llegar a pie desde E
distintos sectores de la zona dentro |
) de un rango estimado de 0 a 30 .
S omiNUEOS - - oo . _
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ANALISIS DE SITIO

ANALISIS DE PROXIMIDAD - ESCALA BARRIO

Al ser un sector mixto, hay variedad de equi- pamientos. Sin embargo, el sector carece de
centros de educacién inicial y basica. No obstante, existe la presencia de distintas uni-
versidades en un radio de 500m, lo cual permite a estudiantes alojarse en el sector.

Rio Guayas

-
-----

Malecén 2000

cH

I

@ creno - - Ruta de acceso desde parqueo

@® Parqueos == Corte del perfil urbano
@ Calles peatonales Visuales

@ Calles vehiculares - - Parqueos cercanos al proyecto

PERFIL URBANO

El analisis del perfil urbano evidencia una marcada inconsistencia en las alturas aledanas, que oscilan entre los 3 y mas de 51 metros. Sin
embargo, dado que las edificaciones colindantes alcanzan un maximo de 23 metros, la propuesta no debera superar dicho limite para mantener
una integracion armonica con el entorno inmediato.

Terreno

uente: Elaboracion propia

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cederio - Josue Mendoza Cacao

ACCESIBILIDAD

N /]
) =
]

Fuente: Elaboracion propia

ESTACIONES DE METROVIA:

® Ferroviaria ® C. CerradoV.P ® H LuisVernaza
C Cerrado VP ® C San Agustin ® Malecon
@d.de guayaquil ® Plaza Centenario ® Boca9

® C Vicente Rocaft @ La Victoria ® |5 Catedral

® Terreno ® [CSS ® Correos
® Banco Central ® Biblioteca Municipal
— Dta troncal] —— Ruta troncal 2 Ruta troncal 3

En vehiculo, se puede acceder al terreno en 10 minutos desde el
centro de la ciudad y su periferia inmediata. En veinte minutos se
puede acceder desde sectores como La Alborada, Sauces,
Kennedy, Urdesa, Ceibos, Mapasingue, Bellavista, Ferroviaria,
Suburbio Oeste, Isla Trinitaria, Guasmo norte y sur, Centenario,
Cuba, Floresta, Saiba, entre otros.
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ANALISIS DE SITIO

CONDICIONES CLIMATICAS - ASOLEAMIENTO

A nivel institucional, es importante considerar que las residencias
para adultos mayores, ya sean gestionadas directamente por el
MIES o mediante convenios, reciben formalmente la denominacion
genérica de "Centros Residenciales del Buen Vivir para Personas
Adultas Mayores'".

INCIDENCIA SOLAR Y VENTILACION EN EL TERRENO EXTRUIDO

® Ferroviaria ® Fcrroviaria

TOPOGRAFIA

El terreno se localiza en un punto estratégico de la Calle Panama,
delimitado por las calles Tomas Martinez Avalos, Padre Bautista
Aguirre Carbo y Pedro Carbo. En cuanto a su relieve, el lote se
caracteriza por presentar una topografia plana. Esta ausencia de

pendientes pronunciadas facilita no solo la planificacion del diseno
arquitecténico, sino también la movilidad y accesibilidad.

CONDICIONES CLIMATICAS - VIENTOS

Los vientos predominantes fluyen del suroeste al noreste,
alcanzando su mayor velocidad en octubre y la menor en enero. En
febrero, mes de mayor humedad y lluvias, la brisa oscila entre 1.87
km/h y 13 km/h, condicionando la estrategia de ventilacion.
Asimismo, durante los solsticios de junio y diciembre predominan
vientos medios y altos de hasta 40 km/h. Debido a las edificaciones
colindantes que blogquean el flujo en las fachadas oeste y norte, solo
la fachada sur recibe ventilacidén directa; por ello, se propone la
inclusion de patios centrales para garantizar una correcta
circulacion del aire en todo el proyecto.
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HUMEDAD PROMEDIO GUAYAQUIL

La primera mitad del ano registra la mayor concentracién de lluvias,
mientras que la segunda presenta un clima mas seco. Esta variacion
estacional genera riesgos de inundacion y exceso de humedad que
comprometen las superficies y estructuras. Por ello, el disefio debe
incorporar sistemas de drenaje pluvial y criterios técnicos que
aseguren el correcto funcionamiento del edificio.

Lluvias (mm)
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]
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VEGETACION

La incorporacion de areas verdes en la calle Panama forma parte del
proyecto urbano impulsado por la Empresa Publica Municipal de
Turismo de Guayaquil, dentro del plan de peatonalizacion con fines
turisticos y ecoldgicos. Este eje urbano cuenta con alrededor de 340
arboles nativos y mas de 2.000 plantas, cubresuelos y arbustos
distribuidos en zonas emblematicas como la Plaza de Teatros y la
Plaza Ludica. La vegetacién, compuesta por especies tropicales y
nativas adaptadas al clima calido-himedo, incluye palmas
ornamentales, arboles de sombra, jardineras y maceteros que
aportan frescura, reducen la temperatura y mejoran la calidad del
aire.

¢ 0090 00
OQ Q Neem
C:T.ﬁ;> Altura: 8-12m
Copa: Muy densa
....... “.‘ Autéctono: No
00000,000,
([ ]

Arbol cebra

{ “%f}o Altura: 8-12m
SO -4

<7 | %= :
o Copa: Poco densa

OQ Q QO OO O Autéctono: No

Palma Navidefa
Altura: 4-10m

Copa: Poco densa
Autdctono: No

5

Ficus

Altura: 20m
Copa: Muy densa
Autoéctono: Si

Guayacan Caraiba
Altura: 10-20m

Copa: Poco densa
Autoctono: No

Acacia

Altura: 6-8m
Copa: Muy densa
Autoctono: No

P @ .

Guayacan Costa
Altura: 10-15m

Copa: Muy densa
Autoéctono: Si

000y
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ANALISIS DE SITIO - CONDICIONANTES OBSERVADAS IN SITU

CLIMA

Teniendo en cuenta el clima tan caluroso y humedo que tenemos
en Guayaquil, enfocamos el diseffio del proyecto pensando
especialmente en la salud y comodidad de los adultos mayores.
Para lograrlo, decidimos integrar estrategias de arquitectura
bioclimatica —como el control de la luz solar y la ventilacidn
natural— que son clave para evitar el calor excesivo. En este sentido,
usar vegetacion y elegir bien los materiales no es solo un capricho
estético; en realidad, resulta ser una herramienta fundamental para
lograr que el entorno de los residentes sea realmente agradable y
seguro.

El entorno influye de manera favorable en |la percepciéon térmica del
proyecto, pues la altura de las edificaciones aledanas proyecta
sombras constantes sobre las aceras, protegiendo al peatén del
asoleamiento directo. Ademas, la presencia de vegetacion existente
a lo largo de la via refuerza este confort climatico al brindar mayor
cobertura vegetal y mitigar el impacto solar.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

Durante nuestras visitas notamos que la dinamica del
sector no depende de la falta de espacio publico, sino
del clima. Aunque la actividad fluctué entre dias
tranquilos y dias con eventos o comercio informal, la
constante fue la misma: la gente evita el sol directo y
busca la sombra de arboles o soportales. Por su
cercania al manglar, la Calle Panama mantiene una
humedad alta que vuelve el ambiente sofocante,
haciendo que los soportales sean imprescindibles para
caminar con comodidad y poder habitar la zona.

Fanny Flores Cedeno - Josue Mendoza Cacao

ECOSISTEMA

El drea de estudio esta en un entorno urbano ya consolidado, donde
predominan los locales comerciales y las superficies pavimentadas.
Y aunque es el tipico paisaje del centro de la ciudad, llama la
atencidon la variedad de arboles que hay, como el Neem, Ficus,
Guayacan de la Costa, Arbol Cebra, Guayacan Caraiba, Palma
Navidena y la Acacia. Estos elementos naturales son vitales porque,
de nuevo, van mas alla de lo visual y son los que realmente nos
proporcionan sombra.

El problema que pudimos notar en los recorridos es que,
lamentablemente, esta vegetacidén no alcanza para cubrir lo que el
lugar necesita. Como los arboles estan plantados de forma irregular,
guedan tramos bastante largos totalmente expuestos a la radiacion
solar directa. Esta falta de continuidad en la sombra hace que el
pavimento y las superficies se calienten muchisimo, lo que
obviamente incomoda al peatdn. Es una situacion critica, sobre todo
en las horas de mayor sol, porque sin esa proteccidon vegetal se
vuelve muy dificil transitar de forma cdémoda y segura por la zona.
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ANALISIS DE SITIO - CONDICIONANTES OBSERVADAS IN SITU

VISUALES NORMATIVAS

La ubicacion del proyecto presenta una configuracion urbana particular, estd rodeado de edificios altos Aprovechando las visitas al terreno, también verificamos que la construccion actual respeta bien los
gue arman una especie de "marco" alrededor, tanta construccion nos tapa la vista al Malecdn o al Estero, retirosy el area del soportal, tal como exige la normativa. Esto nos dio tranquilidad, porque nos indica que
esa misma densidad crea una "interioridad urbana", como un refugio escondido en medio del caos. El la edificacion esta bien alineada con las reglas de la zona. Ademas, nos sirvié para confirmar los linderos
plan es sacarle provecho a esa sensacion de estar "puertas adentro" para crear un lugar que se sienta del lote y observar un poco como estan construidos los edificios vecinos. De esta manera, logramos
tranquilo, seguro y relajado. entender mucho mejor el contexto y ver como se esta desarrollando el sector.

13.99

Area: 1.866,68 m2

Densidad Neta: 800

Altura: 2.00

Densidad neta: 2200

Lindero Norte: Calle 8-NE- Solares

36.30

1866.68 m2 #02_ 04

Lindero Sur: Calle 7-NE-Solares

#06-07-08-10

Lindero Este: Avenida 11-Ne- Solar
#04

Lindero Oeste: Solares #02-06-10-11
Retiro posterior: 0.20

ANCHO SOPORTAL: 3.00 metros
maximo

ALTURA SOPORTAL: 3.50 metros

minimo a 6.00 metros maximo

SALIENTES/VOLADIZOS: Se admitira

voladizos o cuerpos salientes de

hasta 1 m. A partir de una altura de
O 3.50 m. Sobre el nivel de acera.
Cuando sobre dicha encuentren

CcOs cables de energia eléctrica, se

permitira voladizos hasta el 30 % del

ancho de la acera.
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NORMATIVAS

Normas Ecuatorianas de la Construccién (NEC): SCl/ Accesibilidad

universal

Segun la NEC-HS-AU (Accesibilidad Universal), toda edificaciéon destinada a la atencién de personas
mayores o con movilidad reducida debe garantizar movilidad continua, autonomia, seguridad y confort.
Por su caracter asistencial, la residencia se clasifica como edificacion privada con prestacion de servicios
publicos, siendo obligatorio el cumplimiento de esta norma en todas las areas de uso comun y privado.

Elemento arquitectonico

N

N

Exiracto de la NEC-HS-AU

Anche libre 2 1.20 m; ampliado a 1.80 m si
se cruzan dos sillas de ruedas. (Tablas 1 vy 3)

Pendiente max. 8 %, ancho =z 1.20 m,
descansos cada 10 m, pasamanos a 0.70 y
0.90 m. (Tabla 4)

Cabina min. 1.10 x 1.40 m, pueria libre 0.90
m, botones entre 90-120 cm, senal sonora y
tactil. (Tabla 5)

Radio libre @ 1.50 m, inodoro a 45-50 cm,
barras a 75 cm, pulsador a 30 cm del piso.
(Tabla 13)

Puertas interiores 0.0 m, manija fipo
palanca a 0 cm, mostradores 75-80 cm.
(Tabla 8)

Elementos en alto relieve, Braille, contraste
cromdtico, banda podotdctil guia. (Anexo
2)

_entro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

Implicacién para el disefio

Define el modulo base de circulacion,
garantizando transifo fluido y
acompanado.

Determina la resclucion topografica y
elimina barreras entre niveles.

Exige un nucleo vertical accesible,
conectado a las principales rutas de
circulacion.

Obliga a dimensionar sanitarios amplios y
prever asistencia y privacidad.

Define la ergonomia general y la facilidad
de uso en todos los ambientes.

Intfroduce un lenguaje multisensorial para
orientar y proteger al usuario.

Fanny Flores Cedefo

INEN - NTE INEN 2245 - ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO
FISICO. RAMPAS

Esta norma establece las caracteristicas generales y especificas que deben cumplir las rampas que se
construyan o habiliten en los entornos construidos, arquitectdnicos y urbanos para facilitar el acceso a
las personas.

PENDIENTES LONGITUDINALES

Se establecen los siguientes rangos de pendientes longitudinales maximas para los tramos de rampa
entre descansos, en funcién de la extension de los mismos, medidos en su proyeccion horizontal.

a) hasta 10 metros: 8 %,

b) hasta 2 metros: 12 %,

max. 8%

Hasta 10 m

Josue Mendoza Cacao 29




NORMATIVAS

RAMPAS Y PASAMANOS DESCANSO

Las rampas deben tener pasamanos Los descansos se colocaran entre tramos de rampa y frente a d) En los casos de las rampas en las que el cambio de direcciéon es
en ambos lados, salvo cuando salvan cualquier tipo de acceso y tendra las siguientes caracteristicas: de 180 °, el ancho del descanso libre debe ser 1200 mm

hasta 200 mm, donde se exige )

bordillo lateral. Si el ancho libre es n M #.{T:'“\.I N a) El largo del descanso debe tener una dimensiéon minima libre de Descanso

igual o mayor a 2200 mm, se '_;' =~ obstaculos 1200 mm m

requiere un pasamanos intermedio. b b T

El piso debe ser firme vy Descanso

7
iy .
antideslizante, sin defectos ni piezas \\ |{ /

sueltas. Toda rampa debe estar I

sefalizada segun la NTE INEN 2239. - ;K\ - :
: ] &8 ] / :
min. 1000 mm | i i ] ~ \

e —| |--—-|mln' il min. 1200 mml

min. 1200 mm
I_l'!'lh IZOUmm| Im&! IZDUmmI

| —
b) De existir un cambio de direcciéon en el desarrollo de la rampa, se e) Cuando exista una distancia entre dos descansos de hasta 800
PENDIENTES TRANSVERSALES debe incorporar un descanso. Todo descanso debe permitir inscribir mm, NO se permitird incorporar una rampa entre ellos
una circunferencia de didmetro minimo libre de obstaculos de 1200
mm Descanso Descanso
La pendiente transversal maxima se establece en el 2 % . / / Giro / / Giro
Descanso 3 - - —_/ il / e
Giro g Hﬂ %, g *'a—*\ %,
o /S i / [ Y | / Y
5 B— / ! TE / 1
- _ e / § Angulo i
T Pasamanos superior PR o —) L / intemo
5/1’ _*_-_'-,-'.,"\\l-l. / Pasamanos inferior N 8 # 5 ,<x—r~“ s Y%, / i
=] T-’_,—_::_—‘l‘-:qoo q/ =F i/ | :\ /
T W,-"I- { 1l ‘ o Tope de bastén 8% / s / “aff '
max. 2% b | | / Angulo interno f / 8% P
,L' ! |l\|._\_ | | min. 1200 mm i_L : Y =
/ Lo Lt
| _min. 1200 mm —||
1= e | . . . . . . . . . L.
c) Se recomienda que en el angulo interno del giro se elimine la f) El abatimiento de elementos arquitecténicos adyacentes a un

arista cuando exista cambio de giro descanso o rampa (puerta, ventana o similares), no debe interferir

Pasamanos superior 200 Hiiix /7

Pasamanos inferior max. 12%

con el area de circulacion

Tope de baston

min. 1200 mm

1200 mm
-

E
2m E E
| g Angulo interno

&%

(o 120000
~
@
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NORMATIVAS

INEN - NTE INEN 2244 - ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO. EDIFICACIONES. BORDILLOS Y PASAMANOS.

BORDILLOS DE SEGURIDAD PASAMANOS - ALTURA LAVABOS

Toda circulacion con desniveles mayores a 100 mm debe contar con Se deben instalar dos niveles de pasamanos: Lavabos para cuartos de bano y baterias sanitarias Dimensiones en
bordillos de seguridad de al menos 100 mm de altura, fabricados en - Superior: entre 850 y 950 mm de altura. milimetros

material resistente al choque. Esto evita caidas y delimita - Inferior (en rampas): entre 600 y 750 mm de altura. Las alturas

claramente el borde de circulacion. deben mantenerse constantes en todo el recorrido, incluyendo

descansos y extremos.

TOPES DE BASTON

Son elementos guia para personas que usan bastén, nifos, usuarios A N
en silla de ruedas o con coches. Se colocan a lo largo del recorrido, | # |
con una altura maxima de 300KMmM desde el nivel del piso o
peldano, y deben ser continuos y seguros.

A= 1340

A <1340
1
(e}

[T
0 s 1B

d) Vista fromtal - Lavabes continues

H G

Desaglie

1) Vista lateral - Usuario de silla de ruedas

o

o
o
(9]
o

| | | =:‘:ﬂ J ‘ =:ﬂ I I t _ CAMBIADOR DE PARIAL

2497 oA A = @ =S

[ |4

A

b) Vista en planta — Urinarios continuos

i I~
d d) Cabina adaptada tipo 1
a) Vista en planta
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SINTESIS

Moverse
Entorno vial y
desplazamiento seguro

v _ 3000
La calle Panama es activay  JESEGSRSSENES, .. L _"'-‘ Encontrarse ’ .. Descansar Al
transitada, pero poco o BEIRETR. \J | A Interaccién y convivencia X e Pausas durante el recorrido ""';r;
adaptada para el adulto Sy : 5 N a2t 2 . / el o o &) ~ /| Transformar el espacio en un
payay W~ N e e ESE T ' PRC 4 e % & oal P ' sistema de corredor
accesible, sombreado \Y

amigable con el adulto mayor

Escasez de espacios de EESEE—— 8 e S Espacios de
estancia y sombra para =/ kR . - __ encuentro y conexioén
descansar o : N ‘ integrados a la vida urbana

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao 33




CONCEPTO

CIUDAD EN MOVIMIENTO
El recorrido inicia en la dindmica
cotidiana

LA PAUSA COMO EXPERIENCIA DEL RECORRIDO

¥

RECORRER PAUSA ENCONTRARSE
Caminar también implica La pausa permite descansar, En la pausa surge el intercambio
reconocer el ritmo del cuerpo habitar y respirar y la convivencia

En una ciudad caracterizada por el movimiento constante, el proyecto propone espacios que invitan a desacelerar,

permanecer y conectar, transformando el recorrido en una experiencia de bienestar para el adulto mayor.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

BIENESTAR
El recorrido continua con mayor
equilibrio y conexion

uente: Elaboracion propia
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INTENCIONES DE DISENO

PROMOVER LA INTERACCION SOCIAL ENTRE
LOS ADULTOS MAYORES

Espacios de encuentro que favorecen la convivencia y el
intercambio

‘/V’

)

FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE
RECORRIDOS ACCESIBLES

ﬁ\.
[

Recorridos continuos y accesibles que incentivan el movimiento
diario

GENERAR ESPACIO DE CONTEMPLACION Y
DESCANSO

Areas tranquilas vinculadas a la naturaleza para pausar y observar

GARANTIZAR AUTONOMIA Y SEGURIDAD

Ambientes claros y accesibles que brindan orientacidn, apoyo y
confianza.

Fuente: Elaboracion propia
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CONDICIONANTES

CONFIGURACION DEL PREDIO

Terreno esquinero de geometria irregular con tres fachadas
expuestas, condicidon que establece multiples relaciones con el
espacio publicoy el entorno inmediato

PERFIL URBANO

Las edificaciones colindantes presentan alturas variables entre 4 y
18 m, generando un perfil urbano heterogéneo que influye en la
escala y proporcion del proyecto

NORMATIVA Y OCUPACION

El predio pertenece a la zona ZC-4, con un COS de 0,70 y CUS de 6,0,
pardmetros que regulan su ocupacién, edificabilidad vy
configuracién volumétrica.

7

/

s

\/

PR ——————

____________?
i

CONTAMINACION ACUSTICA

La actividad vehicular y comercial del sector genera niveles de ruido
elevados en los bordes del predio, afectando principalmente los
espacios destinados a permanencia y contemplacion

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao

ACCESIBILIDAD

La presencia de frentes hacia el norte, este y sur permite establecer
distintos puntos de acceso peatonal y vehicular, condicionando la
organizacion de las circulaciones

CONDICIONES CLIMATICAS

Las altas temperaturas, la radiacion solar y la humedad
caracteristicas del entorno inciden directamente en las condiciones
de confort térmico del proyecto.

——— ——
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ESTRATEGIAS

ACTIVAR LOS FRENTES URBANOS JERARQUIZAR ACCESOS Y RECORRIDOS INTEGRAR RAMPA

Vincular las tres fachadas del predio mediante accesos y espacios de Organizar los ingresos peatonales segun su funcién y jerarquia, Incorporar una rampa accesible que facilite la circulacion de

transiciéon que conecten el proyecto con el espacio publico facilitando una circulacidon clara, accesible y libre de cruces personas con movilidad reducida y asegure un recorrido continuo e
conflictivos. inclusivo

@ RAMPAS ACCESIBLES

A rcceso PrINCIPAL @ ‘D

& ACCESOS SECUNDARIOS ACCESBILIDAT | RECORRIDOS. SEGURIDAD
UNIVERSAL | CONTINUGS. ¥ CONFORT

CONTINUAR EL RECORRIDO FILTRAR LA ENVOLVENTE GENERAR SOMBRA Y ESTANCIA

Organizar la forma mediante trazos curvos y continuos que

articulen los diferentes volUmenes y acompanen el desplazamiento Incorporar una doble piel mediante duelas de madera que proteja Incorporar parasoles como elementos de proteccidn y encuentro,
del usuario de manera fluida las fachadas de la radiaciéon directa y contribuya al confort térmico generando puntos de sombra, descanso y permanencia a lo largo

del espacio exterior.

o SOMBRA Y ESTANCIA

o CONTINUAR EL RECORRIDO

FILTRO Y VISUALES
PRIVACIDAD | CONTROLADAS | ESTANCIA

© © 0|0  ©
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REFERENTES TIPOLOGICOS

REFERENTE 1 - CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR

Centro de dia para el adulto mayor / Niro
Arquitectura + OAU PATIO DE PATIO DE PaTI

CONTEMPLACION FURIFICACION ESCEMARIO

FORMAL |

Arquitectos: Niro Arquitectura, OAU | Oficina de Arquitectura y R AT

Urbanismo ) . .
La implantacion respeta la vegetacion

existente y articula la arquitectura a
través de tres patios principales, los
cuales configuran los vacios del iz} iz

proyecto e integran el edificio con su h_t:**\L_
entorno natural. ey B & | | =4

: CRITERIOS
i ADOPTADOS

Ubicacién: San Cristdbal, Colombia
Uso: Centro Para La Tercera Edad

-
|

|
:
i
.

Entender el vacio como
elemento organizador del
conjunto.

FUNCIONAL

El edificio se resuelve en un solo nivel
para adaptarse a las necesidades del
adulto mayor, garantizando una
accesibilidad fluida y wuna lectura
espacial clara e intuitiva.

®,
1

SOCIAL

Reforzar un recorrido

continuo, legible y

acompafiado por puntos

de estancia y relacién con
el exterior.

La implantacidon respeta la vegetacion
existente y articula la arquitectura a
través de tres patios principales, los
cuales configuran los vacios del
proyecto e integran el edificio con su
entorno natural.

El proyecto se implanta respetando la vegetacion existente y se
organiza en torno a tres patios principales que estructuran los espacios
y los recorridos. El edificio de desarrolla en una sola planta para
garantizar accesibilidad y confort para el adulto mayor, generando
ambientes de encuentro, bienestar y convivencia integrados al paisaje.

'y

- APERTURA HACIA EL PARGUE i

BIOCLIMATICO

CONTEMPLACION FURIFICACION ESCENARIG

(Comador / Gimnozio) {Tronquifidod f Desconso) {fubo milliple / Eventos) . .
La estructura ligera, la cubierta

APERTURA vegetal y las fachadas transparentes e 4
AR integran el edificio con el paisaje, ——— = - »
—_— mejorando el confort ambiental vy <Lk b= Integrar vegetamor\,
potenciando la continuidad visual it ‘ ﬁl EMTAmE Y trans‘parenma
— como parte del bienestar.

entre el interior y el exterior. =
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REFERENTES TIPOLOGICOS

REFERENTE 2 - FORMA ORGANICA

[Metropol Parasol / J. Mayer H. Architects]

Arquitectos: J. Mayer H. Architects; JUrgen Mayer H. Architects
Afo: 2008
Sevilla, Espana

Metropol Parasol redefine la Plaza de la Encarnacion a través de una
estructura de madera con geometria organica que articula
arquitectura, paisaje y espacio publico. Su disefho genera sombra,
recorridos y zonas de permanencia en distintos niveles,
transformandose en un hito urbano que activa la plaza y consolida su
iden

FORMAL

La forma organica actlua como un
sistema ordenador del espacio,
aportando continuidad fluida y una
identidad arquitectdnica singular.

FUNCIONAL

La estructura articulada del edificio
permite albergar de forma fluida una
diversidad de actividades y recorridos
peatonales, garantizando siempre una
lectura clara, organizada e intuitiva del
espacio.

SOCIAL

La arquitectura posee el poder de
desencadenar la vida urbana,
transformando el entorno en un
catalizador para el encuentro social, la
permanencia confortable vy la
apropiacion colectiva del espacio.

BIOCLIMATICO

Estructura, sombra y confort
bioclimatico se integran en una sola
pieza  arquitecténica, resolviendo
simultdneamente el soporte formal
del edificio y la protecciéon ambiental
del usuario.

R e

B -

&
L

= ..\. ™ -.. .. - = .'- =
ﬂ-.“___:_‘,.a.._._i
TR ?\\_,,

() TERRAZA
PANORAMICA

() RESTAURAMTES -
Y BARES

@) PLAZA ELEVADA

) MERCADO

@) MUSEO
ARQUEOLOGICO

Fry
Al -

-1

S e

\ayores | | Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao

CRITERIOS
ADOPTADOS

Adoptar una geometria

fluida que acompane el

recorrido \Y articule

espacios de sombra, pausa
Yy permanencia

®,

1

Organizar el proyecto

mediante recorridos y

nodos que conecten

actividades y espacios de
estancia

Generar ensanchamientos
y vacios dentro de la forma
organica que funcionen
como espacios de
encuentro

39




REFERENTES TIPOLOGICOS

REFERENTE 3 - PARASOLES

Orquideorama / Plan B Architects + JPRCR
Architects

Architects: Plan:b arquitectos + JPRCR Architects: Plan B - Felipe Mesa,
Alejandro Bernal + JPRCR - Camilo Restrepo, J. Paul Restrepo
Ubicacion: Medellin, Colombia

Afo: 2006

. o
i ot A
5 o Sy

La concepcion del orquideorrama debe nacer de la simbiosis entre la
arquitectura y la naturaleza. Mas que diferenciar entre lo natural y lo
artificial, la propuesta los asume como una totalidad integrada,
entendiendo el espacio arquitectonico como un sistema Vivo,
profundamente ligado a sus procesos ambientales y materiales.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

FORMAL

La geometria hexagonal establece un
sistema modular adaptable y
repetible, cuya cubierta continua
fusiona precision geométrica con
expresidon organica.

FUNCIONAL

La estructura funciona como una gran
cubierta abierta y flexible, capaz de
albergar distintas actividades sin
cerrar el espacio ni limitar su relacion
con el paisaje.

ESPACIAL

La distribucién de apoyos, vacios y
jardines configura espacios
intermedios que invitan al recorrido y
al encuentro, disolviendo el Iimite
construido para que la arquitectura se
perciba como una extension natural
del paisaje.

BIOCLIMATICO

La cubierta funciona como un filtro
bioclimatico que ofrece sombra,
ventilacion y proteccion contra la lluvia
sin perder permeabilidad. Al
concentrar el soporte, el sistema
integra  en un solo elemento
estructura, forma y

Fanny Flores Cedeno - Josue Mendoza Cacao

CRITERIOS
ADOPTADOS

Un mismo sistema de

cobertura puede admitir

diferentes usos y formas de
ocupacion.

®,

1

Los espacios bajo cubierta

pueden convertirse en

lugares de encuentro y
convivencia integrados

Estructura, sombra \
confort ambiental pueden
resolverse mediante un
mismo sistema
arquitecténico
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PARTIDO ARQUITECTONICO

NN SR l o, AN A L -, R‘ECP:RRIDO CONTINUO e
ACCES]BILIDAD UNWE RSAL j Z XK~ 7 ey

-y

N\,
-
g

,,jr g

<.'

S Nk iy INTEGRACION CON LA CIUDAD
Fuents: Elsborackin prop SOMBRA Y PERMANENCIA

41
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GENESIS PROYECTUAL

IMPLANTACION BASE

Se disponen tres piezas principales sobre el terreno

,/_“\\\
- ;

~ " e \\\\

&
o ' w7 N
o = Nows "
;_‘_.- '_P,-P "~ /-—-\ ~
- - ~
‘,.z---""‘:’/ r \\

CRECIMIENTO EN NIVELES

Los cuerpos se desarrollan verticalmente hasta consolidar tres
niveles.

R

." :-*---}

Fuente: Elaboracion propic

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

FRAGMENTACION DEL CONJUNTO

Los cuerpos se separan para generar mayor permeabilidad.

S

>

DEFINICION FORMAL

Los volumenes adoptan su geometria final mediante curvas y
continuidad espacial

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

ARTICULACION CENTRAL

Se crea un espacio central que conecta los tres volumenes.

CONSOLIDACION DEL CONJUNTO

Los parasoles completan el proyecto y refuerzan los espacios de
estancia.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ESPACIO M2 TOTAL
Recepcidén 30
. Secretaria 10
ADMINISTRACION Adm. General 16 78 m2
Sala de reuniones 14
Archivo 8
Salén multiple 90 ) ' ; :
Sala de juegos 50 E ! . E
SOCIAL Cafeteria 60 310 m2 L : : :
Comedor 50 : : 5 i E
comunitario 60 E : ' ; .
Jardin terapéutico E E 5 i
Salén de lectura 50 ; 5
Salén audiovisual 60 E :
Aula tecnolégica 40 ; .
CULTURAL Taller de pintura 20 240m2 E 5
Taller de musica 20 I '
Oratorio 50 i
Consultorio médico 15 E ; E s
Consultorio psicolégico 15 : E E 5
Consultorio de 30 ' : ' :
SALUD fisioterapia 200 m2 ; : ' .
Gimnasio adaptado 70 E : E | . E
Area de bailoterapia 40 : 2 <4 e .
Area de fisioterapia 30 E ol 1 /,4-'-'""% E
Cocina 30 E I ) = i
Bodega 15 > T [ L’ﬁ X
SERVICIO Cuarto de maquinas 8 T =
. 106 m2 i = s
Centro de acopio 15 =
Cuarto eléctrico 8
Banos + vestidores 30
Fuente: Elaboracion pr

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefio - Josue Mendoza Cacao




ZONIFICACION

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

Fuente: Elabora

cion propia

SEGUNDO PISO ALTO

PRIMER PISO ALTO

PLANTA BAJA

44
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DETALLE 1: Uniones cubierta .

DETALLE 2: Redireccién de aguas lluvias

DETALLE 3: Cimentacic’)n-l

ESC 1:10

Acero galvanizado,
union: soldado

Sellan de silicona
Plancha de policarbonato 5mm

Fijacién con tornillo de 1”

Fijacion con tornillo de 1"

Embudo metélico de aluminio

Tubo PVC 160mm

Columna acero galvanizado

Abrazaderas 140mm - 160mm

Placa de anclaje columna 5mm

Placa de anclaje 5mm

Perno de anclaje tipo L 3/4"

Tubo de drenaje codo
PVC 160mm

Varilla corrugada 1/2"

Hormigén armado
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D-03 Detalle

Impermeabilizante elastomérico
Hormigdén

Varilla estructural @ 0.1

Novalosa SteelDeck e=10mm

Viga IPN 0.20 x 0.20 X 0.019M

Anclaje y gancho metalico e=2mm para tumbado
Duelas de madera 5x5cm

Perfil metalico G

Cargadora para estructura gypsum e=2mm
Placa de fibrocemento

Perfil perimetral e=3mm

Perfil Omega estructura gypsum
Hormigdén

Hormigon

Varilla estructural @ 0.1

Viga IPN 0.20 x 0.40cmx 0.019m

Pernos de anclaje acero inoxidable

Perfil perimetral e=3mm

Anclaje y gancho metalico e=2mm para tumbado
Placa de fibrocemento

Sustrato de crecimiento

pared de bloques de cemento

Fondo impermeabilizado con menbrana elastromérica
Capa drenante grava

Hormigdn

Varilla estructural @ 0.1

Tuberia de descarga

Riostra de concreto

Acera peatonal

Capa de polietileno

Terreno compactado

Suelo
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‘ 036 Pared de bloques de cemento
e
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- — — 1 036 040 Duelasde madera 5x5cm

| 041 Varilla estructural @ 0.1
\ 042 Hormigon

ol 1 037 043 Viga IPN 0.20 x 0.40cmx 0.019m

044 Anclaje y gancho metalico e=2mm para tumbado

045 Duelas de madera 5x5cm

046 Placa de fibrocemento

047 Perfil metalico G

- wr— — _ 048 Tornillo cabeza de trompeta punta broca

049 Perfil perimetral e=3mm

050 Tumbado de gypsum e=12mm

D-04 Detalle 110 051 Cargadora para estructura gypsum e=2mm
052 Perfil Omega estructura gypsum
053 Porcelanato D-06 Detalle 110

054 Suelo de concreto pulido
055 Hormigon

056 Varilla estructural @ 0.1
057 Novalosa SteelDeck e=10mm r- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - = ]
058 Soldadura

059 Perno hexagonal estructural Acero inoxidable 2'

060 Placa metalica para anclaje de 15cm de acero

inoxidable

061 Hormigon

062 Viga IPN 0.20 x 0.40cmx 0.019m
063 Pared de bloques de cemento
064 Cinta antideslizante

065 Bicel (10mm)

066 Pegamentoporcelanato

067 Porcelanato

068 Mortero (enlucido)

069 Hormigdénarmando
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MEMORIA TECNICA

DESCRIPCION GENERAL Y CONCEPTO

El proyecto plantea un Centro Recreacional para Adultos Mayores
ubicado en la Calle Panam3a, en el centro de Guayaquil. Se
desarrolla en un terreno esquinero de aproximadamente 1.935,31
m?2, con tres frentes urbanos y una capacidad estimada de 150
usuarios simultaneos.

La propuesta parte del concepto de “la pausa como experiencia
urbana”y de la idea de “recorrer para conectar”. A partir de esto, el
proyecto se organiza mediante pabellones vinculados por patios,
areas verdes y recorridos continuos, buscando generar espacios de
encuentro, descanso y recreacion.

IMPLANTACION Y ORGANIZACION FUNCIONAL

La implantacién aprovecha la relacién del terreno con sus tres
frentes y plantea accesos, areas cubiertas y espacios de transiciéon
gue conectan el proyecto con la ciudad.

El programa incluye talleres de pintura y manualidades, espacios
de capacitacién, areas de estar, salén polivalente, cocina y
comedor, zonas de actividad fisica, administracién y servicios. La
distribucién busca mantener recorridos claros y una relacién
constante con patios y espacios exteriores.

CIRCULACION Y ACCESIBILIDAD

La accesibilidad es uno de los criterios principales del proyecto. Por
ello, se plantean recorridos continuos y libres de barreras, con
pasillos de aproximadamente 1,20 m a 1,80 m, puntos de descanso
y espacios adecuados para personas con movilidad reducida.

El proyecto incorpora una rampa circular, ascensor para tres niveles
y escaleras, ademas de servicios higiénicos y accesos adaptados.
De esta manera, se busca facilitar el desplazamiento y la
autonomia de los adultos mayores.

CRITERIOS ESPACIALES Y BIOCLIMATICOS

Los patios, soportales, areas cubiertas y parasoles permiten
generar una relacién directa entre interior y exterior, ademas de
crear zonas protegidas del sol y la lluvia.

Por otro lado, debido al clima cdlido y humedo de Guayaquil, se
incorporan estrategias de sombra, iluminacién natural y proteccién
solar. En algunas fachadas se utiliza una segunda piel con
elementos verticales que ayuda a disminuir la incidencia directa
del sol.

PAISAJISMO Y ESPACIO EXTERIOR

La vegetacién se integra al recorrido mediante islas verdes,
jardineras y patios que generan espacios de descanso y
contemplacién. Los arboles de mayor tamafno se ubican
principalmente en el perimetro, mientras que bajo cubiertas y
parasoles se utilizan especies de menor porte.

Ademas, se consideran superficies permeables y jardines de lluvia
en planta baja para apoyar el manejo de aguas lluvias.

MATERIALIDAD Y SISTEMA CONSTRUCTIVO

Los materiales se seleccionan buscando seguridad, durabilidad y
facil mantenimiento. En las circulaciones se priorizan superficies
continuas y antideslizantes.

El proyecto combina losas, cubiertas ligeras y elementos metalicos
en parasoles y estructuras de mayor luz. Las cubiertas incorporan
pendientes y sistemas de drenaje para conducir correctamente las
aguas lluvias.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao

SEGURIDAD Y CRITERIOS PARA EL ADULTO
MAYOR

El proyecto mantiene un caracter abierto, pero incorpora un
punto de atencién y guardiania integrado a uno de los parasoles
principales, permitiendo controlar los accesos sin cerrar
completamente el conjunto.

En general, se priorizan recorridos faciles de reconocer, puntos
de descanso, proteccidon climatica, iluminacién uniforme y
referencias visuales. Con ello, se busca crear un espacio donde el
adulto mayor pueda desplazarse con autonomia, participar en
actividades, descansar y relacionarse con otras personas de
manera segura y cémoda.
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CONCLUSIONES

El desarrollo del Centro Recreacional para Adultos Mayores
permitié plantear una propuesta arquitecténica enfocada en el
bienestar, la autonomia y la interaccién social de sus usuarios. A
partir de las necesidades identificadas, el proyecto prioriza una
circulacién accesible y continua, recorridos claros, espacios de
descanso y areas destinadas al encuentro, la recreacion y la
contemplacién. La organizacidén de los espacios busca adaptarse a
los distintos ritmos de los adultos mayores, facilitando su
orientacién y desplazamiento, mientras que los patios, la
vegetacion y los espacios intermedios contribuyen a generar
ambientes mas agradables y favorecen una relacién constante
entre las actividades interiores y exteriores.

A su vez, la propuesta responde a las condiciones del contexto
urbano y climatico de Guayaquil. La relacion con la Calle Panam3,
los accesos y los espacios de transicion permiten integrar el
proyecto con la dindmica del sector, evitando que funcione como
un equipamiento aislado de la ciudad. Asimismo, la incorporacién
de parasoles, soportales, vegetacidén y espacios cubiertos abiertos
permite generar zonas de sombra y permanencia frente a las
condiciones climaticas del lugar. De esta manera, las decisiones
funcionales, espaciales, formales y ambientales trabajan en
conjunto para crear un entorno inclusivo, confortable y pensado
especificamente para mejorar la experiencia cotidiana del adulto
mayor.

Finalmente, el proyecto representa una oportunidad para
incorporar dentro de la ciudad un equipamiento que promueva el
envejecimiento activo y contribuya a disminuir situaciones de
aislamiento social mediante espacios que incentiven Ia
participacién y la convivencia. Por su caracter social, su futura
ejecucidon podria gestionarse mediante la participacién de
organismos publicos, instituciones vinculadas al adulto mayor y
alianzas con entidades privadas, permitiendo coordinar recursos y
programas para su implementacién y funcionamiento. En
conjunto, la propuesta demuestra cémo la arquitectura puede ir
mas alld de resolver necesidades fisicas y convertirse en una
herramienta para favorecer la autonomia, el sentido de
pertenencia, la integracién social y una mejor calidad de vida
durante el envejecimiento.

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores

Fanny Flores Cedefo - Josue Mendoza Cacao
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE COMPONENTES

Cronograma de componentes documento Tesis de grado arquitectura - Diseno Integrado 1

Titulo del proyecto de tesis: Centro recreacional en Guayagquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Disefo Arquitectdnico Fanny Flores - Josue Mendoza
Tipo de proyecto de tesis: Arg. Andrés Donoso Paulson Disehar un centro recreacional en Guayaquil orientado a promaover la integracion social y el bienestar integral de los adultos
Autor(es): Docente tutor mayores, mediante espacios inclusivos que estimulen la autonomig, la participacidn activa y el sentido de pertenencia, favoreciendo su desarrollo fisico,
propuesto: Objetivo emocional y comunitario.
general:

T IEMPO

Objetivos/Actividades

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 12
1]2]3]4]1]|2]3]4a]1]2]3]4]1]2]3]4]1]2]3]4)1]2]3]4)1]2]|3]|a]1][2][3][4]1]2]3]4a]1]2][3][4]1]2]3]4]1]2][3]4

Andalizar las condiciones fisicas, sociales, urbanas y ambientales del sitio y su contexto, identificando las problematicas, potencialidades y dindmicas del entorno, con el

Obijetivo especifico # 1 ) i ] ) - o ;
1 fin de establecer los lineamientos que orienten las decisiones de diseno del cenfro recreacional para adultos mayores.

1 1 |Revisién bibliografica y documental

1 7 |Andlisis del sitio y contexto urbanoc-ambiental

1.3 Diagnésticointegralyconclusiones de intervencién

v ae = Definir el programa arquitecténico del centro recreacional mediante el estudio de las necesidades, capacidades y hdbitos de los adultos mayores, estableciendo los criterios
2 ObjthO especmco #2 funcionales, espaciales y sensoriales que favorezcan su bienestar, autonomia e integracion social.

2.1 |Andlisisdeusuariosydeterminacién de necesidades

2.2 |Estudicycomparaciéndereferentes arquitecténicos

2.3 |Elabeoraciéndelprogramaarquitecténice y criterios de diseffo

Obieti ifi #3 Desarrollar la propuesta arquitecténica del centro recreacional en base a los lineamientos conceptuales y programdticos definidos, generando espacios inclusivos, seguros y
3 jelivo especiiico estimulantes que promuevan la interaccion, ka actividad fisica y la participacion activa de los adultos mayores dentro del entorno urbano.

3.1 |Desarrollo del anteproyecto arquitecténico

3.2 Evaluacién,retroalimentaciény ajustes de disefio

33 Elaboraciéndelapropuestafinal y presentacion

tabla 1 Cronograma de actividades
SEMESTRE B-2025

VACACIONES

I sEMESTRE A-2026

)
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ANEXOS

SOCIAL - PATRIMONIO Y MONUMENTOS

El pafrimonio comprende los bienes y valores heredados de
generaciones pasadas, que reflejan la identidad y memoria
colectiva de una sociedad. Los ciudadanos son sus custodios
temporales, con la responsabilidad de preservarlo y fransmitirlo o
las futuras generaciones.

on
[THT] |
|
I

028I1DU

Ademds de su valor cultural, el patrimonio edificado posee un
potencial econdmico, especiaimente en secfores como el furismo,
al ser resultado de inversiones acumuladas a lo largo del fiempo.

La identificaciéon, clasificacion vy  evaluacion del estado de
conservacion de los bienes patrimoniales permiten definir 1as
infervenciones adecuadas conforme a criferios técnicos vy

normativos. .
.‘[

La cercania de estos hitos patrimoniales es nuesira mejor '

herramienta de diseno, nos permite absorber el ritmo real de |

quienes habitan la Calle Panamd y aduenarnos de su identidad, I )

vamos ¢ sinfonizar con la cultura local para que el proyecto se

sienta como un capitulo natural en la historia de la Calle Panama.

Av. Malecén Simén Bolivar

Fuente : Cansing Ajon, A. S., & Doylet Aspiazu, A. B. (2023). Edificio hibrido en la calle Panama [Tesis de pregrado, Universidad
Caftdlica de Santiago de Guayaquil]. Elaboraciéon propia, 2025.

ESTADO ACTUAL DE EDIFICIOS PATRIMONIALES

USOS ACTUALES DENOMINACION

o 1 g _Edificios ‘Edificios b1 '\-\. jT'lI _J | JL__] Il_q' r‘----l!" ! . . T INMUEBLES PATRIMONIALES MONUMENTOS
nuevos enmal Jlaml = LN [ I . . . R . .
'.' crtado - ] E_.f- Il__\‘[ﬁ'r"_. e @? Hﬁj" Eﬂ ali L'"é 1Villa Guillermina 4Alejo Lascano 1601 7Dismasa CIA.LTDA 10Museo del cacao 13Luis Urdaneta 1908 a Bl Cangrejero
— | L i il 1B Jﬂ__Jl a = CLJJ LT El' 2Manuel Galecio 1310 5Luis Vernaza 408 8Casa Alejandro 11No sé 12Villa 14Luis Vernaza 509-511 b E Canilita
I F | ===~ ' T y—— — 3Manuel Galecio 1312 6Quisquis 1024 Hidalgo Gonzdlez Eufemia
L R — i | |L'!,‘h il |:|Jq!|'—|| |7]'.T |Ité. | % ED}_—D i E]‘E] oCarch 2o c El Betunero
estaurados I demo\idoslr_ — ; — I'_I_ ’__\__‘7__4“ | J ] d Clbeﬁf S'é)en(?er rT
[ WA I 1T 1T 11 Residenci s e Vicente Rocafuerte
il ] |
Gran parte de los edificios patrimoniales han restauraciones y ofros han sido CuHuro\'
Comercl

sufrido demolidos para construir nuevos edificios. |
a

Grdafico 14: Diagrama de edificios patrimoniales
Autor: Elaboracion propia
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ANEXOS

ENTREVISTAS A USUARIO

Referentes a la entrevista a usuarios, teniendo en cuenta el analisis
social del proyecto de este estudio. Como aspecto significativo nos
encontramos que durante las visitas realizadas se notdé una baja
afluencia de personas en el sector, pero ademas poca motivacién e
interés en participar en el proceso de la entrevista directas, debido
fundamentalmente al alto nivel de inseguridad que se vive en la
zona elegida en la ciudad. A partir de aqui, se determiné la
aplicacién de una encuesta digital como herramienta alternativa
de recopilacion de informacién. La misma se estructurd con seis
preguntas con contenidos de facil interpretacién, dirigidas a
personas de distintos rangos etarios, lo cual facilito respuestas
generales y de gran interés para el proceso investigativo frente a la
implementacién de un Centro Recreacional enfocado en la
integracion social y el bienestar

ENCUESTA

La encuesta aplicada fue una herramienta clave en este proyecto,
la misma estuvo compuesta por seis preguntas orientadas a
conocer la percepcién, el interés y la valoraciéon de los usuarios
relacionada con la propuesta de implementar un Centro
Recreacional para adultos mayores. En total, se obtuvieron 27
respuestas, de personas de diferentes formas de pensar y de
distintos rangos de edad, aspecto que facilito tener una visién
diversa sobre las necesidades sociales, recreativas y de integracién.
Las preguntas estaban dirigidas fundamentalmente a identificar la
importancia de contar con espacios accesibles, seguros y que
fomenten la interaccidén social, reconociendo asi el potencial de
este tipo de equipamientos que contribuyo al bienestar fisico y
emocional en la adultez mayor.

Para lograr el resultado esperado, se hicieron varias preguntas
cerdas, priorizando aspectos directamente relacionados con el
bienestar, de los adultos mayores.

1. ¢(Cudles de las actividades planificadas aportan mas a su
bienestar fisico y emocional?

2. ¢(Cudl es la frecuencia en la que desarrolla actividades
recreativas y de diversion fuera de su hogar?
3. ¢La ciudad donde radica cumple con los espacios adecuados
para la recreacién y diversién del adulto mayor?
4. ¢Cual es la importancia que se le concede a los espacios que
fomenten la interaccién social en la adultez mayor?

5. ¢Cudles serian las condiciones indispensables para desarrollar
actividades fiscas recreativas y sociales para adultos mayores?
6. ¢Estaria dispuesto(a) a asistir o recomendar un Centro
Recreacional diseflado especificamente para adultos mayores?

ANALISIS

reguntal. Como respuesta a la primera pregunta tenemos que: las actividades que contribuyen a desarrollar un ambiente de bienestar fisico
y emocional, género que la mayoria de los encuestados identificaron actividades como caminata, y los ejercicios ligeros , suaves con
movimientos respiratorias como la actividad que mayor aporte brinda al bienestar fisico y emocional, reflejando la importancia de crear
nuevos espacios que permita aumentar sus capacidades fisicas y emocionales, a través de estos recorridos, que incluye también areas
culturales, de literatura etc.

Pregunta 2. Frecuencia de actividades recreativas fuera del hogar Las respuestas muestran que las frecuencias no son sistematicas y una
gran mayoria no dispone de quien lo acompane a realizar esas actividades, un pequefio grupo se encuentra entre frecuente y ocasional,
mientras que la mayor parte del grupo indica hacerlo rara vez. Los resultados nos permiten determinar sobre la propuesta de un
equipamiento cercano, seguro y atractivo, que incentive una mayor frecuencia de uso por parte de los adultos mayores.

Pregunta 3. Existencia de espacios adecuados para adultos mayores en la ciudad. Sobre esta pregunta la mayor parte de los encuestados
plantean que no, existen y que ellos no tienen cémo desarrollar sus actividades fisicas, emocionales y sociales en un lugar adecuado sin la
intervencién de personas no acorde a su edad, demostrandose percepcién general que evidencia una carencia de infraestructura recreativa
especializada, lo que posiciona al proyecto como una respuesta pertinente a una necesidad urbana y social aun no cubierta de manera
efectiva.

Pregunta 4. Importancia de la interaccidn social en la adultez mayor La mayoria de los participantes considera muy importante la existencia
de espacios, ya que esto de una forma u otra fomenten la interaccién social en esta etapa de la vida. Los resultados mostrados en esta
pregunta confirman lo comprobado en la observacién realizada directa e indirectamente, ya que se ha podido comprobar que la dimensién
social es un factor clave en el bienestar del adulto mayor, y que los adultos mayores en la zona investigadas no cuentan con esas
posibilidades reales, por lo que se necesita la prioridad del proyecto donde se faciliten espacios de encuentro, convivencia y actividades
colectivas que favorezcan la integracién y reduzcan el aislamiento.

Pregunta 5. Condiciones indispensables en un espacio recreativo Las respuestas reflejan que la seguridad y la accesibilidad son
determinante para que ocurra un cambio sustancial en el proyecto que se propone, ademas manifiestan la necesidad de ambientes
tranquilos, dreas de descanso y una adecuada iluminacién y ventilacién. Los resultados de esta pregunta se relacionan directamente con las
decisiones de diseno, enfatizando la importancia de criterios de accesibilidad universal, control ambiental y percepcién de seguridad en el
proyecto arquitecténico.

Pregunta 6. Disposicidn a asistir o recomendar el Centro Recreacional. Los resultados de esta pregunta muestran que la gran mayoria esta
dispuesta a asistir a este proyecto, a través de la creacién de un Centro Recreacional que cumpla con las caracteristicas tratadas en esta
investigacién para los adultos mayores, disefado especificamente para adultos mayores, mientras que un grupo considerable respondié de
manera indecisa. Solo una minoria expresd una respuesta negativa.




ANEXOS

ENTREVISTAS A USUARIOS

1. ¢Qué actividades contribuyen mas a su bienestar fisico y emocional?
27 respuestas

@ Caminar o ejercicio ligero
@ Actividades culturales

) Socializar y compartir

® Descanso

2. ;Con qué frecuencia realiza actividades recreativas fuera de su hogar?
27 respuestas

@ Frecuentemente
@ Ocasionalmente
@ Raravez

3. ;Considera que en su ciudad existen espacios adecuados para la recreacion del adulto mayor?
27 respuestas

@ si
® No

@ Parcialmente

4. ;Qué tan importante es contar con espacios que fomenten la interaccién social en la adultez
mayor?
27 respuestas

@ Muy importante

@ Importante

© Poco importante
@ Nada importante

5. ¢Qué condiciones considera indispensables en un espacio recreativo para adultos mayores?
27 respuestas

Seguridad
Accesibilidad
Ambientes tranquilos
Areas de descanso

Buena iluminacién y ventilacion

6. ;Estaria dispuesto(a) a asistir o recomendar un Centro Recreacional disefiado especificamente

para adultos mayores?
27 respuestas

®si
® Tal vez
® No

Conclusién: En conjunto, los resultados de la encuesta evidencian una clara necesidad de espacios recreativos accesibles, seguros y socialmente activos para el adulto mayor. Las respuestas
obtenidas respaldan el planteamiento del Centro Recreacional como un equipamiento capaz de confribuir al bienestar fisico, emocional y social, infegrdndose de manera positiva a la

dindmica urbana del sector.

Fuente: Elaboracidon propia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

PRIMERA VISITA 11.12.25
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Fuente: Elaboracion propia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

SEGUNDA VISITA 28.12.25

Fuente: Elaboracidn propia

Centro Recreacional en Guayaquil para promover la integracion y el bienestar de los adultos mayores Fanny Flores Cedeno - Josue Mendoza Cacao




-
. . L ]
K 7 M b id § i @
: B e a ; g Ngcional e —SENESCYT
del Ecuador I L i — e A AU W,

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, FLORES CEDENO FANNY PAOLA con C.C: # 0931674816 autor/a del
trabajo de titulacion: CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA
PROMOVER LA INTEGRACION Y EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS
MAYORES previo a la obtencion del titulo de ARQUITECTA en la Universidad

Catolica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacién que tienen las instituciones
de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la Ley Organica de
Educacién Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulacién para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para su difusién publica

respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulacion,
con el proposito de generar un repositorio que democratice la informacion,

respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 7 de septiembre de 2026

Nombre: Flores Cedeiio, Fanny Paola

C.C: 0931674816


maryuri.rodriguez
Stamp



del Ecuador . gu-r_-uuru hational de Educacion Superior,

acin, Tocnolags » Innowscitn

. [ ]

| Prosidencia_ _Plan Nacional ® _SENESCYT
de la Repiblica * de Giencia, Tecnologia @ j:;:»

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, MENDOZA CACAO JOSUE ARMANDO con C.C: # 2450209750 autor/a del
trabajo de titulacion: CENTRO RECREACIONAL EN GUAYAQUIL PARA
PROMOVER LA INTEGRACION Y EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS
MAYORES previo a la obtencion del titulo de ARQUITECTO en la Universidad

Catolica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacién que tienen las instituciones
de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la Ley Organica de
Educacién Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulacién para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para su difusién publica

respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulacion,
con el proposito de generar un repositorio que democratice la informacion,

respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 7 de septiembre de 2026

Nombre: Mendoza Cacao, Josue Armando

C.C: 2450209750


maryuri.rodriguez
Stamp



'E .
N i, N Senliycions! t >SENESCYT
del Ecuador nnovacion y Saberes otaris Nstacnal de Edutscibn Superior,

S S P

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

TEMA Y SUBTEMA: Qentro r.(-z’creaciorllal en Guayaquil para promover la
integracion y el bienestar de los adultos mayores
Flores Cedefo, Fanny Paola
AUTOR(ES) Mendoza Cacao, Josue Armando
REVISOR(ES)/TUTOR(ES) | Donoso Paulson, Carlos Alberto Andres
INSTITUCION: Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil
FACULTAD: Facultad de Arquitectura y Disefio
CARRERA: Arquitectura
TITULO OBTENIDO: Arquitecto (a)
FECHA DE PUBLICACIONJ07 de septiembre de No. DE 97
2026 PAGINAS:
AREAS TEMATICAS: Accesibilidad universal, integracion social y bienestar
de los adultos mayores
PALABRAS CLAVES/ Centro recreacional, envejecimiento activo, bienestar
KEYWORDS: integral, calidad de vida, integracion social

RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras):

El presente proyecto responde al acelerado envejecimiento poblacional de Guayaquil y a la limitada
infraestructura urbana destinada al bienestar integral de los adultos mayores. A partir de esta
problematica, se propone un Centro Recreacional ubicado en la calle Panama, un eje de valor
histérico del centro de la ciudad que actualmente carece de espacios adaptados a sus necesidades.
La metodologia combind observacion directa, levantamiento urbano y encuestas digitales para
identificar requerimientos fisicos, emocionales y de interaccion social. Los resultados evidenciaron la
falta de espacios seguros, accesibles e integradores. En respuesta, la propuesta promueve el
envejecimiento activo mediante actividad fisica moderada, integracion social y espacios orientados al
bienestar integral, favoreciendo la calidad de vida de sus usuarios. Ademas, busca relacionarse con
la identidad del entorno patrimonial. Finalmente, el proyecto se vincula con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y se plantea como una alternativa replicable para ciudades inclusivas,
resilientes y socialmente equitativas.

ADJUNTO PDF: S = NO ]
CONTACTO CON Teléfono: E-mail:
AUTORI/ES: +593 99 263 3020 fannypao93@gmail.com

+593 98 006 1313 mendozacacaoj@gmail.com ‘
CONTACTO CON LA Nombre: FORERO FUENTES, BORIS ANDREI
INSTITUCION Teléfono: +593-995712823
(COORDINADOR DEL titulacién.ar d
PROCESO UTE): .arq@cu.ucsg.edu.ec

SECCION PARA USO DE BIBLIOTECA

N°. DE REGISTRO (en base a
datos):

N°. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la
web):



mailto:fannypao93@gmail.com
mailto:mendozacacaoj@gmail.com
maryuri.rodriguez
Stamp


maryuri.rodriguez
Flores Cedeño, Fanny PaolaMendoza Cacao, Josue Armando  


	3bc39cfc33c18da0f6ddb5d2039d19e552fba4505180f996dfcd754041047a34.pdf
	PARTE INICIAL
	3bc39cfc33c18da0f6ddb5d2039d19e552fba4505180f996dfcd754041047a34.pdf
	PARTE INICIAL
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE
	FINAL ESTE

