UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

TEMA:
Relacion entre la composicion corporal, el nivel de actividad
fisicay la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de
Fisioterapia de la Universidad Catélica de Santiago de

Guayaquil.

AUTORA:

Jacome Rendodn, Dayling Jacqueline
Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de

LICENCIADA EN NUTRICION Y DIETETICA

TUTORA:

PhD. Rosado Alvarez, Maria Magdalena

Guayaquil, Ecuador
25 de agosto del 2026



UNIVERSIDAT CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion fue realizado en su totalidad
por Jacome Rendon, Dayling Jacqueline, como requerimiento para la

obtencion del titulo de Licenciada en Nutricién y Dietética.

TUTORA

PhD. Rosado Alvarez, Maria Magdalena

DIRECTOR DE LA CARRERA

Dra. Celi Mero, Martha Victoria.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2026



UNIVERSIDAT CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Jacome Renddn, Dayling Jacqueline

DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacién, Relacidén entre la composicién corporal, el nivel
de actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de
Fisioterapia de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil., previo
a la obtencion del titulo de LICENCIADA EN NUTRICION Y DIETETICA, ha
sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme las
citas que constan en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las
referencias o bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi total
autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y
alcance del Trabajo de Titulacién referido.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2026

AUTORA

f.

Jacome Rendon, Dayling Jacqueline




UNIVERSIDAT CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

AUTORIZACION

Yo, JA&come Rendén, Dayling Jacqueline
Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacién
en la biblioteca de la institucién del Trabajo de Titulacion: Relacion entre la
composicion corporal, el nivel de actividad fisicay la calidad de vida en
estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Catélica de

Santiago de Guayaquil., cuyo contenido, ideas y criterios es de mi exclusiva
responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2026

AUTORA

f.

Jacome Rendon, Dayling Jacqueline




REPORTE DE PLAGIO

Informe de analisis
Compilatio Magister+ | UCSG-EC- Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

P . . . r

Jacome Rendon_ Dayling Jacqueline 3o

ID : d5b9f8dab9482a88dc2e3681dc448d733caaabfa Textos sospechosos
Nombre del fichero : Jacome Rendan_ Dayling Jacqueline. txt Depositante : Maria Magdalena Rosado Alvarez
Tamario del archivo original : 1,54 MB Fecha de depésito : 11 de agosto de 2026
Nimero de palabras : 13.777 Tipo de carga : interface

fecha de fin de andlisis : 11 de agosto de 2026

@, Resumen (seccion 1/3)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 39
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
HHH H | Hil | L HH B

Deteccion de 1A D%

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conacimientos mencionados en el documento.

@ Idiomas no reconocidos 0%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizade no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

0 Textos entre comillas 0%

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.



AGRADECIMIENTO

Con el corazén lleno de gratitud, agradezco, en primer lugar, a Dios por ser
mi guia y fortaleza durante todo este camino. Gracias por acompafiarme en

los momentos mas dificiles y por permitirme alcanzar este suefio.

A mis padres, les expreso mi mas profundo agradecimiento por ser el pilar
fundamental de mi vida. Gracias por su amor incondicional, por cada sacrificio
realizado para brindarme la oportunidad de cumplir mis suefios y por
ensefiarme, con su ejemplo, que el esfuerzo, la constancia y la perseverancia
siempre tienen su recompensa. Cada uno de mis logros también les
pertenece, porque han sido ustedes quienes me impulsaron a no rendirme y

a creer en mi incluso cuando yo misma dudaba.

A mi hermano, gracias por su apoyo, sus palabras de animo y por estar
presente durante este proceso. Tu compafia y confianza fueron una

motivacion constante para seguir adelante.

A mis amigas, gracias por acompafiarme durante este camino, por brindarme
su apoyo, escucharme en los momentos dificiles y hacer de esta etapa una
experiencia mas llevadera. Su amistad siempre ocupara un lugar especial en

mi corazon.

Finalmente, agradezco a todas las personas que, de una u otra manera,
contribuyeron a mi formacion personal y profesional. Este logro también lleva
una parte de cada uno de ustedes y representa el inicio de una nueva etapa

llena de retos, aprendizajes y oportunidades

Vi



DEDICATORIA

Dedico este trabajo, en primer lugar, a Dios, por ser mi guia en cada paso de
este camino, por brindarme fortaleza en los momentos de dificultad y por
bendecirme cada dia con la oportunidad de seguir adelante, creciendo y

luchando por mis suefios.

A mis padres, quienes representan el pilar mas importante de mi vida. Este
logro es reflejo de su amor incondicional, de sus sacrificios silenciosos y de
Su apoyo constante en cada etapa de mi formacion. Gracias por ser mi
inspiracion diaria, por ensefiarme el valor del esfuerzo y por impulsarme a no
rendirme, incluso cuando el camino parecia dificil. Todo lo que soy y lo que

he alcanzado se lo debo, en gran parte, a ustedes.

Gracias, papi Victor, por ensefiarme el valor de la valentia y demostrarme que
los obstaculos se enfrentan con determinacion. Gracias, mami Inés, por
ensefiarme el valor de la confianza y por creer en mi incluso cuando yo
dudaba de mis propias capacidades. Gracias, hermano Byron, por mostrarme
gue la constancia y la disciplina son el camino para alcanzar los suefos.
Quedo eternamente agradecida con ustedes por ensefiarme que, con

esfuerzo, amor y perseverancia, todo es posible.

A mi familia, por ser mi refugio, mi fuerza y mi mayor motivacion. Gracias por
acompafarme con paciencia, carifio y apoyo incondicional durante todo este

proceso.

Finalmente, también me dedico este logro a mi misma, por haber elegido una
profesion tan desafiante como hermosa, por no rendirme ante el cansancio,
Hoy cierro una etapa con la satisfaccion de haber cumplido un gran suefio y
con la certeza de que este es solo el comienzo de nuevos retos y
oportunidades. Este logro me recuerda que todo esfuerzo tiene su
recompensa y que, con fe y perseverancia, siempre es posible alcanzar

aquello que siempre anhelamos.

Vi



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

Dra. Martha Celi Mero
DIRECTORA DE LA CARRERA

MSc. Carlos Poveda
COORDINADOR DEL AREA DE UNIDAD DE TITULACION

PhD. José Antonio Valle Flores
OPONENTE

VIlI



INDICE

Contenido
CERTIFICACION ... .ottt ettt neeeene e I
DECLARACION DE RESPONSABILIDAD .......oooioiiiieeee e, 1l
AUTORIZACION. ..ottt e ettt eae e ete e \Y]
REPORTE DE PLAGIO ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeete et Vv
AGRADECIMIENTO ..uiiiiee et e e e e e e e e e e ean e VI
DEDICATORIA ..o e e e e e e e e e e VII
TRIBUNAL DE SUSTENTACION .....ooiiiiiieieeeeeee e VI
INDICE ...ttt ettt IX
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt ste e eaeaae s Xl
INDICE DE GRAFICOS ..ottt XIl
INDICE DE ANEXOS ... .ottt ettt te et n e eaee s enee e X1
RESUMEN. ... .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s s s annsrnnreees XIV
AB ST RACT L.ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e a i a b rr b r e reeeees XV
INTRODUCCION .......ciiiiitiieiiiieieeie ettt sttt ese s e e s neenas 2
1. Planteamiento del problema ... 3
1.1. Formulaciéon del problema...........ccooooiiiiiiiii e 7
2. OBIETIVOS ..ottt a e e e e e e e e e e e e 8
2.1. ODJEtiVO GENETAl ... 8
2.2. ObjetivoS ESPECITICOS .....uuuririiiiiiiiiiiiiiiiei e 8
3. JUSTIFICACION ...ttt e e eeene e 9
4. MARCO TEORICO .....oieeeceeeeeee ettt 11
4.1. Marco ReferenCial ...........couuuuuuuiiiiiiiie e 11
4.2. FUNamentacion tEONICA ........uuueeiiee e e eeeeee e e e e e e e e e eeeeeannaes 16
4.2.1 COMPOSICION COMPOTAl ...uuuniieeeeeeeeiieiieeiiiiiie e e e 16
4.2.2 Nivel de Actividad fiSICa .........cceeviiiiiiiiiiii e 24
4.2.3 Calidad de Vida..........uuuuiiiiiieiieeeeeieeeeii e 31
4.2.4. CompoSICION COrPoral ........cooeiiiiiiiiiiiiieiieee e 37
4.3. Fundamentacion legal ............cccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 38
4.3.1. Constitucién de la Republica del Ecuador..............cccceeeeeeenennnnn. 38
4.3.2 Leyorganicade lasalud..........cccccooeeeiiiiiiiiiiiiie e, 38
4.3.3. Ley Organica de Educacion SUPErior..........cccccceeeeeeeeerinineeeeennnnnn. 39

IX



5. Identificacidn y clasificacion de variables............ccccccoooeeviiiiii i, 40

6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cooiviiiiiaiiiniaeeeeeeneneeeenen, 42
6.1 Justificacion de la eleccidn del diSEfi0.............coevvviviiiiiiiieeeiieeeeeeiii, 42
6.2 PODIACION Y MUESTIA .......uuiieiiiiiiie e e 42

6.2.1 CriterioS de INCIUSION..........uviiiiiiiiiie e 43
6.2.2 CriterioS de eXCIUSION.........uuuuuiiiiiiie e 43
6.3 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos ...............ccceeeeneeee 44
B.3. L. TECNICAS ..vvuuiiieeeeee e ittt e e e e e e e e e e e e e e et a s e e e e e e eeeeeeeennnnnes 44
6.3.2. INSITUMEBNTOS ... e e e e eeens 44
6.4. Procedimiento de recoleccion y analisis de datos ..........ccccceeeeevvennnnn. 45

7. PRESENTACION DE RESULTADOS.......c.oooiiiieeteeeecte et 47

7.1. Analisis e interpretacion de resultados ...........cccccoeeeeeiiiiiiiie 47

7.1.1. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de la Carrera

(o L e RS L0 (=] = o= U PSPPI a7
7.1.2. COMPOSICION COMPOTaAl ....ccvvviiiiieieieiiii e e e e e e 48
8. CONCLUSIONES ... e eaas 55
9. RECOMENDACIONES ... ..o 56
10. BIBLIOGRAFIA ..ottt aae s 57
ANEXOS ... e e e e e 63



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables.............ccooveveieciecesese s 40
Tabla 2 Indicadores de composicion corporal de los estudiantes segun sexo ....49
Tabla 3 Estadisticos descriptivos de la puntuacion global de calidad de vida .....52
Tabla 4 Relacién de los indicadores de composicién corporal con el nivel de
actividad fisica y la calidad de Vida ............cceveveiine i, 53
Tabla 5 Relacién entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida.................. 54

Xl



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1 Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes................. 47
Gréfico 2 Clasificacion del indice de masa corporal de los estudiantes ...... 48
Grafico 3 Nivel de actividad fisica de los estudiantes segun sexo............... 50

Grafico 4 Nivel de calidad de vida de los estudiantes ..........ccccovveveeveenennenn... 51

Xl



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 Instrumento WHOQOL-BREF ...

Anexo 2 Instrumento GPAQ

Anexo 3 Registro FOtOGIafiCO........ouuiiiiiiiiiii e

Xl



RESUMEN

La etapa universitaria puede generar cambios en la alimentacion, el descanso
y la practica de actividad fisica, los cuales pueden influir en la composicion
corporal y en la percepciéon del bienestar. Objetivo: Determinar la relacion
entre la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad de vida
en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil. Materiales y métodos: Estudio de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo-correlacional, disefio no experimental y
transversal. La muestra estuvo conformada por 62 estudiantes, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se realizaron
mediciones antropométricas y andlisis por bioimpedancia, ademas de aplicar
los cuestionarios GPAQ y WHOQOL-BREF. Resultados: Predominaron los
estudiantes de 18 a 19 afos. En las mujeres fue mas frecuente el peso normal
con 59%, mientras que en los hombres el peso normal y el sobrepeso
alcanzaron 47% cada uno. Las mujeres presentaron mayor grasa corporal,
con una media de 35,07%, mientras que los hombres registraron mayor masa
muscular, con 30,98 kg. El nivel alto de actividad fisica predominé en los
hombres con 86% y en las mujeres con 48%. La relacion mas alta se present6
entre actividad fisica y calidad de vida, con r=0,450 y p<0,001. El IMC se
relacion6 negativamente con la actividad fisica y la calidad de vida.
Conclusion: Una mayor actividad fisica se relaciona con una mejor calidad
de vida, mientras que un IMC elevado se vincula con menor actividad y
bienestar, mostrando la importancia de fortalecer habitos saludables durante

la formacidn universitaria

Palabras clave: Composicién corporal; Actividad fisica; Calidad de vida,

Estudiantes; Estilo de vida.
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ABSTRACT

The university stage can bring about changes in diet, rest, and physical activity,
which can influence body composition and perceived well-being. Objective:
To determine the relationship between body composition, physical activity
level, and quality of life in Physiotherapy students at the Catholic University of
Santiago de Guayaquil. Materials and methods: This was a quantitative,
descriptive-correlational, non-experimental, cross-sectional study. The sample
consisted of 62 students, selected using non-probability convenience
sampling. Anthropometric measurements and bioimpedance analysis were
performed, and the GPAQ and WHOQOL-BREF questionnaires were
administered. Results: The majority of students were 18 to 19 years old.
Normal weight was more frequent among women (59%), while among men,
normal weight and overweight each reached 47%. Women had higher body fat
percentages, with an average of 35.07%, while men had higher muscle mass,
with an average of 30.98 kg. High levels of physical activity were more
prevalent in men (86%) than in women (48%). The strongest correlation was
found between physical activity and quality of life (r = 0.450, p < 0.001). Body
mass index (BMI) was negatively correlated with both physical activity and
quality of life. Conclusion: Higher physical activity is associated with a better
quality of life, while a high BMI is linked to lower activity and well-being,
highlighting the importance of promoting healthy habits during university

studies.

Key words: Body composition; Physical activity; Quality of life; Students;
Lifestyle.
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INTRODUCCION

La vida universitaria es una etapa de transicion en la que los estudiantes
experimentan cambios en sus rutinas y habitos de cuidado personal debido a
la carga académica, las practicas preprofesionales, los traslados, el uso de
aparatos electronicos y la reduccion del descanso, condiciones que pueden
alterar la alimentacién, la actividad fisica y otros comportamientos
relacionados con la salud e influir en la composicién corporal, la calidad de

vida y el bienestar durante la formacién profesional(1).

La composicion corporal permite conocer la distribucion de grasa, masa
muscular y agua corporal, ofreciendo una valoracion mas completa que el
peso aislado mediante indicadores antropométricos, como el indice de masa
corporal, y métodos complementarios, como la bioimpedancia eléctrica,
debido a que personas con pesos similares pueden presentar diferencias en
el tejido adiposo y muscular, mientras que en los estudiantes universitarios
puede modificarse por la alimentacion, el descanso, el estrés académico y el

autocuidado, afectando su salud durante esta etapa(2).

La actividad fisica es esencial para mantener un estilo de vida saludable,
controlar el peso, conservar la fuerza muscular, favorecer la capacidad
cardiorrespiratoria y mejorar el bienestar general; sin embargo, su practica
puede verse limitada por las clases, las tareas, las practicas académicas y
una inadecuada organizacion del tiempo, mientras que el comportamiento
sedentario puede aumentar durante el estudio, los traslados o el uso de
dispositivos electronicos, por lo que ambas conductas deben analizarse por
separado, debido a que una persona puede realizar ejercicio y, al mismo
tiempo, permanecer muchas horas sentada, situaciéon asociada con cambios

desfavorables en la composicién corporal y la condicion fisica(3).

La calidad de vida comprende la percepcidon que cada persona tiene de su
estado fisico, psicolégico, social y ambiental, valoracion que en los

estudiantes universitarios puede verse influida por la energia disponible, la



calidad del descanso, el estado de animo, las relaciones interpersonales, los
recursos economicos y las condiciones del entorno académico; asimismo, los
hébitos poco saludables, el sobrepeso, la poca actividad fisica y el tiempo
prolongado en conductas sedentarias pueden relacionarse con una menor
percepcion del bienestar y afectar la concentracion, el rendimiento académico

y la satisfaccion personal(4).

Para los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia, el estudio de estas
variables reviste especial importancia, ya que su formacién esta relacionada
con el movimiento humano, la funcionalidad, la prevencion y la promocion de
la salud, ademas de incluir conocimientos sobre ejercicio terapéutico,
condicion fisica y estilos de vida saludables(5). Sin embargo, esto no asegura
gue dichos conocimientos sean aplicados de forma continua, debido a que los
requerimientos de la carrera pueden dificultar el mantenimiento de habitos
adecuados, por lo que es necesario conocer su situacion real y valorar

conjuntamente los factores corporales, conductuales y de bienestar(6).

Con lo expuesto, la presente investigacion pretende determinar la relacion
existente entre la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad
de vida en los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil. Con este fin, se estudiaron indicadores
antropométricos y de bioimpedancia, se clasifico el nivel de actividad fisica,
se describi6 el comportamiento sedentario y se evaluo la calidad de vida. Los
resultados permitirdn orientar acciones de promocion de la salud, fortalecer el
autocuidado y propiciar el bienestar integral de los estudiantes dentro del

contexto universitario.

1. Planteamiento del problema

En la actualidad, la inactividad fisica y las conductas sedentarias constituyen
problemas de salud publica por su relacion con el sobrepeso, la obesidad, las
enfermedades no transmisibles y los cambios desfavorables en la
composicion corporal, situacion que también afecta a los estudiantes

universitarios, quienes atraviesan modificaciones en sus rutinas,
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responsabilidades académicas, habitos alimentarios, ciclos de suefio y
disponibilidad de tiempo para realizar actividad fisica, condiciones que pueden
afectar su estado fisico, aumentar el tiempo sedentario y disminuir su

percepcion de bienestar y calidad de vida(2).

La actividad fisica cumple un papel importante en el mantenimiento de la salud
fisica y mental, ya que contribuye al fortalecimiento de los masculos y huesos,
mejora la capacidad funcional y favorece el bienestar general; sin embargo,
muchos estudiantes universitarios no alcanzan la cantidad recomendada y
permanecen varias horas en actividades sedentarias, por lo que la poca
practica de ejercicio continda siendo un problema que puede afectar la salud

y dificultar el desarrollo de habitos saludables durante la etapa universitaria(7).

Dentro del ambito universitario, el ingreso y la permanencia en la educacion
superior pueden generar cambios en los estilos de vida de los estudiantes,
debido a que los horarios extensos de clases, el tiempo dedicado al estudio,
las evaluaciones académicas, el uso prolongado de dispositivos electrénicos
y la reduccion de los espacios de recreacion pueden disminuir la practica de
actividad fisica; ademas, el estrés académico, las alteraciones del suefio, la
alimentacion poco equilibrada y la falta de organizacion del tiempo pueden
favorecer el sedentarismo durante los periodos de mayor carga académica(8).

Los estudiantes universitarios de carreras relacionadas con la salud forman
parte de una poblacién de especial interés, debido a que su formacién se
orienta al cuidado, la prevencion y la promocién de habitos saludables; sin
embargo, conocer los beneficios de la actividad fisica no garantiza su
aplicacion en la vida diaria, por lo que en este grupo también pueden
presentarse poca practica de ejercicio, conductas sedentarias, estrés,
dificultades en el descanso y una alimentacién poco adecuada, condiciones

gue pueden afectar su bienestar y desempefio académico((9).

La primera variable corresponde al nivel de actividad fisica, el cual comprende
los movimientos corporales realizados durante las actividades cotidianas,

académicas, recreativas o deportivas; cuando esta practica es insuficiente, el
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gasto energético puede disminuir y favorecer la acumulacion de grasa,
especialmente si se combina con una alimentacién poco adecuada y varias
horas de sedentarismo, mientras que mantener una vida activa puede
contribuir a conservar la masa muscular y una mejor condicion fisica, por lo
gue el nivel de actividad fisica puede relacionarse con la distribucién de grasa

y musculo en los estudiantes universitarios(10).

La segunda variable corresponde a la composicién corporal, la cual permite
conocer la distribucién de la grasa y otros componentes relacionados con el
estado fisico, debido a que personas con un peso o indice de masa corporal
similar pueden presentar diferencias en la cantidad de grasa y masa muscular;
ademas, estas caracteristicas pueden relacionarse con la calidad de vida y
con la percepcion del bienestar fisico, emocional y social, ya que una
condicion corporal favorable puede facilitar las actividades cotidianas,
mientras que una composicion poco saludable puede asociarse con menor

funcionalidad, energia y bienestar(11).

La evidencia muestra que la actividad fisica, el indice de masa corporal y la
calidad de vida deben analizarse de manera conjunta, debido a que cada una
puede relacionarse con la salud y el bienestar del estudiante; una mayor
practica de actividad fisica puede favorecer la condicion fisica, la satisfaccion
personal y algunos componentes de la calidad de vida, mientras que el
sedentarismo y un indice de masa corporal elevado pueden dificultar la
realizacion de actividades, disminuir la percepcion de salud y afectar el
bienestar general, por lo que estudiar estas variables permitira comprender

mejor su relacién con la vida universitaria(12).

Sin embargo, la relacion entre la actividad fisica, la composicién corporal y la
calidad de vida no solo se presenta de la misma manera en todos los
estudiantes. Estas variables también pueden estar relacionadas con la edad,
el sexo, la alimentacion, los horarios de descanso, las responsabilidades
académicas y las caracteristicas del entorno donde se desenvuelven.
Asimismo, los habitos diarios y los horarios de suefio pueden influir en la

cantidad de actividad fisica realizada y en la distribucién de la grasa y la masa
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muscular. Esto pone en evidencia que los resultados encontrados en una
poblacion universitaria no deben generalizarse a otros grupos, debido a las

diferencias personales, académicas y socioculturales(13).

En Ecuador se han desarrollado investigaciones sobre la actividad fisica, el
sedentarismo, la alimentacion y el estado nutricional de los estudiantes
universitarios, cuyos resultados muestran que durante esta etapa pueden
presentarse cambios en el peso, el descanso y otros habitos relacionados con
la salud; sin embargo, todavia son limitados los estudios que analizan
conjuntamente la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad
de vida en estudiantes de Fisioterapia, lo que dificulta comprender sus
condiciones fisicas y su relacidn con el bienestar fisico, psicoldgico, social y
ambiental(14).

En la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil no se cuenta con evidencia cientifica necesaria que caracterice a
estas tres variables. Esta situacion constituye un problema, ya que los futuros
fisioterapeutas tienen que orientar a las personas sobre prevencion de
enfermedades, movilidad y adopcion de habitos saludables, y mantener

condiciones de salud y bienestar durante su formacién profesional.



1.1. Formulacién del problema

¢, Cudl es la relacion entre la composicién corporal, el nivel de actividad
fisica y la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la

Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil?



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la composicién corporal, el nivel de actividad
fisicay la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la

Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.

2.2. Objetivos Especificos

e Evaluar la composicién corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad
de vida de los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.

e Describir la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad
de vida de los estudiantes segun sus caracteristicas
sociodemogréficas.

e Analizar la relacién entre el indice de masa corporal, el porcentaje de
grasa corporal, la masa muscular, el nivel de actividad fisica y la calidad

de vida de los estudiantes.



3. JUSTIFICACION

La presente investigacion es importante porque permitira conocer la
relacion entre la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la
calidad de vida en los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil. ElI analisis conjunto de
estas variables permitird obtener una vision mas amplia de las condiciones

de salud y bienestar de esta poblacion durante su formacién universitaria.

El estudio adquiere especial relevancia debido a que los estudiantes de
Fisioterapia se preparan profesionalmente en areas relacionadas con el
movimiento, el ejercicio, la prevencion de alteraciones funcionales y la
promocion de estilos de vida saludables. Por esta razon, resulta pertinente
conocer si sus propios habitos de actividad fisica y su composicion corporal

guardan relacion con la percepcion que tienen de su calidad de vida.

Ademas, la investigacion permitira identificar posibles condiciones
asociadas con bajos niveles de actividad fisica, alteraciones en la
composicion corporal o una menor percepcion de bienestar. Contar con
esta informacion facilitard una mejor comprension de las necesidades de
los estudiantes y permitira disponer de datos propios de esta poblacion, los
cuales podran servir como referencia para futuras investigaciones

relacionadas con la salud universitaria.

Desde el punto de vista practico, los resultados podran contribuir a la
planificaciéon de actividades y estrategias orientadas a promover la
actividad fisica, disminuir las conductas sedentarias y fortalecer habitos
saludables dentro del entorno universitario. Estas acciones podran
plantearse de acuerdo con las caracteristicas y necesidades identificadas
en los estudiantes, lo que permitira orientar de manera mas especifica las

intervenciones de promocion y prevenciéon en salud.

La investigacion también tiene relevancia social, ya que el bienestar de los

estudiantes puede influir en su desempefio académico, su vida cotidiana y
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su futura préctica profesional. Promover condiciones favorables de salud
durante la etapa universitaria puede contribuir a que los futuros
profesionales de Fisioterapia no solo posean conocimientos sobre estilos
de vida saludables, sino que también reconozcan su importancia en el

cuidado de su propia salud.

Finalmente, este estudio aportara informacion sobre tres variables
relevantes dentro de la salud universitaria: composicion corporal, actividad
fisica y calidad de vida. El andlisis de la relacién entre ellas permitira
generar evidencia en el contexto especifico de los estudiantes de
Fisioterapia de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil y podra
constituir una base para el desarrollo de posteriores investigaciones o
propuestas de intervencién dirigidas al bienestar de esta poblacién.
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4. MARCO TEORICO

4.1. Marco Referencial

En Bosnia y Herzegovina, Lalovi¢ et al.(15) analizaron durante 2025 como se
relacionaban la actividad fisica, el indice de masa corporal y la calidad de vida
en estudiantes universitarios. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
transversal y correlacional, mediante la aplicacion de instrumentos para
clasificar el nivel de actividad fisica, calcular el IMC y valorar distintos
componentes de la calidad de vida. Los resultados mostraron que quienes
realizaban mas actividad fisica alcanzaban mejores puntuaciones en varias
dimensiones, mientras que los valores elevados de IMC se vinculaban con
una percepcion menos favorable de su bienestar. A partir de estos hallazgos,
los autores sefialaron que el movimiento habitual y el estado corporal pueden
influir de manera conjunta en la salud de los estudiantes. Este antecedente
tiene relacion con la presente investigacion porque considera variables
similares a las que se estudian; ademas, ayuda a comprender la relacion que
pueda existir entre la actividad fisica, las caracteristicas corporales y la calidad

de vida en estudiantes universitarios.

De igual manera, Guerrero-Agenjo et al.(3) realizaron en Espafia, durante
2025, una investigacion enfocada en conocer la actividad fisica, la
alimentacion, la composicion corporal y el riesgo cardiovascular en
estudiantes de Enfermeria. El estudio fue transversal y cont6 con 296
participantes de la Facultad de Enfermeria de Albacete. Para obtener la
informacion se utilizé el IPAQ-SF y se efectuaron mediciones corporales por
medio de bioimpedancia. Al comparar los resultados, se observé que los
estudiantes mas activos tenian mayor masa muscular y masa libre de grasa,
mientras que quienes realizaban menos ejercicio presentaban condiciones
corporales menos favorables. Ante esto, se determiné que mantener una
practica regular de actividad fisica puede ayudar a conservar una mejor
composicion corporal y reducir algunos riesgos para la salud. Este estudio es
de aporte, porque analiza la actividad fisica y la composicion corporal en

estudiantes universitarios; ademdas, muestra que estas pueden variar
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conforme a los habitos que tiene cada persona, aspecto que también se

considerara en la poblacion seleccionada.

En Chile, Zavala-Crichton et al.(1) estudiaron en 2025 la relacion entre
condicion fisica, composicion corporal y calidad de vida relacionada con la
salud en universitarios inactivos. La muestra estuvo conformada por 139
estudiantes, quienes  participaron en pruebas de capacidad
cardiorrespiratoria, fuerza y agilidad, ademas de mediciones corporales y una
evaluacion de su calidad de vida. Los resultados permitieron observar que una
mejor condicion fisica se asociaba con mayor bienestar, mientras que un IMC
elevado y una circunferencia del cuello mayor se relacionaban con una
percepcion menos favorable de la salud. De esta manera, el estudio mostro
gue la forma en que los estudiantes perciben su calidad de vida también puede
estar vinculada con sus capacidades fisicas y sus caracteristicas corporales.
El aporte de esta investigacion se centra en que relaciona las caracteristicas
corporales, la condicion fisica y la calidad de vida en estudiantes
universitarios; de tal manera, que es una referencia para analizar si las
diferencias en la composicion corporal y la actividad fisica tiene relacion con

el bienestar de los estudiantes.

En este contexto, Mudarra-Garcia et al.(16) examinaron en Espafia, durante
2025, los cambios que podian presentarse en la alimentacion, la actividad
fisica y la composicion corporal de estudiantes de Enfermeria en periodos de
examenes. Para ello, realizaron una investigacion observacional en la que los
participantes fueron evaluados antes y durante una etapa de mayor carga
académica. Los resultados mostraron una reduccion del tiempo destinado al
ejercicio, cambios menos favorables en la alimentacion, aumento de la grasa
corporal y visceral, junto con una disminucion de la masa muscular. Esto puso
en evidencia que las exigencias académicas pueden modificar los habitos
diarios de los estudiantes y afectar su condicién corporal. Por lo tanto, los
autores resaltaron la importancia de reforzar el autocuidado en los momentos
de mayor presion universitaria. Este antecedente sirve como referencia,

debido a que relaciona las demandas de la vida universitaria con los cambios
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en la composicion corporal junto con la actividad fisica; ademas considera las

condiciones académica que acompafian los resultados obtenidos.

En Japon, Oshita et al.(10) llevaron a cabo en 2024 un estudio dirigido a
conocer cdmo se relacionaban la composicion corporal, la actividad fisica, la
alimentacion y los horarios de suefio en estudiantes universitarias. La
investigacion fue cuantitativa y transversal, e incluyé la valoracion del
movimiento diario, los habitos alimentarios, el cronotipo y distintos
componentes corporales. Al analizar los datos, se encontré que la distribucién
de grasa y masa muscular variaba de acuerdo con el nivel de actividad, la
calidad de la alimentacion y la organizacion del descanso. También se
observaron condiciones menos favorables en quienes mantenian habitos
poco adecuados. Por ello, los autores indicaron que la composicion corporal
no depende solo del ejercicio, sino también de la alimentacién y de la forma
en que se organizan las rutinas diarias. Este estudio es de aporte, porque
analiza la relacién entre la composicion corporal, la actividad fisica y otros
hébitos; debido a que las condiciones del cuerpo no se encuentran

relacionadas con un solo comportamiento.

Por otra parte, Edelmann et al.(2) desarrollaron en Alemania, durante 2022,
un estudio para identificar qué grupos de universitarios presentaban mayor
riesgo de realizar poca actividad fisica y permanecer varias horas en
conductas sedentarias. La investigacion incluyé a 4.351 estudiantes, a
quienes se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, ademas
de preguntas relacionadas con el tiempo diario que permanecian sentados.
Los hallazgos mostraron diferencias segun el sexo, la edad, el area de estudio,
el tipo de titulacion y el semestre cursado. Esto permitié reconocer que la
inactividad no se presenta de la misma forma en toda la poblacion
universitaria. En consecuencia, los autores consideraron que las estrategias
dirigidas a reducir el sedentarismo deben tomar en cuenta las caracteristicas
especificas de cada grupo estudiantil. El hallazgo de este estudio sirve para
considerar que la actividad fisica y las conductas sedentarias no se presentan

de igual manera en todos los estudiantes, debido a que pueden cambiar segun
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sus caracteristicas; por eso primero se debe describir la poblacién y luego

analizar la relacion entre las variables.

Asimismo, Caamafio-Navarrete et al.(17) investigaron en 2024 la relacion
entre los estilos de vida, la salud mental y la calidad de vida en jovenes
universitarios. El estudio tuvo un disefio cuantitativo y transversal, y consideré
variables como la actividad fisica, el tiempo frente a pantallas, el descanso, la
alimentacion, el estado emocional y la percepcion de bienestar. Los resultados
mostraron que la inactividad fisica, el suefio insuficiente y la presencia
conjunta de varios habitos poco saludables se asociaban con mayores
dificultades emocionales y con puntuaciones mas bajas de calidad de vida.
Esto muestra que el bienestar del estudiante no depende de una sola
conducta. Ante esto, los autores concluyeron que los habitos diarios deben
analizarse en conjunto para comprender mejor como afectan la salud fisica y
mental durante la vida universitaria. Esta investigacion sirve como base para
analizar como la actividad fisica se relaciona con el bienestar y la calidad de
vida de los universitarios; debido a que los habitos que mantienen pueden

estar acomparfiados de diferencias en la manera que perciben su salud.

De igual manera, Moussa et al.(18) analizaron en 2024 la relacion entre
actividad fisica, calidad del suefio, salud mental y calidad de vida en
estudiantes universitarios de distintos paises. Para ello, emplearon una
metodologia cuantitativa y transversal, utilizando cuestionarios y un modelo
de ecuaciones estructurales que permitio observar la relacion entre las
variables. Los resultados indicaron que una mayor préactica de actividad fisica
se vinculaba con mejor descanso, menor afectacibn emocional y una
percepcion mas favorable de la calidad de vida. En cambio, los problemas de
suefio se relacionaban con resultados menos positivos en el bienestar
general. A partir de estos datos, los autores sefialaron que la actividad fisica,
el descanso y la salud psicologica deben estudiarse de forma conjunta, dado
a que cada una puede influir en la experiencia universitaria. La evidencia de
este estudio sirve como referencia para comparar los resultados de la

poblacion estudiada, debido a que muestra una relacion entre la actividad
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fisica y la calidad de vida; asi se podra analizar si una mayor practica de

movimiento se acompafa con una mejor calidad de vida.

En Chile, Strale et al.(19) realizaron en 2024 una investigacion orientada a
conocer la relacién entre la condicién fisica, el nivel de actividad fisica y la
calidad de vida en estudiantes universitarios. Se utilizo un disefio cuantitativo
y transversal, mediante instrumentos para clasificar la actividad fisica, valorar
la calidad de vida y medir componentes como la resistencia y la fuerza. Los
resultados mostraron que los estudiantes con mejores niveles de condicion
fisicay mayor actividad presentaban puntuaciones mas altas de bienestar. Por
otra parte, quienes mantenian una menor practica de movimiento alcanzaban
resultados inferiores en algunas dimensiones. Esto permitié concluir que la
forma en que los universitarios perciben su salud y su funcionamiento diario
puede estar relacionada con su nivel de actividad y con sus capacidades
fisicas. Este antecedente también es de referencia para interpretar la relacion
entre la actividad fisica y la calidad de vida en estos estudiantes; debido a que

analiza ambas variables dentro de una poblacion universitaria.

Vayisoglu et al.(20) desarrollaron en 2026 un estudio dirigido a evaluar la
relacion entre las conductas sedentarias, la actividad fisica y el bienestar en
estudiantes universitarios. La investigacion fue transversal y conté con 428
participantes, quienes respondieron un formulario de actividades, un
cuestionario sobre comportamiento sedentario, una valoracién de salud y el
indice de bienestar de la Organizacion Mundial de la Salud. Los resultados
mostraron que pasar mas tiempo en determinadas actividades sedentarias y
realizar poca actividad fisica se relacionaba con una menor percepcion de
bienestar. Sin embargo, también se observé que no todas las formas de
sedentarismo tenian el mismo efecto. Por ello, los autores concluyeron que se
debe considerar tanto el tiempo sentado como el tipo de actividad realizada y
el movimiento acumulado durante el dia. Este estudio es de referencia para
comprender los resultados sobre el movimiento y la calidad de vida; debido a
qgue se relaciona con el bienestar con la actividad fisica y el tiempo que los

estudiantes permanecen sedentarios.
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4.2. Fundamentacion tedrica

4.2.1 Composicién corporal

La composicién corporal permite conocer la distribucién de los diferentes
componentes del organismo, entre ellos la masa grasa, la masa libre de grasa,
la masa muscular y el agua corporal, cuya valoracién brinda informacion para
comprender mejor el estado nutricional y fisico de la persona, ademéas de
reconocer cambios que no siempre se observan mediante el peso corporal,
por lo que puede utilizarse como parte de una evaluacion mas completa dentro

del area de la salud(21).

La masa grasa corresponde al tejido adiposo almacenado en el organismo y
cumple funciones relacionadas con la reserva de energia y la proteccién de
diferentes estructuras; sin embargo, cuando se encuentra en exceso, puede
relacionarse con un mayor riesgo de alteraciones metabdlicas vy
cardiovasculares, mientras que el agua corporal forma parte de los tejidos,
participa en distintos procesos del organismo y puede variar segun el sexo, la
edad, el estado nutricional y la cantidad de grasa corporal de cada

persona(22).

La masa muscular representa una parte importante de la masa libre de grasa
y participa en el movimiento, la fuerza y la realizacién de las actividades
diarias, mientras que la masa Osea contribuye al soporte del cuerpo y a la
proteccion de los érganos; ambos componentes pueden modificarse por la
edad, el sexo, la alimentacion y la actividad fisica, por lo que su valoracién
permite ir mas alla del peso y reconocer si existe una cantidad adecuada de

tejido muscular y 6seo para mantener el funcionamiento corporal(3).

La composicién corporal no debe confundirse con el peso o el indice de masa
corporal, debido a que estas medidas no permiten diferenciar cuanto
corresponde a grasa, musculo, hueso o agua, de modo que dos personas
pueden presentar un peso o IMC similar y, al mismo tiempo, tener una
distribucion corporal diferente; por esta razén, el IMC puede utilizarse como

una medida inicial, aunque debe complementarse con otros indicadores que
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permitan conocer la cantidad y distribucién de la grasa y la masa libre de

grasa(23).

Aungue el peso puede mantenerse sin presentar cambios visibles, la cantidad
de grasa y masa muscular puede llegar a variar, debido a que la balanza no
muestra cOmo se encuentran distribuidos estos componentes en el cuerpo;
por este motivo, la valoracion de la composicién corporal da una visién
completa del estado fisico y permite identificar alteraciones que podrian pasar

desapercibidas mediante mediciones generales(21).

Los cambios en la alimentacion, el descanso y la actividad fisica, junto con las
exigencias académicas, pueden modificar la cantidad de grasa y masa
muscular durante la etapa universitaria; por lo tanto, el analisis de la
composicion corporal ayuda a conocer el estado fisico de los estudiantes y a
comprender si sus caracteristicas se relacionan con otras condiciones

vinculadas con la salud y el bienestar(25).

4.2.1.1 Componentes de la composicion corporal

La composicion corporal incluye diferentes elementos que permiten realizar

una evaluaciéon detallada del estado nutricional y funcional del organismo,

debido a que no se limita Unicamente al peso corporal total, sino que diferencia
los tejidos y componentes que lo conforman, entre los cuales se encuentran
los siguientes(24):

+ Masa grasa: es el tejido adiposo del organismo, cuya acumulacion excesiva
estd asociada con la obesidad y con el riesgo cardio metabdlico, su
evaluacion permite identificar el porcentaje de grasa corporal y el nivel de
riesgo relacionado con el exceso de tejido adiposo.

+ Masa muscular: es el componente mas importante de la masa libre de grasa
y refleja el estado proteico del organismo, ademas, esté ligada a la fuerza, la
funcionalidad y el gasto energético del individuo.

+ Masa 6sea: es la estructura esquelética del cuerpo y tiene como funcion el
soporte, la proteccion y la reserva mineral, por lo que su valoracion es

importante para identificar riesgos de fragilidad 6sea.
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« Agua corporal: es uno de los componentes mas importantes del ser humano,
representa entre el 50 % y el 65 % del peso corporal y es indispensable para
los procesos metabdlicos Yy fisiolégicos del organismo.

« Indice de masa corporal (IMC): es un indicador antropométrico que permite
relacionar el peso con la talla y se utiliza para clasificar el estado nutricional,
aunque no permite diferenciar la distribucion de grasa y musculo en el
cuerpo.

» Porcentaje de grasa corporal: se refiere al porcentaje que representa la grasa
con respecto al peso total del cuerpo y es un indicador mas especifico que
el IMC para evaluar el estado de la composicion corporal.

+ Medida de la circunferencia de cintura: es una evaluacion antropométrica de
la grasa abdominal, la cual estd asociada con un mayor riesgo de
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

* Relacién cintura-cadera: es un indicador que compara la distribucion de
grasa entre el abdomen y la cadera, permitiendo identificar patrones de

riesgo cardio metabdlico(24).

4.2.1.2 Factores que influyen en la composicion corporal

La composicion corporal puede modificarse por factores bioldgicos,
conductuales y sociales que influyen en la cantidad de grasa, masa muscular,
masa 0sea y agua corporal, mientras que en los estudiantes universitarios
estos cambios pueden relacionarse con las exigencias académicas y la
modificacion de sus habitos diarios; ademas, una alimentacién equilibrada
ayuda a mantener una condicion corporal adecuada, mientras que el consumo
frecuente de grasas saturadas, azlUcares y alimentos ultraprocesados puede

favorecer el aumento de grasa corporal, el sobrepeso y la obesidad(25).

La actividad fisica influye en la composicion corporal, debido a que su practica
regular puede ayudar a mantener la masa muscular, disminuir la grasa y
controlar el peso, mientras que una actividad insuficiente puede relacionarse
con cambios metabdlicos y una condicion corporal menos favorable; ademas,
permanecer varias horas en actividades que requieren poco movimiento

puede aumentar el sedentarismo, favorecer la acumulacion de grasa y
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disminuir la condicidn fisica en estudiantes que pasan gran parte del dia en

clases o realizando trabajos académicos(26).

El suefio participa en la regulacion hormonal y en el uso de la energia por
parte del organismo, por lo que un descanso insuficiente o de poca calidad
puede producir cambios en el apetito, el peso y la acumulacion de grasa,
ademas de disminuir el rendimiento fisico y mental; asimismo, el estrés
académico puede modificar la alimentacion, aumentar el consumo de
alimentos con mayor cantidad de calorias y reducir el tiempo destinado a la
actividad fisica, alterando el equilibrio entre la energia consumida y la
utilizada(26).

La cantidad de liguidos que necesita una persona puede cambiar por la
temperatura del ambiente o la actividad fisica que realiza, mientras que un
consumo insuficiente puede alterar de forma temporal el agua en los tejidos;
debido a que este es un componente importante del peso y participa en
distintas funciones del organismo, mantener una buena hidratacion es parte

de los habitos relacionados con la composicién corporal(22).

La falta de tiempo que tiene para preparar los alimentos, desarrollar actividad
fisica 0 descansar se puede presentar durante esta etapa por los horarios de
clases, las tareas y otras responsabilidades; cuando esta dificultad se
mantiene, los estudiantes llegan a adoptar habitos poco saludables, estar mas
tiempo sedentarios y presentar cambios en el peso, la grasa corporal y la

masa muscular(26).

Cabe sefalar, que no todos los estudiantes cuentan con las mismas
posibilidades para tener una alimentacion saludable o llevar una vida activa,
dado a que los recursos econOmicos, los espacios disponibles y las
caracteristicas del lugar donde viven o estudian pueden facilitar o dificultar
estos habitos; como resultado, las condiciones sociales y del entorno pueden
cambiar la alimentacion y el movimiento diario, causando diferencias en la

cantidad de grasa y masa muscular(25).
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El sexo y la edad son factores bioldgicos que pueden influir en la distribucion
de la grasa y la masa muscular, debido a que los hombres suelen presentar
mayor cantidad de musculo y las mujeres un porcentaje de grasa mas alto,
aungque estas caracteristicas también pueden modificarse con el paso del
tiempo y los hébitos de cada persona; ademas, el uso prolongado de
dispositivos electronicos, las horas de estudio, la alimentacion fuera de casa
y el poco tiempo disponible para realizar ejercicio pueden favorecer el
sedentarismo y producir cambios poco favorables en la composicion corporal

de los estudiantes(10).

4.2.1.3 Composicion corporal en estudiantes universitarios

La etapa universitaria produce cambios en los habitos diarios que pueden
afectar la composicién corporal de los estudiantes, debido a que las
exigencias académicas, el poco tiempo libre, el uso continuo de dispositivos
electronicos y las modificaciones en la alimentacion pueden aumentar el
sedentarismo y alterar el equilibrio energético; ante esto, algunos
universitarios pueden presentar aumento de peso y grasa corporal junto con
una disminucion de la masa muscular cuando realizan poca actividad fisica,
mientras que el consumo frecuente de alimentos poco saludables, los horarios
irregulares para comer y las horas prolongadas en actividades sedentarias
pueden favorecer estos cambios durante la formacion profesional(16).

En este contexto, la grasa y la masa muscular no se distribuyen por igual entre
hombres y mujeres, por lo que durante sus estudios pueden presentarse
diferencias en la composicion corporal de ambos grupos; estas variaciones
pueden guardar relacién con factores biolégicos y con los hébitos de cada
estudiante, por ello, su valoracion ayuda a conocer con mayor precision las

caracteristicas corporales de la poblacion universitaria(10).

La carga académica y el estrés generado por los examenes, trabajos y demas
responsabilidades pueden influir en la composicién corporal, debido a que
estas exigencias pueden modificar la alimentacion y reducir el tiempo
destinado a la actividad fisica; durante esta etapa también pueden adoptarse

hébitos que afectan el estado nutricional y la salud fisica y mental, situacion
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gue puede presentarse incluso en estudiantes de carreras relacionadas con
la salud, a pesar de sus conocimientos sobre alimentacion, ejercicio y
autocuidado, lo que muestra que conocer los beneficios de mantener habitos

saludables no garantiza su aplicacion en la vida diaria(27).

Durante esta etapa, la valoracion del estado corporal no se debe centra solo
en el peso o al indice de masa corporal, debido a que también es necesario
conocer la cantidad de grasa y masa muscular; el contar con suficiente
musculo ayuda al movimiento, la fuerza y el desarrollo de las actividades
diarias, mientras que el exceso de grasa puede relacionarse con condiciones

menos favorables para la salud y el desempefio fisico(3).

De esta manera, conocer en los estudiantes de Fisioterapia su composicion
corporal es de interés debido a que su carrera esta relacionada con el
movimiento, el funcionamiento del cuerpo y la promocion de habitos
saludables; esta valoracién brinda informacién completa sobre su estado
fisico, ayuda a identificar diferencias vinculadas con la actividad fisica y las
costumbres diarias, ademas, permite comparar estas caracteristicas con la

forma en que perciben su calidad de vida(16).

4.2.1.4 Composicion corporal en estudiantes de Fisioterapia

Estudiar Fisioterapia hace que la composicidén corporal tenga una importancia
particular, debido a que la formacién y el futuro ejercicio profesional se
relacionan con el movimiento, la funcionalidad y la promocion de la salud;
ademas, el fisioterapeuta participa en procesos de rehabilitacion, prevencion
y educacion, por lo que necesita mantener condiciones fisicas que le permitan
responder a las demandas de su profesion, mientras que conocer la cantidad
de grasa, masa muscular y otros componentes corporales puede ayudar a
identificar si los estudiantes conservan un estado adecuado durante su

preparacion académica y profesional(21).

Durante la carrera, las horas de estudio, las practicas clinicas y otras
responsabilidades pueden reducir el tiempo destinado a la actividad fisica,

situacion que puede producir cambios en el porcentaje de grasa, la masa
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muscular y la condicion fisica, incluso en estudiantes que reciben formacion
sobre salud y autocuidado; esto muestra que pertenecer a una carrera del
area sanitaria no evita la presencia de sedentarismo o habitos poco
saludables, por lo que resulta necesario valorar la compaosicion corporal y
reconocer las conductas que pueden afectar el bienestar y el futuro

desempenio profesional(21).

Al momento de atender a los pacientes, los estudiantes de este carrera deben
movilizarse, mantener posturas y contar con la fuerza y resistencia necesarias
para desarrollar diferentes tareas; estas exigencias se pueden realizar con
facilidad cuando se conservan cantidades adecuadas de masa muscular y
grasa corporal, mientras que una composicion corporal menos favorable
puede dificultar el desempefio durante las practicas clinicas y el ejercicio

profesional(21).

Para participar activamente en los ejercicios, las movilizaciones y otros
procedimientos propios de la carrera, los estudiantes necesitan mantener un
buen funcionamiento corporal; la cantidad de masa muscular puede favorecer
la fuerza y el movimiento durante estas actividades, mientras que el exceso
de grasa puede limitar la movilidad y la resistencia fisica, relacionando la
composicién corporal con su capacidad funcional(3).

De esta manera, las exigencias académicas pueden limitar que los
estudiantes de Fisioterapia desarrollen de forma continua actividades fisicas
y otros habitos saludables, aunque durante su formacién reciban
conocimientos sobre prevencién y cuidado personal; frente a esta situacion,
el autocuidado adquiere importancia y la valoracion de la composicién
corporal permite identificar cambios que necesiten mayor atencion durante la

etapa universitaria(16).
Las diferencias en la grasa corporal, la masa muscular y el indice de masa

corporal pueden presentarse junto con cambios en el movimiento diario y en

la manera en que los estudiantes perciben su salud; para conocer esta posible
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relacion, la composicién corporal puede analizarse junto con el nivel de

actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de Fisioterapia(21).

4.2.1.5 Evaluacion de la composicion
La evaluacion de la composicion corporal permite determinar la proporcion de
componentes como la masa grasa, la masa muscular, la masa 6sea y el agua
corporal mediante distintos métodos antropométricos y clinicos, los cuales
facilitan una valoracion mas precisa del estado nutricional y funcional de la
persona, entre los principales métodos utilizados se encuentran los
siguientes(21):

« Elindice de masa corporal (IMC) es uno de los indicadores més usados en
la investigacion y la practica clinica, se calcula mediante la relacién entre el
peso y la talla y permite clasificar el estado nutricional en bajo peso, normo
peso, sobrepeso y obesidad; sin embargo, no diferencia la masa grasa de la
masa muscular, por lo que debe interpretarse con precaucion en poblaciones
activas o jovenes.

» La bioimpedancia eléctrica es una técnica no invasiva que permite estimar la
composicion corporal a partir de la resistencia que ofrece el cuerpo al paso
de una corriente eléctrica de baja intensidad, este procedimiento es utilizado
en estudios de salud por su rapidez y accesibilidad, ademés de proporcionar
informacién sobre el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular y el
agua corporal.

» Los pliegues cutaneos son una técnica antropomeétrica que mide, mediante
un calibre o plicometro, el espesor del tejido adiposo subcutaneo en
diferentes zonas del cuerpo, estas mediciones permiten estimar el porcentaje
de grasa corporal y constituyen un método econdmico y utlizado en
investigaciones poblacionales.

« Las medidas corporales, como la circunferencia de cintura, cadera y brazo,
son utiles para valorar la distribucién de la grasa corporal y la masa muscular,
ademas de permitir la identificacion de riesgos metabdlicos relacionados con
la acumulacion de grasa abdominal.

« Por ultimo, el porcentaje de grasa corporal es uno de los indicadores mas
especificos de la composicién corporal, ya que refleja la proporcion de tejido

adiposo con respecto al peso total del cuerpo, su evaluacion puede realizarse
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mediante bioimpedancia o a partir de férmulas obtenidas de los pliegues

cutaneos(22).

El indice de masa corporal, la bioimpedancia y la medicion de las
circunferencias aportan datos distintos sobre el cuerpo, ademas, cada uno
presenta sus propias limitaciones; al utilizar estas medidas en conjunto se
obtiene una valoracion completa de los estudiantes, debido a que permiten
diferenciar la cantidad de grasa, la masa muscular y la forma en que se

distribuyen en el cuerpo(21).

En este sentido, el estado de hidratacion, el consumo reciente de alimentos,
la préctica de ejercicio y otros cambios temporales del cuerpo pueden alterar
los resultados obtenidos mediante la bioimpedancia; para disminuir estas
variaciones, la medicion se debe realizar bajo condiciones similares en todos
los participantes, logrando que los datos representen de mejor manera su

composicion corporal(22).

En algunos casos, dos estudiantes pueden tener el mismo indice de masa
corporal y tener al mismo tiempo diferencias en la cantidad de grasa o masa
muscular, debido a que el peso por si solo no muestra a qué componente
corresponden estos cambios; ante esta limitacion, se deben analizar varios
indicadores para conocer mejor las caracteristicas fisicas de los universitarios

dentro de la investigacion(23).

De este modo, las caracteristicas corporales de los estudiantes pueden
cambiar segun el sexo, el nivel de actividad fisica y los habitos que mantienen,
por lo que sus resultados se pueden comparar entre diferentes grupos;
ademas de describir con mayor detalle a la poblacion, la evaluacion de la
composicion corporal permite analizar posteriormente si estas diferencias

guardan relacion con las demas variables incluidas en la investigacion(3).

4.2.2 Nivel de Actividad fisica
La actividad fisica comprende los movimientos que realiza el cuerpo durante

la vida diaria y que requieren un gasto de energia, incluyendo acciones como

24



caminar, subir escaleras, desplazarse, realizar tareas domésticas o participar
en actividades deportivas; sin embargo, no debe confundirse con el ejercicio
fisico, debido a que este se realiza de manera planificada, organizada y
repetitiva, con una duracion, intensidad y frecuencia determinadas, diferencia
gue permite comprender que una persona puede mantenerse activa mediante
distintas acciones, aunque no practique un deporte ni siga una rutina de

ejercicio(2).

Cuando el movimiento diario es insuficiente, la condicion fisica puede verse
reducida, causando que diferentes componentes de la salud pueden cambiar
de manera poco favorable; en cambio, el realizar actividad fisica con
frecuencia ayuda al funcionamiento del corazon, la movilidad, la fuerza
muscular y el control del peso, ademas de favorecer el bienestar fisico y

emocional(23).

A través de los desplazamientos, las actividades académicas, el trabajo y las
tareas del hogar también permiten acumular movimiento durante el dia,
aungue no correspondan a un deporte o ejercicio programado; por lo tanto, al
valorar la actividad fisica se deben considerar todas las situaciones en que
una persona permanece activa y no solamente el tiempo que dedica de

manera intencional a ejercitarse(30).

Asi mismo, el estar varias horas de forma sedentaria y mantener poca
actividad fisica puede relacionarse con una mayor cantidad de grasa y una
percepcion menos favorable de la salud; por el contrario, a través de un mayor
movimiento se puede conservar la masa muscular y aumentar el gasto de
energia, de tal manera lo que el nivel de actividad fisica puede guardar

relacion con la composicion corporal y el bienestar de la persona(3).

El nivel de actividad fisica puede clasificarse en bajo, moderado o alto,
tomando en cuenta la frecuencia, la intensidad y el tiempo dedicado al
movimiento; a pesar de sus beneficios, muchas personas no alcanzan una
practica suficiente y permanecen varias horas en actividades sedentarias,

situacion comuan en los estudiantes universitarios debido al tiempo destinado
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a clases, trabajos académicos, estudio y uso de dispositivos electronicos, por
lo que pasar largos periodos sentados puede reducir el gasto energético y
afectar la salud cuando no se combina con momentos regulares de

movimiento(3).

4.2.2.1 Diferencia entre actividad fisica, ejercicio, deportey sedentarismo
La actividad fisica, el ejercicio y el deporte se relacionan con el movimiento
corporal, pero no significan lo mismo, debido a que la actividad fisica incluye
cualquier movimiento que produzca gasto de energia, como caminar, subir
escaleras o realizar tareas cotidianas, mientras que el ejercicio forma parte de
esta y se caracteriza por ser planificado, repetitivo y orientado a mejorar la
condicion fisica; por otra parte, el deporte puede practicarse de manera
recreativa o competitiva y se desarrolla bajo reglas, técnicas y formas de

organizaciéon que varian segun cada disciplina(28).

El sedentarismo se diferencia de los conceptos anteriores porque comprende
actividades que requieren poco movimiento y un bajo gasto de energia,
presentandose cuando la persona permanece sentada o recostada durante
largos periodos, por ejemplo, al estudiar, usar computadoras o pasar tiempo
frente a pantallas; cuando esta conducta se mantiene de forma continua,
puede relacionarse con aumento de grasa corporal, alteraciones metabolicas
y disminucién de la condicion fisica, por lo que reducir el tiempo sedentario y

realizar pausas activas puede contribuir al cuidado de la salud(12).

Una persona se puede mantener activa a traves de los desplazamientos y las
tareas que realiza a diario, aun cuando no siga una rutina de ejercicio,
mientras que otra puede entrenar durante un tiempo determinado y
permanecer sentada varias horas después; esto muestra que la actividad
fisica y el sedentarismo no representan una misma conducta, por lo que deben
valorarse de forma separada, aunque ambos se encuentren presentes dentro
de la vida diaria(28).

Al diferenciar la actividad fisica, el ejercicio, el deporte y el sedentarismo, se

puede establecer la manera en que una persona se comporta a lo largo del
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dia, debido a que cada concepto considera aspectos distintos como el
movimiento, la planificacion, la intensidad o el tiempo que permanece en
reposo; de esta forma, resulta mas sencillo comprender cémo se distribuyen
sus actividades e interpretar el nivel de actividad fisica presente en una

poblacién(12).

4.2.2.2 Tipos de actividad fisica

La actividad fisica puede realizarse con diferentes niveles de intensidad, de
acuerdo con el esfuerzo que exige al organismo, por lo que en el nivel ligero
se incluyen acciones como caminar despacio, ordenar la casa o efectuar
tareas que requieren poco movimiento; aunque estas actividades no producen
cambios importantes en la respiracion o en la frecuencia cardiaca, permiten
reducir el tiempo que la persona permanece sentada, favorecen una mayor
movilidad durante el dia y contribuyen a evitar periodos prolongados de

sedentarismo en quienes mantienen rutinas poco activas(29).

La actividad fisica moderada produce un aumento visible de la respiracion y
de la frecuencia cardiaca, aunque todavia permite continuar la actividad sin
llegar al agotamiento, incluyendo acciones como caminar a paso rapido, bailar
o realizar tareas que requieren esfuerzo continuo; por otra parte, la actividad
vigorosa exige una intensidad mayor, como correr, practicar deportes
competitivos o efectuar entrenamientos fuertes, y puede favorecer la
resistencia, la fuerza muscular y el control de la grasa corporal, siempre que

se realice de acuerdo con la condicion fisica de cada persona(23).

Una actividad puede representar un esfuerzo ligero para una persona, pero al
mismo tiempo puede ser moderado o vigoroso para otra, ya que la intensidad
no se presenta de igual manera para todas las personas; al momento de
valorarla, se deben tener en cuenta la edad, el estado de salud, la condicion
fisicay la experiencia previa, debido a que estas caracteristicas influyen en la
capacidad individual para desarrollar un movimiento y en el esfuerzo

necesario para realizarlo(23).
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Las actividades ligeras ayudan a reducir las horas que una persona
permanece sedentaria, mientras que las personas que realizan una actividad
moderada o vigorosa aumentan el gasto de energia y pueden mejorar la
condicion fisica; al combinar estos niveles durante la semana se mantiene un
movimiento mas variado, por lo que conocer el tipo de actividad desarrollada
y el esfuerzo requerido permite valorar con mayor claridad el comportamiento

fisico de cada persona(29).

4.2.2.3 Dimensiones de la actividad fisica

La actividad fisica puede analizarse mediante varias dimensiones que
permiten conocer cuanto movimiento se realiza y como se distribuye durante
la semana, debido a que la frecuencia indica cuantos dias se practica, la
intensidad reconoce si el esfuerzo es ligero, moderado o vigoroso y la duracion
corresponde al tiempo dedicado a cada sesion o actividad; estas dimensiones
ayudan a estimar el nivel de movimiento y facilitan su relacion con otras
condiciones de salud, como la composicién corporal, el bienestar y la calidad
de vida(23).

El tipo de actividad permite identificar si el movimiento se realiza durante el
trabajo, el estudio, el desplazamiento, el tiempo libre o la practica deportiva,
formas que contribuyen de manera diferente al nivel total de actividad fisica;
asimismo, el gasto energético representa la cantidad de energia utilizada
durante el movimiento y suele expresarse en MET-minutos por semana, valor
que integra la frecuencia, la intensidad y la duracion y se utiliza en
cuestionarios para clasificar el nivel de actividad fisica de una persona(24).

4.2.2.4 Sedentarismo en estudiantes universitarios

El sedentarismo en estudiantes universitarios se presenta cuando pasan
varias horas sentados o realizando actividades que requieren poco
movimiento, conducta que suele relacionarse con las jornadas de clases, el
tiempo dedicado al estudio, el uso de computadoras y la elaboracion de tareas
académicas; ante esto, el movimiento diario puede disminuir cuando no
existen pausas activas o espacios destinados al ejercicio, hasta convertirse

con el tiempo en una parte habitual de la vida universitaria(2).
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La poca actividad fisica y el tiempo prolongado en conductas sedentarias
pueden afectar la salud de los estudiantes, debido a que entre sus posibles
consecuencias se encuentran el aumento de la grasa corporal, una menor
condicion fisica y cambios en el metabolismo; asimismo, las evaluaciones, el
estudio auténomo y las actividades virtuales pueden aumentar las horas de
inactividad durante el dia, por lo que resulta necesario reducir el tiempo
sentado y favorecer momentos de movimiento dentro de la jornada

académica(3).

4.2.2.5 Actividad fisica en estudiantes universitarios

La actividad fisica en los estudiantes universitarios puede variar segun la
carga académica, el tiempo disponible, los habitos personales y el acceso a
espacios recreativos, debido a que las responsabilidades de estudio pueden
reducir el tiempo destinado al ejercicio y favorecer niveles bajos o0 moderados
de actividad; sin embargo, quienes incorporan caminatas, entrenamientos o
deportes dentro de su rutina semanal pueden mantener una practica mas
adecuada, lo que puede favorecer su condicion fisica, su salud y su bienestar

durante la formacion universitaria(2).

Es asi que las largas jornadas de clases, el estudio y el uso frecuente de
dispositivos electronicos, junto con los horarios y el aumento de
responsabilidades, hacen que los estudiantes estén mas tiempo sedentarios;
cuando estas condiciones se mantienen durante la etapa universitaria, el
movimiento diario y la practica de actividad fisica se reducen, dificultando que
se incorporen habitos mas saludables de manera constante dentro de su

rutina cotidiana(2).

En este contexto, una rutina activa ayuda a estos estudiantes a que puedan
responder mejor a las exigencias académicas y disminuir las consecuencias
de permanecer inactivos durante varias horas del dia; el realizar con
regularidad la actividad fisica también favorece la fuerza, la resistencia y la
movilidad, contribuyendo a conservar una mejor condicién corporal mientras
cumplen con las diferentes actividades y responsabilidades que forman parte

de su formacion universitaria(3).
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De esta manera, el conocer con qué frecuencia y con qué intensidad se
mantienen activos permite analizar la relacion del movimiento diario con otras
caracteristicas de esta poblacion universitaria; esto se debe a que quienes
realizan una mayor cantidad de actividad fisica pueden tener mejores
condiciones corporales y percibir de forma mas favorable su salud, bienestar
y calidad de vida, por lo que el movimiento puede guardar relacion con la

manera en que valoran estos aspectos(23).

4.2.2.6 Actividad fisica en estudiantes de Fisioterapia

Los estudiantes de Fisioterapia reciben formacion sobre movimiento, ejercicio,
prevencion y rehabilitacion, por lo que podria pensarse que mantienen una
practica adecuada de actividad fisica; sin embargo, conocer sus beneficios no
significa que siempre los apliquen en su vida diaria, debido a que la carga
académica, las practicas clinicas, el estrés y el poco tiempo disponible pueden
reducir el ejercicio y aumentar el sedentarismo, haciendo que sus habitos
sean similares a los de otros universitarios, a pesar de pertenecer a una

carrera relacionada con la salud(3).

Asimismo, algunos estudiantes de carreras sanitarias pueden presentar poca
actividad fisica, cambios en su composicion corporal y habitos que afectan su
bienestar fisico y mental, situacion que tiene importancia en Fisioterapia,
debido a que estos futuros profesionales deberan orientar a otras personas
sobre movimiento, funcionalidad y estilos de vida saludables; ante esto,
valorar su nivel de actividad permitird conocer si mantienen conductas
acordes con su formacion y reconocer las dificultades que pueden limitar el

autocuidado durante la etapa universitaria(26).

Tanto las actividades como las practicas desarrolladas durante esta carrera
pueden exigir que los estudiantes mantengan posturas y cuenten con
movilidad, fuerza y resistencia para cumplirlas de manera adecuada; ante
estas demandas, realizar actividad fisica con regularidad ayuda a conservar
la condicidon necesaria para responder a las exigencias presentes durante su
formacion, relacionando el nivel de movimiento con la preparacion fisica que

requieren antes de ejercer su profesion(3).
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Asi mismo, llevar a cabo dentro del cuidado personal las recomendaciones
sobre movimiento y prevencion permite que los futuros fisioterapeutas tengan
una mayor relacion entre lo aprendido y sus propias conductas, debido a que
Su carrera se orienta a evitar los problemas causados por la inactividad; al
valorar la actividad fisica durante la etapa universitaria, se puede conocer si
los estudiantes mantienen habitos activos como parte de su vida diaria y

cuidado personal(26).

4.2.2.7 Evaluacion del nivel de actividad fisica

Para evaluar el nivel de actividad fisica se utilizo el Cuestionario Mundial sobre
Actividad Fisica, conocido como GPAQ, instrumento que recoge informacion
sobre la frecuencia, duracion e intensidad de las actividades realizadas en el
trabajo o estudio, el desplazamiento y el tiempo libre; a partir de estos datos,
permite calcular el gasto energético mediante MET-minutos por semana y

clasificar a cada participante en un nivel bajo, moderado o alto(30).

El GPAQ se utiliza en investigaciones desarrolladas con poblacién adulta y
universitaria, debido a que permite conocer cuanto movimiento realizan las
personas y como se distribuye en distintos ambitos de la vida diaria; en esta
investigacion, la informacion obtenida permitié analizar si el nivel de actividad
fisica guardaba relacion con la composicién corporal y la calidad de vida, de

acuerdo con las caracteristicas encontradas en los participantes(23).

4.2.3 Calidad de vida

La calidad de vida se relaciona con la forma en que una persona percibe su
situacion dentro del contexto en el que vive, tomando en cuenta sus
necesidades, expectativas y condiciones personales, concepto que no se
limita a la ausencia de enfermedades, debido a que también incluye el
bienestar fisico, emocional, social y ambiental; por lo tanto, su valoracién
permite comprender mejor cémo las condiciones de salud y del entorno

influyen en la vida diaria y en la satisfaccién personal(23).

Tanto el estado emocional, como las relaciones sociales y las condiciones del

entorno forman parte de la calidad de vida, junto con el bienestar fisico, debido
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a que cada uno puede favorecer o dificultar la satisfacciébn personal y el
desarrollo de las actividades cotidianas; al existir esta relacion entre si, estos
aspectos se deben valorar de manera conjunta para conocer cOmo se
encuentra una persona, sin considerar solamente si presenta o no algin

problema relacionado con su salud(23).

Por otro lado el descanso, la actividad fisica, el estrés, las relaciones
personales y los recursos disponibles inciden en cédmo cada persona percibe
su salud y satisfaccion con la vida, dado que la calidad de vida se relaciona
con las experiencias y condiciones personales; como esta valoracién depende
de la forma en que se vive cada situacion, pueden existir distintas
percepciones de bienestar aun cuando las circunstancias observadas sean

semejantes(31).

La manera en que los estudiantes universitarios enfrentan sus
responsabilidades académicas puede relacionarse con su bienestar fisico y
emocional, debido a que los horarios de estudio, las exigencias de la carrera,
el tiempo disponible para descansar y los habitos mantenidos durante la
formacion influyen en su calidad de vida; valorar estas condiciones permite
conocer cdmo viven esta etapa y comprender la forma en que perciben su

situacion personal, su salud y su experiencia universitaria(17).

4.2.3.1 Calidad de vida relacionada a la salud

La calidad de vida relacionada con la salud permite conocer como el estado
fisico, las enfermedades y los hébitos diarios influyen en el bienestar de una
persona, debido a que su andlisis no se limita a identificar la presencia de una
alteracion, sino que también permite comprender como esta afecta la movilidad,
las actividades cotidianas, el estado emocional y las relaciones sociales; de esta
manera, puede utilizarse para valorar las consecuencias que una condicion de

salud produce en el funcionamiento y en la percepcién personal(31).

A su vez, existen limitaciones fisicas o0 emocionales que pueden cambiar la
manera en que una persona cumple sus responsabilidades, como se relaciona

con los demas y organiza las actividades de su vida diaria, afectando también su
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autonomia y participacion en aquello que considera importante; al valorar la
calidad de vida relacionada con la salud, se pueden conocer estos efectos y
comprender mejor su percepcion personal, debido a que no siempre llegan a

identificarse mediante una valoracion clinica(31).

Una misma condicion puede afectar de forma distinta el funcionamiento y
bienestar de cada persona, ya que sus caracteristicas, el apoyo que recibe y las
exigencias presentes en la vida diaria pueden cambiar las consecuencias que
experimenta; por lo tanto, el conocimiento de la calidad de vida relacionada con
la salud permite comprender como interpreta estas variaciones y aporta
informacion sobre su experiencia personal, complementando las demas medidas

utilizadas para valorar el estado general de una poblacion(31).

4.2.3.2 Dimensiones de la calidad de vida

La calidad de vida comprende cuatro dimensiones que permiten valorar
diferentes aspectos del bienestar, debido a que la dimension fisica incluye la
energia, el dolor, la movilidad y la capacidad para realizar actividades diarias, la
dimension psicolégica considera el estado emocional, la autoestima y el manejo
del estrés, la dimension social se relaciona con el apoyo y las relaciones
interpersonales, mientras que la dimension ambiental abarca la seguridad, el

transporte, el acceso a los servicios de salud y las condiciones del entorno(18).

Otra de los aspectos que afectan el estado emocional, se destaca la dificultad
para desplazarse, el cumplir con las actividades diarias o tener suficiente energia,
mientras que los problemas que se relacionan con sus pensamientos,
sentimientos o autoestima pueden reducir la motivacion para mantenerse activa,;
esta relacion muestra que las dimensiones fisica y psicoldgica pueden influirse
entre si, por lo que ambas deben valorarse para conocer su capacidad corporal,
satisfaccion personal y disposicién para desarrollar las actividades de su
rutina(18).

Es asi que la seguridad, los recursos econdémicos, el transporte, el acceso a
servicios y las oportunidades de recreacion forman parte del entorno que puede

facilitar o limitar el bienestar de una persona, mientras que sus relaciones
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personales, el apoyo recibido y la participacion en espacios cercanos muestran
como se desenvuelve socialmente; valorar las dimensiones ambiental y social
ayuda a comprender que la calidad de vida no depende solamente de

condiciones personales, sino también del entorno donde vive(18).

4.2.3.3 Calidad de vida en estudiantes universitarios

La calidad de vida de los estudiantes universitarios puede verse afectada por las
evaluaciones, la cantidad de tareas, los trabajos grupales y las exigencias
relacionadas con el rendimiento académico; ademas, los cambios en el suefio,
la alimentacion irregular y la reduccién del tiempo libre pueden disminuir su
bienestar fisico y emocional, mientras que el uso prolongado de dispositivos
electronicos y las horas dedicadas al estudio pueden aumentar el sedentarismo,
afectar la salud y modificar la manera en que perciben esta etapa(18).

Por otra parte, el cansancio puede aumentar, al igual que se puede reducir los
momentos para el descanso o la convivencia, porque el estudiante no distribuye
el tiempo entre sus responsabilidades académicas y las actividades personales,
familiares o recreativas; durante la etapa universitaria, mantener un equilibrio
entre estos espacios ayuda a organizar mejor la rutina, por lo que la forma en
que cada estudiante cumple sus diferentes actividades puede influir en su
bienestar y satisfaccion durante la formacion(17).

Por lo que tener un buen rendimiento académico no siempre es sinénimo que el
estudiante tiene una experiencia favorable, debido a que los problemas de
convivencia, la poca integracion o la falta de apoyo pueden afectar su bienestar
social y emocional; en cambio, las relaciones positivas con comparieros,
docentes y familiares facilitan la adaptacion a las exigencias de la carrera y
pueden mejorar la forma en que percibe su calidad de vida durante la

permanencia dentro de la institucion(17).

4.2.3.4 Calidad de vida en estudiantes de ciencias de la salud
La calidad de vida de estos estudiantes puede verse afectada por las exigencias
académicas, las practicas clinicas y la presion por alcanzar un buen desempeio,

debido a que estas responsabilidades suelen ocupar gran parte del tiempo y
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reducir las horas destinadas al descanso, la actividad fisica y la vida social;
ademas, durante los periodos de evaluaciones tedricas y practicas pueden
presentarse cansancio, alteraciones del suefio, estrés y menor bienestar

emocional(18).

Durante su preparacion, los estudiantes deben combinar contenidos tedricos con
actividades précticas, asimismo asumen responsabilidades y se adaptan de
forma progresiva a varios escenarios de aprendizaje; aunque estas experiencias
son parte de su formacion, también afectan su bienestar cuando dejan poco
tiempo para atender las necesidades personales, realizar actividades recreativas
0 mantener la convivencia con las personas que forman parte de su entorno
social(18).

En estos estudiantes, los conocimientos sobre prevencion, cuidado personal y
habitos saludables son parte de su preparacion, aunque las exigencias
académicas pueden dificultar que estas recomendaciones sean aplicadas en su
propia vida; por esta razén, conocer su calidad de vida ayuda a comprender como
atraviesan este proceso y si las condiciones de formacion se relacionan con

diferencias en su bienestar fisico, emocional, social y ambiental(18).

4.2.3.5 Calidad de vida en estudiantes de fisioterapia

En los estudiantes de Fisioterapia, la calidad de vida tiene importancia porque su
formacion se relaciona con el movimiento, la rehabilitacion, el ejercicio y la
promocién de la salud; sin embargo, las exigencias de la carrera, las practicas
clinicas y las horas dedicadas al estudio pueden reducir el tempo disponible para
descansar y realizar actividad fisica, condiciones que pueden generar cansancio
y afectar la forma en que perciben su bienestar durante la formacion

profesional(18).

Aungue estos estudiantes reciben conocimientos sobre habitos saludables y
cuidado corporal, también pueden presentar cambios en su bienestar fisico,
psicolégico y social debido al estrés académico, la falta de descanso y la
reduccion de actividades recreativas; ante esto, valorar su calidad de vida permite

conocer las dificultades que enfrentan y reconocer los factores que pueden
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afectar su salud, su desempefio académico y su futura labor como profesionales

de Fisioterapia(18).

La valoracion de la calidad de vida también permite analizar si las condiciones
fisicas y académicas de los estudiantes se relacionan con la manera en que
perciben su salud y satisfaccion personal; en Fisioterapia, este andlisis puede
complementarse con la composicién corporal y el nivel de actividad fisica,
permitiendo comprender de forma conjunta como estas caracteristicas se

presentan durante la etapa universitaria(18).

4.2.3.6 Evaluacion de la calidad de vida

Para evaluar la calidad de vida se utiliz6 el WHOQOL-BREF, instrumento que
permite conocer como cada estudiante percibe su bienestar en los dominios
fisico, psicoldgico, social y ambiental, ademas de obtener una valoracion general
de la calidad de vida y del estado de salud; su aplicacion es frecuente en
poblacién universitaria, debido a que facilita la recoleccion de informacién vy
permite analizar diferentes aspectos relacionados con la experiencia y el

bienestar de los participantes(25).

El WHOQOL-BREF est4 compuesto por diferentes preguntas que permiten
obtener puntuaciones en cada uno de sus dominios, facilitando una valoracion
separada del bienestar fisico, psicoldgico, social y ambiental; esta organizacion
permite identificar en qué areas los estudiantes presentan una percepcion mas
favorable o menos favorable de su calidad de vida y comparar posteriormente
estos resultados con las demas variables consideradas en la investigacion(25).

Ademas, la informacion obtenida mediante este instrumento puede utilizarse
para realizar comparaciones entre grupos y analizar la relacion de la calidad de
vida con caracteristicas como el nivel de actividad fisica o la composicién
corporal; de esta manera, su aplicacion permite integrar la percepcion personal
del bienestar con otros indicadores del estado fisico, aportando una vision mas

amplia de las condiciones presentes en los estudiantes evaluados(25).
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4.2.4. Composicién Corporal

La composicion corporal permite conocer como se distribuyen los diferentes
componentes del organismo, entre ellos la grasa, la masa muscular, la masa
Osea y el agua corporal, ofreciendo una valoracidn mas completa que el peso
por si solo, debido a que ayuda a identificar cambios en el estado nutricional
y funcional, como el exceso de grasa, la disminucién de muasculo u otras

condiciones que pueden afectar la salud(32).

Entre los principales componentes de la composicién corporal se encuentran
la masa grasa, la masa muscular, la masa 0sea y el agua corporal, debido a
que la grasa funciona como reserva de energia, aunque su acumulacion
excesiva puede aumentar el riesgo metabolico, la masa muscular participa en
el movimiento y la fuerza, la masa 6sea brinda soporte al cuerpo, mientras
qgue el agua se encuentra en gran parte de los tejidos y permite el desarrollo

de distintos procesos del organismo(33).

Durante la vida, tanto la cantidad de grasa, como la masa muscular y los
demas componentes del cuerpo puede cambiar por la edad, el sexo, la
alimentacion, la actividad fisica y los habitos que mantiene cada persona,;
estas también aparecen cuando se modifica el estilo de vida, el peso o la
cantidad de movimiento, debido a que la composicion corporal no permanece

igual y responde a las condiciones propias de las etapas de la vida(32).

El peso y el indice de masa corporal pueden mostrar valores similares aun
cuando la cantidad de grasa y masa muscular sea diferente, por lo que no
siempre ofrecen informacién completa sobre el estado fisico; la valoracion de
la composicion corporal complementa estos datos, permite conocer con mayor
detalle las caracteristicas de cada persona y ayuda a relacionar los resultados

con otras variables, entre ellas la actividad fisica y la calidad de vida(33).
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4.3. Fundamentacion legal

El trabajo de investigacion se apoya en el marco legal vigente de la Republica
del Ecuador, asi como en las normas institucionales y los principios éticos que
regulan la investigacion con seres humanos, especialmente dentro del campo

de la salud.

4.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 32, reconoce la
salud como un derecho garantizado por el Estado y vinculado con el ejercicio
de otros derechos, como el agua, la alimentacion, la educacion, el trabajo, la
seguridad social y un ambiente sano; ademas, dispone que este derecho sera
garantizado mediante politicas econémicas, sociales, culturales, educativas y

ambientales orientadas al buen vivir(34).

De igual manera, el articulo 350 sefiala que la educacion superior debe
preparar a los estudiantes desde una vision cientifica y humana, ademés de
impulsar la investigacion y la busqueda de respuestas ante los problemas del
pais; por esta razén, se respalda a los estudios relacionados con la salud y el

bienestar de los estudiantes(34).

4.3.2 Ley orgéanica de la salud

Por otra parte, la Ley Orgéanica de Salud establece que la salud publica
constituye un deber del Estado y un derecho de la poblacién, promoviendo
acciones de prevencion, promocién y recuperacion; asimismo, respalda las
investigaciones dirigidas a identificar factores de riesgo y estilos de vida poco
saludables, como el sedentarismo y las alteraciones en la composicidon

corporal, que pueden afectar la salud fisica y mental de las personas(35).

De igual manera, el articulo 207 indica que este tipo de investigaciones deben
responder a las necesidades del pais y respetar los derechos de las personas
y los principios éticos; esta disposicion respalda al desarrollo de este estudio,
ya que se obtiene informacion sobre la salud de los estudiantes universitarios

mediante procedimientos que cumplen con estos principios(35).

38



4.3.3. Ley Organica de Educaciéon Superior

La Ley Orgéanica de Educacion Superior, LOES, plantea entre sus fines la
formacién integral de los estudiantes y la generacion de conocimiento
mediante la investigacion cientifica; ademas, promueve la vinculacién con la
sociedad y la busqueda de soluciones para los problemas presentes en el

entorno(36).

Ademas, en su articulo 8 promueve la investigacion y la creacién de
conocimientos mediante programas y proyectos desarrollados por las
instituciones universitarias; esta disposicion respalda el presente estudio,
debido a que se realiza en el ambito universitario y aporta informacién sobre
la composicion corporal, la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes(36).

Por otra parte, el articulo 86 dispone que las instituciones de educacion
superior deben contar con una unidad encargada del bienestar de la
comunidad universitaria y de promover un ambiente respetuoso y seguro; esta
disposicién se relaciona con el estudio, porque conocer la actividad fisica, la
composicion corporal y la calidad de vida de los estudiantes puede ayudar a

orientar acciones destinadas a cuidar su bienestar(36).
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5. Identificacidn y clasificacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Tip.o de Dimensiones | Indicadores Escqlqgle . Técnicae Medic,i(.’)n
conceptual variable medicion instrumento especifica
Composicion | Conjunto de | Cuantitativa | Estado Peso, talla, | Razon para | Medicion El IMC se
corporal componentes nutricional y | IMC, los valores | antropomeétrica | calculd
que composicion porcentaje de | numéricos y | con tallimetro; | mediante  la
conforman el corporal grasa ordinal para | analisis formula
cuerpo corporal, la mediante peso/talla® y se
humano y masa clasificacion | bioimpedancia | clasificd en
permiten muscular y | del IMC bajo peso,
valorar el agua corporal peso normal,
estado sobrepeso 'y
corporal de obesidad. La
una persona. bioimpedancia
permitié
obtener el

porcentaje de
grasa corporal,
la masa
muscular y el
agua corporal.
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Nivel de | Movimiento Cualitativa | Actividad fisica | Frecuencia, | Ordinal: bajo, | Cuestionario La actividad

actividad corporal ordinal en el trabajo o | duracion e | moderado Yy | Mundial sobre | fisica se

fisica producido por estudio, intensidad de | alto Actividad clasificd en
los musculos desplazamiento | la actividad Fisica, GPAQ | nivel bajo,
esqueléticos y tiempo libre fisica moderado vy
gque genera alto, segun los
gasto criterios de
energético puntuacion del
durante las GPAQ
actividades utilizados en el
diarias. estudio.

Calidad de | Percepcion Cuantitativa | Salud fisica, | Puntuacion Cuantitativa | Cuestionario Instrumento

vida de la persona | y cualitativa | salud global y | para las | WHOQOL- compuesto por
sobre su | ordinal psicoldgica, puntuaciones | puntuaciones | BREF 26 items. La
bienestar relaciones por dominios |y ordinal para calidad de vida
fisico, sociales y las se clasificé en
psicologico, ambiente categorias nivel bajo,
social y baja, moderado vy
ambiental moderada y alto segun los
dentro de su alta puntos de corte
contexto de aplicados en el
vida. estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

6.1 Justificacion de la eleccion del disefio

La investigacion tuvo un disefio no experimental, debido a que las variables
fueron observadas y medidas sin realizar ningun tipo de intervencion o
manipulacion en los participantes. Los datos se obtuvieron respetando las
condiciones propias de cada estudiante, lo que permitié analizar las variables
tal como se presentaron en la poblacién estudiada. Asimismo, el estudio fue
de corte transversal, ya que la informacion se recopil6 en un anico momento,

sin efectuar seguimiento posterior a los participantes.

El enfoque fue cuantitativo, dado que la informacion obtenida se expresé
principalmente mediante datos numéricos. Se registraron variables
sociodemograficas y antropométricas, asi como indicadores de composicion
corporal, nivel de actividad fisica y calidad de vida. Estos datos permitieron
realizar analisis descriptivos y establecer la relacion entre las variables

consideradas en el estudio.

El alcance fue descriptivo, porque permitié caracterizar a los estudiantes
segun sus datos sociodemogréficos, composicién corporal, nivel de actividad
fisica y calidad de vida. A su vez, fue correlacional, debido a que se busco
determinar la existencia y el grado de relacién entre los indicadores de
composicion corporal, el nivel de actividad fisica y la calidad de vida. De esta
manera, fue posible analizar cada variable de forma individual y examinar la

manera en que se relacionaban dentro de la poblacion estudiada.
6.2 Poblacion y muestra
La poblacion de referencia estuvo conformada por los estudiantes

matriculados en la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Catdlica de

Santiago de Guayaquil durante el periodo académico A2026.
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La muestra estuvo constituida por 62 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Debido a que el investigador no
tenia acceso directo a todos los estudiantes de la carrera y con el propésito
de no interferir en la programaciéon académica, la docente tutora facilito el
acceso a dos paralelos en los que impartia clases. Por esta razon, los
participantes fueron seleccionados segun su accesibilidad y disponibilidad, y

no mediante un procedimiento aleatorio.

Los participantes cumplieron con los criterios de seleccion establecidos y
aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento

informado.

6.2.1 Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil durante el periodo
académico [indicar periodo].

e Estudiantes de 18 aflos 0 mas.

e Estudiantes que se encontraran presentes durante el periodo de
recoleccion de los datos.

e Estudiantes con capacidad para comprender y responder de manera
autonoma los cuestionarios aplicados.

e Estudiantes que aceptaran participar voluntariamente y firmaran el

consentimiento informado.

6.2.2 Criterios de exclusion

e Estudiantes con marcapasos u otros dispositivos electronicos
implantados, debido a las precauciones relacionadas con la evaluacion
mediante bioimpedancia.

e Estudiantes embarazadas, debido a que los cambios fisiolégicos
propios del embarazo pueden alterar la estimacion de la composicion

corporal mediante bioimpedancia.
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Estudiantes que presentaran alguna condicion fisica que impidiera
realizar correctamente las mediciones antropométricas o de
bioimpedancia.

Estudiantes que entregaran los cuestionarios incompletos o con

informacioén insuficiente para el analisis.

6.3 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

6.3.1. Técnicas

Encuesta: se utilizd para recopilar informacion sociodemografica y
obtener datos relacionados con el nivel de actividad fisica y la calidad
de vida de los estudiantes. Para ello, se aplicaron preguntas
estructuradas que facilitaron la organizacion, codificacion y posterior
analisis cuantitativo de la informacion.

Bioimpedancia eléctrica: se emple6 como técnica para evaluar la
composicion corporal de los estudiantes. Mediante este procedimiento
se obtuvieron datos relacionados con el peso y distintos componentes
corporales, como el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular y

el agua corporal.

6.3.2. Instrumentos

Ficha de recoleccion de datos: se utilizé para registrar de forma
organizada la informacion sociodemografica y los resultados obtenidos
durante la evaluacion. Incluy6 variables como edad, sexo, peso, talla,
indice de masa corporal, composicién corporal, nivel de actividad fisica
y calidad de vida.

Analizador de bioimpedancia: se utilizo para evaluar la composiciéon
corporal de los participantes. Mediante este equipo se obtuvieron
valores relacionados con el porcentaje de grasa corporal, la masa
muscular y el agua corporal, de acuerdo con los parametros
proporcionados por el dispositivo.

Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica, GPAQ: instrumento
desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud para valorar la

actividad fisica. Esta conformado por 16 preguntas distribuidas en los
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dominios de actividad fisica en el trabajo o estudio, desplazamiento y
tiempo libre, ademas del comportamiento sedentario. Para calcular el
gasto energético semanal se consideraron los dias y minutos de
actividad y los valores MET, asighando 4 MET a las actividades de
intensidad moderada y 8 MET a las de intensidad vigorosa. El nivel de
actividad fisica se clasifico como alto cuando se realizaron actividades
vigorosas durante al menos tres dias y se alcanzaron 1.500 MET-
minutos por semana, o cuando se realizaron diferentes combinaciones
de actividad fisica durante siete dias y se alcanzaron 3.000 MET-
minutos por semana. El nivel moderado correspondié al cumplimiento
de los criterios minimos de frecuencia y duracion o a la acumulacion de
al menos 600 MET-minutos por semana, mientras que el nivel bajo
correspondié a quienes no alcanzaron los criterios establecidos para
los niveles moderado o alto (37).

e Cuestionario WHOQOL-BREF: Instrumento desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud para evaluar la calidad de vida. Esta
compuesto por 26 preguntas; dos evallan la percepcion general de la
calidad de vida y la satisfaccion con la salud, mientras que las restantes
se distribuyen en cuatro dominios: fisico, psicoldgico, relaciones sociales
y ambiente. Cada item se califica mediante una escala de 1 a 5 puntos y
los items formulados en sentido negativo se recodifican. Para obtener la
puntuacion de cada dominio se calcula el promedio de los items
correspondientes y se multiplica por cuatro, obteniéndose puntuaciones
entre 4 y 20. Las puntuaciones mas altas representan una mejor
percepcion de la calidad de vida. El andlisis se realizara considerando de
manera independiente las puntuaciones obtenidas en cada uno de los
cuatro dominios, de acuerdo con las recomendaciones de puntuacion del
WHOQOL-BREF establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(38).

6.4. Procedimiento de recoleccién y andlisis de datos

Se solicité la autorizaciéon para realizar el estudio con estudiantes de la Carrera

de Fisioterapia. Luego, se explicO el objetivo de la investigacion, las
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actividades que se realizarian y el caracter voluntario de la participacion. Los

estudiantes que aceptaron participar firmaron el consentimiento informado.

Posteriormente, se recopilaron los datos sociodemograficos y se aplicaron los
cuestionarios GPAQ y WHOQOL-BREF. También se midieron el peso y la
talla para calcular el indice de masa corporal. Mediante bioimpedancia se
obtuvieron los valores de porcentaje de grasa corporal, masa muscular y agua

corporal.

Los datos se registraron y revisaron en Microsoft Excel y luego se analizaron
en IBM SPSS Statistics. Se realiz6 un analisis descriptivo mediante
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. El agua corporal se

incluy6 unicamente en el analisis descriptivo.

Para analizar la relacion entre la composicion corporal, el nivel de actividad
fisica y la calidad de vida, se consideraron el indice de masa corporal, el
porcentaje de grasa corporal y la masa muscular. Se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman y se consideraron estadisticamente significativos los

valores de p < 0,05.

46



7. PRESENTACION DE RESULTADOS

7.1. Andlisis e interpretacion de resultados

7.1.1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Carrera

de Fisioterapia G

Gréfico 1 Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes
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Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Interpretacion:
Participaron 62 estudiantes, de los cuales 27 fueron mujeres y 35 hombres.

La mayoria tenia entre 18 y 19 afios, correspondiente al 71,0 % de los

participantes.
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7.1.2. Composicion corporal

Grafico 2 Clasificacidn del indice de masa corporal de los estudiantes
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Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Interpretacién:

En el sexo femenino predominé el peso normal con el 59%, seguido de la
obesidad grado | con el 18%. En el sexo masculino, el peso normal y el
sobrepeso presentaron la misma proporcion, con el 47% en cada categoria.
Esto muestra que una parte importante de los estudiantes present6 un
indice de masa corporal dentro del rango normal, aunque también se
identificé una presencia considerable de sobrepeso y obesidad en ambos

Sexos.
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Tabla 2 Indicadores de composicion corporal de los estudiantes segun sexo

Indicador Sexo Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Grasa corporal (%) Femenino 35,07 9,25 14,1 50,3
Masculino 27,43 8,13 111 40,7
Agua corporal total (L) Femenino 30,47 6,97 21,2 45
Masculino 39,89 7,2 24,6 54,4
Masa muscular (kg) Femenino 22,78 5,96 15,3 36,5
Masculino 30,98 5,86 20 43

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Interpretacién:

Las mujeres presentaron un promedio de grasa corporal de 35,07 %, mientras
que en los hombres fue de 27,43 %. Los hombres registraron mayores
promedios de masa muscular y agua corporal total. El agua corporal se incluyé

Unicamente como un indicador descriptivo de la composicion corporal.
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7.1.3. Nivel de actividad fisica

Grafico 3 Nivel de actividad fisica de los estudiantes segun sexo
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Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Interpretacion:

El nivel alto de actividad fisica predominé en los hombres con el 86%,
mientras que en las mujeres alcanzo el 48%. Ademas, el nivel bajo fue mas
frecuente en las mujeres, con el 30%, frente al 14% registrado en los
hombres. Esto muestra que los hombres presentaron una mayor proporcion
de actividad fisica alta, mientras que en las mujeres se observd una

distribucion mas amplia entre los niveles bajo, moderado y alto.
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7.1.4. Calidad de vida

Gréafico 4 Nivel de calidad de vida de los estudiantes
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Fuente: Cuestionario WHOQOL-BREF aplicado a los estudiantes de la
Carrera de Fisioterapia de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

Interpretacién:

El nivel moderado de calidad de vida predominé en ambos sexos, con el
81% en las mujeres y el 77% en los hombres. Ademas, el nivel alto se
presentd en el 19% de las mujeres y en el 14% de los hombres, mientras
que el nivel bajo Unicamente se identifico en el 9% de los hombres. Esto
muestra que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel moderado de
calidad de vida, aunque las mujeres registraron una proporcion ligeramente

mayor en el nivel alto.

51



Tabla 3 Estadisticos descriptivos de la puntuacion global de calidad de vida

_ _ Desviacion _ _
Variable Media ) Minimo Maximo
estandar
Puntuacion global de calidad
12,96 1,74 8,71 17,55

de vida

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics.

Interpretacion:

La puntuacion global de calidad de vida presenté una media de 12,96, con
una desviacion estandar de 1,74. Los valores oscilaron entre 8,71y 17,55,
mostrando variabilidad en las puntuaciones obtenidas por los estudiantes.
Esto evidencia que, aunque los resultados se concentraron alrededor de la
media, también se identificaron participantes con puntuaciones inferiores y

superiores.
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7.1.5. Relacion del indice de masa corporal, el porcentaje de grasa
corporal y la masa muscular con el nivel de actividad fisica y la calidad

de vida

Tabla 4 Relacion de los indicadores de composicién corporal con el nivel de

actividad fisica y la calidad de vida

Actividad fisica Calidad de vida

Indicador Rho de Valor Rho de

Valor p

Spearman p Spearman

indice de masa corporal 0,069 0,592 -0,017 0,894
Porcentaje de grasa 0,041 0,752 0,125 0,332
corporal
Masa muscular 0,208 0,105 -0,021 0,874

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics mediante
correlacion de Spearman.

Interpretacién:
La relacion mas alta se presento entre la masa muscular y el nivel de actividad
fisica, con rho = 0,208. Sin embargo, esta correlacion fue positiva, baja y no

estadisticamente significativa, debido a que p = 0,105.

El indice de masa corporal y el porcentaje de grasa corporal presentaron
relaciones positivas muy bajas con la actividad fisica. Con respecto a la

calidad de vida, las correlaciones fueron bajas o practicamente nulas.

Debido a que todos los valores de p fueron mayores a 0,05, no se encontraron
relaciones estadisticamente significativas entre el indice de masa corporal, el
porcentaje de grasa corporal, la masa muscular, el nivel de actividad fisica y

la calidad de vida.
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Tabla 5 Relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida

_ _ Rho de
Variables relacionadas Valor p N
Spearman
Nivel de actividad fisica y calidad
-0,004 0,974 62

de vida

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics mediante
correlacion de Spearman.

Interpretacién:

La relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida fue negativa y
practicamente nula, con rho = -0,004. No se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, debido a que el valor de
p fue mayor a 0,05.
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8. CONCLUSIONES

La muestra estuvo conformada principalmente por estudiantes de 18 a 19
anos, quienes representaron el 71,0 % de los participantes.

En relacion con la composicion corporal, el 51,6 % presentod un indice de masa
corporal normal, el 32,3 % sobrepeso y el 14,5 % algun grado de obesidad.
En las mujeres predominé el peso normal con el 59,3 %, mientras que en los
hombres el peso normal y el sobrepeso alcanzaron el 45,7 % cada uno.
Ademas, las mujeres presentaron mayor promedio de grasa corporal,
mientras que los hombres registraron mayores promedios de masa muscular

y agua corporal.

El nivel alto de actividad fisica predomind en el 69,4 % de los estudiantes.
Este nivel se presentd en el 85,7 % de los hombres y en el 48,1 % de las
mujeres. El nivel bajo de actividad fisica se observo en el 21,0 % de la

muestra.

Respecto a la calidad de vida, el 79,0 % de los estudiantes presento un nivel

moderado, el 16,1 % un nivel alto y el 4,8 % un nivel bajo.

No se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre el indice
de masa corporal, el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular, el nivel
de actividad fisica y la calidad de vida, debido a que todos los valores de p
fueron mayores a 0,05. Asimismo, la relacion entre el nivel de actividad fisica
y la calidad de vida fue practicamente nula y no significativa.
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9. RECOMENDACIONES

Promover programas universitarios de actividad fisica, orientacién nutricional
y autocuidado dirigidos a los estudiantes de Fisioterapia, con el propdsito de

fortalecer habitos saludables durante su formaciéon académica.

Desarrollar  actividades educativas sobre alimentacién, descanso,
organizacién del tiempo, actividad fisica y bienestar emocional, especialmente

en los estudiantes de los primeros afos de la carrera.

Realizar valoraciones periddicas de la composicion corporal mediante
mediciones antropométricas y bioimpedancia, con el fin de identificar
oportunamente casos de sobrepeso, obesidad o niveles elevados de grasa

corporal y brindar orientacion individual cuando sea necesario.

Fomentar la participacion de los estudiantes, especialmente de quienes
presentan niveles bajos o moderados de actividad fisica, en pausas activas,
actividades recreativas, ejercicios grupales y programas adaptados a sus

horarios académicos.

Realizar futuros estudios con una muestra mas amplia y probabilistica, que
incluya estudiantes de diferentes niveles de la carrera, para comprobar si
existe relacion entre la composicion corporal, la actividad fisica y la calidad de

vida.
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11. ANEXOS
Anexo 1 Instrumento WHOQOL-BREF

Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales

sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el espacio en blanco.

Sexo:
¢ Cuando nacia?
¢ Que estudios tiene?

¢ Cual es su estado civil?

Hombre

Dia

Ninguno

Solterofa

Divorclado/a

:En la actualidad, esta enfermofa?

Si tiene algun problema con su salud, ;Qué piensa que es?

Mujer
Mes Afo
Primarios Medios Universitarios
Separado/a Casado/a
En pareja Viudo/a
SI No
Enfermedad/Problema

Instrucciones. Este cuestionario sirve para conocer su opinidn acerca de su calidad de vida,
su salud y ofras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta
segurofa de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A
veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que

piense en su vida durante las dos dltimas semanas .Por ejemplo, pensando en las dos

ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada

Un poco

Moderado

Bastante

Totalmente

¢+, Obtiene de otras personas
el apoyo que necesita?

1

3

4

5

Rodee con un circulo el ndmero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en

las dos ultimas semanas. Si piensa que obiuvo bastante apoyo de otras personas, usted

deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada

Un poco

Moderado

Bastante

Totalmente

¢ Obtiene de otras personas
€l apoyo que necesita?

1

2

3

@

5

Recuerde que cualquier nimero es valido, lo importante es que represente su opinién
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Por‘avor, 16 la prequinta, valore sus sentimientos y hegs un circuls er &l nimero de la escala cue reprasenta mejor sU opckin oe respuesis.

by mala Renuler Noremas Bastanis buzna iz tuena
1 ;Cimo cali®caria sL celidad de vida? 1 2 3 4 5
My Un pecs Seastante PR
nsadisfechota insatisfechaia Lanomid safisfechnd Moy salisfoctioia
2 i tle sah:;‘e::;x'h sl o su 1 2 5 : 5
L siguisnles peegunlas heosn relerency ol gatlo e que by exparimenlado sislos bechog en las dos Cmess semanss.
Nady Un poca Le noma Saslente Calrermadaments
5 | &Hasta qué punto piensa que el dolar 1 2 3 : 5
(sico) e impide iscer 1o que necesila?
LEn que grada nacosita ce ur
1 tratesmient medico cara funckensr en 1 2 3 4 5
=4 ada dissin?
5 s Caante disfrata de fa vida? 1 ? 3 4 6
4Hastz qué purts Sene que su vica
8 bane sartdo? ; 2 3 4 A
i Cugl e 5u capacidad de
f concenraciing 1 2 3 4 °
g | 4Cuanta sagbn:l:ﬁ :;eme TR 1 2 4 4 5
£Como de sslutatle es & ambiente 7 4
¢ fieico & sv alrededor? 1 2 3 1 3

Las siguinnies peeguntas haoen referenzia a si usled exparimerda a fue capee e haoor cizrtas cosas o0 las dos Glimas semanas |y en qui

rmesidy
Nada Un peco Lo nomed Sastants Toalments
0 ¢ Tiena erergla ::;Ilicalgnte para le vida 1 2 3 4 5
o ¢ Fs cupas de ::2::: SU aperiercs 1 2 3 4 5
£ Tene sufidiente dinerd para cuarr sus
L nesssicades? 1 B 3 4 5
;Dispane de la Informadan que
L racesta para su vida dara? 1 ” N . 2
Hesla qué punto tiene oporunided de
<
1 realizar actvisades ds ccio? 1 2 . ¢ :
<3 ¢ES capez ce d:sg;:f,arse de Ln luger 1 2 3 " 5

SIGA FN 1A PAGINA SIGUIFNTF
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Las siguientes preguntas heoen referencia a sl en las doe Jilimes semena ha ertido salisfechols y cLanlo, en vanos aspectes de su vide

Wy

Saslente

nsatistechora Pooa Lo noma safisfochiols Muy satisfechola

£ Como ce sabstesho’a e5ta con su

16 cuefio? 1 2 3 4 S
£ Camo ce salisfecnois £<%8 oon su

17 | havidac gara realzar sus actividades 1 2 3 4 o

ce le viza dara?
g & Coamo ce sallsfechoie 628 oon su . r
18 capudiad de sabaje? 1 2 3 4 >
Como o2 salisfechala esta de &l . 4 -

1 2

9 rrisir? 1 2 3 4 °
¢ CAmo 2e sallsfachora e1 con sus

a0 relscanes parsonakes? L 2 3 4 o

£Ctmo de satstacho'a estd con su vida

21 SoxIal? 1 2 3 4 5
£ Ctmo e satisfechoia ests con &

22| apoy que obliens de sus smipos'as? 1 2 3 4 5
& Como de satisfechoia 6516 de 155 -

3 candizicnes del lugar dende vive? 1 2 3 4 5
L Coeno v salisferbais wsls con e

24 B0CEE0 Ue Bene a ks sanvicioe 1 2z 3 4 5

sanilafos?
25 ST e salisfebala mli con los 1 2 3 n 5

senncis de franspore de suw zona?
S1GA EN LA PAGINA SIGUIENT &

La siguiente pregunta hece referencis 8 @ recuenca con gue usled he senlido g expeimentace deries senlimeenios oo las dos dlimas semanas

Huan:a Rarsrnenle Madsiadamente  Fracusnlensnis Sempes
2Can cus frecusncia tiere ' ' | '
2% sentimientcs ragatyvos, les como 1 2 3 4 5
Iristeze. desespemnza, ansedad, o .
deprasion? |

;L& ha ayudedo slguien & rellens el cusstianana?

2Cuanto liemas Fa tardadio en careestarks?

;e gustaria hacer algin comenterio sobre &l cugstioraria?

Gracias por su ayuds
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Anexo 2 Instrumento GPAQ

Actividad fisica
A continuacitn voy & preguntarie par el tiempo que pasa realzando diferentes tipos de activides flace Le ruego gue Intente contestar & les
preguntes aungue no se congidere una persona activa.

Piense primero 2n el lismpo que pasa en &l lrabajo, que se lrale de Lh empieo remunerado o 1o, de esludiar, de mantener su cass, de
cosecher, de pescar, de cazar ¢ de buscar lrabajo finserte olros glemplos 1 es necesevio]. En eslas pregunias las "actividades fiscas
intensas” se refieren & aqueétas que implican un esfuerzo fisico mportanie y que causan ura gran aceleracidn ¢e 1a respiracidn o del ritmo
cardiaco. Por otra parte. las "acividadas fisicas de intensidad moderada” son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una ligera aceleracion de la respiracion o gl ritmo cardiaco.

_Pregunta l Respuesta | cadigo |
En el trabalo

49 ¢+ Exige su trabajo una actvidad fisica intenza que imglica una .
koo anpurtanie de b esgrrason o delnlme Giedizn, Si1
somo lovanka peses, cavar o Irabaus de aonslocenn]
duranie al mencs 10 mnulos coresaimes? 1
(INSERTAR EJEMMLOS Y UTILIZAR LAS CARTALLAS DE Mo 2 & Mo Sslaraf4
IAAGENES]
50 Lo uma s ligess, gouintos diss reabz used Mimero de diss
acadodas fisces increas on su rabao?

L P2

o1 Eonuno e esos dias en ks e resshza schvrkides fscas P3
nkensas, casanio Lempo suce dedican a csas aclivdsdes? Horas - miniloe R R = (a-b)
hre mins

e ¢+ Exige su fabajp una acividad de niersidad
motdesscks cpues TP s ures ligens anekensato d W respracKn |
a el rirn cardies, coeno saranar degnss fo lransparlan
pess Iperos] duane al mence 10 minutos P4
canseculves? 2 - % e
(INSERTAR CAEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS GARTILLAS O N &AM Seearl
(HAGENES)

8 En una samena tipiza, pculntos dias raalza ustad
asvadandes de inlenadad madanads an u rabaa?

o Couno ke esos dias en los gue ez acdivdinles [mcas de

niensdad moderada, gcudnk bempo suck: dedear o csas e el

ol Homs mnulos
Scvadades? hrs mins fa-b)

Para desplazarse
En las siguientes preguntes, defaremos de lado las actividades lisicas en el rabajo, ¢e las que ya hemos iratado.

Ahora me gustana saber como se desplaza de un silio 2 olro. Por ¢emplo. como va al lrabajo, de compras, &l mercado, al lugar de cullo
[wserter olros ejemplos s es necesaric]

Himerode diss L P5

&6 i usted o s asied v backsls o mencs 10 mimualos a1
COMBECUINOE &n 55 desplazamientos? P7

Mo 2 &i No, Sstaraf 10

w0 Enuna semana ¥pica, ¢ cuintce dias caming o va en bicicleta X < L
& manoe 10 mnutee coreecutvos en sus desplazemiertas? Mameso de dies Ps
a7 Foan dia lipee, LGuani0 Dempo pass cammanda o yenda en
brideda e desspiasmenn’ Hores - mnutoe L (:%)
hrs mins

En el tlempo libre

Las preguntas sue van a contiruacion exduyen le actvidas flsica en el rabajo y pera desplazarse. cue ya hemos menconado. Ahora me
guster's frater ce deportes finess u otras actwidaces flsices que practica en su fempo lore [nserte otros ejemnplos = legs el caso).

58 BN suteman hbte, pracica usted depaneslmess rtensas
qua imglican una aceeracidn mpomante da ka respiracidn o s
da ritmo cardlaco samo [cavrer, jugaral fitba)] durense al
menes 10 minutce consoculpos? P10
(INSTRTAR U N MPLOS YITN IZAR LAS CARTITAS DO Mo 2 S Mo SslaraP il
MAAGCNCS)

59 Enuna semana tipica, ¢ cudntoe déas pracica usted
depuelestiness nkrses on su empo the?

a0 Fovums de esios dizas e hes e pract e depocles!iiness

irtansos, ¢ cudnto fiempo suele dadicar 3 esas activdadas? s it ;13)

hrg mins

Mimerode disg =) P11
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

Cadigo

61

(Fnsutiempo libre practca usted dnuna actividad de
nmensidad moderada que impliza una ipera aceEraciin
de la respiraain o del it sard@cs, Ccoma Emina
dapriea, [iren beldety nad jugae al walepball
Suranke almenos 10 moulos comscalves?
{INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS
F IMAGFNES)

Mo 2 Si Mo, Salara P18

P13

L unas semana lipes, goudntos dias pravica usked
acvndades fiscas da mtenskad moderada en su iempa
ibc?

Mameso de dias L

P14

)

En uno g2 esos dias en los que paclca acmdates
flzcas de imensidad moderada, Jcsint tiempa suele
dedicar o esis achvdades?

Horas mrnules |4 . 1 |

i mins

P15
{a-b)

Comportamiento sedentario

La siguienie pregunta se refiere 2l tiempe que swele pasar sentado o recostado en el frabajo. en casa, en los despazamisntos © con sus
amigos. Se incluye ef tempo pasado [ante una mesa de trabajp, sertado con los amiges, viajando en autobds o en tren. jugando a las carlas

o vierdo la televisidn], pero no se incluye el tiempo pasado durmienco.

(INSLRVAR LILMPLOS] (UVILIZAR LAS CAKTILLAS UL IMAGLNLS)
54 (,E)J?M!O_t%pt: suee pasar sentado o recostado en un Horas Zsiniiios : P16
dia liprwo? D — (a-b)

s mins
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