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RESUMEN 

 

La etapa universitaria puede generar cambios en la alimentación, el descanso 

y la práctica de actividad física, los cuales pueden influir en la composición 

corporal y en la percepción del bienestar. Objetivo: Determinar la relación 

entre la composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad de vida 

en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Católica de 

Santiago de Guayaquil. Materiales y métodos: Estudio de enfoque 

cuantitativo, alcance descriptivo-correlacional, diseño no experimental y 

transversal. La muestra estuvo conformada por 62 estudiantes, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Se realizaron 

mediciones antropométricas y análisis por bioimpedancia, además de aplicar 

los cuestionarios GPAQ y WHOQOL-BREF. Resultados: Predominaron los 

estudiantes de 18 a 19 años. En las mujeres fue más frecuente el peso normal 

con 59%, mientras que en los hombres el peso normal y el sobrepeso 

alcanzaron 47% cada uno. Las mujeres presentaron mayor grasa corporal, 

con una media de 35,07%, mientras que los hombres registraron mayor masa 

muscular, con 30,98 kg. El nivel alto de actividad física predominó en los 

hombres con 86% y en las mujeres con 48%. La relación más alta se presentó 

entre actividad física y calidad de vida, con r=0,450 y p<0,001. El IMC se 

relacionó negativamente con la actividad física y la calidad de vida. 

Conclusión: Una mayor actividad física se relaciona con una mejor calidad 

de vida, mientras que un IMC elevado se vincula con menor actividad y 

bienestar, mostrando la importancia de fortalecer hábitos saludables durante 

la formación universitaria 

 

Palabras clave: Composición corporal; Actividad física; Calidad de vida; 

Estudiantes; Estilo de vida. 
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ABSTRACT 

 

The university stage can bring about changes in diet, rest, and physical activity, 

which can influence body composition and perceived well-being. Objective: 

To determine the relationship between body composition, physical activity 

level, and quality of life in Physiotherapy students at the Catholic University of 

Santiago de Guayaquil. Materials and methods: This was a quantitative, 

descriptive-correlational, non-experimental, cross-sectional study. The sample 

consisted of 62 students, selected using non-probability convenience 

sampling. Anthropometric measurements and bioimpedance analysis were 

performed, and the GPAQ and WHOQOL-BREF questionnaires were 

administered. Results: The majority of students were 18 to 19 years old. 

Normal weight was more frequent among women (59%), while among men, 

normal weight and overweight each reached 47%. Women had higher body fat 

percentages, with an average of 35.07%, while men had higher muscle mass, 

with an average of 30.98 kg. High levels of physical activity were more 

prevalent in men (86%) than in women (48%). The strongest correlation was 

found between physical activity and quality of life (r = 0.450, p < 0.001). Body 

mass index (BMI) was negatively correlated with both physical activity and 

quality of life. Conclusion: Higher physical activity is associated with a better 

quality of life, while a high BMI is linked to lower activity and well-being, 

highlighting the importance of promoting healthy habits during university 

studies. 

 

Key words: Body composition; Physical activity; Quality of life; Students; 

Lifestyle. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La vida universitaria es una etapa de transición en la que los estudiantes 

experimentan cambios en sus rutinas y hábitos de cuidado personal debido a 

la carga académica, las prácticas preprofesionales, los traslados, el uso de 

aparatos electrónicos y la reducción del descanso, condiciones que pueden 

alterar la alimentación, la actividad física y otros comportamientos 

relacionados con la salud e influir en la composición corporal, la calidad de 

vida y el bienestar durante la formación profesional(1). 

 

La composición corporal permite conocer la distribución de grasa, masa 

muscular y agua corporal, ofreciendo una valoración más completa que el 

peso aislado mediante indicadores antropométricos, como el índice de masa 

corporal, y métodos complementarios, como la bioimpedancia eléctrica, 

debido a que personas con pesos similares pueden presentar diferencias en 

el tejido adiposo y muscular, mientras que en los estudiantes universitarios 

puede modificarse por la alimentación, el descanso, el estrés académico y el 

autocuidado, afectando su salud durante esta etapa(2). 

 

La actividad física es esencial para mantener un estilo de vida saludable, 

controlar el peso, conservar la fuerza muscular, favorecer la capacidad 

cardiorrespiratoria y mejorar el bienestar general; sin embargo, su práctica 

puede verse limitada por las clases, las tareas, las prácticas académicas y 

una inadecuada organización del tiempo, mientras que el comportamiento 

sedentario puede aumentar durante el estudio, los traslados o el uso de 

dispositivos electrónicos, por lo que ambas conductas deben analizarse por 

separado, debido a que una persona puede realizar ejercicio y, al mismo 

tiempo, permanecer muchas horas sentada, situación asociada con cambios 

desfavorables en la composición corporal y la condición física(3). 

 

La calidad de vida comprende la percepción que cada persona tiene de su 

estado físico, psicológico, social y ambiental, valoración que en los 

estudiantes universitarios puede verse influida por la energía disponible, la 
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calidad del descanso, el estado de ánimo, las relaciones interpersonales, los 

recursos económicos y las condiciones del entorno académico; asimismo, los 

hábitos poco saludables, el sobrepeso, la poca actividad física y el tiempo 

prolongado en conductas sedentarias pueden relacionarse con una menor 

percepción del bienestar y afectar la concentración, el rendimiento académico 

y la satisfacción personal(4). 

 

Para los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia, el estudio de estas 

variables reviste especial importancia, ya que su formación está relacionada 

con el movimiento humano, la funcionalidad, la prevención y la promoción de 

la salud, además de incluir conocimientos sobre ejercicio terapéutico, 

condición física y estilos de vida saludables(5). Sin embargo, esto no asegura 

que dichos conocimientos sean aplicados de forma continua, debido a que los 

requerimientos de la carrera pueden dificultar el mantenimiento de hábitos 

adecuados, por lo que es necesario conocer su situación real y valorar 

conjuntamente los factores corporales, conductuales y de bienestar(6). 

 

Con lo expuesto, la presente investigación pretende determinar la relación 

existente entre la composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad 

de vida en los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad 

Católica de Santiago de Guayaquil. Con este fin, se estudiaron indicadores 

antropométricos y de bioimpedancia, se clasificó el nivel de actividad física, 

se describió el comportamiento sedentario y se evaluó la calidad de vida. Los 

resultados permitirán orientar acciones de promoción de la salud, fortalecer el 

autocuidado y propiciar el bienestar integral de los estudiantes dentro del 

contexto universitario. 

 

1. Planteamiento del problema 

 

En la actualidad, la inactividad física y las conductas sedentarias constituyen 

problemas de salud pública por su relación con el sobrepeso, la obesidad, las 

enfermedades no transmisibles y los cambios desfavorables en la 

composición corporal, situación que también afecta a los estudiantes 

universitarios, quienes atraviesan modificaciones en sus rutinas, 
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responsabilidades académicas, hábitos alimentarios, ciclos de sueño y 

disponibilidad de tiempo para realizar actividad física, condiciones que pueden 

afectar su estado físico, aumentar el tiempo sedentario y disminuir su 

percepción de bienestar y calidad de vida(2). 

 

La actividad física cumple un papel importante en el mantenimiento de la salud 

física y mental, ya que contribuye al fortalecimiento de los músculos y huesos, 

mejora la capacidad funcional y favorece el bienestar general; sin embargo, 

muchos estudiantes universitarios no alcanzan la cantidad recomendada y 

permanecen varias horas en actividades sedentarias, por lo que la poca 

práctica de ejercicio continúa siendo un problema que puede afectar la salud 

y dificultar el desarrollo de hábitos saludables durante la etapa universitaria(7). 

 

Dentro del ámbito universitario, el ingreso y la permanencia en la educación 

superior pueden generar cambios en los estilos de vida de los estudiantes, 

debido a que los horarios extensos de clases, el tiempo dedicado al estudio, 

las evaluaciones académicas, el uso prolongado de dispositivos electrónicos 

y la reducción de los espacios de recreación pueden disminuir la práctica de 

actividad física; además, el estrés académico, las alteraciones del sueño, la 

alimentación poco equilibrada y la falta de organización del tiempo pueden 

favorecer el sedentarismo durante los periodos de mayor carga académica(8). 

 

Los estudiantes universitarios de carreras relacionadas con la salud forman 

parte de una población de especial interés, debido a que su formación se 

orienta al cuidado, la prevención y la promoción de hábitos saludables; sin 

embargo, conocer los beneficios de la actividad física no garantiza su 

aplicación en la vida diaria, por lo que en este grupo también pueden 

presentarse poca práctica de ejercicio, conductas sedentarias, estrés, 

dificultades en el descanso y una alimentación poco adecuada, condiciones 

que pueden afectar su bienestar y desempeño académico((9). 

 

La primera variable corresponde al nivel de actividad física, el cual comprende 

los movimientos corporales realizados durante las actividades cotidianas, 

académicas, recreativas o deportivas; cuando esta práctica es insuficiente, el 
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gasto energético puede disminuir y favorecer la acumulación de grasa, 

especialmente si se combina con una alimentación poco adecuada y varias 

horas de sedentarismo, mientras que mantener una vida activa puede 

contribuir a conservar la masa muscular y una mejor condición física, por lo 

que el nivel de actividad física puede relacionarse con la distribución de grasa 

y músculo en los estudiantes universitarios(10). 

 

La segunda variable corresponde a la composición corporal, la cual permite 

conocer la distribución de la grasa y otros componentes relacionados con el 

estado físico, debido a que personas con un peso o índice de masa corporal 

similar pueden presentar diferencias en la cantidad de grasa y masa muscular; 

además, estas características pueden relacionarse con la calidad de vida y 

con la percepción del bienestar físico, emocional y social, ya que una 

condición corporal favorable puede facilitar las actividades cotidianas, 

mientras que una composición poco saludable puede asociarse con menor 

funcionalidad, energía y bienestar(11). 

 

La evidencia muestra que la actividad física, el índice de masa corporal y la 

calidad de vida deben analizarse de manera conjunta, debido a que cada una 

puede relacionarse con la salud y el bienestar del estudiante; una mayor 

práctica de actividad física puede favorecer la condición física, la satisfacción 

personal y algunos componentes de la calidad de vida, mientras que el 

sedentarismo y un índice de masa corporal elevado pueden dificultar la 

realización de actividades, disminuir la percepción de salud y afectar el 

bienestar general, por lo que estudiar estas variables permitirá comprender 

mejor su relación con la vida universitaria(12). 

 

Sin embargo, la relación entre la actividad física, la composición corporal y la 

calidad de vida no solo se presenta de la misma manera en todos los 

estudiantes. Estas variables también pueden estar relacionadas con la edad, 

el sexo, la alimentación, los horarios de descanso, las responsabilidades 

académicas y las características del entorno donde se desenvuelven. 

Asimismo, los hábitos diarios y los horarios de sueño pueden influir en la 

cantidad de actividad física realizada y en la distribución de la grasa y la masa 
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muscular. Esto pone en evidencia que los resultados encontrados en una 

población universitaria no deben generalizarse a otros grupos, debido a las 

diferencias personales, académicas y socioculturales(13). 

 

En Ecuador se han desarrollado investigaciones sobre la actividad física, el 

sedentarismo, la alimentación y el estado nutricional de los estudiantes 

universitarios, cuyos resultados muestran que durante esta etapa pueden 

presentarse cambios en el peso, el descanso y otros hábitos relacionados con 

la salud; sin embargo, todavía son limitados los estudios que analizan 

conjuntamente la composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad 

de vida en estudiantes de Fisioterapia, lo que dificulta comprender sus 

condiciones físicas y su relación con el bienestar físico, psicológico, social y 

ambiental(14). 

 

En la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Católica de Santiago de 

Guayaquil no se cuenta con evidencia científica necesaria que caracterice a 

estas tres variables. Esta situación constituye un problema, ya que los futuros 

fisioterapeutas tienen que orientar a las personas sobre prevención de 

enfermedades, movilidad y adopción de hábitos saludables, y mantener 

condiciones de salud y bienestar durante su formación profesional.  
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1.1. Formulación del problema 

 

¿Cuál es la relación entre la composición corporal, el nivel de actividad 

física y la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil? 
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2. OBJETIVOS  

 

2.1. Objetivo General 

 

Determinar la relación entre la composición corporal, el nivel de actividad 

física y la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil.  

 

2.2. Objetivos Específicos 

 

• Evaluar la composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad 

de vida de los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 

• Describir la composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad 

de vida de los estudiantes según sus características 

sociodemográficas. 

• Analizar la relación entre el índice de masa corporal, el porcentaje de 

grasa corporal, la masa muscular, el nivel de actividad física y la calidad 

de vida de los estudiantes.  
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

La presente investigación es importante porque permitirá conocer la 

relación entre la composición corporal, el nivel de actividad física y la 

calidad de vida en los estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. El análisis conjunto de 

estas variables permitirá obtener una visión más amplia de las condiciones 

de salud y bienestar de esta población durante su formación universitaria. 

 

El estudio adquiere especial relevancia debido a que los estudiantes de 

Fisioterapia se preparan profesionalmente en áreas relacionadas con el 

movimiento, el ejercicio, la prevención de alteraciones funcionales y la 

promoción de estilos de vida saludables. Por esta razón, resulta pertinente 

conocer si sus propios hábitos de actividad física y su composición corporal 

guardan relación con la percepción que tienen de su calidad de vida. 

 

Además, la investigación permitirá identificar posibles condiciones 

asociadas con bajos niveles de actividad física, alteraciones en la 

composición corporal o una menor percepción de bienestar. Contar con 

esta información facilitará una mejor comprensión de las necesidades de 

los estudiantes y permitirá disponer de datos propios de esta población, los 

cuales podrán servir como referencia para futuras investigaciones 

relacionadas con la salud universitaria. 

 

Desde el punto de vista práctico, los resultados podrán contribuir a la 

planificación de actividades y estrategias orientadas a promover la 

actividad física, disminuir las conductas sedentarias y fortalecer hábitos 

saludables dentro del entorno universitario. Estas acciones podrán 

plantearse de acuerdo con las características y necesidades identificadas 

en los estudiantes, lo que permitirá orientar de manera más específica las 

intervenciones de promoción y prevención en salud. 

 

La investigación también tiene relevancia social, ya que el bienestar de los 

estudiantes puede influir en su desempeño académico, su vida cotidiana y 
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su futura práctica profesional. Promover condiciones favorables de salud 

durante la etapa universitaria puede contribuir a que los futuros 

profesionales de Fisioterapia no solo posean conocimientos sobre estilos 

de vida saludables, sino que también reconozcan su importancia en el 

cuidado de su propia salud. 

 

Finalmente, este estudio aportará información sobre tres variables 

relevantes dentro de la salud universitaria: composición corporal, actividad 

física y calidad de vida. El análisis de la relación entre ellas permitirá 

generar evidencia en el contexto específico de los estudiantes de 

Fisioterapia de la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil y podrá 

constituir una base para el desarrollo de posteriores investigaciones o 

propuestas de intervención dirigidas al bienestar de esta población. 
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4. MARCO TEÓRICO  

 

4.1. Marco Referencial  

 

En Bosnia y Herzegovina, Lalović et al.(15) analizaron durante 2025 cómo se 

relacionaban la actividad física, el índice de masa corporal y la calidad de vida 

en estudiantes universitarios. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, 

transversal y correlacional, mediante la aplicación de instrumentos para 

clasificar el nivel de actividad física, calcular el IMC y valorar distintos 

componentes de la calidad de vida. Los resultados mostraron que quienes 

realizaban más actividad física alcanzaban mejores puntuaciones en varias 

dimensiones, mientras que los valores elevados de IMC se vinculaban con 

una percepción menos favorable de su bienestar. A partir de estos hallazgos, 

los autores señalaron que el movimiento habitual y el estado corporal pueden 

influir de manera conjunta en la salud de los estudiantes. Este antecedente 

tiene relación con la presente investigación porque considera variables 

similares a las que se estudian; además, ayuda a comprender la relación que 

pueda existir entre la actividad física, las características corporales y la calidad 

de vida en estudiantes universitarios.  

 

De igual manera, Guerrero-Agenjo et al.(3) realizaron en España, durante 

2025, una investigación enfocada en conocer la actividad física, la 

alimentación, la composición corporal y el riesgo cardiovascular en 

estudiantes de Enfermería. El estudio fue transversal y contó con 296 

participantes de la Facultad de Enfermería de Albacete. Para obtener la 

información se utilizó el IPAQ-SF y se efectuaron mediciones corporales por 

medio de bioimpedancia. Al comparar los resultados, se observó que los 

estudiantes más activos tenían mayor masa muscular y masa libre de grasa, 

mientras que quienes realizaban menos ejercicio presentaban condiciones 

corporales menos favorables. Ante esto, se determinó que mantener una 

práctica regular de actividad física puede ayudar a conservar una mejor 

composición corporal y reducir algunos riesgos para la salud. Este estudio es 

de aporte, porque analiza la actividad física y la composición corporal en 

estudiantes universitarios; además, muestra que estas pueden variar 
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conforme a los hábitos que tiene cada persona, aspecto que también se 

considerará en la población seleccionada. 

 

En Chile, Zavala-Crichton et al.(1) estudiaron en 2025 la relación entre 

condición física, composición corporal y calidad de vida relacionada con la 

salud en universitarios inactivos. La muestra estuvo conformada por 139 

estudiantes, quienes participaron en pruebas de capacidad 

cardiorrespiratoria, fuerza y agilidad, además de mediciones corporales y una 

evaluación de su calidad de vida. Los resultados permitieron observar que una 

mejor condición física se asociaba con mayor bienestar, mientras que un IMC 

elevado y una circunferencia del cuello mayor se relacionaban con una 

percepción menos favorable de la salud. De esta manera, el estudio mostró 

que la forma en que los estudiantes perciben su calidad de vida también puede 

estar vinculada con sus capacidades físicas y sus características corporales. 

El aporte de esta investigación se centra en que relaciona las características 

corporales, la condición física y la calidad de vida en estudiantes 

universitarios; de tal manera, que es una referencia para analizar si las 

diferencias en la composición corporal y la actividad física tiene relación con 

el bienestar de los estudiantes. 

 

En este contexto, Mudarra-García et al.(16) examinaron en España, durante 

2025, los cambios que podían presentarse en la alimentación, la actividad 

física y la composición corporal de estudiantes de Enfermería en periodos de 

exámenes. Para ello, realizaron una investigación observacional en la que los 

participantes fueron evaluados antes y durante una etapa de mayor carga 

académica. Los resultados mostraron una reducción del tiempo destinado al 

ejercicio, cambios menos favorables en la alimentación, aumento de la grasa 

corporal y visceral, junto con una disminución de la masa muscular. Esto puso 

en evidencia que las exigencias académicas pueden modificar los hábitos 

diarios de los estudiantes y afectar su condición corporal. Por lo tanto, los 

autores resaltaron la importancia de reforzar el autocuidado en los momentos 

de mayor presión universitaria. Este antecedente sirve como referencia, 

debido a que relaciona las demandas de la vida universitaria con los cambios 
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en la composición corporal junto con la actividad física; además considera las 

condiciones académica que acompañan los resultados obtenidos.  

 

En Japón, Oshita et al.(10) llevaron a cabo en 2024 un estudio dirigido a 

conocer cómo se relacionaban la composición corporal, la actividad física, la 

alimentación y los horarios de sueño en estudiantes universitarias. La 

investigación fue cuantitativa y transversal, e incluyó la valoración del 

movimiento diario, los hábitos alimentarios, el cronotipo y distintos 

componentes corporales. Al analizar los datos, se encontró que la distribución 

de grasa y masa muscular variaba de acuerdo con el nivel de actividad, la 

calidad de la alimentación y la organización del descanso. También se 

observaron condiciones menos favorables en quienes mantenían hábitos 

poco adecuados. Por ello, los autores indicaron que la composición corporal 

no depende solo del ejercicio, sino también de la alimentación y de la forma 

en que se organizan las rutinas diarias. Este estudio es de aporte, porque 

analiza la relación entre la composición corporal, la actividad física y otros 

hábitos; debido a que las condiciones del cuerpo no se encuentran 

relacionadas con un solo comportamiento.  

 

Por otra parte, Edelmann et al.(2) desarrollaron en Alemania, durante 2022, 

un estudio para identificar qué grupos de universitarios presentaban mayor 

riesgo de realizar poca actividad física y permanecer varias horas en 

conductas sedentarias. La investigación incluyó a 4.351 estudiantes, a 

quienes se aplicó el Cuestionario Internacional de Actividad Física, además 

de preguntas relacionadas con el tiempo diario que permanecían sentados. 

Los hallazgos mostraron diferencias según el sexo, la edad, el área de estudio, 

el tipo de titulación y el semestre cursado. Esto permitió reconocer que la 

inactividad no se presenta de la misma forma en toda la población 

universitaria. En consecuencia, los autores consideraron que las estrategias 

dirigidas a reducir el sedentarismo deben tomar en cuenta las características 

específicas de cada grupo estudiantil. El hallazgo de este estudio sirve para 

considerar que la actividad física y las conductas sedentarias no se presentan 

de igual manera en todos los estudiantes, debido a que pueden cambiar según 
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sus características; por eso primero se debe describir la población y luego 

analizar la relación entre las variables.  

 

Asimismo, Caamaño-Navarrete et al.(17) investigaron en 2024 la relación 

entre los estilos de vida, la salud mental y la calidad de vida en jóvenes 

universitarios. El estudio tuvo un diseño cuantitativo y transversal, y consideró 

variables como la actividad física, el tiempo frente a pantallas, el descanso, la 

alimentación, el estado emocional y la percepción de bienestar. Los resultados 

mostraron que la inactividad física, el sueño insuficiente y la presencia 

conjunta de varios hábitos poco saludables se asociaban con mayores 

dificultades emocionales y con puntuaciones más bajas de calidad de vida. 

Esto muestra que el bienestar del estudiante no depende de una sola 

conducta. Ante esto, los autores concluyeron que los hábitos diarios deben 

analizarse en conjunto para comprender mejor cómo afectan la salud física y 

mental durante la vida universitaria. Esta investigación sirve como base para 

analizar como la actividad física se relaciona con el bienestar y la calidad de 

vida de los universitarios; debido a que los hábitos que mantienen pueden 

estar acompañados de diferencias en la manera que perciben su salud.  

 

De igual manera, Moussa et al.(18) analizaron en 2024 la relación entre 

actividad física, calidad del sueño, salud mental y calidad de vida en 

estudiantes universitarios de distintos países. Para ello, emplearon una 

metodología cuantitativa y transversal, utilizando cuestionarios y un modelo 

de ecuaciones estructurales que permitió observar la relación entre las 

variables. Los resultados indicaron que una mayor práctica de actividad física 

se vinculaba con mejor descanso, menor afectación emocional y una 

percepción más favorable de la calidad de vida. En cambio, los problemas de 

sueño se relacionaban con resultados menos positivos en el bienestar 

general. A partir de estos datos, los autores señalaron que la actividad física, 

el descanso y la salud psicológica deben estudiarse de forma conjunta, dado 

a que cada una puede influir en la experiencia universitaria. La evidencia de 

este estudio sirve como referencia para comparar los resultados de la 

población estudiada, debido a que muestra una relación entre la actividad 
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física y la calidad de vida; así se podrá analizar si una mayor práctica de 

movimiento se acompaña con una mejor calidad de vida.  

 

En Chile, Strale et al.(19) realizaron en 2024 una investigación orientada a 

conocer la relación entre la condición física, el nivel de actividad física y la 

calidad de vida en estudiantes universitarios. Se utilizó un diseño cuantitativo 

y transversal, mediante instrumentos para clasificar la actividad física, valorar 

la calidad de vida y medir componentes como la resistencia y la fuerza. Los 

resultados mostraron que los estudiantes con mejores niveles de condición 

física y mayor actividad presentaban puntuaciones más altas de bienestar. Por 

otra parte, quienes mantenían una menor práctica de movimiento alcanzaban 

resultados inferiores en algunas dimensiones. Esto permitió concluir que la 

forma en que los universitarios perciben su salud y su funcionamiento diario 

puede estar relacionada con su nivel de actividad y con sus capacidades 

físicas. Este antecedente también es de referencia para interpretar la relación 

entre la actividad física y la calidad de vida en estos estudiantes; debido a que 

analiza ambas variables dentro de una población universitaria. 

 

Vayisoglu et al.(20) desarrollaron en 2026 un estudio dirigido a evaluar la 

relación entre las conductas sedentarias, la actividad física y el bienestar en 

estudiantes universitarios. La investigación fue transversal y contó con 428 

participantes, quienes respondieron un formulario de actividades, un 

cuestionario sobre comportamiento sedentario, una valoración de salud y el 

índice de bienestar de la Organización Mundial de la Salud. Los resultados 

mostraron que pasar más tiempo en determinadas actividades sedentarias y 

realizar poca actividad física se relacionaba con una menor percepción de 

bienestar. Sin embargo, también se observó que no todas las formas de 

sedentarismo tenían el mismo efecto. Por ello, los autores concluyeron que se 

debe considerar tanto el tiempo sentado como el tipo de actividad realizada y 

el movimiento acumulado durante el día. Este estudio es de referencia para 

comprender los resultados sobre el movimiento y la calidad de vida; debido a 

que se relaciona con el bienestar con la actividad física y el tiempo que los 

estudiantes permanecen sedentarios.  
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4.2. Fundamentación teórica  

 

4.2.1 Composición corporal 

La composición corporal permite conocer la distribución de los diferentes 

componentes del organismo, entre ellos la masa grasa, la masa libre de grasa, 

la masa muscular y el agua corporal, cuya valoración brinda información para 

comprender mejor el estado nutricional y físico de la persona, además de 

reconocer cambios que no siempre se observan mediante el peso corporal, 

por lo que puede utilizarse como parte de una evaluación más completa dentro 

del área de la salud(21).  

 

La masa grasa corresponde al tejido adiposo almacenado en el organismo y 

cumple funciones relacionadas con la reserva de energía y la protección de 

diferentes estructuras; sin embargo, cuando se encuentra en exceso, puede 

relacionarse con un mayor riesgo de alteraciones metabólicas y 

cardiovasculares, mientras que el agua corporal forma parte de los tejidos, 

participa en distintos procesos del organismo y puede variar según el sexo, la 

edad, el estado nutricional y la cantidad de grasa corporal de cada 

persona(22). 

 

La masa muscular representa una parte importante de la masa libre de grasa 

y participa en el movimiento, la fuerza y la realización de las actividades 

diarias, mientras que la masa ósea contribuye al soporte del cuerpo y a la 

protección de los órganos; ambos componentes pueden modificarse por la 

edad, el sexo, la alimentación y la actividad física, por lo que su valoración 

permite ir más allá del peso y reconocer si existe una cantidad adecuada de 

tejido muscular y óseo para mantener el funcionamiento corporal(3). 

 

La composición corporal no debe confundirse con el peso o el índice de masa 

corporal, debido a que estas medidas no permiten diferenciar cuánto 

corresponde a grasa, músculo, hueso o agua, de modo que dos personas 

pueden presentar un peso o IMC similar y, al mismo tiempo, tener una 

distribución corporal diferente; por esta razón, el IMC puede utilizarse como 

una medida inicial, aunque debe complementarse con otros indicadores que 
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permitan conocer la cantidad y distribución de la grasa y la masa libre de 

grasa(23). 

 

Aunque el peso puede mantenerse sin presentar cambios visibles, la cantidad 

de grasa y masa muscular puede llegar a variar, debido a que la balanza no 

muestra cómo se encuentran distribuidos estos componentes en el cuerpo; 

por este motivo, la valoración de la composición corporal da una visión 

completa del estado físico y permite identificar alteraciones que podrían pasar 

desapercibidas mediante mediciones generales(21). 

 

Los cambios en la alimentación, el descanso y la actividad física, junto con las 

exigencias académicas, pueden modificar la cantidad de grasa y masa 

muscular durante la etapa universitaria; por lo tanto, el análisis de la 

composición corporal ayuda a conocer el estado físico de los estudiantes y a 

comprender si sus características se relacionan con otras condiciones 

vinculadas con la salud y el bienestar(25). 

 

4.2.1.1 Componentes de la composición corporal 

La composición corporal incluye diferentes elementos que permiten realizar 

una evaluación detallada del estado nutricional y funcional del organismo, 

debido a que no se limita únicamente al peso corporal total, sino que diferencia 

los tejidos y componentes que lo conforman, entre los cuales se encuentran 

los siguientes(24): 

• Masa grasa: es el tejido adiposo del organismo, cuya acumulación excesiva 

está asociada con la obesidad y con el riesgo cardio metabólico, su 

evaluación permite identificar el porcentaje de grasa corporal y el nivel de 

riesgo relacionado con el exceso de tejido adiposo. 

• Masa muscular: es el componente más importante de la masa libre de grasa 

y refleja el estado proteico del organismo, además, está ligada a la fuerza, la 

funcionalidad y el gasto energético del individuo. 

• Masa ósea: es la estructura esquelética del cuerpo y tiene como función el 

soporte, la protección y la reserva mineral, por lo que su valoración es 

importante para identificar riesgos de fragilidad ósea. 
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• Agua corporal: es uno de los componentes más importantes del ser humano, 

representa entre el 50 % y el 65 % del peso corporal y es indispensable para 

los procesos metabólicos y fisiológicos del organismo. 

• Índice de masa corporal (IMC): es un indicador antropométrico que permite 

relacionar el peso con la talla y se utiliza para clasificar el estado nutricional, 

aunque no permite diferenciar la distribución de grasa y músculo en el 

cuerpo. 

• Porcentaje de grasa corporal: se refiere al porcentaje que representa la grasa 

con respecto al peso total del cuerpo y es un indicador más específico que 

el IMC para evaluar el estado de la composición corporal. 

• Medida de la circunferencia de cintura: es una evaluación antropométrica de 

la grasa abdominal, la cual está asociada con un mayor riesgo de 

enfermedades metabólicas y cardiovasculares. 

• Relación cintura-cadera: es un indicador que compara la distribución de 

grasa entre el abdomen y la cadera, permitiendo identificar patrones de 

riesgo cardio metabólico(24). 

 

4.2.1.2 Factores que influyen en la composición corporal 

La composición corporal puede modificarse por factores biológicos, 

conductuales y sociales que influyen en la cantidad de grasa, masa muscular, 

masa ósea y agua corporal, mientras que en los estudiantes universitarios 

estos cambios pueden relacionarse con las exigencias académicas y la 

modificación de sus hábitos diarios; además, una alimentación equilibrada 

ayuda a mantener una condición corporal adecuada, mientras que el consumo 

frecuente de grasas saturadas, azúcares y alimentos ultraprocesados puede 

favorecer el aumento de grasa corporal, el sobrepeso y la obesidad(25). 

 

La actividad física influye en la composición corporal, debido a que su práctica 

regular puede ayudar a mantener la masa muscular, disminuir la grasa y 

controlar el peso, mientras que una actividad insuficiente puede relacionarse 

con cambios metabólicos y una condición corporal menos favorable; además, 

permanecer varias horas en actividades que requieren poco movimiento 

puede aumentar el sedentarismo, favorecer la acumulación de grasa y 
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disminuir la condición física en estudiantes que pasan gran parte del día en 

clases o realizando trabajos académicos(26). 

 

El sueño participa en la regulación hormonal y en el uso de la energía por 

parte del organismo, por lo que un descanso insuficiente o de poca calidad 

puede producir cambios en el apetito, el peso y la acumulación de grasa, 

además de disminuir el rendimiento físico y mental; asimismo, el estrés 

académico puede modificar la alimentación, aumentar el consumo de 

alimentos con mayor cantidad de calorías y reducir el tiempo destinado a la 

actividad física, alterando el equilibrio entre la energía consumida y la 

utilizada(26). 

 

La cantidad de líquidos que necesita una persona puede cambiar por la 

temperatura del ambiente o la actividad física que realiza, mientras que un 

consumo insuficiente puede alterar de forma temporal el agua en los tejidos; 

debido a que este es un componente importante del peso y participa en 

distintas funciones del organismo, mantener una buena hidratación es parte 

de los hábitos relacionados con la composición corporal(22). 

 

La falta de tiempo que tiene para preparar los alimentos, desarrollar actividad 

física o descansar se puede presentar durante esta etapa por los horarios de 

clases, las tareas y otras responsabilidades; cuando esta dificultad se 

mantiene, los estudiantes llegan a adoptar hábitos poco saludables, estar más 

tiempo sedentarios y presentar cambios en el peso, la grasa corporal y la 

masa muscular(26). 

 

Cabe señalar, que no todos los estudiantes cuentan con las mismas 

posibilidades para tener una alimentación saludable o llevar una vida activa, 

dado a que los recursos económicos, los espacios disponibles y las 

características del lugar donde viven o estudian pueden facilitar o dificultar 

estos hábitos; como resultado, las condiciones sociales y del entorno pueden 

cambiar la alimentación y el movimiento diario, causando diferencias en la 

cantidad de grasa y masa muscular(25). 
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El sexo y la edad son factores biológicos que pueden influir en la distribución 

de la grasa y la masa muscular, debido a que los hombres suelen presentar 

mayor cantidad de músculo y las mujeres un porcentaje de grasa más alto, 

aunque estas características también pueden modificarse con el paso del 

tiempo y los hábitos de cada persona; además, el uso prolongado de 

dispositivos electrónicos, las horas de estudio, la alimentación fuera de casa 

y el poco tiempo disponible para realizar ejercicio pueden favorecer el 

sedentarismo y producir cambios poco favorables en la composición corporal 

de los estudiantes(10). 

 

4.2.1.3 Composición corporal en estudiantes universitarios 

La etapa universitaria produce cambios en los hábitos diarios que pueden 

afectar la composición corporal de los estudiantes, debido a que las 

exigencias académicas, el poco tiempo libre, el uso continuo de dispositivos 

electrónicos y las modificaciones en la alimentación pueden aumentar el 

sedentarismo y alterar el equilibrio energético; ante esto, algunos 

universitarios pueden presentar aumento de peso y grasa corporal junto con 

una disminución de la masa muscular cuando realizan poca actividad física, 

mientras que el consumo frecuente de alimentos poco saludables, los horarios 

irregulares para comer y las horas prolongadas en actividades sedentarias 

pueden favorecer estos cambios durante la formación profesional(16). 

 

En este contexto, la grasa y la masa muscular no se distribuyen por igual entre 

hombres y mujeres, por lo que durante sus estudios pueden presentarse 

diferencias en la composición corporal de ambos grupos; estas variaciones 

pueden guardar relación con factores biológicos y con los hábitos de cada 

estudiante, por ello, su valoración ayuda a conocer con mayor precisión las 

características corporales de la población universitaria(10). 

 

La carga académica y el estrés generado por los exámenes, trabajos y demás 

responsabilidades pueden influir en la composición corporal, debido a que 

estas exigencias pueden modificar la alimentación y reducir el tiempo 

destinado a la actividad física; durante esta etapa también pueden adoptarse 

hábitos que afectan el estado nutricional y la salud física y mental, situación 
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que puede presentarse incluso en estudiantes de carreras relacionadas con 

la salud, a pesar de sus conocimientos sobre alimentación, ejercicio y 

autocuidado, lo que muestra que conocer los beneficios de mantener hábitos 

saludables no garantiza su aplicación en la vida diaria(27). 

 

Durante esta etapa, la valoración del estado corporal no se debe centra solo 

en el peso o al índice de masa corporal, debido a que también es necesario 

conocer la cantidad de grasa y masa muscular; el contar con suficiente 

músculo ayuda al movimiento, la fuerza y el desarrollo de las actividades 

diarias, mientras que el exceso de grasa puede relacionarse con condiciones 

menos favorables para la salud y el desempeño físico(3). 

 

De esta manera, conocer en los estudiantes de Fisioterapia su composición 

corporal es de interés debido a que su carrera está relacionada con el 

movimiento, el funcionamiento del cuerpo y la promoción de hábitos 

saludables; esta valoración brinda información completa sobre su estado 

físico, ayuda a identificar diferencias vinculadas con la actividad física y las 

costumbres diarias, además, permite comparar estas características con la 

forma en que perciben su calidad de vida(16). 

 

4.2.1.4 Composición corporal en estudiantes de Fisioterapia 

Estudiar Fisioterapia hace que la composición corporal tenga una importancia 

particular, debido a que la formación y el futuro ejercicio profesional se 

relacionan con el movimiento, la funcionalidad y la promoción de la salud; 

además, el fisioterapeuta participa en procesos de rehabilitación, prevención 

y educación, por lo que necesita mantener condiciones físicas que le permitan 

responder a las demandas de su profesión, mientras que conocer la cantidad 

de grasa, masa muscular y otros componentes corporales puede ayudar a 

identificar si los estudiantes conservan un estado adecuado durante su 

preparación académica y profesional(21). 

 

Durante la carrera, las horas de estudio, las prácticas clínicas y otras 

responsabilidades pueden reducir el tiempo destinado a la actividad física, 

situación que puede producir cambios en el porcentaje de grasa, la masa 
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muscular y la condición física, incluso en estudiantes que reciben formación 

sobre salud y autocuidado; esto muestra que pertenecer a una carrera del 

área sanitaria no evita la presencia de sedentarismo o hábitos poco 

saludables, por lo que resulta necesario valorar la composición corporal y 

reconocer las conductas que pueden afectar el bienestar y el futuro 

desempeño profesional(21). 

 

Al momento de atender a los pacientes, los estudiantes de este carrera deben 

movilizarse, mantener posturas y contar con la fuerza y resistencia necesarias 

para desarrollar diferentes tareas; estas exigencias se pueden realizar con 

facilidad cuando se conservan cantidades adecuadas de masa muscular y 

grasa corporal, mientras que una composición corporal menos favorable 

puede dificultar el desempeño durante las prácticas clínicas y el ejercicio 

profesional(21). 

 

Para participar activamente en los ejercicios, las movilizaciones y otros 

procedimientos propios de la carrera, los estudiantes necesitan mantener un 

buen funcionamiento corporal; la cantidad de masa muscular puede favorecer 

la fuerza y el movimiento durante estas actividades, mientras que el exceso 

de grasa puede limitar la movilidad y la resistencia física, relacionando la 

composición corporal con su capacidad funcional(3). 

 

De esta manera, las exigencias académicas pueden limitar que los 

estudiantes de Fisioterapia desarrollen de forma continua actividades físicas 

y otros hábitos saludables, aunque durante su formación reciban 

conocimientos sobre prevención y cuidado personal; frente a esta situación, 

el autocuidado adquiere importancia y la valoración de la composición 

corporal permite identificar cambios que necesiten mayor atención durante la 

etapa universitaria(16). 

 

Las diferencias en la grasa corporal, la masa muscular y el índice de masa 

corporal pueden presentarse junto con cambios en el movimiento diario y en 

la manera en que los estudiantes perciben su salud; para conocer esta posible 
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relación, la composición corporal puede analizarse junto con el nivel de 

actividad física y la calidad de vida de los estudiantes de Fisioterapia(21). 

 

4.2.1.5 Evaluación de la composición 

La evaluación de la composición corporal permite determinar la proporción de 

componentes como la masa grasa, la masa muscular, la masa ósea y el agua 

corporal mediante distintos métodos antropométricos y clínicos, los cuales 

facilitan una valoración más precisa del estado nutricional y funcional de la 

persona, entre los principales métodos utilizados se encuentran los 

siguientes(21): 

• El índice de masa corporal (IMC) es uno de los indicadores más usados en 

la investigación y la práctica clínica, se calcula mediante la relación entre el 

peso y la talla y permite clasificar el estado nutricional en bajo peso, normo 

peso, sobrepeso y obesidad; sin embargo, no diferencia la masa grasa de la 

masa muscular, por lo que debe interpretarse con precaución en poblaciones 

activas o jóvenes. 

• La bioimpedancia eléctrica es una técnica no invasiva que permite estimar la 

composición corporal a partir de la resistencia que ofrece el cuerpo al paso 

de una corriente eléctrica de baja intensidad, este procedimiento es utilizado 

en estudios de salud por su rapidez y accesibilidad, además de proporcionar 

información sobre el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular y el 

agua corporal. 

• Los pliegues cutáneos son una técnica antropométrica que mide, mediante 

un calibre o plicómetro, el espesor del tejido adiposo subcutáneo en 

diferentes zonas del cuerpo, estas mediciones permiten estimar el porcentaje 

de grasa corporal y constituyen un método económico y utilizado en 

investigaciones poblacionales. 

• Las medidas corporales, como la circunferencia de cintura, cadera y brazo, 

son útiles para valorar la distribución de la grasa corporal y la masa muscular, 

además de permitir la identificación de riesgos metabólicos relacionados con 

la acumulación de grasa abdominal. 

• Por último, el porcentaje de grasa corporal es uno de los indicadores más 

específicos de la composición corporal, ya que refleja la proporción de tejido 

adiposo con respecto al peso total del cuerpo, su evaluación puede realizarse 
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mediante bioimpedancia o a partir de fórmulas obtenidas de los pliegues 

cutáneos(22). 

 

El índice de masa corporal, la bioimpedancia y la medición de las 

circunferencias aportan datos distintos sobre el cuerpo, además, cada uno 

presenta sus propias limitaciones; al utilizar estas medidas en conjunto se 

obtiene una valoración completa de los estudiantes, debido a que permiten 

diferenciar la cantidad de grasa, la masa muscular y la forma en que se 

distribuyen en el cuerpo(21). 

 

En este sentido, el estado de hidratación, el consumo reciente de alimentos, 

la práctica de ejercicio y otros cambios temporales del cuerpo pueden alterar 

los resultados obtenidos mediante la bioimpedancia; para disminuir estas 

variaciones, la medición se debe realizar bajo condiciones similares en todos 

los participantes, logrando que los datos representen de mejor manera su 

composición corporal(22). 

 

En algunos casos, dos estudiantes pueden tener el mismo índice de masa 

corporal y tener al mismo tiempo diferencias en la cantidad de grasa o masa 

muscular, debido a que el peso por sí solo no muestra a qué componente 

corresponden estos cambios; ante esta limitación, se deben analizar varios 

indicadores para conocer mejor las características físicas de los universitarios 

dentro de la investigación(23). 

 

De este modo, las características corporales de los estudiantes pueden 

cambiar según el sexo, el nivel de actividad física y los hábitos que mantienen, 

por lo que sus resultados se pueden comparar entre diferentes grupos; 

además de describir con mayor detalle a la población, la evaluación de la 

composición corporal permite analizar posteriormente si estas diferencias 

guardan relación con las demás variables incluidas en la investigación(3). 

 

4.2.2 Nivel de Actividad física 

La actividad física comprende los movimientos que realiza el cuerpo durante 

la vida diaria y que requieren un gasto de energía, incluyendo acciones como 



25 
 

caminar, subir escaleras, desplazarse, realizar tareas domésticas o participar 

en actividades deportivas; sin embargo, no debe confundirse con el ejercicio 

físico, debido a que este se realiza de manera planificada, organizada y 

repetitiva, con una duración, intensidad y frecuencia determinadas, diferencia 

que permite comprender que una persona puede mantenerse activa mediante 

distintas acciones, aunque no practique un deporte ni siga una rutina de 

ejercicio(2). 

 

Cuando el movimiento diario es insuficiente, la condición física puede verse 

reducida, causando que diferentes componentes de la salud pueden cambiar 

de manera poco favorable; en cambio, el realizar actividad física con 

frecuencia ayuda al funcionamiento del corazón, la movilidad, la fuerza 

muscular y el control del peso, además de favorecer el bienestar físico y 

emocional(23). 

 

A través de los desplazamientos, las actividades académicas, el trabajo y las 

tareas del hogar también permiten acumular movimiento durante el día, 

aunque no correspondan a un deporte o ejercicio programado; por lo tanto, al 

valorar la actividad física se deben considerar todas las situaciones en que 

una persona permanece activa y no solamente el tiempo que dedica de 

manera intencional a ejercitarse(30). 

 

Asi mismo, el estar varias horas de forma sedentaria y mantener poca 

actividad física puede relacionarse con una mayor cantidad de grasa y una 

percepción menos favorable de la salud; por el contrario, a través de un mayor 

movimiento se puede conservar la masa muscular y aumentar el gasto de 

energía, de tal manera lo que el nivel de actividad física puede guardar 

relación con la composición corporal y el bienestar de la persona(3). 

 

El nivel de actividad física puede clasificarse en bajo, moderado o alto, 

tomando en cuenta la frecuencia, la intensidad y el tiempo dedicado al 

movimiento; a pesar de sus beneficios, muchas personas no alcanzan una 

práctica suficiente y permanecen varias horas en actividades sedentarias, 

situación común en los estudiantes universitarios debido al tiempo destinado 
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a clases, trabajos académicos, estudio y uso de dispositivos electrónicos, por 

lo que pasar largos periodos sentados puede reducir el gasto energético y 

afectar la salud cuando no se combina con momentos regulares de 

movimiento(3). 

 

4.2.2.1 Diferencia entre actividad física, ejercicio, deporte y sedentarismo 

La actividad física, el ejercicio y el deporte se relacionan con el movimiento 

corporal, pero no significan lo mismo, debido a que la actividad física incluye 

cualquier movimiento que produzca gasto de energía, como caminar, subir 

escaleras o realizar tareas cotidianas, mientras que el ejercicio forma parte de 

esta y se caracteriza por ser planificado, repetitivo y orientado a mejorar la 

condición física; por otra parte, el deporte puede practicarse de manera 

recreativa o competitiva y se desarrolla bajo reglas, técnicas y formas de 

organización que varían según cada disciplina(28). 

 

El sedentarismo se diferencia de los conceptos anteriores porque comprende 

actividades que requieren poco movimiento y un bajo gasto de energía, 

presentándose cuando la persona permanece sentada o recostada durante 

largos periodos, por ejemplo, al estudiar, usar computadoras o pasar tiempo 

frente a pantallas; cuando esta conducta se mantiene de forma continua, 

puede relacionarse con aumento de grasa corporal, alteraciones metabólicas 

y disminución de la condición física, por lo que reducir el tiempo sedentario y 

realizar pausas activas puede contribuir al cuidado de la salud(12). 

 

Una persona se puede mantener activa a través de los desplazamientos y las 

tareas que realiza a diario, aun cuando no siga una rutina de ejercicio, 

mientras que otra puede entrenar durante un tiempo determinado y 

permanecer sentada varias horas después; esto muestra que la actividad 

física y el sedentarismo no representan una misma conducta, por lo que deben 

valorarse de forma separada, aunque ambos se encuentren presentes dentro 

de la vida diaria(28). 

 

Al diferenciar la actividad física, el ejercicio, el deporte y el sedentarismo, se 

puede establecer la manera en que una persona se comporta a lo largo del 
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día, debido a que cada concepto considera aspectos distintos como el 

movimiento, la planificación, la intensidad o el tiempo que permanece en 

reposo; de esta forma, resulta más sencillo comprender cómo se distribuyen 

sus actividades e interpretar el nivel de actividad física presente en una 

población(12). 

 

4.2.2.2 Tipos de actividad física 

La actividad física puede realizarse con diferentes niveles de intensidad, de 

acuerdo con el esfuerzo que exige al organismo, por lo que en el nivel ligero 

se incluyen acciones como caminar despacio, ordenar la casa o efectuar 

tareas que requieren poco movimiento; aunque estas actividades no producen 

cambios importantes en la respiración o en la frecuencia cardíaca, permiten 

reducir el tiempo que la persona permanece sentada, favorecen una mayor 

movilidad durante el día y contribuyen a evitar periodos prolongados de 

sedentarismo en quienes mantienen rutinas poco activas(29). 

 

La actividad física moderada produce un aumento visible de la respiración y 

de la frecuencia cardíaca, aunque todavía permite continuar la actividad sin 

llegar al agotamiento, incluyendo acciones como caminar a paso rápido, bailar 

o realizar tareas que requieren esfuerzo continuo; por otra parte, la actividad 

vigorosa exige una intensidad mayor, como correr, practicar deportes 

competitivos o efectuar entrenamientos fuertes, y puede favorecer la 

resistencia, la fuerza muscular y el control de la grasa corporal, siempre que 

se realice de acuerdo con la condición física de cada persona(23). 

 

Una actividad puede representar un esfuerzo ligero para una persona, pero al 

mismo tiempo puede ser moderado o vigoroso para otra, ya que la intensidad 

no se presenta de igual manera para todas las personas; al momento de 

valorarla, se deben tener en cuenta la edad, el estado de salud, la condición 

física y la experiencia previa, debido a que estas características influyen en la 

capacidad individual para desarrollar un movimiento y en el esfuerzo 

necesario para realizarlo(23). 
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Las actividades ligeras ayudan a reducir las horas que una persona 

permanece sedentaria, mientras que las personas que realizan una actividad 

moderada o vigorosa aumentan el gasto de energía y pueden mejorar la 

condición física; al combinar estos niveles durante la semana se mantiene un 

movimiento más variado, por lo que conocer el tipo de actividad desarrollada 

y el esfuerzo requerido permite valorar con mayor claridad el comportamiento 

físico de cada persona(29). 

 

4.2.2.3 Dimensiones de la actividad física 

La actividad física puede analizarse mediante varias dimensiones que 

permiten conocer cuánto movimiento se realiza y cómo se distribuye durante 

la semana, debido a que la frecuencia indica cuántos días se practica, la 

intensidad reconoce si el esfuerzo es ligero, moderado o vigoroso y la duración 

corresponde al tiempo dedicado a cada sesión o actividad; estas dimensiones 

ayudan a estimar el nivel de movimiento y facilitan su relación con otras 

condiciones de salud, como la composición corporal, el bienestar y la calidad 

de vida(23). 

 

El tipo de actividad permite identificar si el movimiento se realiza durante el 

trabajo, el estudio, el desplazamiento, el tiempo libre o la práctica deportiva, 

formas que contribuyen de manera diferente al nivel total de actividad física; 

asimismo, el gasto energético representa la cantidad de energía utilizada 

durante el movimiento y suele expresarse en MET-minutos por semana, valor 

que integra la frecuencia, la intensidad y la duración y se utiliza en 

cuestionarios para clasificar el nivel de actividad física de una persona(24). 

 

4.2.2.4 Sedentarismo en estudiantes universitarios 

El sedentarismo en estudiantes universitarios se presenta cuando pasan 

varias horas sentados o realizando actividades que requieren poco 

movimiento, conducta que suele relacionarse con las jornadas de clases, el 

tiempo dedicado al estudio, el uso de computadoras y la elaboración de tareas 

académicas; ante esto, el movimiento diario puede disminuir cuando no 

existen pausas activas o espacios destinados al ejercicio, hasta convertirse 

con el tiempo en una parte habitual de la vida universitaria(2). 
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La poca actividad física y el tiempo prolongado en conductas sedentarias 

pueden afectar la salud de los estudiantes, debido a que entre sus posibles 

consecuencias se encuentran el aumento de la grasa corporal, una menor 

condición física y cambios en el metabolismo; asimismo, las evaluaciones, el 

estudio autónomo y las actividades virtuales pueden aumentar las horas de 

inactividad durante el día, por lo que resulta necesario reducir el tiempo 

sentado y favorecer momentos de movimiento dentro de la jornada 

académica(3). 

 

4.2.2.5 Actividad física en estudiantes universitarios 

La actividad física en los estudiantes universitarios puede variar según la 

carga académica, el tiempo disponible, los hábitos personales y el acceso a 

espacios recreativos, debido a que las responsabilidades de estudio pueden 

reducir el tiempo destinado al ejercicio y favorecer niveles bajos o moderados 

de actividad; sin embargo, quienes incorporan caminatas, entrenamientos o 

deportes dentro de su rutina semanal pueden mantener una práctica más 

adecuada, lo que puede favorecer su condición física, su salud y su bienestar 

durante la formación universitaria(2). 

 

Es así que las largas jornadas de clases, el estudio y el uso frecuente de 

dispositivos electrónicos, junto con los horarios y el aumento de 

responsabilidades, hacen que los estudiantes estén más tiempo sedentarios; 

cuando estas condiciones se mantienen durante la etapa universitaria, el 

movimiento diario y la práctica de actividad física se reducen, dificultando que 

se incorporen hábitos más saludables de manera constante dentro de su 

rutina cotidiana(2). 

 

En este contexto, una rutina activa ayuda a estos estudiantes a que puedan 

responder mejor a las exigencias académicas y disminuir las consecuencias 

de permanecer inactivos durante varias horas del día; el realizar con 

regularidad la actividad física también favorece la fuerza, la resistencia y la 

movilidad, contribuyendo a conservar una mejor condición corporal mientras 

cumplen con las diferentes actividades y responsabilidades que forman parte 

de su formación universitaria(3). 
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De esta manera, el conocer con qué frecuencia y con qué intensidad se 

mantienen activos permite analizar la relación del movimiento diario con otras 

características de esta población universitaria; esto se debe a que quienes 

realizan una mayor cantidad de actividad física pueden tener mejores 

condiciones corporales y percibir de forma más favorable su salud, bienestar 

y calidad de vida, por lo que el movimiento puede guardar relación con la 

manera en que valoran estos aspectos(23). 

 

4.2.2.6 Actividad física en estudiantes de Fisioterapia 

Los estudiantes de Fisioterapia reciben formación sobre movimiento, ejercicio, 

prevención y rehabilitación, por lo que podría pensarse que mantienen una 

práctica adecuada de actividad física; sin embargo, conocer sus beneficios no 

significa que siempre los apliquen en su vida diaria, debido a que la carga 

académica, las prácticas clínicas, el estrés y el poco tiempo disponible pueden 

reducir el ejercicio y aumentar el sedentarismo, haciendo que sus hábitos 

sean similares a los de otros universitarios, a pesar de pertenecer a una 

carrera relacionada con la salud(3). 

 

Asimismo, algunos estudiantes de carreras sanitarias pueden presentar poca 

actividad física, cambios en su composición corporal y hábitos que afectan su 

bienestar físico y mental, situación que tiene importancia en Fisioterapia, 

debido a que estos futuros profesionales deberán orientar a otras personas 

sobre movimiento, funcionalidad y estilos de vida saludables; ante esto, 

valorar su nivel de actividad permitirá conocer si mantienen conductas 

acordes con su formación y reconocer las dificultades que pueden limitar el 

autocuidado durante la etapa universitaria(26). 

 

Tanto las actividades como las prácticas desarrolladas durante esta carrera 

pueden exigir que los estudiantes mantengan posturas y cuenten con 

movilidad, fuerza y resistencia para cumplirlas de manera adecuada; ante 

estas demandas, realizar actividad física con regularidad ayuda a conservar 

la condición necesaria para responder a las exigencias presentes durante su 

formación, relacionando el nivel de movimiento con la preparación física que 

requieren antes de ejercer su profesión(3). 
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Asi mismo, llevar a cabo dentro del cuidado personal las recomendaciones 

sobre movimiento y prevención permite que los futuros fisioterapeutas tengan 

una mayor relación entre lo aprendido y sus propias conductas, debido a que 

su carrera se orienta a evitar los problemas causados por la inactividad; al 

valorar la actividad física durante la etapa universitaria, se puede conocer si 

los estudiantes mantienen hábitos activos como parte de su vida diaria y 

cuidado personal(26). 

 

4.2.2.7 Evaluación del nivel de actividad física 

Para evaluar el nivel de actividad física se utilizó el Cuestionario Mundial sobre 

Actividad Física, conocido como GPAQ, instrumento que recoge información 

sobre la frecuencia, duración e intensidad de las actividades realizadas en el 

trabajo o estudio, el desplazamiento y el tiempo libre; a partir de estos datos, 

permite calcular el gasto energético mediante MET-minutos por semana y 

clasificar a cada participante en un nivel bajo, moderado o alto(30). 

 

El GPAQ se utiliza en investigaciones desarrolladas con población adulta y 

universitaria, debido a que permite conocer cuánto movimiento realizan las 

personas y cómo se distribuye en distintos ámbitos de la vida diaria; en esta 

investigación, la información obtenida permitió analizar si el nivel de actividad 

física guardaba relación con la composición corporal y la calidad de vida, de 

acuerdo con las características encontradas en los participantes(23). 

 

4.2.3 Calidad de vida 

La calidad de vida se relaciona con la forma en que una persona percibe su 

situación dentro del contexto en el que vive, tomando en cuenta sus 

necesidades, expectativas y condiciones personales, concepto que no se 

limita a la ausencia de enfermedades, debido a que también incluye el 

bienestar físico, emocional, social y ambiental; por lo tanto, su valoración 

permite comprender mejor cómo las condiciones de salud y del entorno 

influyen en la vida diaria y en la satisfacción personal(23). 

 

Tanto el estado emocional, como las relaciones sociales y las condiciones del 

entorno forman parte de la calidad de vida, junto con el bienestar físico, debido 
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a que cada uno puede favorecer o dificultar la satisfacción personal y el 

desarrollo de las actividades cotidianas; al existir esta relación entre sí, estos 

aspectos se deben valorar de manera conjunta para conocer cómo se 

encuentra una persona, sin considerar solamente si presenta o no algún 

problema relacionado con su salud(23). 

 

Por otro lado el descanso, la actividad física, el estrés, las relaciones 

personales y los recursos disponibles inciden en cómo cada persona percibe 

su salud y satisfacción con la vida, dado que la calidad de vida se relaciona 

con las experiencias y condiciones personales; como esta valoración depende 

de la forma en que se vive cada situación, pueden existir distintas 

percepciones de bienestar aun cuando las circunstancias observadas sean 

semejantes(31). 

 

La manera en que los estudiantes universitarios enfrentan sus 

responsabilidades académicas puede relacionarse con su bienestar físico y 

emocional, debido a que los horarios de estudio, las exigencias de la carrera, 

el tiempo disponible para descansar y los hábitos mantenidos durante la 

formación influyen en su calidad de vida; valorar estas condiciones permite 

conocer cómo viven esta etapa y comprender la forma en que perciben su 

situación personal, su salud y su experiencia universitaria(17). 

 

4.2.3.1 Calidad de vida relacionada a la salud 

La calidad de vida relacionada con la salud permite conocer cómo el estado 

físico, las enfermedades y los hábitos diarios influyen en el bienestar de una 

persona, debido a que su análisis no se limita a identificar la presencia de una 

alteración, sino que también permite comprender cómo esta afecta la movilidad, 

las actividades cotidianas, el estado emocional y las relaciones sociales; de esta 

manera, puede utilizarse para valorar las consecuencias que una condición de 

salud produce en el funcionamiento y en la percepción personal(31). 

 

A su vez, existen limitaciones físicas o emocionales que pueden cambiar la 

manera en que una persona cumple sus responsabilidades, como se relaciona 

con los demás y organiza las actividades de su vida diaria, afectando también su 
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autonomía y participación en aquello que considera importante; al valorar la 

calidad de vida relacionada con la salud, se pueden conocer estos efectos y 

comprender mejor su percepción personal, debido a que no siempre llegan a 

identificarse mediante una valoración clínica(31). 

 

Una misma condición puede afectar de forma distinta el funcionamiento y 

bienestar de cada persona, ya que sus características, el apoyo que recibe y las 

exigencias presentes en la vida diaria pueden cambiar las consecuencias que 

experimenta; por lo tanto, el conocimiento de la calidad de vida relacionada con 

la salud permite comprender cómo interpreta estas variaciones y aporta 

información sobre su experiencia personal, complementando las demás medidas 

utilizadas para valorar el estado general de una población(31). 

 

4.2.3.2 Dimensiones de la calidad de vida 

La calidad de vida comprende cuatro dimensiones que permiten valorar 

diferentes aspectos del bienestar, debido a que la dimensión física incluye la 

energía, el dolor, la movilidad y la capacidad para realizar actividades diarias, la 

dimensión psicológica considera el estado emocional, la autoestima y el manejo 

del estrés, la dimensión social se relaciona con el apoyo y las relaciones 

interpersonales, mientras que la dimensión ambiental abarca la seguridad, el 

transporte, el acceso a los servicios de salud y las condiciones del entorno(18). 

 

Otra de los aspectos que afectan el estado emocional, se destaca la dificultad 

para desplazarse, el cumplir con las actividades diarias o tener suficiente energía, 

mientras que los problemas que se relacionan con sus pensamientos, 

sentimientos o autoestima pueden reducir la motivación para mantenerse activa; 

esta relación muestra que las dimensiones física y psicológica pueden influirse 

entre sí, por lo que ambas deben valorarse para conocer su capacidad corporal, 

satisfacción personal y disposición para desarrollar las actividades de su 

rutina(18). 

 

Es así que la seguridad, los recursos económicos, el transporte, el acceso a 

servicios y las oportunidades de recreación forman parte del entorno que puede 

facilitar o limitar el bienestar de una persona, mientras que sus relaciones 
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personales, el apoyo recibido y la participación en espacios cercanos muestran 

cómo se desenvuelve socialmente; valorar las dimensiones ambiental y social 

ayuda a comprender que la calidad de vida no depende solamente de 

condiciones personales, sino también del entorno donde vive(18). 

 

4.2.3.3 Calidad de vida en estudiantes universitarios 

La calidad de vida de los estudiantes universitarios puede verse afectada por las 

evaluaciones, la cantidad de tareas, los trabajos grupales y las exigencias 

relacionadas con el rendimiento académico; además, los cambios en el sueño, 

la alimentación irregular y la reducción del tiempo libre pueden disminuir su 

bienestar físico y emocional, mientras que el uso prolongado de dispositivos 

electrónicos y las horas dedicadas al estudio pueden aumentar el sedentarismo, 

afectar la salud y modificar la manera en que perciben esta etapa(18). 

 

Por otra parte, el cansancio puede aumentar, al igual que se puede reducir los 

momentos para el descanso o la convivencia, porque el estudiante no distribuye 

el tiempo entre sus responsabilidades académicas y las actividades personales, 

familiares o recreativas; durante la etapa universitaria, mantener un equilibrio 

entre estos espacios ayuda a organizar mejor la rutina, por lo que la forma en 

que cada estudiante cumple sus diferentes actividades puede influir en su 

bienestar y satisfacción durante la formación(17). 

 

Por lo que tener un buen rendimiento académico no siempre es sinónimo que el 

estudiante tiene una experiencia favorable, debido a que los problemas de 

convivencia, la poca integración o la falta de apoyo pueden afectar su bienestar 

social y emocional; en cambio, las relaciones positivas con compañeros, 

docentes y familiares facilitan la adaptación a las exigencias de la carrera y 

pueden mejorar la forma en que percibe su calidad de vida durante la 

permanencia dentro de la institución(17). 

 

4.2.3.4 Calidad de vida en estudiantes de ciencias de la salud 

La calidad de vida de estos estudiantes puede verse afectada por las exigencias 

académicas, las prácticas clínicas y la presión por alcanzar un buen desempeño, 

debido a que estas responsabilidades suelen ocupar gran parte del tiempo y 
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reducir las horas destinadas al descanso, la actividad física y la vida social; 

además, durante los periodos de evaluaciones teóricas y prácticas pueden 

presentarse cansancio, alteraciones del sueño, estrés y menor bienestar 

emocional(18). 

 

Durante su preparación, los estudiantes deben combinar contenidos teóricos con 

actividades prácticas, asimismo asumen responsabilidades y se adaptan de 

forma progresiva a varios escenarios de aprendizaje; aunque estas experiencias 

son parte de su formación, también afectan su bienestar cuando dejan poco 

tiempo para atender las necesidades personales, realizar actividades recreativas 

o mantener la convivencia con las personas que forman parte de su entorno 

social(18). 

 

En estos estudiantes, los conocimientos sobre prevención, cuidado personal y 

hábitos saludables son parte de su preparación, aunque las exigencias 

académicas pueden dificultar que estas recomendaciones sean aplicadas en su 

propia vida; por esta razón, conocer su calidad de vida ayuda a comprender cómo 

atraviesan este proceso y si las condiciones de formación se relacionan con 

diferencias en su bienestar físico, emocional, social y ambiental(18). 

 

4.2.3.5 Calidad de vida en estudiantes de fisioterapia 

En los estudiantes de Fisioterapia, la calidad de vida tiene importancia porque su 

formación se relaciona con el movimiento, la rehabilitación, el ejercicio y la 

promoción de la salud; sin embargo, las exigencias de la carrera, las prácticas 

clínicas y las horas dedicadas al estudio pueden reducir el tiempo disponible para 

descansar y realizar actividad física, condiciones que pueden generar cansancio 

y afectar la forma en que perciben su bienestar durante la formación 

profesional(18). 

 

Aunque estos estudiantes reciben conocimientos sobre hábitos saludables y 

cuidado corporal, también pueden presentar cambios en su bienestar físico, 

psicológico y social debido al estrés académico, la falta de descanso y la 

reducción de actividades recreativas; ante esto, valorar su calidad de vida permite 

conocer las dificultades que enfrentan y reconocer los factores que pueden 



36 
 

afectar su salud, su desempeño académico y su futura labor como profesionales 

de Fisioterapia(18). 

 

La valoración de la calidad de vida también permite analizar si las condiciones 

físicas y académicas de los estudiantes se relacionan con la manera en que 

perciben su salud y satisfacción personal; en Fisioterapia, este análisis puede 

complementarse con la composición corporal y el nivel de actividad física, 

permitiendo comprender de forma conjunta cómo estas características se 

presentan durante la etapa universitaria(18). 

 

4.2.3.6 Evaluación de la calidad de vida 

Para evaluar la calidad de vida se utilizó el WHOQOL-BREF, instrumento que 

permite conocer cómo cada estudiante percibe su bienestar en los dominios 

físico, psicológico, social y ambiental, además de obtener una valoración general 

de la calidad de vida y del estado de salud; su aplicación es frecuente en 

población universitaria, debido a que facilita la recolección de información y 

permite analizar diferentes aspectos relacionados con la experiencia y el 

bienestar de los participantes(25). 

 

El WHOQOL-BREF está compuesto por diferentes preguntas que permiten 

obtener puntuaciones en cada uno de sus dominios, facilitando una valoración 

separada del bienestar físico, psicológico, social y ambiental; esta organización 

permite identificar en qué áreas los estudiantes presentan una percepción más 

favorable o menos favorable de su calidad de vida y comparar posteriormente 

estos resultados con las demás variables consideradas en la investigación(25). 

 

Además, la información obtenida mediante este instrumento puede utilizarse 

para realizar comparaciones entre grupos y analizar la relación de la calidad de 

vida con características como el nivel de actividad física o la composición 

corporal; de esta manera, su aplicación permite integrar la percepción personal 

del bienestar con otros indicadores del estado físico, aportando una visión más 

amplia de las condiciones presentes en los estudiantes evaluados(25). 
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4.2.4. Composición Corporal 

La composición corporal permite conocer cómo se distribuyen los diferentes 

componentes del organismo, entre ellos la grasa, la masa muscular, la masa 

ósea y el agua corporal, ofreciendo una valoración más completa que el peso 

por sí solo, debido a que ayuda a identificar cambios en el estado nutricional 

y funcional, como el exceso de grasa, la disminución de músculo u otras 

condiciones que pueden afectar la salud(32). 

 

Entre los principales componentes de la composición corporal se encuentran 

la masa grasa, la masa muscular, la masa ósea y el agua corporal, debido a 

que la grasa funciona como reserva de energía, aunque su acumulación 

excesiva puede aumentar el riesgo metabólico, la masa muscular participa en 

el movimiento y la fuerza, la masa ósea brinda soporte al cuerpo, mientras 

que el agua se encuentra en gran parte de los tejidos y permite el desarrollo 

de distintos procesos del organismo(33). 

 

Durante la vida, tanto la cantidad de grasa, como la masa muscular y los 

demás componentes del cuerpo puede cambiar por la edad, el sexo, la 

alimentación, la actividad física y los hábitos que mantiene cada persona; 

estas también aparecen cuando se modifica el estilo de vida, el peso o la 

cantidad de movimiento, debido a que la composición corporal no permanece 

igual y responde a las condiciones propias de las etapas de la vida(32). 

 

El peso y el índice de masa corporal pueden mostrar valores similares aun 

cuando la cantidad de grasa y masa muscular sea diferente, por lo que no 

siempre ofrecen información completa sobre el estado físico; la valoración de 

la composición corporal complementa estos datos, permite conocer con mayor 

detalle las características de cada persona y ayuda a relacionar los resultados 

con otras variables, entre ellas la actividad física y la calidad de vida(33). 
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4.3. Fundamentación legal 

 

El trabajo de investigación se apoya en el marco legal vigente de la República 

del Ecuador, así como en las normas institucionales y los principios éticos que 

regulan la investigación con seres humanos, especialmente dentro del campo 

de la salud. 

 

4.3.1. Constitución de la República del Ecuador 

La Constitución de la República del Ecuador, en su artículo 32, reconoce la 

salud como un derecho garantizado por el Estado y vinculado con el ejercicio 

de otros derechos, como el agua, la alimentación, la educación, el trabajo, la 

seguridad social y un ambiente sano; además, dispone que este derecho será 

garantizado mediante políticas económicas, sociales, culturales, educativas y 

ambientales orientadas al buen vivir(34). 

 

De igual manera, el artículo 350 señala que la educación superior debe 

preparar a los estudiantes desde una visión científica y humana, además de 

impulsar la investigación y la búsqueda de respuestas ante los problemas del 

país; por esta razón, se respalda a los estudios relacionados con la salud y el 

bienestar de los estudiantes(34). 

 

4.3.2 Ley orgánica de la salud 

Por otra parte, la Ley Orgánica de Salud establece que la salud pública 

constituye un deber del Estado y un derecho de la población, promoviendo 

acciones de prevención, promoción y recuperación; asimismo, respalda las 

investigaciones dirigidas a identificar factores de riesgo y estilos de vida poco 

saludables, como el sedentarismo y las alteraciones en la composición 

corporal, que pueden afectar la salud física y mental de las personas(35). 

 

De igual manera, el artículo 207 indica que este tipo de investigaciones deben 

responder a las necesidades del país y respetar los derechos de las personas 

y los principios éticos; esta disposición respalda al desarrollo de este estudio, 

ya que se obtiene información sobre la salud de los estudiantes universitarios 

mediante procedimientos que cumplen con estos principios(35). 
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4.3.3. Ley Orgánica de Educación Superior 

La Ley Orgánica de Educación Superior, LOES, plantea entre sus fines la 

formación integral de los estudiantes y la generación de conocimiento 

mediante la investigación científica; además, promueve la vinculación con la 

sociedad y la búsqueda de soluciones para los problemas presentes en el 

entorno(36). 

 

Además, en su artículo 8 promueve la investigación y la creación de 

conocimientos mediante programas y proyectos desarrollados por las 

instituciones universitarias; esta disposición respalda el presente estudio, 

debido a que se realiza en el ámbito universitario y aporta información sobre 

la composición corporal, la actividad física y la calidad de vida de los 

estudiantes(36). 

 

Por otra parte, el artículo 86 dispone que las instituciones de educación 

superior deben contar con una unidad encargada del bienestar de la 

comunidad universitaria y de promover un ambiente respetuoso y seguro; esta 

disposición se relaciona con el estudio, porque conocer la actividad física, la 

composición corporal y la calidad de vida de los estudiantes puede ayudar a 

orientar acciones destinadas a cuidar su bienestar(36). 
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5. Identificación y clasificación de variables 

Tabla 1 Operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Tipo de 
variable 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Técnica e 
instrumento 

Medición 
específica 

Composición 

corporal 

Conjunto de 

componentes 

que 

conforman el 

cuerpo 

humano y 

permiten 

valorar el 

estado 

corporal de 

una persona. 

Cuantitativa Estado 

nutricional y 

composición 

corporal 

Peso, talla, 

IMC, 

porcentaje de 

grasa 

corporal, 

masa 

muscular y 

agua corporal 

Razón para 

los valores 

numéricos y 

ordinal para 

la 

clasificación 

del IMC 

Medición 

antropométrica 

con tallímetro; 

análisis 

mediante 

bioimpedancia 

El IMC se 

calculó 

mediante la 

fórmula 

peso/talla² y se 

clasificó en 

bajo peso, 

peso normal, 

sobrepeso y 

obesidad. La 

bioimpedancia 

permitió 

obtener el 

porcentaje de 

grasa corporal, 

la masa 

muscular y el 

agua corporal. 
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Nivel de 

actividad 

física 

Movimiento 

corporal 

producido por 

los músculos 

esqueléticos 

que genera 

gasto 

energético 

durante las 

actividades 

diarias. 

Cualitativa 

ordinal 

Actividad física 

en el trabajo o 

estudio, 

desplazamiento 

y tiempo libre 

Frecuencia, 

duración e 

intensidad de 

la actividad 

física 

Ordinal: bajo, 

moderado y 

alto 

Cuestionario 

Mundial sobre 

Actividad 

Física, GPAQ 

La actividad 

física se 

clasificó en 

nivel bajo, 

moderado y 

alto, según los 

criterios de 

puntuación del 

GPAQ 

utilizados en el 

estudio. 

Calidad de 

vida 

Percepción 

de la persona 

sobre su 

bienestar 

físico, 

psicológico, 

social y 

ambiental 

dentro de su 

contexto de 

vida. 

Cuantitativa 

y cualitativa 

ordinal 

Salud física, 

salud 

psicológica, 

relaciones 

sociales y 

ambiente 

Puntuación 

global y 

puntuaciones 

por dominios 

Cuantitativa 

para las 

puntuaciones 

y ordinal para 

las 

categorías 

baja, 

moderada y 

alta 

Cuestionario 

WHOQOL-

BREF 

Instrumento 

compuesto por 

26 ítems. La 

calidad de vida 

se clasificó en 

nivel bajo, 

moderado y 

alto según los 

puntos de corte 

aplicados en el 

estudio. 

Fuente: Elaboración propia. 



42 
 

6. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

6.1 Justificación de la elección del diseño  

 

La investigación tuvo un diseño no experimental, debido a que las variables 

fueron observadas y medidas sin realizar ningún tipo de intervención o 

manipulación en los participantes. Los datos se obtuvieron respetando las 

condiciones propias de cada estudiante, lo que permitió analizar las variables 

tal como se presentaron en la población estudiada. Asimismo, el estudio fue 

de corte transversal, ya que la información se recopiló en un único momento, 

sin efectuar seguimiento posterior a los participantes. 

 

El enfoque fue cuantitativo, dado que la información obtenida se expresó 

principalmente mediante datos numéricos. Se registraron variables 

sociodemográficas y antropométricas, así como indicadores de composición 

corporal, nivel de actividad física y calidad de vida. Estos datos permitieron 

realizar análisis descriptivos y establecer la relación entre las variables 

consideradas en el estudio. 

 

El alcance fue descriptivo, porque permitió caracterizar a los estudiantes 

según sus datos sociodemográficos, composición corporal, nivel de actividad 

física y calidad de vida. A su vez, fue correlacional, debido a que se buscó 

determinar la existencia y el grado de relación entre los indicadores de 

composición corporal, el nivel de actividad física y la calidad de vida. De esta 

manera, fue posible analizar cada variable de forma individual y examinar la 

manera en que se relacionaban dentro de la población estudiada. 

 

6.2 Población y muestra 

 

La población de referencia estuvo conformada por los estudiantes 

matriculados en la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Católica de 

Santiago de Guayaquil durante el periodo académico A2026. 
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La muestra estuvo constituida por 62 estudiantes seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Debido a que el investigador no 

tenía acceso directo a todos los estudiantes de la carrera y con el propósito 

de no interferir en la programación académica, la docente tutora facilitó el 

acceso a dos paralelos en los que impartía clases. Por esta razón, los 

participantes fueron seleccionados según su accesibilidad y disponibilidad, y 

no mediante un procedimiento aleatorio. 

 

Los participantes cumplieron con los criterios de selección establecidos y 

aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento 

informado.  

 

6.2.1 Criterios de inclusión  

•  Estudiantes matriculados en la Carrera de Fisioterapia de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil durante el periodo 

académico [indicar periodo]. 

• Estudiantes de 18 años o más. 

• Estudiantes que se encontraran presentes durante el periodo de 

recolección de los datos. 

• Estudiantes con capacidad para comprender y responder de manera 

autónoma los cuestionarios aplicados. 

• Estudiantes que aceptaran participar voluntariamente y firmaran el 

consentimiento informado. 

 

6.2.2 Criterios de exclusión  

• Estudiantes con marcapasos u otros dispositivos electrónicos 

implantados, debido a las precauciones relacionadas con la evaluación 

mediante bioimpedancia. 

• Estudiantes embarazadas, debido a que los cambios fisiológicos 

propios del embarazo pueden alterar la estimación de la composición 

corporal mediante bioimpedancia. 
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• Estudiantes que presentaran alguna condición física que impidiera 

realizar correctamente las mediciones antropométricas o de 

bioimpedancia. 

• Estudiantes que entregaran los cuestionarios incompletos o con 

información insuficiente para el análisis.  

 

6.3 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos  

6.3.1. Técnicas 

• Encuesta: se utilizó para recopilar información sociodemográfica y 

obtener datos relacionados con el nivel de actividad física y la calidad 

de vida de los estudiantes. Para ello, se aplicaron preguntas 

estructuradas que facilitaron la organización, codificación y posterior 

análisis cuantitativo de la información. 

• Bioimpedancia eléctrica: se empleó como técnica para evaluar la 

composición corporal de los estudiantes. Mediante este procedimiento 

se obtuvieron datos relacionados con el peso y distintos componentes 

corporales, como el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular y 

el agua corporal.  

 

6.3.2. Instrumentos 

• Ficha de recolección de datos: se utilizó para registrar de forma 

organizada la información sociodemográfica y los resultados obtenidos 

durante la evaluación. Incluyó variables como edad, sexo, peso, talla, 

índice de masa corporal, composición corporal, nivel de actividad física 

y calidad de vida. 

• Analizador de bioimpedancia: se utilizó para evaluar la composición 

corporal de los participantes. Mediante este equipo se obtuvieron 

valores relacionados con el porcentaje de grasa corporal, la masa 

muscular y el agua corporal, de acuerdo con los parámetros 

proporcionados por el dispositivo. 

• Cuestionario Mundial sobre Actividad Física, GPAQ: instrumento 

desarrollado por la Organización Mundial de la Salud para valorar la 

actividad física. Está conformado por 16 preguntas distribuidas en los 
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dominios de actividad física en el trabajo o estudio, desplazamiento y 

tiempo libre, además del comportamiento sedentario. Para calcular el 

gasto energético semanal se consideraron los días y minutos de 

actividad y los valores MET, asignando 4 MET a las actividades de 

intensidad moderada y 8 MET a las de intensidad vigorosa. El nivel de 

actividad física se clasificó como alto cuando se realizaron actividades 

vigorosas durante al menos tres días y se alcanzaron 1.500 MET-

minutos por semana, o cuando se realizaron diferentes combinaciones 

de actividad física durante siete días y se alcanzaron 3.000 MET-

minutos por semana. El nivel moderado correspondió al cumplimiento 

de los criterios mínimos de frecuencia y duración o a la acumulación de 

al menos 600 MET-minutos por semana, mientras que el nivel bajo 

correspondió a quienes no alcanzaron los criterios establecidos para 

los niveles moderado o alto (37).  

• Cuestionario WHOQOL-BREF: Instrumento desarrollado por la 

Organización Mundial de la Salud para evaluar la calidad de vida. Está 

compuesto por 26 preguntas; dos evalúan la percepción general de la 

calidad de vida y la satisfacción con la salud, mientras que las restantes 

se distribuyen en cuatro dominios: físico, psicológico, relaciones sociales 

y ambiente. Cada ítem se califica mediante una escala de 1 a 5 puntos y 

los ítems formulados en sentido negativo se recodifican. Para obtener la 

puntuación de cada dominio se calcula el promedio de los ítems 

correspondientes y se multiplica por cuatro, obteniéndose puntuaciones 

entre 4 y 20. Las puntuaciones más altas representan una mejor 

percepción de la calidad de vida. El análisis se realizará considerando de 

manera independiente las puntuaciones obtenidas en cada uno de los 

cuatro dominios, de acuerdo con las recomendaciones de puntuación del 

WHOQOL-BREF establecidas por la Organización Mundial de la Salud 

(38). 

 

6.4. Procedimiento de recolección y análisis de datos 

 

Se solicitó la autorización para realizar el estudio con estudiantes de la Carrera 

de Fisioterapia. Luego, se explicó el objetivo de la investigación, las 
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actividades que se realizarían y el carácter voluntario de la participación. Los 

estudiantes que aceptaron participar firmaron el consentimiento informado. 

 

Posteriormente, se recopilaron los datos sociodemográficos y se aplicaron los 

cuestionarios GPAQ y WHOQOL-BREF. También se midieron el peso y la 

talla para calcular el índice de masa corporal. Mediante bioimpedancia se 

obtuvieron los valores de porcentaje de grasa corporal, masa muscular y agua 

corporal. 

 

Los datos se registraron y revisaron en Microsoft Excel y luego se analizaron 

en IBM SPSS Statistics. Se realizó un análisis descriptivo mediante 

frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. El agua corporal se 

incluyó únicamente en el análisis descriptivo. 

 

Para analizar la relación entre la composición corporal, el nivel de actividad 

física y la calidad de vida, se consideraron el índice de masa corporal, el 

porcentaje de grasa corporal y la masa muscular. Se aplicó el coeficiente de 

correlación de Spearman y se consideraron estadísticamente significativos los 

valores de p < 0,05. 
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7. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1. Análisis e interpretación de resultados  

 

7.1.1. Características sociodemográficas de los estudiantes de la Carrera 

de Fisioterapia G 

 

Gráfico  1 Características sociodemográficas de los estudiantes 

 

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 
 

Interpretación:  

 

Participaron 62 estudiantes, de los cuales 27 fueron mujeres y 35 hombres. 

La mayoría tenía entre 18 y 19 años, correspondiente al 71,0 % de los 

participantes.  
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7.1.2. Composición corporal  

 

Gráfico  2 Clasificación del índice de masa corporal de los estudiantes 

 

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 
 

 

Interpretación: 

 

En el sexo femenino predominó el peso normal con el 59%, seguido de la 

obesidad grado I con el 18%. En el sexo masculino, el peso normal y el 

sobrepeso presentaron la misma proporción, con el 47% en cada categoría. 

Esto muestra que una parte importante de los estudiantes presentó un 

índice de masa corporal dentro del rango normal, aunque también se 

identificó una presencia considerable de sobrepeso y obesidad en ambos 

sexos. 
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Tabla 2 Indicadores de composición corporal de los estudiantes según sexo 

Indicador Sexo Media 
Desviación 

estándar 
Mínimo Máximo 

Grasa corporal (%) Femenino 35,07 9,25 14,1 50,3 

 
Masculino 27,43 8,13 11,1 40,7 

Agua corporal total (L) Femenino 30,47 6,97 21,2 45 

 
Masculino 39,89 7,2 24,6 54,4 

Masa muscular (kg) Femenino 22,78 5,96 15,3 36,5 

 
Masculino 30,98 5,86 20 43 

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 
 

Interpretación: 

 

Las mujeres presentaron un promedio de grasa corporal de 35,07 %, mientras 

que en los hombres fue de 27,43 %. Los hombres registraron mayores 

promedios de masa muscular y agua corporal total. El agua corporal se incluyó 

únicamente como un indicador descriptivo de la composición corporal. 
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7.1.3. Nivel de actividad física  

 

Gráfico  3 Nivel de actividad física de los estudiantes según sexo 

 

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la 
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 
 

 

Interpretación: 

 

El nivel alto de actividad física predominó en los hombres con el 86%, 

mientras que en las mujeres alcanzó el 48%. Además, el nivel bajo fue más 

frecuente en las mujeres, con el 30%, frente al 14% registrado en los 

hombres. Esto muestra que los hombres presentaron una mayor proporción 

de actividad física alta, mientras que en las mujeres se observó una 

distribución más amplia entre los niveles bajo, moderado y alto. 
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7.1.4. Calidad de vida  

 

Gráfico  4 Nivel de calidad de vida de los estudiantes  

 

Fuente: Cuestionario WHOQOL-BREF aplicado a los estudiantes de la 
Carrera de Fisioterapia de la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 
 

 

 

Interpretación: 

 

El nivel moderado de calidad de vida predominó en ambos sexos, con el 

81% en las mujeres y el 77% en los hombres. Además, el nivel alto se 

presentó en el 19% de las mujeres y en el 14% de los hombres, mientras 

que el nivel bajo únicamente se identificó en el 9% de los hombres. Esto 

muestra que la mayoría de los estudiantes presentó un nivel moderado de 

calidad de vida, aunque las mujeres registraron una proporción ligeramente 

mayor en el nivel alto. 
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Tabla 3 Estadísticos descriptivos de la puntuación global de calidad de vida 

Variable Media 
Desviación 

estándar 
Mínimo Máximo 

Puntuación global de calidad 

de vida 
12,96 1,74 8,71 17,55 

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics. 

 

 

Interpretación: 

 

La puntuación global de calidad de vida presentó una media de 12,96, con 

una desviación estándar de 1,74. Los valores oscilaron entre 8,71 y 17,55, 

mostrando variabilidad en las puntuaciones obtenidas por los estudiantes. 

Esto evidencia que, aunque los resultados se concentraron alrededor de la 

media, también se identificaron participantes con puntuaciones inferiores y 

superiores. 

  



53 
 

7.1.5. Relación del índice de masa corporal, el porcentaje de grasa 

corporal y la masa muscular con el nivel de actividad física y la calidad 

de vida 

 

Tabla 4 Relación de los indicadores de composición corporal con el nivel de 

actividad física y la calidad de vida 

Indicador  

Actividad física  Calidad de vida 

Rho de 

Spearman 

Valor 

p 

Rho de 

Spearman 
Valor p 

Índice de masa corporal 0,069 0,592 -0,017 0,894 

Porcentaje de grasa 

corporal 

0,041 0,752 0,125 0,332 

Masa muscular 0,208 0,105 -0,021 0,874 

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics mediante 
correlación de Spearman. 
 

Interpretación: 

La relación más alta se presentó entre la masa muscular y el nivel de actividad 

física, con rho = 0,208. Sin embargo, esta correlación fue positiva, baja y no 

estadísticamente significativa, debido a que p = 0,105. 

 

El índice de masa corporal y el porcentaje de grasa corporal presentaron 

relaciones positivas muy bajas con la actividad física. Con respecto a la 

calidad de vida, las correlaciones fueron bajas o prácticamente nulas. 

 

Debido a que todos los valores de p fueron mayores a 0,05, no se encontraron 

relaciones estadísticamente significativas entre el índice de masa corporal, el 

porcentaje de grasa corporal, la masa muscular, el nivel de actividad física y 

la calidad de vida. 
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Tabla 5 Relación entre el nivel de actividad física y la calidad de vida 

Variables relacionadas 
Rho de 

Spearman 
Valor p N 

Nivel de actividad física y calidad 

de vida 
-0,004 0,974 62 

Fuente: Base de datos procesada en IBM SPSS Statistics mediante 
correlación de Spearman. 
 

 

Interpretación: 

La relación entre el nivel de actividad física y la calidad de vida fue negativa y 

prácticamente nula, con rho = −0,004. No se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables, debido a que el valor de 

p fue mayor a 0,05. 
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8. CONCLUSIONES 

 

La muestra estuvo conformada principalmente por estudiantes de 18 a 19 

años, quienes representaron el 71,0 % de los participantes. 

 

En relación con la composición corporal, el 51,6 % presentó un índice de masa 

corporal normal, el 32,3 % sobrepeso y el 14,5 % algún grado de obesidad. 

En las mujeres predominó el peso normal con el 59,3 %, mientras que en los 

hombres el peso normal y el sobrepeso alcanzaron el 45,7 % cada uno. 

Además, las mujeres presentaron mayor promedio de grasa corporal, 

mientras que los hombres registraron mayores promedios de masa muscular 

y agua corporal. 

 

El nivel alto de actividad física predominó en el 69,4 % de los estudiantes. 

Este nivel se presentó en el 85,7 % de los hombres y en el 48,1 % de las 

mujeres. El nivel bajo de actividad física se observó en el 21,0 % de la 

muestra. 

 

Respecto a la calidad de vida, el 79,0 % de los estudiantes presentó un nivel 

moderado, el 16,1 % un nivel alto y el 4,8 % un nivel bajo. 

 

No se encontraron relaciones estadísticamente significativas entre el índice 

de masa corporal, el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular, el nivel 

de actividad física y la calidad de vida, debido a que todos los valores de p 

fueron mayores a 0,05. Asimismo, la relación entre el nivel de actividad física 

y la calidad de vida fue prácticamente nula y no significativa. 
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9. RECOMENDACIONES 

 

Promover programas universitarios de actividad física, orientación nutricional 

y autocuidado dirigidos a los estudiantes de Fisioterapia, con el propósito de 

fortalecer hábitos saludables durante su formación académica. 

 

Desarrollar actividades educativas sobre alimentación, descanso, 

organización del tiempo, actividad física y bienestar emocional, especialmente 

en los estudiantes de los primeros años de la carrera. 

 

Realizar valoraciones periódicas de la composición corporal mediante 

mediciones antropométricas y bioimpedancia, con el fin de identificar 

oportunamente casos de sobrepeso, obesidad o niveles elevados de grasa 

corporal y brindar orientación individual cuando sea necesario. 

 

Fomentar la participación de los estudiantes, especialmente de quienes 

presentan niveles bajos o moderados de actividad física, en pausas activas, 

actividades recreativas, ejercicios grupales y programas adaptados a sus 

horarios académicos. 

 

Realizar futuros estudios con una muestra más amplia y probabilística, que 

incluya estudiantes de diferentes niveles de la carrera, para comprobar si 

existe relación entre la composición corporal, la actividad física y la calidad de 

vida. 
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11. ANEXOS 

Anexo 1 Instrumento WHOQOL-BREF 
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Anexo 2 Instrumento GPAQ 
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Anexo 3 Registro Fotográfico 
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La etapa universitaria puede generar cambios en la alimentación, el descanso y la práctica de 
actividad física, los cuales pueden influir en la composición corporal y en la percepción del 
bienestar. Objetivo: Determinar la relación entre la composición corporal, el nivel de actividad 
física y la calidad de vida en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad Católica 
de Santiago de Guayaquil. Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, alcance 
descriptivo-correlacional, diseño no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada 
por 62 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 
realizaron mediciones antropométricas y análisis por bioimpedancia, además de aplicar los 
cuestionarios GPAQ y WHOQOL-BREF. Resultados: Predominaron los estudiantes de 18 a 19 
años. En las mujeres fue más frecuente el peso normal con 59%, mientras que en los hombres 
el peso normal y el sobrepeso alcanzaron 47% cada uno. Las mujeres presentaron mayor grasa 
corporal, con una media de 35,07%, mientras que los hombres registraron mayor masa muscular, 
con 30,98 kg. El nivel alto de actividad física predominó en los hombres con 86% y en las mujeres 
con 48%. La relación más alta se presentó entre actividad física y calidad de vida, con r=0,450 y 
p<0,001. El IMC se relacionó negativamente con la actividad física y la calidad de vida. 
Conclusión: Una mayor actividad física se relaciona con una mejor calidad de vida, mientras que 
un IMC elevado se vincula con menor actividad y bienestar, mostrando la importancia de 
fortalecer hábitos saludables durante la formación universitaria 
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