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Resumen

Introduccién: La apariencia facial y la sonrisa influyen en la autopercepcién y el bienestar psicolégico.
El edentulismo afecta la autoestima, definida como la valoracién personal construida por experiencias y
aceptacion social. En odontologia, la rehabilitaciéon protésica no solo restablece funcion y estética, sino
gue mejora dimensiones psicoldgicas. Estudios previos reportan alta autopercepcion tras tratamientos
estéticos. Objetivo general: Evaluar la autoestima de pacientes tratados con proétesis total y parcial
removible en la Clinica Odontoldgica de la UCSG durante el periodo B-2025. Materiales y métodos
Estudio analitico, descriptivo-observacional, no experimental, cuantitativo y transversal, aprobado por la
UCSG. Se analizaron datos sociodemograficos, nivel socioeconodmico, tipo de edentulismo, autoestima
y confianza social mediante escala Likert (1-2 bajo, 3—4 medio, 5-6 alto), basada en Ghorbani et al.
(2025). El universo fue de 66 pacientes; muestra de 57 con 95% de confianza y 5% de error. Se
incluyeron adultos rehabilitados con prétesis removible. Datos recolectados por encuesta en Google
Forms y analizados en Excel y SPSS con frecuencias y chi cuadrado. Resultados Participaron 66
pacientes; 68,2% mujeres y 51,5% 250 afos. Predominé educacion secundaria (50%) y nivel
socioeconémico bajo (57,6%). El edentulismo parcial fue 87,9%. La autoestima fue alta en 68,2% y la
confianza en 54,5%. No hubo asociacion significativa entre tipo de edentulismo y autoestima (x=0,005;
p=0,94) ni confianza (x*>=2,29; p=0,32). Conclusiones Predominaron adultos mayores con nivel
socioecondmico bajo y edentulismo parcial. La rehabilitacion protésica impactd positivamente en
autoestima y confianza, sin asociacion estadistica con el tipo de edentulismo.

Palabras clave: edentulismo, autoestima, rehabilitacion protésica

Abstract

Introduction: Facial appearance and smile influence self-perception and psychological well-being.
Edentulism affects self-esteem, defined as the personal evaluation constructed through experiences and
social acceptance. In dentistry, prosthetic rehabilitation not only restores function and aesthetics but also
improves psychological dimensions. Previous studies report high self-perception after aesthetic
treatments. General objective: To evaluate the self-esteem of patients treated with complete and partial
removable dentures at the UCSG Dental Clinic during the period B-2025. Materials and methods: This
was an analytical, descriptive-observational, non-experimental, quantitative, and cross-sectional study,
approved by UCSG. Sociodemographic data, socioeconomic level, type of edentulism, self-esteem, and
social confidence were analyzed using a Likert scale (1-2 low, 3-4 medium, 5-6 high), based on
Ghorbani et al. (2025). The study population consisted of 66 patients; A sample of 57 patients was used
with a 95% confidence level and a 5% margin of error. Adults rehabilitated with removable prostheses
were included. Data were collected via a Google Forms survey and analyzed using Excel and SPSS with
frequencies and chi-square tests. Results: 66 patients participated; 68.2% were women and 51.5% were
250 years old. Secondary education (50%) and low socioeconomic status (57.6%) predominated. Partial
edentulism was present in 87.9%. Self-esteem was high in 68.2% and confidence in 54.5%. There was
no significant association between type of edentulism and self-esteem (x2=0.005; p=0.94) or confidence
(x3=2.29; p=0.32). Conclusions: Older adults with low socioeconomic status and partial edentulism
predominated. Prosthetic rehabilitation had a positive impact on self-esteem and confidence, with no
statistically significant association with the type of edentulism.

Keywords: edentulism, self-esteem, prosthetic rehabilitation



INTRODUCCION

La apariencia facial es un factor que
influye en la percepcién y en el
bienestar psicolégico de cada
persona. La sonrisa como elemento
central de la expresion facial, juega
un papel importante en la
autopercepcion y en la forma en
gue la sociedad valora la apariencia

y personalidad de un individuo.!

La pérdida dental o edentulismo,

afecta profundamente la
autoestima generando
sentimientos de inseguridad,
aislamiento 0 insatisfaccion

personal.??

La autoestima se define como la
valoracién que una persona tiene
de si misma, el cual se construye a
partir de experiencias personales,
percepciones de competencia y

aceptacion social.*

En el ambito odontologico, la
autoestima adquiere relevancia, ya
que la salud y la estética dental se
relacionan estrechamente con la
auto imagen vy la confianza
personal. Por ello, los tratamientos
odontologicos rehabilitadores con
prétesis total o parcial removible

tienen como objetivo el de

recuperar la funcionalidad vy
mejorar la estética, devolviendo la
autoestima y confianza a los

pacientes.®

Mientras que Rodriguez et al.
(2021)!! observé que el 83,7 % de
los participantes demostrd una alta
autopercepcién tras tratamiento
rehabilitador con proétesis. Estas
cifras reflejan que los beneficios de
la rehabilitacion protésica pueden
extenderse mas alla de la funcién
masticatoria 'y la  estética,
abarcando importantes

dimensiones psicoldgicas.

Este estudio tiene como obijetivo
evaluar la autoestima de los
pacientes tratados con protesis
total y parcial removible en la
Clinica Odontolégica de la UCSG
durante el periodo B -2025,
considerando variables
complementarias como  datos
sociodemograficos, nivel
socioeconémico y tipo de

edentulismo.

El objetivo es cuantificar estos
cambios mediante instrumentos
validados y establecer
correlaciones con las

caracteristicas de los pacientes,



para fortalecer la gestion integral de
la atencion odontologica.

MATERIALES Y
METODOS

La presente investigacion se realizé
mediante la aprobacion del Comité
Académico de Ila Carrera de
Odontologia de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil
(UCSG) y la autorizacion de la
directora de carrera Andrea
BermiUdez para el acceso a la
clinica de protesis total y parcial

removible.

El estudio empleé un disefio,
analitico, descriptivo-observacional
y no experimental, tipo cuantitativo,

de corte transversal.

Las variables analizadas fueron:
datos sociodemograficos, nivel
socioecondmico, tipo de
edentulismo, nivel de autoestima y
nivel de confianza social. El nivel de
autoestima se midié6 mediante una
escala tipo Likert al igual que el
nivel de confianza y posterior al

tratamiento rehabilitador.

El cuestionario tuvo preguntas
puntuadas: 1-2 un nivel bajo, 3-4 un
nivel medio y 5-6 un nivel alto de

autoestima o de confianza.

Todas las variables fueron
extraidas del articulo “Self-esteem
and its influence on the
inclination toward esthetic dental
treatments: a cross-sectional

study”, Ghorbani et al. (2025).

El universo estuvo conformado por
66 pacientes atendidos en la clinica
de protesis total y parcial removible,
el tamafio de la muestra fue de 57
pacientes calculada con un nivel de
confianza del 95% y un margen de

error del 5%.

Los criterios de inclusién fueron:
pacientes adultos atendidos en la
clinica odontolégica de la UCSG,
en el area de protesis total y parcial
removible, que aceptaron participar

voluntariamente en el estudio.

Se excluyeron los pacientes
atendidos en otras clinicas
odontoldgicas, en areas distintas a
la rehabilitacién con prétesis total y
parcial removible, y los menores de

18 afos.

Los datos se recopilaron mediante
una encuesta la cual fue revisada,
validada por la Comision
Académica y el Comité de Etica de
la UCSG vy realizada posterior al

tratamiento rehabilitador en



pacientes edéntulos. La encuesta
se realizo en la plataforma Google

Forms.

Una vez obtenida la informacion
necesaria, ésta se almacend en
Microsoft Excel para su posterior
tabulacion y analisis estadistico
descriptivo mediante tablas de
frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes), asi como el software
IBM SPSS para realizar cruces de
variables y obtener las pruebas de

chi cuadrado y p valor.

RESULTADOS

Un total de 66
participaron en el estudio. Se pudo

pacientes

observar que el 68,2% pertenece al
género femenino. La edad de
mayor frecuencia es = 50 afos
(51,5%). Tab. 1

El mayor nivel educativo de los
participantes es la secundaria
(50%). Mas de la mitad de los
participantes tienen un nivel
socioeconémico bajo (57,6%). En
cuanto al tipo de edentulismo,
predominé el edentulismo parcial
(87,9%). Tab. 1

Tabla 1 Datos sociodemograficos, nivel socioeconémico y tipo de edentulismo de pacientes atendidos

en la clinica de rehabilitacion oral de la UCSG.

Datos sociodemograficos
Género n %
Femenino 45 68,2
Masculino 21 31,8
Edad
18-29 afios 5 7,6
30-39 afios 16 24,2
40-49 afios 11 16,7
=50 afos 34 51,5
Nivel Educativo
Cuarto nivel 1 15
Primaria 15 22,7
Secundaria 33 50
Tercer nivel 17 25,8
Nivel socioeconémico n %
Alto (>$1000) 4 6
Bajo ($0-$300) 38 57,6
Medio ($400-$900 24 36,4
Tipo de edentulismo n %
Parcial 58 87,9
Total 8 12,1




El nivel de autoestima de los
participantes rehabilitados con
prétesis removibles fue alto
(68,2%), asi como el nivel de
confianza (54,5%). Grafico 1y 2
Gréfico 1 Nivel de autoestima y nivel de

confianza de los pacientes atendidos en la
clinica de rehabilitacion oral de la UCSG.

Nivel de autoestima

80,0

68,2
60,0
40,0 31,8
20,0 .
0,0

Alto Bajo

u%

Gréfico 2 Nivel de confianza y nivel de
confianza de los pacientes atendidos en la
clinica de rehabilitacion oral de la UCSG.
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Sin embargo, no se encontrd
asociacion significativa entre el
nivel de autoestima y el tipo de
edentulismo (x>= 0.005; p =0.94) y

entre el nivel de confianza y tipo de

edentulismo (x*>= 2.29; p = 0.32).

Tabla2y 3

Tabla 2 Asociacion entre nivel de autoestima y
tipo de edentulismo de pacientes atendidos en
la clinica de rehabilitacién oral de la UCSG.

Tipo de edentulismo (n)
Nivel de
autoestima Parcial Total
Alto 40 5
Bajo 18 3
¥*= 0.005
p=0.94

Tabla 3 Asociacion entre nivel de confianza y
tipo de edentulismo de pacientes atendidos en
la clinica de rehabilitacion oral de la UCSG.

Tipo de edentulismo (n)

Nivel de confianza Parcial Total
Alto 31 5
Medio 12 0
Bajo 15 3
X=2.29

p=0.32

DISCUSION

Los resultados del presente estudio
muestran que mas de la mitad de
los pacientes que recibieron
rehabilitacion protésica removible
tenian 50 afios o mas, lo cual
concuerda con estudios recientes
gue reportan un  aumento
progresivo del edentulismo
relacionado con el envejecimiento

de la poblacion.1213.14

En Brasil, Dias J et al. (2020)%,
hallaron que el 58,4% de los

adultos mayores presentaba

pérdida parcial dentaria,



principalmente asociada a
enfermedad periodontal y caries no
tratada. De igual manera, un
estudio multicéntrico realizado en
Chile report6 que el 61,2% de los
pacientes mayores de 50 afos
requirieron rehabilitacion protésica
removible, cifras comparables a las
observadas en el presente

estudiols.

En cuanto al nivel educativo y el
nivel socioecondmico, el
predominio de individuos con
educacion secundaria y bajo nivel
socioeconémico concuerda con la
literatura ya que identifican estas
variables como determinantes

sociales clave del edentulismo.

Peres M et al. (2020)*7, reportaron
gue los adultos con bajos niveles
educativos tenian un 74% de
probabilidad de presentar pérdida
significativa dentaria que aquellos

con niveles educativos mas altos.

De igual manera, Elani H et al.
(2020)!8, demostraron que las
personas de entornos
socioeconoémicos desfavorecidos
tenian hasta un 67 % mas de riesgo
de edentulismo parcial y total,

principalmente debido a las

dificultades para acceder a la
atencion odontoldgica.

El predominio de edentulismo
parcial en este estudio (87,9 %)
concuerda con estudios clinicos
recientes realizados en
universidades latinoamericanas,
gue reportan prevalencias de entre
el 80 % y el 90 % entre pacientes

adultos que buscan rehabilitacion
0ra|_19,20,21

En Colombia, Mafla A. et al.
(2024)?2,

prevalencia de edentulismo parcial

encontraron una

del 84,6 % entre pacientes
atendidos en clinicas universitarias,
mientras que, en Perd, Evaristo T et
al. (2025)%3, reportaron cifras
similares (82,3 %), atribuidas a la
preservacion funcional de los
dientes remanentes y al acceso
preferencial a proétesis removibles

por razones econémicas.

En cuanto al impacto psicosocial,
los altos niveles de autoestima
(68,2 %) y confianza (54,5 %)
observados en este estudio
concuerdan con investigaciones
recientes que reportan mejoras
significativas en la autopercepcion
después de la rehabilitacion

protésica.



Naik S et al. (2020)?4, demostraron
un aumento del 62% en las
puntuaciones de calidad de vida
relacionada con la salud
bucodental tras seis meses de uso

de prétesis removibles.

De igual manera, Fouda S et al.
(2024)25,

significativas en la autoestima y el

informaron  mejoras
funcionamiento social en el 70% de
los pacientes sometidos a
rehabilitacion protésica con

proétesis parciales o completas.

Sin embargo, no se observé una
asociacion estadisticamente
significativa entre el tipo de
edentulismo y los niveles de
autoestima o confianza, lo que
sugiere que el beneficio emocional
de la rehabilitacion protésica es
independiente del grado de pérdida

dental.

Gore A et al. (2025)%°, reportaron
gque no encontraron diferencias
significativas en las puntuaciones
de calidad de vida entre pacientes
con edentulismo parcial y completo
tras la rehabilitacion protésica (p >
0,05).

De igual manera, Turker S et al.

(2020), revelaron que la

estabilidad, la comodidad y la
estética percibida influyeron mas
en la satisfaccion del paciente que
el nimero de dientes perdidos, lo
gue explica la falta de correlacion

estadistica entre el tipo de

edentulismo 'y las variables
psicosociales.

Finalmente, una revision
sistematica reporto mejoras

significativas en la autoestima y la
calidad de vida en mas del 65% de
los pacientes rehabilitados con
protesis, independientemente del

tipo de edentulismo?®.

Sin embargo, se recomienda que
futuros estudios incluyan muestras
mas amplias y estudios
longitudinales para evaluar la
estabilidad de estos beneficios a
largo plazo, asi como el impacto de
variables clinicas especificas como
el tipo de protesis, la duracion del
uso y el nivel de adaptaciéon

funcional.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos

se puede concluir lo siguiente:

1. La poblacion de estudio se
caracterizoé por una distribucion

equilibrada segun el género, por



. La rehabilitacion

un predominio de adultos
mayores 'y un nivel de
educacion predominantemente
secundario.

. El nivel socioeconémico bajo
fue el mas comudn entre los
pacientes atendidos, lo que
resalta la importancia de la
atencion odontolégica
universitaria en el acceso a

tratamientos de rehabilitacion

protésica.
. El  tipo de edentulismo
observado con mayor

frecuencia fue el edentulismo
parcial, lo que confirma su alta
prevalencia entre los pacientes
que requieren rehabilitacién
protésica.

. Post rehabilitacion protésica la
mayoria de los pacientes
atendidos reportaron una buena
autoestima, lo cual demuestra el
impacto positivo del tratamiento
en su autopercepcion.

protésica
también mejora la
autoconfianza de los pacientes,
aunque no se encontré una
asociacion estadisticamente
significativa entre el tipo de
edentulismo y los niveles de

autoestima o confianza.
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