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RESUMEN

Con la presente investigacion se pretende identificar los efectos de la
vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo
de un tecnolégico de Guayaquil. Para tales fines se opté por una
metodologia cuantitativa, de paradigma positivista, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y alcance descriptivo donde se emplearon técnicas
de revision bibliogréfica, encuestas y pruebas estandarizadas como el
Examen Internacional de Trastornos de la personalidad (IPDE), Inventario
Millon de Estilos de Personalidad (MIPS) e Inventario de depresion de Beck
(BDI-2). Los resultados obtenidos muestran que en el proceso de toma de
decisiones intervienen diversos aspectos tales como lo cognitivo, lo
emocional y lo contextual, en relacién directa con la personalidad, los que
influyen en la forma que una persona elige mediante la interpretacion de
situaciones y evaluacion de posibilidades. Asimismo, el contexto y las
vivencias previas actlan activando esquemas cognitivos y pensamientos
automaticos que generan emociones Yy reacciones que influyen en la
conducta decisional. Como resultado se identific6 que los contextos
conflictivos sobre todo familiares y de contexto social amplio (ciudad o pais)
influyen en la toma de decisiones de los estudiantes participantes y en sus
planes a futuro, especialmente en quienes tuvieron resultados asociados a la
vulnerabilidad cognitiva. Entre las respuestas mas recurrentes se
evidenciaron pensamientos rumiativos, agotamiento emocional y alteracion
de habitos cotidianos; lo que refleja dificultades para procesar la informacién
y decidir de manera adaptativa.

Palabras Claves: VULNERABILIDAD COGNITIVA; TOMA DE
DECISIONES; PERSONALIDAD:; CONTEXTO CONFLICTIVO;
DEPRESION.
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ABSTRACT

This research aims to identify the effects of cognitive vulnerability on
decision-making among Tourism students at a public technological institute in
Guayaquil. A quantitative methodology was employed, based on a positivist
paradigm, using a non-experimental design with a descriptive scope. Data
collection techniques included a literature review, surveys, and standardized
psychological assessments such as the International Personality Disorders
Examination (IPDE), the Millon Personality Styles Inventory (MIPS), and the
Beck Depression Inventory (BDI-2). The results indicate that decision-making
is influenced by cognitive, emotional, and contextual factors closely related to
personality traits and styles. Additionally, contextual factors and prior
experiences were found to activate cognitive-schemas and automatic
thoughts, generating emotional responses that affect decision-making
behaviour. Conflictive contexts, particularly within the familiy and the broader
social environment (city and country), were identified as significant influences
on students’ past, present and future decision-making, especially among
those presenting indicators of cognitive vulnerability. Among the most
frequent responses were ruminative thinking, emotional exhaustion, and
disruption of daily habits; these reflect difficulties in processing information

and, consequently, in making adaptive decisions.

Keywords: COGNITIVE VULNERABILITY; DECISION-MAKING,;
PERSONALITY; CONFLICTIVE CONTEXT;, DEPRESSION.
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INTRODUCCION

Cuando se habla de vulnerabilidad cognitiva se hace referencia a la
tendencia que puede presentar una persona a experimentar sus
experiencias de forma negativa o distorsionada, en especial en relacion con
aguellas situaciones que son estresantes o adversas. Diversos factores de
indoles bioldgico, derivados del temperamento; psicolégicos concernientes a
los rasgos de personalidad; y contextuales dados por estrés, falta de
contencibn emocional o violencia pueden generar una forma de
procesamiento cognitivo distorsionada que incide directamente en cdmo una
persona evalla la realidad, entiende su pasado, anticipa su futuro y da
significado a los acontecimientos. Dentro de la poblacién en general, los
adultos jovenes son aquellos que por la etapa en la que se encuentran
deben tomar decisiones de diversa indole, tanto en lo académico como en lo
personal y social. En el contexto de educacion superior se ha identificado
que los jévenes adultos presentan dificultades al momento de tomar
decisiones, debido entre otras cosas a la posibilidad de presencia de una
tendencia a la vulnerabilidad cognitiva, lo que hace que estos jévenes
evidencien un sentimiento de falta de control de sus vidas y un
desconocimiento de como afrontar situaciones aversivas que se les
presenta.

Como adultos jévenes, los estudiantes de Turismo de un tecnoldgico
de Guayaquil deben tomar decisiones de diversa indole, pero sobre todo
algunas que les permitan prever situaciones futuras de su desarrollo
profesional. La mayor parte de los estudiantes de la carrera y de esa
institucion provienen de sectores de la ciudad con altos indices de pobreza,
violencia e inseguridad ciudadana. Por tal razén, en la presente investigacion
se busca identificar los efectos de la vulnerabilidad cognitiva en la toma de
decisiones de estudiantes de Turismo de un tecnolégico de Guayaquil por
medio de una metodologia cuantitativa, desde un paradigma positivista, con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de alcance descriptivo para
recoger informacion pertinente que permita a futuros profesionales construir

un proyecto de psicoeducacion referente a dicha problematica.



La presente investigacion guarda correspondencia con el dominio 5
Educaciéon, comunicacion, arte y subjetividad de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, en el cual se considera a la subjetividad como un
“proceso de construccidén de sentido a lo largo de la vida, que involucra el
aprendizaje, la cultura y la comunicacién en tanto su orientacion es la
produccion sistematica y permanente de significados que convierte a los
sujetos en unicos” (Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil, 2022,
p.34). Por otro lado, segun la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil
(s.f.), el dominio 5 tiene un “concepto articulador que se convierte en eje
configurador de los sistemas conceptuales de las disciplinas cientificas que
estan involucradas en su objeto de estudio y es la subjetividad” (parr. 2). Por
tanto, esta investigacion se encuentra alineada a este dominio considerando
gue se centra en la experiencia personal de los estudiantes de la poblacién
elegida, es decir su subjetividad, como proceso de construccion de sentido
individual.

En relacion con el Plan Nacional de Desarrollo del Ecuador
denominado Ecuador no se detiene 2025-2029, el tema a ser investigado se
vincula al Eje Social donde se estipula a la Salud Mental en base a
“garantizar el acceso gratuito a servicios universales de salud mental, con
énfasis en la prevencion y atencion integral desde un enfoque comunitario,
cultural, generacional y de género, ante el aumento de trastornos en
jovenes, personas mayores, poblacion migrante, entre otros” (Secretaria
Nacional de Planificacion, 2025, p.216). De acuerdo a este plan y en relacion
con la Salud Mental, desde el Gobierno Nacional se pretende entonces
“asegurar una atencion continua, oportuna y adecuada, particularmente en
los sectores mas vulnerables de la sociedad” (Secretaria Nacional de
Planificacion, 2025, p.216).

En lo que respecta a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el
tema planteado se relaciona con el ODS # 3 Salud y Bienestar al
pretenderse con el mismo “garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades” (Naciones Unidas, s.f., parr. 1) por
considerar que “las personas sanas son la base de unas economias sanas”

(Naciones Unidas, s.f., parr. 3), ante lo que es necesario que en los



diferentes paises se trabaje en esta problematica por ser un desafio vigente
a nivel mundial.
Planteamiento del problema

En el contexto de educacion superior se ha identificado que los
jovenes adultos presentan dificultades para la toma de decisiones debido a
una posible vulnerabilidad cognitiva generada por distintos factores e incluso
por el contexto conflictivo que se vive dentro de las familias y en el pais en
general. En educacién superior, los jovenes adultos evidencian un
sentimiento de falta de control en sus vidas y un desconocimiento de cémo
afrontar situaciones aversivas. Los estudiantes de Turismo de un tecnolégico
deben tomar decisiones de diversa indole que les permita prever situaciones
futuras de su desarrollo profesional.

En relacion con la toma de decisiones entre estudiantes universitarios,
Angeles (2025) refiere a la apreciacion de la Dra. Eneida Roldan, decana
ejecutiva de salud de Barry University, para quien “los jévenes al llegar a la
universidad no estan “fisiologicamente ni mentalmente desarrollados
totalmente para tener ese autocontrol y autodisciplina”, lo que puede generar
un conflicto en sus emociones” (parr. 4). En concordancia con lo anterior, en
reportaje de Musto (2016), se plantedé un estudio realizado por el Grupo
Adecco, en el que participaron alrededor de 1000 estudiantes universitarios y
recién graduados con edades entre 18 y 24 afios y cuyos resultados reflejan
que “el 74 por ciento de esos jovenes sentian que sus escuelas no los
prepararon completamente para el mundo profesional” (parr. 14).

Por su parte, Loépez & Jaivenois (2025) sefialan para Europa que “los
jovenes tienen mas problemas de salud mental que los de otros grupos de
edad” (parr. 1), debido a factores como “presiones académicas Yy financieras,
asi como los sentimientos de aislamiento y soledad” (parr. 1), recalcando
cifras de la Union Europea donde “el 40% de los estudiantes de ensefianza
superior de la UE experimentaba dificultades con su salud mental, y
aproximadamente uno de cada cinco padecia un trastorno mental” (parr. 2).

Para el caso de América Latina, Jiménez et al. (2019), sefialan que en
Chile “un 27% de los estudiantes presenta sintomatologia depresiva severa,
24% un consumo problematico de alcohol y 15% algun tipo de trastorno de

la alimentacion” (parr. 1) debido en parte a los desafios de la transicion a la
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edad adulta. Segun el reportaje, este periodo etario se caracteriza, entre
otras cosas por dificultades econdmicas e incertidumbre respecto al futuro.
Por su parte, Suarez (2025) sefiala que en América Latina “el crimen
organizado se ha expandido mas alla del narcotréfico, abarcando la trata de
personas, el lavado de dinero, el trafico de armas de fuego, la extorsion, la
mineria ilegal y los crimenes cibernéticos” (parr. 1). Entre las razones de
este flagelo refiere sobre todo a la “falta de oportunidades econémicas y de
participacion politica, especialmente entre las poblaciones méas vulnerables”
(parr. 5).

En el caso de Ecuador la realidad no es distinta, y ademas en
publicaciones se destacan problemas relacionados a violencia de género y
otros problemas que afectan a la salud mental de estudiantes de educacién
superior. En su reportaje, Cornejo (2025), hace referencia a un estudio
desarrollado por la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE) en la
que participaron 800 estudiantes, docentes y personal administrativo en el
que se reveld que “cuatro de cada diez personas han vivido al menos una
situacion de acoso sexual en el entorno académico” (parr. 1), ademas que
hay evidencia que “ocho de cada diez victimas son mujeres o personas de
diversidades de género” (parr. 2). Sobre esto, en el pais no es extrafio la
normalizacion de las violencias, lo que sin duda es un factor que fortalece la
vulnerabilidad cognitiva.

De la misma manera, Ramirez (2026) presentd los resultados
arrojados mediante estudio de la PUCE en sus sedes de Quito, Santo
Domingo, Esmeraldas, Ibarra y Manabi, en el cual se revel6 “que el 20% de
los alumnos presentan sintomas de ansiedad y un 25% sintomas de
depresion” (parr. 2), ademas que existe “una relacién significativa entre la
disfuncionalidad familiar y la salud mental de los estudiantes” (parr. 5); ya
que quienes provienen de familias disfuncionales tienen mayores
probabilidades a padecer de ansiedad o depresion.

Ante lo arriba esbozado se considera que determinar como la
vulnerabilidad cognitiva se relaciona con la toma de decisiones en
estudiantes adultos jovenes es un aspecto que puede ser abordado dentro
de la poblacion estudiantil. Para esto la poblacion que forma parte de esta

investigacién son adultos jévenes con edades comprendidas entre los 18 y
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25 afos que estan matriculados como estudiantes de Turismo en el periodo

académico 2025-11 en un tecnoldgico de la ciudad de Guayaquil.
Preguntas de investigacion

Pregunta general:

¢Como afecta la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de
estudiantes de Turismo de un tecnolégico de Guayaquil?

Preguntas especificas:

e (Cuadles son los factores que constituyen una vulnerabilidad
cognitiva y su relacion con los tipos de personalidad?

e ¢ Qué aspectos intervienen en el proceso de la toma de decisiones?

e ;CbOmo los contextos conflictivos influyen en la toma de decisiones,
debido a lavulnerabilidad cognitiva de acuerdo con eltipo de
personalidad de estudiantes de Turismo de un tecnologico de

Guayaquil?
Objetivos

Objetivo general

Identificar los efectos de la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones
de estudiantes de Turismo de un tecnoldgico de Guayaquil por medio de una
metodologia cuantitativa para recoger informacion pertinente que permita a
futuros profesionales construir un proyecto de psicoeducacion referente a

dicha problematica.

Objetivos especificos:

e Explicar como se constituye la vulnerabilidad cognitiva de acuerdo con
el tipo de personalidad, por medio de una revisibn de fuentes
bibliograficas.

e Distinguir los aspectos que intervienen en el proceso de la toma de
decisiones por medio de una revisidn de fuentes bibliograficas con
marco tedrico de la terapia cognitivo conductual y aplicacion de los

test psicométricos



e Determinar la influencia de los contextos conflictivos en latoma
de decisiones debido a la vulnerabilidad cognitiva de acuerdo con la
teoria de Aaron Beck y su relacion con los tipos de
personalidad identificada entre los estudiantes de Turismo de un
tecnologico de Guayaquil por medio de una
encuesta y revision bibliogréfica.

Justificacion

La pertinencia del presente estudio se relaciona al interés de llegar a
conocer cémo la vulnerabilidad cognitiva ocasionada por factores biolégico,
psicoldgicos y contextuales afectan a la capacidad de toma de decisiones,
incidiendo directamente en la vida de las personas tanto a nivel individual
como social. A través de este estudio se pretende generar conocimiento que
sea de utilidad en el momento que alguien desee formular una propuesta
psicoeducativa en torno a las habilidades de afrontamiento vy
acompafamiento emocional. Como resultado de esta investigacion, se
busca aportar informacion Util para instaurar herramientas psicolégicas que
permitan desarrollar el bienestar integral de los estudiantes de la carrera de
Turismo del Tecnolédgico escogido, donde se podria llevar a cabo acciones
dirigidas al fortalecimiento de capacidades que les permita tomar decisiones
mas acertadas y, por ende, la obtenciéon de mejores resultados académicos,
sociales y profesionales.

La realidad actual del pais demanda tomar decisiones en un contexto
social y econdmico caracterizado por necesidades no cumplidas y
situaciones violentas que afectan a los ciudadanos en distintos ambitos de
sus vidas. Los adultos jévenes son quienes estan iniciando su desarrollo
profesional y quienes deben decidir y actuar con miras a su futuro. Se
considera que la Psicologia como disciplina tiene en su accionar el buscar el
fortalecimiento de la capacidad de poder decidir como una accion que
promueva el bienestar personal y asi poder afrontar situaciones complejas
de manera funcional. Por otro lado, la vulnerabilidad cognitiva posible entre
los jévenes adultos es un tema necesario de ser abordado desde la

Psicologia puesto que afecta la percepcion que puede tener una persona



sobre su futuro, asi como a la capacidad de establecerse metas influyendo
ademas en su salud mental, conducta y motivacion.

La metodologia empleada en el presente estudio corresponde a un
enfoque cuantitativo, de paradigma positivista, con disefio no experimental y
alcance descriptivo donde se emplearon técnicas de revision bibliogréficas,
encuestas y técnicas de medicion psicologica mediante pruebas
estandarizadas como el Examen Internacional de Trastornos de la
personalidad (IPDE), Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS) e
Inventario de depresion de Beck (BDI-2). Para esto los instrumentos
empleados fueron fichas de revision bibliogréafica, cuestionario de encuesta y
manuales y protocolos de los test previamente mencionados.

Entre las limitaciones existentes en el desarrollo de esta investigacion
se tuvo el tiempo de duracion del proceso, el cual coincidié con el periodo
final de clases y vacaciones de los estudiantes; lo que hizo que no sea
factible la realizacion de entrevistas a los participantes sino solamente la
toma de pruebas y encuesta como ya fue mencionado.

En relacibn con el contenido de la investigacion, esta se ha
organizado en cinco capitulos, cuyos contenidos se mencionan a
continuacion. El capitulo 1 se centra en la vulnerabilidad cognitiva, en tanto
su definiciébn y su relacién con la depresion, personalidad y estructura
cognitiva. En el capitulo 2 se desarrolla el concepto de cognicién, los
procesos fundamentales de la estructura cognitiva y las principales teorias
relacionadas a la cognicion. Posteriormente, en el capitulo 3, se analiza la
toma de decisiones y sus principales teorias, considerandola como una
capacidad humana e identificando cdmo los procesos cognitivos se
relacionan a esta, considerando la incidencia de la vulnerabilidad cognitiva.
En el capitulo 4 se presenta la metodologia empleada en la investigacion,
asi como la operacionalizacion de sus variables. Por ultimo, en el capitulo 5

se presentan y analizan los resultados obtenidos.



ANTECEDENTES

La relacién entre vulnerabilidad cognitiva y toma de decisiones ha
venido siendo investigado dentro de la psicologia clinica, especialmente en
torno a la desesperanza como un aspecto integrante de este tipo de
vulnerabilidad y particularmente en torno a la adolescencia y la ocurrencia de
enfermedades catastréficas. Para los autores que han estudiado al respecto,
la vulnerabilidad cognitiva afecta la capacidad para evaluar alternativas, asi
como de identificar consecuencias a largo plazo; favoreciendo estilos
decisionales basados en la impulsividad, evitacion o dependencia.

En relacién con esta temética, Calvete (2005) en Espafia desarroll6 la
investigaciéon Género y vulnerabilidad cognitiva a la depresion: El papel de
los pensamientos automaticos, cuyo objetivo fue evaluar las diferencias de
género en pensamientos automaticos como explicacion a las diferencias de
género en depresion. La investigacion fue desarrollada bajo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y transversal, utilizando una muestra
representativa de 764 estudiantes, con edades entre los 18 y 24 afios,
quienes contestaron el Inventario de Autodidlogo y el CES-D. Como
resultado de la investigacion se obtuvo que la existencia de una mayor
presencia de pensamientos negativos relacionados con la depresion se
evidencia mayormente entre las mujeres, logrando como conclusion que las
diferencias cognitivas entre ambos géneros se originan en los procesos de
socializacion y crianza temprana dada especialmente por la influencia de las
relaciones con cuidadores y los distintos estilos educativos segun el género.

Por su parte, Francisco et al. (2025), en Portugal, publicaron la
investigacion Life satisfaction and risk of depression: The role of adolescents’
social-emotional skills, cuyos objetivos fueron caracterizar los niveles de
bienestar y satisfaccion con la vida de los adolescentes, identificar el riesgo
de depresion, analizar las diferencias en las tres dimensiones de la salud
mental y analizar predictores de satisfaccion con la vida y riesgo de
depresion, considerando las caracteristicas sociodemograficas y las
habilidades socioemocionales. Esta investigacion fue llevada a cabo bajo un
enfoque cuantitativo, en la que utilizaron una muestra representativa de 3235

adolescentes estudiantes de escuelas publicas de tercer ciclo de ensefianza



basica y ensefianza media, con edades comprendidas entre 11 y 20 afos
gue respondieron a medidas de autoinforme. Con el resultado del estudio se
reveld que el 58,50% de los participantes tienen un nivel medio de
satisfaccion con la vida, el 51,10% tiene un nivel bajo de bienestar y el
19,60% esta en riesgo de depresion. Los autores en relacion con los
resultados pudieron concluir que es relevante implementar intervenciones
escolares que promuevan habilidades socioemocionales que ayuden a
afrontar los retos de un mundo cambiante, para prevenir la depresion.

En esta misma linea, en Paises Bajos, Duijndam et al. (2024) con su
estudio Behavior and emotion regulation of socially inhibited individuals in
uncomfortable social situations: A mixed methods study, procuraron
identificar patrones de regulacibn emocional y de comportamientos en
situaciones sociales incomodas para analizar como se relacionan con el
rasgo de inhibicion social. Para alcanzar este objetivo las investigadoras
utilizaron un disefio mixto secuencial exploratorio en el cual participaron 451
personas, en su mayoria mujeres con una edad media de 34 afios a quienes
se les aplicé el cuestionario de inhibicién social (SIQ15) y se les formuld
preguntas abiertas sobre experiencias personales en situaciones incomodas
y la forma en que regulaban sus emociones y conductas. Como resultado se
logré identificar siete perfiles distintos segun el tipo de situacién descrita, los
estilos de regulacion emocional y su comportamiento asociado. Las autoras
llegaron a la conclusion de que la inhibicién social se vincula directamente a
la evitacién conductual.

A nivel de Latinoamérica y para el caso de Colombia, se puede
mencionar a Segura et al. (2018) en el estudio Factores asociados a la
vulnerabilidad cognitiva de los adultos mayores en tres ciudades de
Colombia, quienes lo desarrollaron para identificar los factores que se
asocian a la vulnerabilidad cognitiva de adultos mayores. Para este fin se
adopté un enfoque cuantitativo, transversal analitico, con fuente de
informacion primaria en el que se encuesté a 1514 adultos mayores que
residen en zonas urbanas de Barranquilla, Medellin y Pasto, a quienes se le
midié la condicion cognitiva utilizando el mini examen cognoscitivo
modificado. Los resultados mostraron la existencia de mayor riesgo de

deterioro cognitivo en Medellin, predominando sobre todo en hombres con
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edades entre los 75 y 89 afos, que no tienen pareja y que tienen bajos
niveles de escolaridad. Los casos mencionados refieren que quienes no
realizan actividad fisica reportaron depresién y un soporte social escaso.
Como conclusion, el estudio sefial6 como factores asociados a la
vulnerabilidad cognitiva de los adultos mayores a caracteristicas
demograficas, sociales y de estilos de vida.

Por su parte y en el mismo pais, Zabala & Lopez (2021), en la
investigaciéon Factores de vulnerabilidad cognitiva de la permanencia en
calle: Desesperanza y dereliccion, llevo a cabo un estudio para identificar y
describir los factores de vulnerabilidad cognitiva asociados a la permanencia
en situacion de calle, especialmente la desesperanza y la dereliccion. Para
esa investigacibn se emple6 metodologia cualitativa, descriptiva, no
experimental y transeccional, basado en trabajo de campo (talleres y
entrevistas) en el que participaron personas adultas habitantes de calle.
Como resultado los autores plantearon que la permanencia en situacion de
calle se asocia a diversos factores de vulnerabilidad cognitiva
interrelacionados tales como, la desesperanza, sentimiento de abandono,
resignacion y sensacion de encierro al percibir su situacion como
inmodificable. Los autores concluyeron considerando a este estudio como
atil ante el disefio de intervenciones psicosociales dirigidas a minimizar
dichos factores de vulnerabilidad.

Otro estudio realizado en Colombia en relacion con esta tematica fue
el de Lemos et al. (2012) denominado Perfil cognitivo de la dependencia
emocional en estudiantes universitarios en Medellin, Colombia. Los
investigadores llevaron a cabo esa investigacién con el objetivo de identificar
el perfil cognitivo de los estudiantes universitarios con dependencia
emocional, para lo cual se empled una metodologia cuantitativa en la que
participaron una muestra aleatoria estratificada de 569 estudiantes
universitarios quienes tomaron el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), el Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos, el
Cuestionario de Creencias Centrales de los Trastornos de la Personalidad y
el cuestionario de Estrategias de Afrontamiento Modificado. La investigacion
arrojo como resultado que la dependencia emocional se manifiesta como

miedo a la separacién, desconfianza y una necesidad excesiva de afecto
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hacia la pareja, o que demuestra una baja autonomia emocional. Al
respecto, los autores concluyeron que la dependencia emocional se
mantiene y refuerza a lo largo del tiempo debido a creencias, distorsiones
cognitivas y estrategias de afrontamiento desadaptativas que perpetdan un
esquema temprano disfuncional.

Para el caso de Ecuador, Rodriguez et al. (2020) realizaron una
investigacibn denominada Fear of COVID-19, Stress, and Anxiety in
University Undergraduate Students: A Predictive Model for Depression, la
misma que tuvo como objetivo analizar los niveles de miedo a la COVID-19,
estrés, ansiedad y depresién durante el confinamiento en estudiantes
universitarios de Ecuador, asi como evaluar estos factores como posibles
predictores de la depresion. Para esto, se desarrollé un estudio cuantitativo
transversal con la participacion de 640 estudiantes universitarios entre 18 y
47 afios de varias universidades de Manabi quienes rindieron la Escala de
Miedo al COVID-19 (FCV-19S) y la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés
(DASS-21). Como resultado se hallo6 que los estudiantes universitarios
presentaron niveles de estrés, ansiedad y depresién superiores a los
considerados no patolégicos durante el confinamiento durante la pandemia,
destacandose que las mujeres reportaron mayor miedo a la COVID-19 que
los hombres. Como conclusion, los autores evidenciaron que la depresion se
relacion6 directamente con el estrés y el miedo a dicha enfermedad, y de
forma indirecta a través de la ansiedad; lo que confirmé la interaccion
existente entre estas variables en el malestar psicoldgico de los estudiantes.

Otro estudio en el Ecuador fue el implementado por Pilatasig et al.
(2023) denominado Desesperanza en adolescentes, una mirada desde la
psicologia clinica, en la cual los autores pretendieron establecer el grado de
desesperanza presente en estudiantes que asisten a una institucién
educativa de la ciudad de Quito en Ecuador, a través de una investigacion
con metodologia tipo descriptiva con disefio no experimental, enfoque
cuantitativo en la que participaron 144 estudiantes. Entre los resultados
obtenidos se destaca que el 60% de los participantes presentdé normalidad
en cuanto a la presencia de desesperanza; un 33% se encontré en un rango
leve; el 6% moderada y el 1% severa; siendo que el sexo femenino es el

mas vulnerable para caer en desesperanza, debido a que la mujer desarrolla
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el campo afectivo en su totalidad a diferencia del hombre que es mas
instintivo. El estudio permitié identificar que la desesperanza se asocia a la
presencia de pensamientos negativos sobre el futuro y baja autoestima
concluyendo entonces que identificar de manera temprana la desesperanza
puede ayudar a reducir el riesgo de depresion e ideacion suicida en la
poblacion adolescente.

Por dltimo, se puede referenciar a Toapanta et al. (2023) y su estudio
Approach to adolescents with suicidal ideation, con el cual se busco realizar
una revision sistematica que permita analizar y determinar los enfoques,
factores de riesgo y escalas de evaluaciéon de la ideacidon suicida en
adolescentes. La metodologia adoptada fue una busqueda exhaustiva en
PubMed, Google Scholar, Scielo y Redalyc entre articulos en inglés y
espafiol publicados entre los ultimos cinco afios. Los resultados del estudio
describen la existencia de tres herramientas claves para la evaluacion de la
ideacion suicida: Escala de ideacion suicida de Plutchick (ERSP), Inventario
de orientaciones suicidas (ISO-30) y la Escala de desesperanza de Beck
(BHS). Como conclusion del estudio se tuvo que la ideacién suicida, el
intento de suicidio y el suicidio consumado son un importante problema de
salud publica a nivel mundial entre los jévenes, ademas que en Ecuador
Pichincha y Azuay registran el mayor numero de estos casos; llegando a la
conclusién que la identificacion temprana de la ideacion suicida es pertinente
para prevenir muertes prematuras ademas que su abordaje debe tener un
enfoque integral que combine intervenciones individuales y grupales.

Las investigaciones arribas citadas coinciden en sefialar que los
factores cognitivos y emocionales tienen una incidencia importante en la
aparicion y mantenimiento de problemas de salud mental como la depresion,
la desesperanza, la dependencia emocional y la ideacién suicida pese a que
estos fendmenos fueron investigados en diferentes poblaciones (Calvete
2005; Lemos et al., 2012; Francisco, 2025; Toapanta et al., 2023). Por otro
lado, estas investigaciones evidencian que los pensamientos negativos, el
estrés, la baja autoestima, el miedo, la desconfianza y la ansiedad actlan
como elementos de vulnerabilidad, influenciados por variables tales como el
género, edad o contexto social; siendo en varios de los estudios las mujeres

guienes presentan mayor vulnerabilidad emocional (Calvete, 2005;
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Rodriguez et al., 2020; Pilatasig, 2023). A su vez, entre los autores hay un
consenso en la importancia de identificar de manera temprana esta
problemética para una posterior implementacion de programas preventivos e
intervenciones psicoeducativas y psicosociales para reducir el riesgo de
desenlaces negativos y fortalecer habilidades socioemocionales (Segura et
al., 2018; Francisco et al., 2025; Toapanta et al. 2023).

Pese a los puntos en comun, existen diferencias claras
particularmente en torno a poblaciones escogidas, metodologias empleadas
y resultados obtenidos. En relacién con las poblaciones, algunos estudios
evaluaron adolescentes (Francisco et al., 2025; Pilatasig et al., 2023), otros
estudiantes universitarios (Calvete, 2005; Lemos et al, 2012; Rodriguez et
al., 2020), o existen casos como los de Segura et al. (2018) o Zabala &
Lépez (2021) quienes abordaron adultos mayores y personas en situacion
de calle respectivamente, incorporando asi contextos de mayor
vulnerabilidad social. Respecto a la metodologia, si bien predominan las
investigaciones cuantitativas también hay casos de estudios cualitativos
(Zabala & Lopez, 2021), mixtos (Duijndam et al., 2024) y revisiones
sistematicas (Toapanta et al., 2023), es decir que esta teméatica puede ser
abordada desde diversas estrategias de investigacion. En relacién con los
resultados, algunos estudios mencionan la influencia de los pensamientos
automaticos y esquemas cognitivos en la depresion y dependencia
emocional (Calvete, 2005; Lemos et al., 2012) mientras que otros subrayan
al respecto de investigaciones en contextos especificos, como la pandemia
por la COVID-19 o contextos de extrema pobreza, al estrés, el miedo y la
ansiedad, asi como la desesperanza, el abandono y deterioro cognitivo
como factores protagénicos del malestar.

En los estudios revisados se puede observar que la desesperanza en
conjunto con factores emocionales, sociales y conductuales facilitan la
aparicion y permanencia de sintomas depresivos e ideacion suicida. Por
ende, los autores citados plantean la necesidad de trabajar en la prevencion,
de manera integral, tomando en cuenta el desarrollo de habilidades
socioemocionales y fortalecimiento de redes de apoyo.

Por otro lado, la toma de decisiones también ha sido objeto de estudio

de la psicologia por ser un proceso del comportamiento humano util en la
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adaptacion a diferentes contextos. Al respecto, diversas investigaciones lo
han explorado principalmente en poblaciones de adolescentes y jovenes, por
tratarse de una etapa del desarrollo caracterizada por transiciones y
vulnerabilidades.

Sobre este tema en Espafia, Alvarez & Ruiz (2021) con la
investigacion Perfiles y caracteristicas de la toma de decisiones en
estudiantes de secundaria, buscaron determinar los perfiles y caracteristicas
ocurridas en el proceso de toma de decisiones en el alumnado de
secundaria. Este estudio conté con un enfoque mixto viniendo lo cuantitativo
desde la aplicacién de 6 escalas y lo cualitativo mediante la contestacion de
2 preguntas abiertas dirigidas a 519 estudiantes de 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria y de 2° de Bachillerato de cinco centros de la
provincia de Barcelona. Entre los resultados de la investigacion se tuvo que
las variables que mas influyen en la toma de decisiones fueron los estilos de
decision vocacional racional, dependiente e intuitivo, asi como la
autoconfianza para decidir y la autoestima académica. Por otro lado, los
alumnos de bachillerato refieren sentirse mas nerviosos al tomar decisiones
y muestran mayor interés por explorar opciones que los estudiantes de 4° de
ESO. Por ultimo, los participantes consideran el contar con informacién
como un aspecto muy importante al tomar decisiones. Los autores
concluyeron gue los centros educativos dan poca atencion a la capacidad de
toma de decisiones académicas y que en general los estudiantes se guian
por los consejos de la familia y de su entorno cercano y en menor medida
por su tutor escolar.

En ese mismo pais, Aluja et al. (2024), con la investigacion
Psychometric Study of Two Decision-Making Measures: The Melbourne
Decision-Making Questionnaire versus the General Decision-Making Style
Questionnaire, buscaron evaluar la validez convergente y de constructo
entre distintos aspectos del cuestionario de toma de decisiones de
Melbourne (MDMQ) y el cuestionario de estilos generales de toma de
decisiones (GDMS). El estudio utilizé una metodologia cuantitativa de tipo no
experimental y transversal aplicada a 1562 adultos con edades entre 18 y 90
afios conformada por 714 hombres y 848 mujeres, quienes respondieron

ambos cuestionarios de forma andnima, cuya informacion fue analizada
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mediante andlisis descriptivos, correlacionales y modelos factoriales. Los
resultados obtenidos muestran que ambos instrumentos tienen buenas
propiedades psicométricas y evallan aspectos similares, aunque desde
enfoques ligeramente distintos.

Por su parte, Dawson et al. (2024), en su estudio Evidence-based
scientific thinking and decision-making in everyday life, realizado con el
objetivo de comprender mejor como los adultos interactian con la
informacion cientifica en la vida cotidiana. Para esto, la metodologia
empleada corresponde a un enfoque exploratorio con miras a identificar
cuatro factores latentes en un conjunto de medidas relacionadas con las
habilidades cognitivas y las actitudes epistémicas, para lo cual se pidi6 a los
participantes que leyeran seis articulos con diferencias en tanto calidad
cientifica. Luego del estudio, los autores sefialaron como estructura
resultante a factores claves tales como la curiosidad y actitudes positivas
hacia la ciencia, la prosocialidad; mientras que los estados emocionales se
relacionaron con el grado de implicacién con la informacion y con la
capacidad para discernir la fiabilidad de la evidencia.

A nivel de Latinoamérica también hay estudios relacionados a este
tema. Por su lado Luna & Laca (2014) llevaron a cabo la investigacion
Patrones de toma de decisiones y autoconfianza en adolescentes bachilleres
con el objetivo de analizar la estructura factorial del Cuestionario Melbourne
sobre Toma de Decisiones y estudiar las relaciones entre sus factores y la
autoconfianza para llegar a conceptualizar la toma de decisiones de los
adolescentes en el marco del Modelo de Conflicto de Decision, para lo cual
se empled una metodologia cuantitativa en la que se contdé con la
participacion de 992 estudiantes mexicanos de bachillerato con edades entre
15 y 19 afos. Con este estudio se identificaron tres patrones de toma de
decisiones en adolescentes: Vigilancia, procrastinacion/ Hipervigilancia y
transferencia; ademas que, los resultados obtenidos indican que la
autoconfianza brinda un efecto positivo sobre el patron de vigilancia y un
efecto negativo sobre los otros dos patrones. En base a esto los autores
mencionan que una autoconfianza alta promueve el optimismo al momento
de tomar una decision e incide en la percepcion de complejidad y de los

recursos disponibles, logrando que se sienta capaz y con medios suficientes.
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De la misma manera en Colombia, De la Espriella (2019), en su
estudio denominado Toma de decisiones en pacientes psiquiatricos: un
estudio cualitativo con grupos focales; realizado con el objetivo de analizar
como toman decisiones los pacientes con trastornos mentales en relacion
con la eleccion de su tratamiento, considerando la evidencia neurocientifica
sobre alteraciones en la toma de decisiones. Para tales fines el autor llevé a
cabo una metodologia basada en grupos focales con pacientes en 2 clinicas
psiquiatricas para poder analizar sus discursos. Como resultado de la
investigacion se tuvo que existen condiciones del sujeto, de la relacion
terapéutica y del entorno que determinan decisiones no siempre ajustadas al
plan de tratamiento como puede darse en base a estigma, discriminacion,
barreras de acceso y tratamientos previos. El autor concluyé que los
pacientes quieren tomar parte de las decisiones sobre su cuidado de forma
mas informada y participativa, con apoyo de la familia, sus pares y grupos.

En ese mismo pais, Cardona et al. (2021) desarroll6 el estudio
Andlisis de las propiedades psicométricas del Melbourne Decision Making
Questionnaire en adolescentes colombianos con el objetivo de estudiar la
prueba MDMQ en relacién a sus propiedades psicométricas, la validez de
constructo y su validez predictiva en adolescentes colombianos. Con miras a
esta meta, la metodologia aplicada por los autores consistié en desarrollar
un estudio transversal, con la participacion de 822 adolescentes de 14 a 18
afios, de los cuales 410 correspondieron al sistema escolar y 412
adolescentes fueron del Sistema de Responsabilidad Penal. La evaluacion
realizada a los participantes se dio en torno a sus estilos de toma de
decisiones, la inteligencia emocional, las distorsiones cognitivas, la conducta
prosocial y la conducta antisocial. Como resultado se tuvo que los analisis
factoriales confirmatorios revelaron indices de ajuste satisfactorios para el
modelo original de cuatro factores y 22 items, ademas de la existencia de
condiciones de fiabilidad suficientes. Los autores llegaron a la conclusion
gue el MDMQ es un instrumento valido para evaluar los estilos de toma de
decisiones de los adolescentes colombianos.

En este mismo marco en Ecuador, Velasco et al. (2023) desarrollaron
la investigacion Toma de Decisiones en la Atencion de Enfermeria en

Servicios de Urgencia: Una Revision Sistematica, con el propdsito de evaluar
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la literatura cientifica desarrollada al respecto de la toma de decisiones en la
atencion de enfermeria en servicios de urgencia, identificando los factores
que mas influyen en este proceso. Para este fin, los autores como
metodologia elegida consultaron cinco motores de busqueda, PubMed,
Google Académico, Scopus y SciELO, incluyendo los estudios en inglés,
espafol y portugués que han sido publicados en los dltimos cinco afios.
Como resultado de este estudio se determind que la experiencia clinica, la
formacién continua, la autonomia profesional, y el uso de tecnologias son
factores claves para la toma de decisiones en estos entornos. Ademas, los
autores destacaron al apoyo interdisciplinario, la gestion del estrés y la carga
de trabajo asi como un entorno fisico adecuado como elementos criticos
para la toma de decisiones informadas y seguras. Al momento de concluir,
los autores sugieren tener un enfoque integral cuando se busque mejorar la
calidad de la atencion en los servicios de urgencias.

A su vez, Niama et al. (2020), desarrolld6 una investigacion
denominada Toma de decision y preferencias al optar por una carrera
universitaria en estudiantes de la ciudad de Riobamba — Ecuador, la cual fue
llevada considerando a 10 instituciones educativas con el objetivo de
abordar los problemas que ocurren durante la toma de decisiones en la
seleccion vocacional de una carrera universitaria. Para tales fines, los
investigadores optaron por realizar un estudio de tipo descriptivo, no
experimental, cuantitativo y de corte transversal en el periodo 2019-2020 en
el que obtuvieron como resultado la existencia de insuficiencias en cuanto a
la orientacion vocacional recibida, asi como la existencia de una vision
estereotipada y sexista en la selecciébn de carreras de los aspirantes a
ingresar en una institucion de la Educacion Superior. Por ende, los autores
concluyeron resaltando a la orientacion vocacional, como herramienta
pedagogica que promueve la ayuda y acompafiamiento que el joven
requiere.

Por ultimo, Diaz et al. (2022) decidieron realizar el estudio Relacion
entre rasgos de personalidad, toma de decisiones y la permanencia
académica, con miras a presentar los resultados de una revision acerca de
la relacion entre los rasgos de personalidad, la toma de decisiones y la

permanencia académica. La metodologia aplicada por los autores consistio
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en la realizacion de una busqueda en las bases de datos Science Direct,
EBSCO, Proquest, utiizando como descriptores a personalidad, rasgos,
universitarios, toma de decisiones, permanencia académica haciendo uso de
25 estudios. Como resultado, los autores obtuvieron que existe una relacion
entre la toma de decisiones arriesgada con el factor de afabilidad ademas
que para comprender como se toman las decisiones es necesario evaluar
tanto la adaptacion individual como la motivacion. Para los investigadores
existe la necesidad de profundizar en estudios que involucren las tres
variables mencionadas, mas alla de rasgos como responsabilidad,
neuroticismo y afabilidad.

De manera general, las investigaciones analizadas coinciden al ver la
toma de decisiones como un proceso dinamico, complejo y multidimensional
en el que intervienen factores de diversos tipos como son lo emocional, lo
personal, lo cognitivo y lo contextual. Algunas de las investigaciones
resefiadas destacan la influencia de variables individuales como la
autoconfianza, autoestima académica, motivacion, adaptacion personal y
estiio de toma de decisiones en contextos educativos principalmente
(Alvarez & Ruiz, 2021; Luna & Laca, 2014; Diaz et al., 2022).
Adicionalmente, los investigadores resaltan la importancia del acceso a
informacion clara y suficiente, asi como contar con acompafiamiento ya que
favorecen a lograr decisiones mas reflexivas y auténomas (Alvarez & Ruiz,
2021; Niama et al., 2020). Asi mismo existe consenso al respecto de que el
contexto social, la experiencia previa, la formacién y condiciones del entorno
influyen significativamente en la calidad de las decisiones (De la Espriella,
2019; Velasco, et al., 2023). A manera de resumen, estas investigaciones
plantean la necesidad de fortalecer procesos de orientacion y apoyo que
permitan toma de decisiones informadas, conscientes y acordes a las
demandas del entorno y a su proyecto de vida (Aluja et al., 2024; Dawson et
al., 2024).

Si bien los estudios arriba citados presentan coincidencia también hay
aspectos en los que difieren. Las principales diferencias entre los autores se
dan en el enfoque desde el cual se aborda a la toma de decisiones, asi
COMoO en sus objetivos y contextos de analisis. Mientras algunos estudios se

centran en el &mbito educativo y vocacional, analizando estilos, patrones y
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variables personales en estudiantes (Alvarez & Ruiz, 2021; Luna & Laca,
2014; Niama et al. 2020), otros se orientan a contextos clinicos priorizando
factores emocionales, relacionales y organizacionales (De la Espriella, 2019;
Velasco et al., 2023). Asimismo, existen diferencias en el propdésito de las
investigaciones ya que ciertos autores buscan validar instrumentos
psicométricos (Aluja et al., 2024; Cardona et al., 2021), mientras que otros
enfatizan la necesidad de intervencién, orientacion y acompafiamiento para
mejorar la calidad del proceso decisional.

Los estudios considerados para este apartado permiten evidenciar
que la toma de decisiones por su complejidad no puede comprenderse
desde un unico enfoque. Hay aspectos internos que influyen en la manera
en que una persona toma decisiones, pero a su vez no se puede dejar de
considerar lo externo dado por el contexto. Por otra parte, los instrumentos
psicomeétricos por su validez son herramientas Utiles para evaluar estilos de
decision y por ende, podrian aportar al fortalecimiento de la autonomia y la

capacidad de tomar decisiones de manera informada.
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CAPITULO 1

Vulnerabilidad cognitiva

Las vivencias que una persona experimenta a lo largo de su vida
tienen una incidencia directa en la construccién de las ideas que esa
persona desarrolla sobre el mundo, los demas e incluso sobre si misma. En
particular, son las experiencias tempranas las que pueden dar lugar a
patrones de pensamiento que se mantienen relativamente estables a lo largo
del tiempo y que funcionan como un marco interpretativo por medio del cual
se evallan las distintas situaciones vitales, tanto en cdmo estas son
percibidas, asi como en las consecuencias de las mismas.

De acuerdo a la Real Academia Espafiola en su diccionario, el término
vulnerable es un adjetivo que puede ser definido como “que puede ser
herido o recibir lesion, fisica o moralmente”. Sin embargo, la vulnerabilidad
también puede emplearse en lo que respecta a salud mental. Por tal razén,
en el presente capitulo se abordara a la vulnerabilidad cognitiva en torno a
su definiciébn y su relacién con la depresion, personalidad y estructura

cognitiva.

Definicion de vulnerabilidad cognitiva

De acuerdo a Segura et al. (2018), la vulnerabilidad cognitiva puede
ser definida como “la percepcidon que tiene la persona de no poseer control
interno o externo sobre los peligros, lo cual afecta el sistema cognitivo y la
forma de percibir el mundo” (p. 213). De la misma manera, Londofio, et al.
(2010), la definen como la “percepcion que tiene la persona de carecer o ser
insuficiente el control interno o externo sobre los peligros, para sentirse a
salvo” (p.44). En base a lo mencionado por los autores, la vulnerabilidad
cognitiva se manifiesta en la forma en que un individuo se relaciona consigo
mismo y con las distintas situaciones de la vida, enmarcandose en una
posicién de desventaja que no le permite identificar posibilidad alguna para
solucionar algo u obtener lo que requiere.

Por otro lado, Cuesta & Villacob (2018) refieren que la vulnerabilidad
cognitiva “consiste en una predisposicion cognitiva conformada por un

sistema de creencias o contenidos esquematicos acerca de si mismo y del
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mundo, que el individuo ha desarrollado a lo largo de su vida y que pueden
mantenerse inactivos por un tiempo” (p. 76). Cuesta & Villacob (2018), por
su parte, sefialan que este tipo de vulnerabilidad se forma “a partir de la
confluencia de diversos factores como el temperamento, el estilo de crianza,
las experiencias tempranas y el sistema informacional individual” (p.73), los
cuales convergen en la formacion de “esquemas o creencias centrales,
sistemas de procesamiento informacional, sesgos, errores de pensamiento,
entre otros” (p.73), que hacen que una persona sea mMAs propensa a
presentar malestar emocional en caso de ocurrencia de situaciones
conocidas como sucesos estresores.

Por su parte y relacionado a lo anterior, Zabala & Lopez (2021),
plantean que esta falta de control percibida sobre si mismo y sobre
situaciones externas puede ser causada por distintos factores como “la
sucesion de eventos experimentados y evaluados como negativos y
situaciones adversas sostenidas a lo largo del tiempo” (p.2). Segun los
autores citados este tipo de vivencias podrian “incidir negativamente en la
constitucién y el mantenimiento del proyecto y sentido de vida” (Zabala &
Lépez, 2021, p.2) de las personas derivada de la permanente percepcion
negativa que llegan a desarrollar en referencia de su futuro y que hace que
se sientan imposibilitados de actuar en caso de alguna necesidad de
resolucion o afrontamiento de un desafio.

Por otro lado, Zabala & Lopez (2021) plantean que cuando una
persona no logra reconocer sus propias capacidades “tiende a la inaccion
frente a la situacion adversa, lo que redunda en un pesimismo generalizado”
(p.4); lo que se relaciona a lo dicho por Verdi-Estrada et al. (2021), quienes
sefialan que “la vulnerabilidad cognitiva en los trastornos depresivos a
menudo refleja pérdida, deprivacion, inutilidad o derrota” (p.12). En base a
esto se puede hacer mencion que la vulnerabilidad cognitiva guarda relacion
con creencias defectuosas 0 sesgos cognitivos que una persona crea en
referencia a sucesos futuros que pueden convertirse en factores que
permiten el desarrollo y mantenimiento de problematicas emocionales

complejas.
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Vulnerabilidad cognitiva y su relacion con la depresion

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (s.f.), la depresion
puede ser definida como “una enfermedad comun pero grave que interfiere
con la vida diaria, con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y
disfrutar de la vida” (parr. 1), la misma que es “causada por una combinacion
de factores genéticos, biolégicos, ambientales y psicologicos” (parr. 1). Por
otro lado, para Gamal (2025), citando a la OMS, sefiala que “la depresion
refiere a un trastorno mental caracterizado por una recurrente tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa, baja autoestima,
problemas de suefio, pérdida de apetito, cansancio y falta de concentracién”
(p. 66).

Sin embargo, el autor recalca que sentirse infeliz no es sinbnimo de
depresion puesto que situaciones adversas pueden interferir en nuestro dia
a dia, pero se podria sospechar de la presencia de un sindrome patoldgico
‘cuando el grado, la duracién o los efectos de la infelicidad son
desproporcionados frente a las circunstancias aparente-mente provocadoras
de la misma” (p. 67). A decir de Gamal (2025), para el Instituto Nacional de
la Salud Mental de los Estados Unidos existen varios tipos de depresion:

Tabla 1

Tipos de depresién

Tipo Caracteristicas

Depresion mayor e Duracion de los sintomas por al menos dos
semanas e interferencia de los mismos en las
actividades cotidianas.

Distimia o trastorno Duracion de los sintomas por al menos dos afios
depresivo persistente pero menos pronunciados que en el caso
anterior.

Depresion perinatal Afecta a mujeres durante o después del parto.

Trastorno afectivo e Ocurrencia en estaciones frias y desaparicién al
estacional llegar las mas calidas.

Depresion con e Presencia de sintomas de psicosis como delirios
sintomas de psicosis y alucinaciones.

Nota: Fuente Gamal, N. (2025).
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Respecto a las causas de la depresion, Gamal (2025) propone la
existencia de factores que predisponen a una persona a ella, destacandose

los siguientes:
Tabla 2

Factores que predisponen a la aparicién de la depresion

Factores Detalle

Personalidad e Alguna cualidad pronunciada como el
perfeccionismo, hipocondria, o dependencia
emocional.

Factores ambientales e Situaciones negativas en temas econdmicos,

familiares o de salud.

Factores bioldgicos e Cambios en é&reas frontal y limbica del
cerebro, en neurotransmisores y aspectos
genéticos.

Vulnerabilidad e Factores ocultos que, al interactuar con

psicoldgica situaciones  estresantes o0 negativas,
aumentan la probabilidad de aparicion del
trastorno.

Nota: Fuente Gamal, N. (2025).

Respecto a la depresion, a decir de Abramson et al. (1997) se ha
planteado la “teoria de la depresion por desesperanza” segun la cual “las
personas que poseen estilos inferenciales negativos (es decir, la
vulnerabilidad) poseen mayor riesgo que las personas que no exhiben
dichos estilos para desarrollar sintomas depresivos cuando experimentan
sucesos vitales negativos” (p. 212). A partir de esta teoria se plantea que la
vulnerabilidad cognitiva esta constituida por tres patrones inferenciales

desadaptativos que se mencionan a continuacion:
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Tabla 3

Patrones inferenciales desadaptativos constituyentes de la vulnerabilidad

cognitiva

Patrones inferenciales

1) Tendencia a suponer que los factores estables y globales causan
sucesos negativos.

2) Tendencia a suponer que los sucesos negativos actuales llevaran a
sucesos negativos futuros.

3) Tendencia a suponer caracteristicas negativas de si mismo/a en la
ocurrencia de sucesos negativos.

Nota: Fuente Abramson, L. et al. (1997).

De acuerdo a la mencionada teoria, se plantea que “la vulnerabilidad
cognitiva es una causa que contribuye a la depresion, incrementando la
probabilidad de desarrollar sintomas depresivos en presencia de sucesos
vitales negativos” (Abramson, L. et al.,1997, p. 212), en comparacion con
personas que no presentan este tipo de vulnerabilidad. Respecto a las
causas de la vulnerabilidad cognitiva para la depresion, Abramson (1997)
sugiere al maltrato y desatencion durante el desarrollo evolutivo; por lo que
haber crecido en ambientes caracterizados por abuso emocional, sexual y
fisico o abandono contribuiria directamente a la posibilidad de desarrollo de
este tipo de vulnerabilidad.

Por su parte, Soria, et al. (2004) sefalan que “ante la ocurrencia de
uno o varios acontecimientos vitales negativos e importantes para los
sujetos, se activara dicha vulnerabilidad, dando lugar a que se generen
atribuciones e inferencias negativas sobre los mismos” (p.476). De esta
manera, este tipo de acontecimientos generaria en la persona una forma de
interpretar los acontecimientos de forma negativa y con ello desesperanza,
lo que crearia un sentimiento de indefension que incide en la manera en que
ve y actia en el mundo.

En relacién con lo anterior y alineado a la experimentacién de un
sentimiento de desesperanza, de acuerdo a Gonzalez & Hernandez (2012),

la desesperanza aprendida se define como “un estado en el que el individuo
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no emite respuestas para evitar la estimulacion aversiva, ya sea porque no
encuentra ningun reforzador ante la conducta de escape, o bien porque le es
imposible escapar” (p. 314). Para los autores, la estimulacién aversiva de
manera constante afecta de forma que las personas puedan “perder la
motivacion, la esperanza de alcanzar metas, una renuncia a toda posibilidad
de que las cosas salgan bien, se resuelvan o mejoren” (p.314). Cabe
recalcar que la desesperanza, desesperacion y decepcibn no son
sentimientos iguales siendo la primera de estas aquella “percepcion de una
imposibilidad de lograr cualquier cosa” (p. 314) y que tiene como efecto una
resignacion forzada y un abandono.

Aliaga et al. (2006) plantea a la depresion como un desorden clinico
que por su frecuencia entre la poblacion se intenta intervenir sobre ella
desde diversos enfoques, destacando al modelo de Beck que considera que
la desesperanza “no solo subyace en la depresién sino también en otros
desérdenes psicologicos” (p.70). Para el autor la desesperanza esta
enmarcada en lo que se conoce como triada cognitiva correspondiente a “(1)
una vision negativa de si mismo”; (2) una vision negativa del funcionamiento
presente, y (3) una vision negativa del futuro” (p. 70).

Por su parte, Gonzalez & Hernandez (2012) al respecto de la
herramienta “Escala de Desesperanza de Beck” sefialan que esta fue
disefada para medir “el grado de esta condicion en adolescentes y adultos”
(p. 315) evaluando, a través de un cuestionario auto aplicable, componentes
afectivos, motivacionales y cognitivos. Sobre esto, Aliaga et al. (2006)
sefalan que la escala de desesperanza de Beck solo estima la severidad de
la desesperanza contemplando una interpretacion de resultados con una
escala de puntajes que va desde rango normal o asintomatico hasta severo.

Para los autores citados, la escala de Beck se basa en “la metafora
del hombre como un sistema de procesamiento de informacion” (Gonzalez &
Hernandez, 2012, p. 315) considerando que el entorno de cada persona no
es estético, sino que cambia continuamente y por ende, esto hace que se
requiera de la capacidad de adaptacion a dichos cambios para la
construccion de una ‘“realidad mediante la seleccion, codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion presente en el medio”

(Gonzalez & Hernandez, 2012, p. 315). Algo importante a resaltar es que la
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informacion recogida del entorno y de si mismo genera transformaciones
cognitivas que afectan las respuestas emocionales y conductuales de la

persona por lo que dicha escala toma en cuenta esos tres componentes.
Vulnerabilidad cognitiva 'y personalidad

Definicion de Personalidad

Para Grasso (2018) citando a Eyseck, la personalidad “es la suma
total -ya sea real o potencial- de los patrones de conducta de un organismo
entendiendo que la misma puede estar determinada por el ambiente o la
herencia” (p.35). Como se puede ver en la definicion esbozada, al hablarse
de personalidad esta viene dada por aspectos relacionados a lo genético
(temperamento), pero también a las vivencias y experiencias que una
persona va teniendo (las que forman el caracter), sobre todo en sus primeros
afos. Sobre ambos componentes de la personalidad se tratard mas
adelante.

Al respecto de la personalidad, el autor la caracteriza como uno de los
temas mas estudiados por la psicologia, incluso desde la antigua Grecia
donde la palabra persona tenia el significado de “cara, rostro, mascara”
(Grasso, 2018, p.36). No obstante, a lo largo del tiempo esa idea de
superficialidad o apariencia fue modificandose y “cobrando un significado
mas profundo, asocidndose con los aspectos mas estables y determinantes
de los individuos” (Grasso, 2018, p.36), llegando a ser considerada como en
la actualidad donde se la relaciona a un “conjunto de caracteristicas (no solo
externas sino también internas) que dan cuenta de la forma de ser de un
sujeto, a la vez, que permite diferenciarlo de otro” (Grasso, 2018, p.36).

Para Grasso (2018), el significado mas profundo de lo que encierra la
personalidad viene dado al considerarla como “una organizacién
relativamente estable, integrada de caracteristicas estructurales vy
funcionales, asi como adquiridas e innatas, que se desarrollan segun las
condiciones especificas de cada contexto y forman un conjunto Unico de

conductas con las que cada sujeto afronta cada situacion” (p.37).
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Estructura de la personalidad

Montafo et al. (2009), desde la psicologia y para dar sustento a lo que
es la personalidad decidi6 abordarla en base a lo que respecta a

temperamento y caracter, cuyas definiciones se plantean a continuacion:
Tabla 4

Componentes de la personalidad

Componente Definicion

Temperamento e Fendémeno emocional influido por factores genéticos
o hereditarios.

e Estructura sobre la que se desarrolla la
personalidad.

Caracter e Grado de organizacion moral basado en juicios de
valor y evaluacion ética que se hace de la
personalidad.

e Caracteristicas formadas por procesos histéricos y
sociales que configuran el modo de ser individual.

Nota: Fuente Grasso, P. (2018) y Montafio et al. (2009).

Como fue mostrado en la tabla anterior, los componentes de la
personalidad son el temperamento y el caracter. Respecto al temperamento
como algo innato, Cornella (2010) lo menciona como una “predisposicion
emocional congénita” (p. 232) por medio de la cual una persona tiende a
“reaccionar de cierto modo ante su ambiente” (p.232). De su lado, Montafio
et al. (2009), menciona tres tipos de temperamento derivados de los

“‘instintos basicos -huida, defensa y reproduccion-" (p.85) y cuyas
dimensiones son ansiedad, hostilidad y extraversion.

Por su parte, para Cornella (2010), el caracter “es el fruto de la
experiencia, y representa el modo como el individuo interpreta las
respuestas a los estimulos intrapsiquicos o a los provenientes del medio que
lo rodea” (p.232). Para el autor, el caracter puede modificar el

temperamento.
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En relacion con ambos aspectos constitutivos de la personalidad,
Cornella (2010) refiere la existencia de dimensiones en cada una de ellas
destacando como dimensiones del temperamento a la bldsqueda de lo
novedoso, evitacion del peligro, dependencia de la recompensa Yy
perseverancia. Por su parte, plantea como dimensiones del caracter a la
autodireccion, cooperacién y autotrascendencia, las cuales “tienen baja
heredabilidad, se modifican a lo largo de la vida y maduran en la edad
adulta” (p. 233).

Por otro lado, Grasso (2018) sefiala que la personalidad se da como
resultado de la “interaccion de cuatro componentes principales: el sector
conativo, el cognitivo, el somatico y el afectivo” (p. 35). Como aclaracién de
lo anterior se puede resaltar que lo conativo se relaciona con el caracter, lo
cognitivo con pensamientos y conocimientos, lo soméatico con las respuestas
fisicas y lo afectivo con las emociones.

En relacion con esto, Gabalda (2013), basado en Funder (2001)
refiere como mision de la psicologia de la personalidad el “centrarse en la
triada psicolégica del pensamiento, el sentimiento y la conducta” (p. 20)
como una opcién para explicar el funcionamiento psicologico de las
personas. Para la autora, al hablarse de personalidad es necesario referirse
a dos areas como son las diferencias individuales y los procesos de
personalidad. La primera de las areas tiene que ver con la forma que se
distingue a las personas entre si, asi como el origen y consecuencias de
esas diferencias; mientras que la segunda viene dada por los
acontecimientos dentro de nosotros que contribuyen a la individualidad:
cOmo pensamos, cOmo sentimos, como aprendemos y como influyen en
nuestras acciones nuestras necesidades y objetivos. Esta segunda area esta
relacionada a lo cognitivo, lo emocional, de aprendizaje y las motivaciones.

Como se puede entender, la constitucion de la personalidad viene
determinada tanto desde lo innato como desde lo adquirido. Ambos aspectos
guardan relacion con la vulnerabilidad cognitiva considerando que esta trae
como consecuencia una capacidad de la persona para interpretar y
reaccionar a situaciones que le ocurren. Tanto lo innato derivado del
temperamento, como lo adquirido que forma el caracter, a partir de

experiencias y relaciones con los semejantes, influyen en como una persona
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gestiona sus emaociones y percibe el mundo. La rigidez o maleabilidad de los
patrones de pensamiento hacen que una persona sea mas 0 mMenos
susceptible a mantener pensamientos disfuncionales y por ende a presentar

0 no vulnerabilidad cognitiva.

Tipos de personalidad segun los patrones de comportamiento

comunes:

Para UNIR (2024), desde varias ramas de la psicologia se ha buscado
estudiar a la personalidad considerando distintos “patrones de
pensamientos, emociones Yy comportamientos” (parr. 15), que estan
condicionados por la influencia de factores genéticos, ambientales y
sociales. En este abordaje de la personalidad los distintos autores han
buscado establecer tipologias.

Sobre este tema es posible destacar la propuesta establecida por
Meyer Friedman y Ray Rosenman quienes segun Merino (2018) en
Psicologia y Mente investigaron “la relacion de distintos tipos de
personalidades y enfermedades cardiovasculares” (parr. 2), destacando la
existencia de una correlacién directa entre el afrontamiento del estrés, tipo
de personalidad y enfermedad. En relacién con esto, ambos cardiélogos
establecieron tipos de personalidad A y B. Posteriormente Greer y Morris
establecieron en 1975 el tipo C y Denollet el tipo D en la década de los

noventa; cuyas caracteristicas se plantean a continuacion:
Tabla 5

Tipos de personalidad

Tipo Caracteristicas

A e Autoexigentes, competitivos y autocriticos; pueden
(Raros y mostrar conductas agresivas y gran implicacion laboral.
Excéntricos)

e Impacientes, se esfuerzan mucho pero logran poca
satisfaccion al alcanzar sus metas

B e Mas emotivos, pacientes y reflexivos, con menor
(Dramaticos e ansiedad y mayor creatividad e imaginacion.
inestables

emocionales) No suelen ser competitivos.
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Tipo Caracteristicas

C ¢ No expresan sus emociones facilmente
(Ansiosos Yy
Miedosos) e Amabilidad excesiva para evitar conflictos y alta

adhesion al cumplimiento de reglas.

D e Sentimiento de angustia generalizada.
(No
Especificados)

Inhibicién social y emociones negativas como tristeza,
preocupacion o irritabilidad.

Nota: Fuente Merino, S. (2018, 2 de noviembre) y Cipsia (s.f.).

Teorias de la personalidad

Al ser la personalidad uno de los principales objetos de estudio de la
Psicologia, a lo largo de la historia se han desarrollado diversas teorias
orientadas a su comprension y analisis. A continuacién, de forma breve se
describirdn tres de las mas importantes, las cuales enmarcan la presente

investigacion:

Teoria de la personalidad de Millon

Para Sanchez (2003), el legado de Theodore Millon fue sentar las
bases del estudio de la personalidad y su patologia, al proponer un abordaje
del mismo distinto a lo que estaba vigente en el DSM-II. Millon en su
propuesta plantedé “una nueva clasificacion para los trastornos psiquiatricos,
presentando al mismo tiempo una rica y fecunda teoria de los trastornos de
la personalidad” (Sanchez, 2003, p. 163). Por otro lado, de acuerdo a Torres
(2017) en Psicologia y Mente, Millon planteé que “los trastornos de la
personalidad no deben ser entendidos como enfermedades mentales sino
como estilos de conducta, cognicion y emocion que implican inflexibilidad”
(parr. 7), lo que dificulta adquirir comportamientos nuevos y manejar
situaciones estresantes.

Sanchez (2003) sefiala que Millon consideraba como eje central de la
psicopatologia a “los problemas no dramaticos y mundanos de la vida, las
ansiedades calladas pero persistentes, las frustraciones repetidas y
conflictos inmovilizantes” (p. 163), a diferencia del abordaje que se le daba

en ese momento donde solo los trastornos sintomaticos y evidentes eran
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parte de la nosologia. Segun el autor previamente citado, la personalidad
patolégica puede presentar diferentes niveles de gravedad, clasificandose en
leve, moderada y grave. El modelo de Millon retoma los ocho prototipos de
personalidad provenientes de la nosologia psiquiatrica de su época, pero
llega luego a describir nociones menos patolégicas que las que estaban
insertas en el DSM-II, asi como sus derivaciones de acuerdo a otros niveles
de gravedad. A continuacién, se presenta un esquema tomado de Sanchez
(2003) donde se explica el modelo pensado por Millon en su teoria de la

personalidad.
Figura 1

Modelo original para la descompensacion de los prototipos de personalidad

en personalidades mas severas.

Leve Moderado Grave Profundo
Esquizoide
q =~ Esquizotipico \
Evitativo /v Esquizofrénico —_— P
E
R
: s
Dependiente o
Ciclofrénico | m——) :
Histriénico \ / A
I
Cicloide D
A
Compulsivo e D
Parafrénico | m————
Negativista T
E
Paranoide R
M
Narcicista / I
N
A
Antisocial '-

Nota: Figura tomada de Sanchez, R. (2003, p.164).

Sanchez (2003) sefiala que los primeros ocho tipos de personalidad
de Millon se encuentran presentes tanto en personalidades normales como
en anormales, mientras que los segundos tres solo fueron propuestos para
personalidades patolégicas. En esta teoria lo normal o anormal de una
personalidad est4d fijjado porque “los individuos normales muestran

flexibilidad adaptativa en respuesta a su ambiente, mientras que las

32



personas con trastornos de la personalidad exhiben conductas rigidas y
desadaptativas” (p. 165).

Por su parte, Torres (2017), destaca que en la teoria de los trastornos
de personalidad de Millon se describen 14 patrones desadaptativos que “se
diferencian fundamentalmente en funcion de la severidad de las alteraciones
y el tipo y la fuente del reforzamiento que guia la conducta” (parr. 8). En ese
postulado se plantearia que dependiendo de las combinaciones de estos es
como se generaria cada uno de los trastornos. Para una mejor explicacién al
respecto se procedera a presentar cada uno de estos patrones en la

siguiente tabla elaborada a partir de Sanchez (2003) y Torres (2017):
Tabla 6

Agrupamiento actual de los prototipos de personalidad de Millon y su

definicion
Polaridad Prototipo de Definicidn
personalidad
_ o Desvinculacion interpersonal, desinterés
Personalidades Esquizoide por otros y preponderancia de la fantasia
con dificultades y actividades solitarias.

para el placer
Miedo al rechazo, déficits de autoestima,

Evitativo hipersensibilidad al ridiculo, soledady
tendencia al aislamiento.

_ Sintomas depresivos tales como tristeza,
Depresivo baja autoestima, pesimismo,
preocupacion y culpa.

) . Sentimientos de inferioridad y
Personalidades Dependiente  gesvalimiento, falta de autoconfianza,
con problemas necesidad de ayuda y reafirmacion
interpersonales externa, y delegacion de necesidades.

o Comportamientos dramaticos,
Histrionico inmaduros, manipulativos y seductores.

o Sobrevaloracion personal. Mas
Narcisista interesados por ellos que por los demas.
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Polaridad

Prototipo de
personalidad

Definicién

Personalidades
con problemas
interpersonales

Personalidades
con conflictos
intrapsiquicos

Personalidades
con déficit
estructurales

Antisocial

Sadico

Compulsivo

Negativista

Masoquista

Esquizotipico

Limite

Paranoide

Descompensa
do

Orientados a objetivos, ambiciosos Yy
persistentes. Necesidad de control y
desconfianza en la capacidad de los
demas.

El provocar sufrimiento o malestar en
otros 0 en si mismos les genera
refuerzos.

Apego rigido a las normas. Miedo a
cometer errores.

Predominio de quejas, pesimismo, mal
humor y poca complacencia hacia los
demas.

Sacrificio excesivo, fracaso en tareas
factibles yrechazo de  refuerzos
positivos.

Conductas extravagantes, aislamiento
social, déficit emocional y pensamientos
egoceéntricos.

Conducta impredecible, inestabilidad
emocional e impulsividad. Riesgo de
consumo de sustancias y autolesiones.

Desconfianza y hostilidad hacia los
demas. Ira ante situaciones de desprecio
o humillacién.

Para Millon hay tres variantes de
paranoide: narcisista, antisocial vy
compulsivo.

Resultante de la pérdida de capacidad
de adaptacion ante situaciones de estrés
intenso, crisis vitales o exigencias que
superan los recursos psicologicos
personales. No es un estilo de
personalidad.

Nota: Fuente Sanchez, R. (2003), y Torres, A. (2017)
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Teoria de la personalidad de Albert Bandura (Teoria del Aprendizaje

Social)

Segun Diaz et al. (2017), durante la segunda generacion de la Terapia
de la Conducta se dio lo que se conoce como la Teoria del Aprendizaje
Social, caracterizada por poner “énfasis en la influencia social y la capacidad
autorregulatoria del individuo” (p.63). Esta teoria fue desarrollada por Albert
Bandura quien plantedé que es posible aprender mediante la observacion,
imitacion e identificacion de efectos de una accién, lo que Bandura mencioné
como aprendizaje vicario. Respecto a este tipo de aprendizaje, Diaz et al.
(2017) consideran que su supuesto fundamental es que “una gran cantidad
de conductas se aprenden, mantienen y extinguen mediante la observacion,
aunque el observador no haya dado respuesta imitativa alguna en el
momento” (p.297); ya que “cuando un observador aprende la conducta de un
modelo, aprende también sus consecuencias” (p.297).

En base al postulado de Bandura, los autores recientemente citados
mencionan que “el aprendizaje se conceptualiza a través de la metafora del
procesamiento de la informacién, y es entendido como una actividad en la
que el modelo seria el input, y la ejecucidén conductual el output” (Diaz et al.,
2017, p.64), ocurriendo una serie de procesos internos tales como atencion,
retencién, produccion y motivacion y que son parte de lo que se conoce
como aprendizaje observacional. Diaz et al. (2017) consideran que “estos
procesos cognitivos son los que, en Ultima instancia, determinaran cémo los
estimulos externos se atenderan, como se percibirdn y cémo seran
codificados, organizados, procesados y recuperados a la hora de realizar
una conducta” (p. 298).

A continuacion, se presenta a manera de resumen los cuatro
procesos mencionados y los factores que influyen en cada uno de ellos,
tomado de Diaz et al. (2017, p.300).
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Figura 2

Procesos implicados en el aprendizaje observacional y factores que influyen

en cada uno

* Saliencia
¢ Valencia afectiva
PROCESOS o Complejidad
—_—b . i
ATENCIONALES Prevalencia
e Valor funcional

» Codificacion simbdlica
PROCESOS DE » Observacién cognitiva
RETENCION « Préctica cognitiva
e Practica conductual

PROCESOS D’E > » Representacién cognitiva
REPRODUCCION » Observacion de actuacién
* Feedback
» Reproduccién de las reglas

PROCESOS DE
, —_
MOTIVACION

e Refuerzos directos

o Refuerzos vicarios
e Auto-refuerzo

Nota: Figura tomada de Diaz, M., Ruiz, M. & Villalobos, A. (2017, p.300).

A partir del aprendizaje observacional propuesto por la Teoria del
Aprendizaje Social, segun Diaz et al. (2017), se formulé la técnica del
modelado; cuya aplicacién genera cambios en el comportamiento humano. A
través de esta técnica es posible aprender nuevas conductas, asi como
promover, inhibir o incitar determinadas conductas. Al respecto de la
vulnerabilidad cognitiva, esta técnica contribuye a motivar y modificar la
valencia emocional, incrementando el interés por actividades que generan
efectos positivos en otros y ayudar a cambiar estados afectivos como la

tristeza o el miedo.
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Los 5 factores de la personalidad: Los cinco grandes.

De acuerdo a Regader (2025) en Psicologia y Mente, dentro de la
Psicologia de la Personalidad, uno de los principales referentes es el
“Modelo de los cinco grandes” desarrollado por Raymond Cattell con el que
se busca describir la personalidad. Segun Diaz & Diaz (2017), Cattell
considero a la personalidad como “aquello que dice lo que una persona hara
cuando se encuentre en una situacion determinada” (p. 354), por lo que para
poder medirla se tuvo que establecer un conjunto de rasgos que para los
autores son una “disposicion a comportarse de un modo particular” (p.354).

En este contexto, Diaz & Diaz (2017) plantean que Cattell con el
objetivo de estudiar la personalidad, desarrolld el Cuestionario de 16
Factores de Personalidad (16 FP) cuyo propdésito es “medir las dimensiones
fundamentales de la personalidad normal y abarcar ampliamente las
caracteristicas de la personalidad en adultos” (p. 354). De igual modo, Ter
Laak (1996) considera que el objeto de estudio de este instrumento es
“aquellas diferencias individuales que son mas significativas en las
transacciones diarias de las personas entre si” (p. 133) y cuyo resultado
seria su codificacion en su lenguaje.

Conforme a Castillero (2024) en Psicologia y Mente, el Cuestionario
Factorial de la Personalidad o Test 16 PF utiliza distintos tipos de escalas y
permite “estudiar y valorar los rasgos de personalidad a partir de diversos
factores (dieciséis principales y cinco secundarios o globales en la Ultima
version)” (parr. 9). Este instrumento posibilita entonces analizar los rasgos y
los estilos de respuesta y esbozar un perfil de personalidad. A continuacion,

se presentan los 16 factores propuestos por Cattell:
Tabla 7

Los 16 factores de la personalidad propuestos por Cattell

Factores Definicion

A:  Afectividad: e Valoracién de la expresividad emocional.

Esquizotimia vs

Ciclotimia e Alta puntuacion manifiesta afectividad, expresividad y
facilidad para vincularse y baja puntuacion sefala
escasa afectividad, rigidez emocional y tendencia a
aislarse.
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Factores

Definicion

B:

Razonamiento:
Inteligencia alta
VS Inteligencia
baja

C: Estabilidad:
Fortaleza del Yo
vs Debilidad del
Yo

D: Dominancia:
Dominancia vs
Sumision

E: Impulsividad:
Impulsividad  vs
Inhibicion

F: Conformidad
grupal: Superego
fuerte VS
Superego débil

G: Atrevimiento:
Atrevimiento vs
Timidez

H: Sensibilidad:
Sensibilidad vs
Dureza

l: Suspicacia:
Confianza S
Desconfianza

Inteligencia influye de manera importante en como
percibe y actda en el mundo.

Alta puntuacion manifiesta facilidad para aprender,
comprender lo abstracto y adaptarse y baja
puntuacion sefiala rigidez, menos capacidad de
adaptacion y dificultad para comprender el entorno.

Se relaciona con la estabilidad personal.

Alta puntuacion manifiesta tener capacidad para
mantener estabilidad emocional y baja puntuacion
sefala neuroticismo, labilidad y escaso control de las
emociones.

Capacidad de independencia.

Alta puntuacion manifiesta tendencia a
comportamiento  competitivo, independiente vy
autoritario y baja puntuacion refleja sumision y
conformismo.

Presencia de capacidades motivacionales y de
autocontrol.

Alta puntuacion manifiesta sociabilidad, motivacion e
impulsividad y baja puntuacion refleja tendencia a
preocuparse, a ser prudente y ansioso.

Presencia de capacidad de autocontrol, decision y
valoracion de los demas.

Alta puntuacion manifiesta decision, estabilidad,
compromiso y valoracion de los demas y baja
puntuacion puede reflejar frivolidad, negligencia e
inmadurez.

Presencia de capacidad de transformar los
pensamientos y voluntades en actos.

Alta  puntuacibn  manifiesta  atrevimiento y
espontaneidad y baja puntuacién refleja inhibicién y
timidez que impide hacer cosas.

Presencia de sensibilidad.

Alta puntuacion manifiesta emotividad, amabilidad,
labilidad y timidez y baja puntuacion refleja dureza,
pragmatismo y escasa ilusion.

Grado de confianza o desconfianza en los demas.

Alta puntuacién manifiesta desconfianza hacia las
intenciones ajenas y baja puntuacion refleja confianza
y capacidad de vincularse con otros.
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Factores

Definicion

J:  Imaginacion:
Pragmatismo vs

Imaginacién

K: Astucia:
Sutileza VS
Ingenuidad

L: Culpabilidad:
Conciencia VS
Imperturbabilidad

Q1: Rebeldia:
Radicalismo vs
Conservadurismo

Q2:

Autosuficiencia:
Autosuficiencia
vs Dependencia

Q3: Autocontrol:
Autoestima VS
Indiferencia

Q4: Tension:
Tension VS
Tranquilidad

Capacidad de abstraccion.

Alta  puntuacion  manifiesta  excentricidad e
imaginacion y baja puntuacion refleja orientacion a la
realidad y exiguo interés artistico.

Capacidad de analisis de la realidad y de distintas
perspectivas.
Alta puntuacion manifiesta el tener capacidad de
analisis de la realidad y de si mismo y baja
puntuacion refleja ingenuidad, credulidad y torpeza al
relacionarse.

Capacidad de hacerse responsable.

Alta puntuacion manifiesta comprension y facilidad
para culpabilizarse y baja puntuacién refleja
seguridad y serenidad.

Apertura mental o respeto a los modos de hacer
tradicionales.

Alta puntuacion manifiesta apertura mental e
intelectualidad y baja puntuacion refleja
tradicionalidad y respeto.

Capacidad para tomar sus propias decisiones.

Alta puntuacion manifiesta la preferencia por decidir
individualmente y baja puntuacion refleja el preferir
decisiones consensuadas.

Implica la medicibn del control emocional vy
comportamental.

Alta puntuacibn manifiesta una personalidad
controlada y baja puntuacion refleja despreocupacion.

Grado de ansiedad de una persona.
Alta puntuacién manifiesta nerviosismo e irritabilidad
y baja puntuacion refleja tranquilidad.

Nota: Fuente Castillero (2024)

Adicional a los factores arriba indicados, existen 4 escalas de

segundo orden o globales derivadas del andlisis de los 16 factores primarios

y que permiten a su vez tener una vision global del funcionamiento del

paciente, pero con un nivel de detalle menor. En estas escalas se pueden

mencionar, a partir de Castillero (2017), a la QS1: Introversion vy
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extraversion, QS2: Ansiedad-Tranquilidad, QS3: Susceptibilidad-Tenacidad y
QS4: Dependencia-Independencia; con lo que se describe aspectos como el
estilo relacional, el nivel de ansiedad, la fortaleza emocional y el grado de
autonomia de una persona.

A patrtir de los factores definidos por Cattell, con el paso del tiempo se
formuld lo que se conoce como Teoria de los cinco grandes factores de
personalidad, los que fueron divididos en base al acronimo inglés OCEAN.
Para Regader (2025), “cada uno de los rasgos esta constituido por un
conjunto de rasgos de personalidad mas especificos” (parr. 5), lo que hizo
gue los 16 factores pensados por Cattell hayan sido agrupados de acuerdo a

lo presentado a continuacion:
Tabla 8

Los 5 factores de la personalidad

Factores Definicién

Factor O: Apertura e Indica el grado de blsqueda de nuevas
a la Experiencia experiencias y creatividad. Puntuar bajo refleja
intereses mas convencionales.

Factor C: e Indica el grado de orientacion a objetivos vy
Responsabilidad disciplina para alcanzarlos.

Factor E: e Indica el grado de apertura y energia social, y el
Extraversion gusto por estar rodeado de otras personas.

Factor A: e Indica el grado de respeto, tolerancia y calma;
Amabilidad reflejado en conductas altruistas al relacionarse con

otros.

Factor N: e Contrario a estabilidad emocional, dada por la
Neuroticismo capacidad de afrontar sin dificultad las situaciones

complicadas de la vida.

Nota: Fuente Regader, (2025).
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Vulnerabilidad cognitiva y su relacion con la estructura cognitiva.

De acuerdo con Campo (2009), el desarrollo cognitivo de una persona
puede conceptualizarse desde la perspectiva de Piaget, al considerarlo
como aquellos “cambios cualitativos que ocurren en la capacidad de pensar
y razonar de los seres humanos en forma paralela a su desarrollo biolégico
desde el nacimiento hasta la madurez” (p. 342). En relacion con esto, Dongo
(2009) plantea la existencia de cuatro tipos de factores que influyen en el
desarrollo cognitivo, resaltando que “los factores sociales y culturales tienen
una importancia decisiva en la explicacién de la evoluciéon del pensamiento,
sin embargo, es necesario afirmar que ellos no actian en bloque ni de modo
unilateral e independientemente de los factores biologicos e individuales”
(p.228). Al respecto de estos cuatro factores es posible destacar sus

diferencias siguiendo a Dongo (2009) en la tabla a continuacion:
Tabla 9

Factores que afectan el desarrollo cognitivo

Tipos de factores Definicion

Biologicos de epigénesis. e Relacionados con la maduracion del
sistema nervioso y la herencia genética.

Individuales de equilibracion e Procesos internos de autorregulacion que
o de coordinacion interna. organizan el pensamiento.

Sociales de transmision e Relacionados con tradiciones, lenguaje y
educativa y cultural. educacion, que se transmiten entre
generaciones y varian segun la sociedad.

Sociales de equilibracion o e Se refieren a interacciones sociales entre
de coordinacion dos 0 mas personas: oposicion,
interindividual. colaboracion, discusién, acuerdos, etc.

Nota: Fuente Dongo, (2009).

Por su parte, Paolini et al. (2017), sefialan la existencia de diversos
factores que pueden poner el riesgo el desarrollo de un nifio, llegandolos a
definir como “una serie de condiciones biolégicas o ambientales que
aumentan la probabilidad de déficits en el desarrollo de un nifio” (p. 164),

recalcando que “cuanto mayor sea el numero de factores de riesgo a los que
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un nifo esta expuesto, mayor sera la posibilidad de compromiso en su
desarrollo” (p.164). A continuacion, se presentaran los factores de riesgo
biolégicos y sus efectos en el desarrollo cognitivo en base a los resultados
obtenidos por Paolini et al. (2017):

Tabla 10

Factores biologicos y ambientales que afectan el desarrollo cognitivo

Tipo de Factor Consecuencia
factor
Biologico Edad gestacional e Menor desarrollo cognitivo en

nifos de 37 y 38 semanas de
gestacion y en gestaciones
prolongadas (42 semanas).

Ambiental Desocupacion e A mayor desocupacion y menor
paterna y ausencia nivel de escolaridad, mas
paterna dificultades en el desarrollo

Nivel de escolaridad ~ SC9MtVO

paterna
Estimulacion materna e A menor estimulacion materna y
Apoyo familiar a la menor apoyo familiar a la madre,

madre mayor frecuenqla de déficits en el
desarrollo cognitivo

Nota: Fuente Paolini, Oiberman. & Mansilla (2017).

En este capitulo se pretendi6 establecer un marco conceptual
relacionado con la vulnerabilidad cognitiva, su definicion y la relacion
existente con la depresion, personalidad y estructura cognitiva. Mediante las
distintas concepciones de personalidad y en particular a partir desde las
teorias de Millon, Bandura y los Cinco Grandes Factores, se logré entender
como esta influye en la forma en que una persona interpreta, procesa y
responde a sus distintas experiencias. La vulnerabilidad cognitiva no es un
fendbmeno aislado, sino algo que se configura mediante la interaccion de
caracteristicas personales, patrones cognitivos, y contextos de aprendizaje.
A continuacion, el siguiente capitulo se centra en la cognicion para
comprender cémo las personas procesan e interpretan la realidad,

influyendo tanto en las emociones como en la conducta.
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CAPITULO 2

Cognicién

Como ha sido mencionado, la vulnerabilidad cognitiva hace alusion a
la existencia de esquemas, creencias y patrones de pensamiento que
influyen en como las personas interpretan las distintas situaciones de la vida,
identificando por sobre todo los que llegan a ser considerados como
adversos. En ese sentido, una vision negativa del entorno y del futuro puede
acarrear la generacion de estados de pasividad, pesimismo y dificultad para
afrontar desafios lo que permite el desarrollo y mantenimiento del malestar
emocional.

Por tal razén, a este punto se considera pertinente profundizar en el
concepto de cognicion considerando que a través de los procesos cognitivos
es como dichas interpretaciones se organizan, mantienen y refuerzan. En el
presente capitulo se abordara qué es la cognicidn, los procesos
fundamentales de la estructura cognitiva y las principales teorias

relacionadas a la cognicion.

Marco tedrico: Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual

Diaz et al. (2017) define a la Terapia Cognitivo Conductual como “la
aplicacion clinica de la ciencia de la psicologia, que se fundamenta en
principios y procedimientos validados empiricamente” (p.34). Este enfoque
de la psicologia ha experimentado una evolucion constante partiendo desde
una adherencia a los principios y teorias del aprendizaje hasta pasar a
explicar el comportamiento humano.

En referencia a la primera generacion, denominada Terapia de
Conducta, esta segun Diaz et al. (2017) surgi6 en la década de los cincuenta
como “alternativa radical a las psicoterapias imperantes de la época,
posicionandose especialmente frente al modelo psicoanalitico” (p.34); para
lo cual tom6é como fundamentos tedricos “la reflexologia y las leyes del
condicionamiento clasico, el conexionismo de Thorndike, el conductismo de
Watson y posteriores desarrollos neoconductistas de Hull, Guthrie, Mowrer y
Tolman, y, por ultimo, la contribucion de Skinner y el analisis experimental de

la conducta” (p.38).
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Esta primera generacion centrd “el interés por la conducta [manifiesta]
desviada o desadaptada” (Diaz et al., 2017, p.52) en base a “la extrapolacion
de los principios de aprendizaje a la clinica” (Diaz et al., 2017, p.52),
actuando el terapeuta como un investigador que emplea los principios del
aprendizaje para formular intervenciones. Para Castillero (2025), en la
primera generacion “los conductistas se centraron en tratar la conducta
presente en el momento del problema, preocupandose por las relaciones
entre estimulos, las reacciones y las consecuencias de éstos” (parr. 10),
ademas que sus terapias se basaron en el condicionamiento, “trabajandose
aspectos como la asociacién de estimulos, la habituacién o sensibilizacién a
ellos o la extincién de las reacciones a los estimulos” (parr. 11). Entre sus
principales exponentes se tuvo a B.F. Skinner, lvan Pavlov, Joseph Wolpe,
John B. Watson y Edward Thorndike.

En relacion con la segunda generacion, a decir de Diaz et al. (2017),
esta se caracterizd por su heterogeneidad, en la cual “los principios de
aprendizaje (condicionamiento) representan un contexto demasiado limitado
para explicar el comportamiento humano” (p.53). Para los autores, a esto se
le sumé el descontento generado a partir de “los pobres resultados de los
procedimientos terapéuticos existentes al ser aplicados a problemas
afectivos como la Depresion” (p.53); lo que dio a paso desde la década de
los sesenta a las teorias del aprendizaje social de Albert Bandura, Terapia
Racional Emotiva Conductual (TREC) de Albert Ellis y la Terapia Cognitiva
de Aaron Beck, cuyo marco tedrico guia la presente investigacion.

En esta segunda generacion, a decir de Castillero (2025), “se empez6
a considerar que el principal elemento que origina la conducta no es la
asociacion entre estimulos sino el pensamiento y el procesamiento que se
hace de la informacion” (parr. 18); naciendo las teorias cognitivas y del
procesamiento de la informaciéon. A decir del autor, la segunda ola de
Terapias de la Conducta tuvo como objetivo “el cambio de las cogniciones o
emociones que provocan la conducta desadaptativa, ya sea restringiéndolas
o modificAndolas” (parr. 21).

Por ultimo, la tercera generacion, surgida en la década de los
noventa, para Diaz et al. (2017) se caracteriza por incluir “a quienes tratan

de retornar a los origenes buscando nuevas alternativas terapéuticas
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extrapolando los nuevos desarrollos de la psicologia del aprendizaje y la
psicologia experimental” (p.54). De acuerdo a Castillero (2025), las terapias
de tercera generacién consideran que “los problemas psicolégicos son
debidos en buena parte al contexto sociocultural y comunicacional del
individuo, y al hecho de que un comportamiento dado sea considerado
normal o aberrante” (parr. 25), por lo que la atencidbn se centraria en
“reorientar y refocalizar la atencion del individuo hacia metas y valores para
él importantes, mejorandose el ajuste psicosocial de la persona” (Castillero,
2025, parr. 26).

Por tanto, el objetivo de las terapias de tercera generacion “deja de
ser evitar el malestar o los pensamientos negativos” sino mas bien “pasar a
ayudar al sujeto a ser capaz de variar el tipo de relacion y visién que tiene de
€l mismo y del problema” (Castillero, 2025, parr. 27). Entre las terapias
propias de esta generacion se puede mencionar a la psicoterapia analitico-
funcional de Robert Kohlenberg y Mavis Tsai, Terapia Conductual Dialéctica
de Marsha Linehan o Terapia de Aceptacién y Compromiso de Steven C.
Hayes, Kirk D. Strosahl y Kelly G. Wilson.

Como fue mencionado, el presente estudio se basa en la segunda
generacion ya presentada, por relacionarse directamente a la Terapia
Cognitiva de Aaron Beck, por lo cual a continuacion se desarrollaran

distintos aspectos al respecto de la cognicién.

Cognicion

Segun Ramos et al. (2009), el término cognicién fue definido por
Neisser en 1967 como aquel “proceso relacionado con la transformacion,
sintesis, elaboracion, almacenamiento, recuperacion vy utilizacion de
estimulos sensoriales” (p. 235), los cuales entre otras cosas “contribuyen a
la resolucion de problemas, la elaboracion de juicios y, como consecuencia
de todo ello, a la toma de decisiones” (p. 235) mediante procesos de
comparacion, categorizacioén entre otros.

De la misma manera, Matlin (2009) define a la cognicion -a la que
también llama actividad mental- como acciones de “adquisicion, el
almacenamiento, la transformacion y el uso del conocimiento” (p.2)

destacando que se hace uso de esta permanentemente. Por su lado, Ibafiez
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(2007) concibe que el “funcionamiento de la mente implica un procesamiento
de la informacién entrante en forma secuencial, para ser transformada en
representaciones simbdlicas abstractas a modo de proposiciones 0
esquemas, las que son luego almacenadas en la memoria a largo plazo” por
lo que para el autor “la cognicion es definida como la computaciéon de
representaciones simbdlicas, entendiendo los simbolos, como entidades con
realidad fisica y semantica” (parr.10). Al respecto de este término, Lascano
(2025), destaca que la cognicion “abarca habilidades como la memoria, la

atencion, el lenguaje y la funcion ejecutiva” (p. 27).

Modelo cognitivo

Como se ha mencionado hasta ahora, la vulnerabilidad cognitiva esta
condicionada por aspectos internos como externos como por ejemplo el
temperamento, el estilo de crianza, las experiencias tempranas, el sistema
informacional individual a través de los cuales se forma un sistema de
creencias acerca de si mismo y del mundo que posibilitan o imposibilitan al
sujeto. Para Cuesta & Villacob (2018), “un componente cognitivo de la
vulnerabilidad consiste en desarrollar una percepciéon distorsionada de si
mismo frente a los eventos” (p.76), los que “que influyen a que el individuo

desarrolle esa percepcion distorsionada de si mismo y del mundo” (p.76).

Procesos fundamentales de la estructura cognitiva

Para Fuenmayor & Villasmil (2008), Banyard define a los procesos
cognitivos como “estructuras o mecanismos mentales que se ponen en
funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira” (p.190) por lo
que para las autoras estos desempefian un papel importante en el dia a dia
puesto que el ser humano de manera permanente percibe, atiende, piensa y
utiliza la memoria y el lenguaje. Segun las autoras, los “procesos cognitivos
constituyen la base a partir de la cual se entiende el mundo” (p.190). En
relacion con esta definicion, Zapata & Canet (2009), sefiala sobre los
procesos cognitivos su relacion con la “manera en que el conocimiento es
seleccionado, organizado, transformado, utilizado y almacenado” (p.252),
destacando que sobre estos influyen los factores fisiol6gicos, individuales y

sociales.
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Por su parte, Diaz et al. (2017), considera a los procesos cognitivos
como “reglas transformacionales a través de las cuales los individuos
seleccionan del medio la Informacion que serd atendida, codificada,
almacenada y recuperada” (p. 389) caracterizadas por ser procesos
automaticos (sin un conocimiento consciente del individuo) en el cual la
“utilizacion de atajos o heuristicos contribuye a una mayor economia y
eficacia del sistema, también puede producir sesgos y errores en el
procesamiento de la informacién”. Para las autoras, entre los sesgos mas
frecuentes se tienen los sesgos confirmatorios y sesgos negativos.
Adicionalmente, Ramos et al. (2009), plantean que “los procesos cognitivos
son necesarios para el procesamiento, elicitacion y experimentacion de las
emociones” (p. 235) puesto que se conoce que no es factible separar las
emociones de lo cognitivo.

Respecto a estos procesos, Fuenmayor & Villasmil (2008) sefalan la
existencia de dos tipos de procesos cognitivos, los basicos (inferiores) y los
complejos (superiores). Como procesos cognitivos basicos, las autoras los
definen como aquellos que “se pueden producir sin la intervencién
consciente del sujeto y tienen una raiz biolégica” (p. 191) mientras que los
procesos cognitivos superiores o complejos de acuerdo a Manrique (2020),
se diferencian de los inferiores por ser “especificamente humanos” (p.167) y
porque se “desarrollan mediados por la cultura y por el lenguaje” (p. 167)

siendo primero intersubjetivo y luego intrasubjetivo.

Tipos de procesos cognitivos

Para Manrique (2020), “desde que nacemos, las personas nos
desenvolvemos en un entorno que intentamos comprender para poder
participar en él” (p.165), razén por la cual “el contacto que entablamos con el
entorno se produce a través de nuestros sentidos, que funcionan ligados a
una serie de procesos cognitivos que organizan la informacién que estos
proporcionan” (p.165). A continuacion, se presentaran los distintos procesos
cognitivos por tipo segun Castillero (2017) en el sitio web Psicologia y
Mente:
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Tabla 11

Tipos de procesos cognitivos

Tipo Proceso Definicion

cognitivo
Procesos Sensopercepcion Captamos sensaciones por los receptores
cognitivos del cuerpo y las convertimos en
inferiores percepciones al organizarlas y darles un
0 basicos sentido.

Atencion Seleccionamos, focalizamos y
mantenemos recursos mentales en un
estimulo.

Procesamiento Permitimos que la informacién captada

de la informacion desde el entorno se procese y elabore.

Memoria Permitimos la conservacion de la
informacion percibida, asi como trabajar
con ella a corto y largo plazo.

Procesos Pensamiento Formacion de conceptos, elaboracion de
cognitivos juicios y deducciones y aprendizaje
superiores . .
o Funciones Gestion de la conducta y los procesos
lei ejecutivas cognitivos a travées de la inhibicion
COMpIEJos conductual, planificacion o toma de
decisiones.

Aprendizaje Depende de la capacidad de prestar

atencibn a la estimulaciéon, para su

Lenguaje

Creatividad

Motivacion

estimulacién, para su almacenamiento en
la memoria y posterior recuperacion.

Utilizado para comunicarnos y regular
internamente nuestra conducta mediante
auto instrucciones.

Implica crear estrategias nuevas y pensar
de forma diferente a lo aprendido o lo
adquirido por la experiencia.

Proceso cognitivo enfocado en una meta
particular, integrando pensamiento,
emocion y activacion.

Nota: Fuente Castillero. (2017).
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Por su parte, la Universitat Carlemany en su publicacion “Procesos
cognitivos: ¢ Qué son y qué tipos hay?” de mayo de 2025 agrega como un
proceso cognitivo a la inteligencia definiéndola como “aquella habilidad que
te permite aprovechar al maximo tus demés cualidades y aumentar su

rendimiento” (parr. 29).

Teorias relacionadas a la cognicion

Para Pimiento et al. (2019), “desde que el ser humano ha desarrollado
su capacidad de raciocinio, ha intentado comprender los procesos mentales
y se ha visto forjado a crear teorias con traten de explicar el origen del
conocimiento” (p.54) lo que de cierta manera dio apertura a la formulacion de
lo que actualmente se conoce como Psicologia Cognitiva y posteriormente la
Cognitiva Conductual. Para los autores ya citados, “actualmente, se
considera a la psicologia cognitiva como una de las ramas mas influyente
dentro del campo del aprendizaje” (p.55) caracterizada por querer tratar de
“explicar cdmo se originan los procesos mentales, con la intencion de darle
una explicacion a los procesos cognitivos”.

Sin duda, este interés de entender la cognicion humana ha hecho que
a lo largo de las décadas varios exponentes vayan formulando distintas
teorias que han venido marcando cambios y avances en la psicologia
cognitiva y cuyos principales aportes se presentan a continuacién en base a

investigacion realizada por Caceres y Munévar (2016) y otras fuentes:
Tabla 12

Principales teorias cognitivas del aprendizaje

Teoriay autor Descripcion

Teoria del

desarrollo El conocimiento surge de la interaccion con el entorno;
cognitivo: Jean Se basa en la organizacion y adaptacion, asimilacion y
Piaget acomodacion y mecanismos del desarrollo; y analiza la

evolucion del intelecto desde la etapa sensorio motriz
hasta las operaciones formales.

Teoria de la zona Comprende al comportamiento a través de sus
de  desarrollo cambios. Para esta teoria existe una relacion entre
proximo: Lev  pensamiento y lenguaje y todo aprendizaje escolar
Vygotsky tiene una historia previa.
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Teoria y autor

Descripcion

Teoria del
aprendizaje
significativo:

David Ausubel
Teoria del
aprendizaje  por

descubrimiento:
Jerome Bruner

Teoria sistémica:

Condiciones  del
aprendizaje de
Robert Gagné
Teoria de la
Metacognicion:
John Flavell
Teoria del
procesamiento de
la informacioén:

Atkinson & Shiffrin

Organizacion del conocimiento en estructuras,
reordenandose cuando se integra nueva informacion
con significado siendo esta de forma no arbitraria y
sustancial mediante la instruccion.

El aprendizaje ocurre por medio de la interaccion
comunicativa con otros. La experiencia se conserva a
través de representaciones tales como esquemas
motores (recuerdos), imagenes o lenguaje.

El aprendizaje es un cambio conductual duradero en la
capacidad humana. Se identifican cinco variedades de
capacidades aprendidas: destrezas motoras;
informacion verbal; destrezas intelectuales; actitudes y
estrategias cognoscitivas; y 8 tipos de aprendizaje: de
Signos y Sefales; de Respuestas Operantes; en
Cadena; de Asociaciones Verbales; de
Discriminaciones Multiples; de Conceptos; de Principios
y de Resolucion de Problemas.

Comprension de los propios pensamientos y los de los
demas pudiendo anticiparse a las intenciones vy
comportamientos desde las emociones, actitudes y
sentimientos de los demas.

Considera que la memoria esta compuesta por tres
almacenes: memoria sensorial, memoria de corto plazo
y memoria de largo plazo. La informacion sensorial
entra primero a la memoria sensorial y si se presta
atencion a esta pasa a la memoria de corto plazo y a
través del ensayo puede transferirse a la memoria de
largo plazo.

Nota: Fuente Caceres & Munévar (2016), Sanchis (2020), Francia (2020),
Regader (2025) y Mc Leod (2025).
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Tabla 13

Principales teorias cognitivas de la emocion

Teoria y autor

Descripcion

Teoria del estrés
y las emociones:
Richard Lazarus

Teoria

de

emocion de los
dos factores:

Schacter
Singer

&

Teoria cognitiva

de

las

emociones:
Magda Arnold

la

Sostiene que las emociones y el estrés surgen de la
manera en que la persona interpreta y valora una
situacion, en funcion de sus propias metas, valores,
experiencia, etc.; considerandolas importantes cuando se
percibe un desbalance entre las demandas externas o
internas y los recursos que estan a su disposicion.

Las emociones surgen de dos factores: activacion
fisiolégica y atribucion cognitiva; donde la intensidad y el
tipo de la emocion dependen de las respuestas
fisiolégicas y la forma en que se evalla cognitivamente la
situacion que ha provocado tales respuestas.

Las emociones surgen de una valoracion inmediata e
intuitiva de los estimulos, influenciada por los valores
personales y por la cual una persona se acerca a lo
placentero y evita lo aversivo segun lo perciban como
bueno, malo, placentero o peligroso.

Nota: Fuente Gémez (2005), Ruiz (2025), y Fernandez et al. (2013).

Tabla 14

Principales teorias cognitivas de la motivacién

Teoria y autor

Descripcién

Teoria de
expectativa:

Vroom

Teoria
expectativa
valor:
Atkinson

la

Victor

de

John

La motivacion humana depende de tres factores: la
expectativa, la valencia y la instrumentalidad. Cuando estos
factores se cumplen aumenta el esfuerzo individual, el
rendimiento que obtiene y el resultado final de esa tarea. Si
una de los tres elementos se incumple, sera muy dificil
motivar a la persona.

Las expectativas de éxito y el valor que una persona le da a
la meta definen su conducta y su esfuerzo. Cuanto mas
grande sea la motivacion por lograrla y su creencia en poder
alcanzarla, mayor serd su intencion, persistencia y
orientacion al éxito.
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Teoria y autor

Descripcion

Teoria de la
atribuciéon causal:
Bernard Weiner

Teoria del
establecimiento de
metas: Edwin
Locke & Gary
Latham

Teoria de la
autodeterminacion:
Deci & Ryan

Diferentes personas pueden interpretar de manera diversa
las causas de un mismo evento puesto que, la distincion de
las mismas se da en funcibn de tres dimensiones:
estabilidad, controlabilidad y locus de control (origen interno
0 externo).

La accibn humana se ve orientada por las metas, las
mismas que influyen directamente en el esfuerzo,
persistencia y rendimiento. Las metas dificiles y especificas
conducen a un mayor desempefio que las vagas. El logro
de objetivos se ve limitado por la capacidad, y sin una
retroalimentacion los objetivos son ineficaces.

Existen tres niveles de la motivacion: Lo global, lo
contextual y lo situacional. La motivacion derivada de las
necesidades psicolégicas béasicas de competencia,
autonomia y vinculacion se ve influenciada por los factores
sociales.

Existen tres tipos de motivacion: la intrinseca dada por el
placer, derivado de la ejecucibn de actividades sin
necesitarse recompensas; la extrinseca dada por
comportamientos efectuados como un medio para lograr un
fin y la amotivacién concerniente a conductas no reguladas
por las personas, quienes experimentan una sensacion de
falta de proposito.

Nota: Fuente Ruiz (2025), Ruiz (2025), Torres (2025), Jurevicius (2025) y
Stover et al. (2017).

Contenidos cognitivos del modelo

Los contenidos cognitivos por su importancia permiten explicar como

las personas interpretan su realidad y construyen significados a partir de sus

experiencias, influyendo directamente en las respuestas emocionales y

conductuales desde lo mas profundo hasta lo mas inmediato a través de una

organizacion jerarquica. En relacion con esto, es importante abordar los

distintos componentes que integran dicho contenido para entender el papel

de los mismos en la percepcion, evaluacion e interpretacion de las

situaciones cotidianas tal como se presenta a continuacion:
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Esquemas

De acuerdo a Cuesta & Villacob (2018), Beck define el
esquema cognitivo como “una estructura cognitiva que selecciona,
codifica, y evalla los estimulos que afectan al organismo” (p. 77) y
que “hace que el individuo se vuelva selectivo con la informacion
proveniente del ambiente” (p.77). Por su parte Diaz et al. (2017)
plantean a los esquemas cognitivos como “entidades organizativas
conceptuales complejas compuestas de unidades mas simples que
contienen nuestro conocimiento de cdmo se organizan y estructuran
los estimulos ambientales” (p. 389) y que contienen “conjuntos de
creencias nucleares relacionadas con la vision del mundo, de los
otros y sobre uno mismo y su interaccion con los demas” (p. 389).

A decir de las autoras mencionadas, existen distintas
funciones para los esquemas siendo los principales los esquemas
cognitivos relacionados con la interpretaciéon y el recuerdo, los
afectivos que sirven para generalizar los sentimientos, los
motivacionales que se enfocan en los deseos, los instrumentales
como preparatorios para la accién y los de control empleados para la
autoobservacion e inhibicion de las acciones.

Por su parte, para Cuesta & Villacob (2018), el contenido de
los esquemas se forma a partir de vivencias, las que generan
creencias; por lo que un esquema disfuncional seria aquel generado
a partir de “vivencias negativas con creencias sobre hechos falsos”
(p.77) que traeran consigo pensamientos 'y conductas
maladaptativas. Segun lo planteado por las autoras previamente
citadas, los esquemas maladaptativos pueden formarse de manera
temprana, siendo estos los que llegan a convertirse en “verdades
absolutas y rigidas” (p.77), y que pueden ser clasificados como
‘esquemas de abandono, abuso, vulnerabilidad al dafio, deprivacién
emocional, incompetencia, entre otros”.

Cuesta & Villacob (2018) ademas mencionan que ‘el
desarrollo de esquemas cognitivos maladaptativos tempranos,
representan un componente fundamental en el desarrollo de la
vulnerabilidad cognitiva”. Por su lado, Londofo, et al. (2010), se
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refieren a los esquemas como unidades basicas de procesamiento
gue “clasifican, interpretan, evaluan y asignan significados a objetos
0 situaciones” (p.44) y que “cuando contienen informacion
desadaptativa, en presencia de ciertas circunstancias ambientales,
aparece el trastorno psicolégico” (p.44). Cabe recalcar que los
esquemas se subdividen en creencias nucleares y creencias

intermedias (supuestos).

Creencias centrales o nucleares

A decir de Diaz et al. (2017), las creencias nucleares
“constituyen el sustrato mas profundo de los esquemas” (p. 389),
caracterizandolas a su vez como “concepciones de uno mismo y del
mundo, globales, categdricas, incondicionales y estables en el tiempo”
(p.389). Por su parte, para Cuesta & Villacob (2018), segun Beck, las
“creencias centrales son ideas tan fundamentales y profundas que no
se suelen expresar, ni siquiera ante uno mismo, y son consideradas
por la persona como verdades absolutas” (p.78). Para las autoras,
“tanto el esquema cognitivo como la creencia central son
categorizadas en el mismo nivel de profundidad informacional y son
considerados factores de vulnerabilidad cognitiva en la

psicopatologia” (p.78).
Creencias intermedias 0 supuestos

De acuerdo a Diaz et al. (2017), las creencias intermedias “son
actitudes, reglas y supuestos que suelen poder formularse en

términos preposicionales del tipo: "Si....entonces"” (p.389) y que, a
diferencia de las creencias nucleares, hacen referencia a conceptos
mas especificos. Sobre esto, Garcia (2025), sefala que este tipo de
creencias “son influidas por las nucleares, por tanto, estan ubicadas
entre estas y los productos cognitivos 0 pensamientos automaticos”
(pérr. 18), consistiendo mas bien en supuestos, actitudes o reglas que
definen la forma de ver una situacion y por ende, en cdmo se siente,

actua o piensa una persona.
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Sesgos y distorsiones cognitivas

Entre los esquemas y pensamientos automaticos existe un
nivel intermedio correspondiente a los denominados sesgos Yy
distorsiones cognitivas, los cuales funcionan como filtros, a traves
del cual los esquemas influyen en lo que la persona piensa. Para
Regader (2026), “los sesgos cognitivos son unos efectos
psicologicos que causan una alteracion en el procesamiento de la
informacion captada por nuestros sentidos” (parr. 1) y que ademas
surgen de procesos tales como atajos mentales, motivaciones de
tipo emocional y moral, o la influencia social.

El autor mencionado previamente, a su vez, sefiala que los
sesgos cognitivos permiten “emitir juicios inmediatos que emplea
nuestro cerebro para responder agilmente ante determinados
estimulos, problemas o situaciones, que por su complejidad
resultaria imposible de procesar toda la informacién” (Regader,
2026, parr. 3). Por su parte, las distorsiones cognitivas, citando a
Diaz et al. (2017), son “errores en el procesamiento de la
informacion” (p. 393) y que para el caso de la vulnerabilidad
cognitiva permiten “mantener la validez de sus creencias” (p.393).
Para las autoras, al referirse a distorsiones cognitivas, se pueden
estipular 17 distorsiones cognitivas entre las que se destacan las

siguientes:
Tabla 15

Distorsiones cognitivas

Distorsiones Definicion
cognitivas

Inferencia arbitraria  Proceso de obtener una conclusion negativa en
ausencia de evidencia empirica suficiente que la
avale.

Catastrofismo Proceso de evaluar el peor resultado posible de lo
gue ocurrié 0 va a ocurrir.

55



Distorsiones
cognitivas

Definiciéon

Comparacion

Pensamiento
dicotdmico

Descalificacion de lo
positivo

Razonamiento

emocional

Construir la valia
personal en base a
opiniones externas

Adivinacion

Etiquetado

Magnificacion

Minimizacion

Leer la mente

Sobregeneralizacion

Tendencia a compararse llegando generalmente a la
conclusion de ser inferior o mucho peor que los
demas.

Tendencia a colocar las experiencias o0
comportamientos de uno mismo y de los demas en
categorias que solo admiten dos posibilidades
opuestas.

Proceso de rechazar o descalificar las experiencias,
rasgos o atributos positivos.

Formar opiniones o llegar a conclusiones sobre uno
mismo, los otros o situaciones basandose en las
emociones que se experimentan.

Desarrollar y mantener la valia personal en funcion
de la opinion de los otros.

Proceso de pronosticar o predecir ej resultado
negativo de conductas, emociones o0 acontecimientos
futuros y creerse que las predicciones son
absolutamente verdaderas.

Etiquetarse a uno mismo o a los deméas de forma
peyorativa.

Tendencia a exagerar o a magnificar o negativo de
un rasgo, persona, situacion o acontecimiento.

Proceso de minimizar o quitar importancia a algunos
eventos, rasgos o circunstancias.

Conclusion arbitraria de que alguien esta pensando
negativamente de uno sin evidencia que la apoye.

Proceso de extraer conclusiones basandose en una o
pocas experiencias, o0 aplicarlas a una amplia gama
de situaciones no relacionadas.
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Distorsiones

Definicién

cognitivas

Perfeccionismo Esfuerzos constantes por cumplir con alguna
representacion interna o externa de perfeccion sin
examinar lo razonable de estas normas perfectas, a
menudo en un intento de evitar experiencias
subjetivas de fracaso.

Personalizacion Proceso de asumir causalidad personal en las
situaciones, eventos y reacciones de los otros
cuando no hay evidencia que la apoye.

Abstraccion Proceso de focalizarse exclusivamente en un

selectiva aspecto, detalle o situaciébn negativa, magnificando

su importancia poniendo asi toda la situacién en un
contexto negativo.

Afirmaciones  con Hace referencia a las expectativas o demandas
"deberia" internas sobre las capacidades, habilidades o

conductas de uno mismo o de los otros, sin analizar
si son razonables en el contexto en el que estan
llevandose a cabo.

Nota: Tabla tomada de Diaz et al. (2017, pp.394-395).

Pensamientos automaticos

De acuerdo a Diaz et al. (2017), los pensamientos automaticos
son las “auto- verbalizaciones, pensamientos 0 imagenes que
aparecen ante una situacion externa o interna determinada y que son
el resultado de la interaccion, en el caso de la depresion, entre los
supuestos depresogénicos, los acontecimientos activadores y los
sesgos” (p. 395) ante un acontecimiento para su interpretacion. Los
pensamientos automaticos no son ni buenos ni malos per se sino mas
bien dependiendo de la afectacién que le genere a la persona, este
puede ser catalogado como adaptativo o desadaptativo.

Segun Psicologia y Mente (2018), los pensamientos
automaticos pueden considerarse como desadaptativos cuando

vienen derivados de distorsiones cognitivas, por ejemplo, si hacen que
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una persona se sienta mal y/o comience a “padecer sintomas de
tristeza, ansiedad, preocupaciones o cualquier otro factor causante de
desequilibrio fisico, social o emocional” (parr. 8). Este tipo de
situaciones se deben en parte a que este tipo de pensamiento “se
repite muchas veces y tiene gran influencia sobre las emociones

causando lo que se denomina rumiacion cognitiva” (parr. 9).

Teoria de Aaron Beck: Teoria Cognitiva de la Depresion

Diaz et al. (2017) considera que la Terapia Cognitiva fue desarrollada
por Aaron Beck en la década de los sesenta debido al descontento presente
ante los resultados del psicoandlisis y basado en sus investigaciones sobre
la depresion, la observacion de sus pacientes y la auto-observacion de sus
pensamientos en relacidén con situaciones relevantes negativas. Mediante la
teoria de Beck, para las autoras, se llegé a formular un modelo cognitivo que
permitid explicar y abordar trastornos emocionales como la depresion,
considerando que “ante una situacion estimular los individuos no responden
automaticamente, sino que antes de emitir una respuesta emocional o
conductual perciben, clasifican, interpretan, evalian y asignan significado al
estimulo” (p. 422).

Diaz et al. (2017), refieren que en el modelo de Beck se resalta la
importancia de los esquemas, distorsiones cognitivas y pensamientos
automaticos, en la forma que una persona responde ante situaciones
estimulares; puntualizando que el modelo cognitivo de la depresion fue el
primero desarrollado por él y en el cual cobra importancia la triada cognitiva.
Para las autoras, con esta triada se hace referencia a “tres esquemas o
patrones cognitivos que inducen al individuo a percibirse a si mismo, al
mundo y a su futuro de forma negativa” (p. 423), lo que posibilita que una
persona mantenga problematicas tales como la depresion.

Diaz et al. (2017), sobre este modelo cognitivo, definen que este “esta
dirigido fundamentalmente a modificar los patrones cognitivos
disfuncionales” (p. 423), centrdndose tanto en la organizacion cognitiva de
los pacientes, como en los problemas externos relacionados con su
malestar. Las autoras mencionan a su vez que en la Terapia Cognitiva se

utilizan “técnicas cognitivas, conductuales y emotivas para promover el
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cambio de los esquemas, distorsiones cognitivas y pensamientos
automaticos” (p.424).

En relacion con lo anterior es factible llegar a inferir como la triada
cognitiva de Beck se relaciona a la capacidad humana de tomar decisiones,
considerando que una visidn negativa de si mismo, del entorno y del futuro
limita la percepcion de alternativas y reduce la confianza para elegir. Por
ende, decisiones evitativas 0 poco adaptativas podrian ser el resultado de
pensamientos automaticos disfuncionales que son sostenidos por creencias
nucleares, supuestos y distorsiones cognitivas existentes, ante lo cual en el
siguiente capitulo se analizard cOmo estos procesos cognitivos afectan a la

toma de decisiones y la relacion existente con la vulnerabilidad cognitiva.
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CAPITULO 3

Toma de decisiones

Vélez (2006), describe al decidir como una “acciéon que comienza en
la mente humana y finaliza en la concrecion del acto correspondiente,
pasando siempre por las etapas del pensar y ejecutar” (p. 157). Para la
autora, la toma de decisiones se ve influenciada por aspectos adquiridos por
las experiencias previas y que “terminan por cambiar la conducta de este
frente a la situacion” (p. 157). Respecto del proceso de toma de decisiones
la autora mencionada recientemente plantea dos etapas dadas por un
proceso mental generado a partir del analisis de opciones con base al
propésito, medios disponibles, conocimientos y experiencias. Como segunda
etapa de este proceso la autora destaca a la ejecucion de una alternativa
elegida (proceso mental previo).

Por su parte, Gordillo et al. (2011), refiere a la complejidad del
proceso de toma de decisiones debido a la participacion de lo cognitivo y lo
emocional de la persona, es decir lo racional y lo irracional. Respecto a lo
racional, los autores plantean como factores a los estados sométicos
automaticos (reacciones fisicas y emocionales), la memoria funcional
(memoria de trabajo) y la atencion (capacidad de concentracion). Sobre lo
emocional lo describen como un “proceso psicolégico basico que participa
en el origen y desarrollo de diferentes enfermedades” (p. 348).

En relacibn con tomar decisiones, Cataldo (2020) menciona a la
autoconciencia como un factor de importancia, la misma que viene dada por
“experiencias individuales, desarrollo profesional, ambiente académico,
profesional y entorno mas amplio, responsabilidades laborales, cultura,
creencias y valores” (p. 42). Dentro de la autoconciencia segun la autora, se
debe incluir a la consideracion por las leyes y normas ya que estas también
influyen al momento de tomar decisiones. En el presente capitulo se
presentaran las principales teorias que se relacionan a la toma de

decisiones.

60



Teoria de las decisiones desde las perspectivas psicoldgicas

Aguiar (2004) describe a la teoria de la decisibn como “aquella que se
ocupa de analizar como elige una persona aquella accion que, dentro de un
conjunto de acciones posibles, le conduce al mejor resultado dadas sus
preferencias” (p. 139). Al respecto de esto y desde la perspectiva psicoldgica
se destacan dos teorias, Teoria de la Accion Razonada y Teoria del
Comportamiento Planificado, teorias integrativas y descriptivas cuyas

caracteristicas se mencionan a continuacion:

Teoria de la Accion Razonada

Para Rueda et al. (2013), dentro de la teoria de la accion razonada
propuesta por Ajzen & Fishbein, se considera a la “intencion de
comportamiento como el mejor indicador o previsor de la conducta” (p.144),
lo que significa que las personas no actian al azar, sino que esto se da
luego de haber pensado y habiendo considerado una intencidén en particular.
Esta teoria plantea la existencia de una secuencia légica que arranca desde
las creencias, las mismas que forman actitudes y normas que son parte de la
generacion de una intencion que da paso al comportamiento.

Sobre esta teoria, Stefani (1993), plantea que para sus creadores “la
mayoria de los comportamientos sociales relevantes estan bajo el control
volitivo del sujeto” (p.207), es decir que las personas a través de su voluntad
llevan cabo cualquier accion. Para Stefani (1993), segun esta teoria “un
individuo tendra la intencion de realizar una conducta dada cuando posee
una actitud positiva hacia su propio desempeio en la misma y cuando cree
que sus referentes sociales significativos piensan que deberia llevarla a
cabo” (p.209).

En relacion con este tema. Reyes (2007) describe a esta teoria como
aquella que parte de la idea de la racionalidad de las personas quienes
utilizan la informacion disponible para decidir si se realiza 0 no una conducta
social. A partir de esto, el autor mencionado destaca como mérito de esta
teoria el ser “un predictor; un juicio probabilistico en el que puede estimarse
la intencién hacia la conducta” (p.66). En este sentido es posible indicar que
las personas evallan las consecuencias de sus actos antes de decidir como

actuar ya que cada accion no se da a partir de impulsos inconscientes. Es
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asi que esta teoria “trata [sobre] la relacion entre creencias, actitudes,
intenciones y comportamiento, los cuales se encuentran relacionados con la
toma de decisiones a nivel conductual” (p. 69).

Reyes (2007) considera a la intencion conductual como un
determinante de una accion y que la actitud hacia la conducta viene dada de
creencias y normas subjetivas. Para el autor, entre las creencias de una
persona se tienen los siguientes 3 tipos: Creencias descriptivas obtenidas
desde la observacion directa, creencias inferenciales atribuidas a través de
experiencias previas y las creencias informativas originadas a partir de
informacion dadas por otros sobre un objeto o situacion. Reyes menciona
que el proposito de las creencias es “conseguir el entendimiento de si mismo

y de su medio ambiente” (p.67).
Figura 3

Modelo de la Teoria de Accién Razonada

La creencia de la

persona de que la

conducta lleva a— Actitud hacia la conducta
ciertas consecuencias y

la evaluacion de ellas.

Importancia relativa de
las consideraciones Intencién == Conducta

normativa y actitudinal

Las creencias de la
persona acerca de que
individuos o grupos
especificos creen que o
no realizar la conducta
y su motivacion para

— NOrma subjetiva

cumplir con los
referentes especificos

Nota: Figura tomada de Reyes (2007, p. 71)

Teoria del Comportamiento Planificado

Osorio & Londorio (2015) describen a la Teoria del Comportamiento
Planificado como aquella que parte de la premisa mediante la cual “cualquier
comportamiento requiere un cierto nivel de planeacion y este puede ser
precedido por la intencion de adoptar dicho comportamiento” (p.106); es

decir que tomar decisiones viene dado por aspectos tales como intencion y
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accion. Esta teoria explica el comportamiento individual a partir de las
decisiones conscientes que una persona tome al actuar. Martin et al. (2011),
por su parte al referirse a esta teoria la describen como aquella que
“sostiene que la conducta humana es voluntaria y esta determinada por la
intencién conductual” (p. 434).

Respecto a la intencion, los autores citados la sehalan como “un
proceso necesario antes de llevar a cabo una accién” (p.107) ademés que
esta surge a partir de tres determinantes: actitud hacia el comportamiento
(valoracion del individuo), normas subijetivas (presion social) y percepcion de
control del comportamiento (autoeficacia). A diferencia de la Teoria de
Accion Razonada, en esta se ha incluido un factor adicional como es la
percepcion de control de comportamiento.

Por su lado, Cantero et al. (2022), describen a esta teoria desde la
tesis que indica que “toda conducta surge de una intencion, que a la vez se
genera de actitudes, normas subjetivas y control percibido” (p.4). Para los
autores, las actitudes se relacionan con la disposicion de una persona para
desarrollar una conducta, las normas subjetivas vienen dadas desde
comentarios y opiniones de personas cercanas, y el control percibido tiene

que ver con lo facil o no de realizar una conducta de interés.
Figura 4

Modelo de la Teoria del comportamiento planificado

Actitud hacia la
conducta

Control percibido —p Intencién =P Conducta

Norma subjetiva

Nota: Elaboracion propia
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Teorias integrativas de la toma de decisiones

P4ez (2015) buscO exponer los distintos modelos teoricos
relacionados a la toma de decision, llegando destacar a aquellos que
muestran la mejor forma de decidir (modelos normativos) y aquellos que
definen como deciden las personas en realidad (modelos prescriptivos y
descriptivos), a los que denominé como modelo integrador.

Teorias normativas

Para Paez (2015), las teorias normativas de la toma de
decisiones son aquellas que buscan establecer como se deberian
tomar decisiones Optimas, de forma que se maximicen los
beneficios. En este sentido y para que una decision sea considerada
como una completamente racional debe de cumplir una serie de
axiomas en torno a completud, transitividad e independencia. Sobre
este mandato, se formulo la teoria normativa de utilidad esperada.
Por otro lado, al considerar que el cumplimiento de dichos axiomas
no es algo factible de ser cumplido, en especial por la presencia de
sesgos cognitivos que generan una racionalidad limitada, se
estableci6 como otra teoria normativa la Teoria de la Utilidad

Subjetiva Esperada.

Teoria de la Utilidad Esperada

Segun Archiles (2008), esta teoria tiene origen en la corriente
utilitarista del siglo XVIII donde se considera al término de utilidad
como sinénimo de “nivel de satisfaccion, felicidad o placer creado
por el consumo de cualquier bien” (p.9); planteandose a su vez que
los individuos actian de manera racional y que tienen una funcion de
utilidad bien definida. Por esta razén, se puede mencionar que esta
teoria ofrece un marco formal para analizar elecciones bajo
incertidumbre, pero tiene limitaciones ya que no toma atencion a los
procesos psicologicos reales implicados en la toma de decisiones y
la complejidad del comportamiento humano. De acuerdo al autor,
esta teoria se apoya en distintos axiomas fundamentales que se

detallan a continuacion:
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Tabla 16

Axiomas de la teoria de utilidad esperada

Axioma Descripcion
Ordenamiento  Establece que las preferencias del individuo
deben ser coherentes y consistentes a lo largo del

tiempo.

Continuidad Variaciones pequefias en las probabilidades no
ocasionan  cambios importantes en las
preferencias.

Independencia Si una alternativa es preferida a otra, dicha
preferencia se mantiene incluso cuando ambas se
combinan con una tercera alternativa comun bajo
las mismas probabilidades.

Nota: Elaboracion propia basada en Archiles (2008).

Por su parte, Garcia et al. (1999), plantea que Neumann y
Morgenstem, basados en las teoria de la utilidad y de la
probabilidad, desarrollaron una serie de axiomas para explicar la
conducta racional en la cual “el sujeto establece una escala de
preferencias que le permite crear una funcion de utilidad, definida
por axiomas sobre relaciones de preferencia-indiferencia, cuya
finalidad se orienta hacia la maximizacion de la utilidad esperada

sobre las expectativas que dicho proceso genera” (p.47).

Teoria de la Utilidad Subjetiva Esperada

A decir de Garcia et al. (1999), la intervencion de Savage en
1954, al introducir probabilidades subjetivas dentro de teoria de
utilidad esperada, fue lo que genero lo que se conoce como Teoria
de la Utilidad Subjetiva Esperada. Por su parte, Paez (2015),
describe a esta teoria como un “modelo [que] propone una
metodologia mediante la cual cada persona calcula una probabilidad
de ocurrencia en funcion del valor subjetivo que cada uno asigne a

las diferentes alternativas” (p.860).
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Aguiar (2004), se refiere a la Teoria de la Utilidad Subjetiva
Esperada como una teoria de decision que explica como las
personas eligen entre alternativas pese a la existencia de
incertidumbre. Segun el autor citado, lo caracteristico de esta teoria
viene dado por reconocer que tanto la utilidad como las
probabilidades son subjetivas ya que dependen de las creencias y
percepciones de cada persona, lo que genera diferencias concretas
con respecto a la teoria de utilidad esperada.

Siguiendo con Aguiar (2004), en la presente teoria también se
asume que los individuos actian de manera racional, evaluando en
funcion de la utilidad, como valor subjetivo de las distintas
posibilidades, y considerando la probabilidad de ocurrencia que
tendria cada resultado. Pese a considerarse la subjetividad existente
en la toma de decisiones, esta teoria no llega a interesarse en el
proceso psicologico de como se llega a una decision, sino mas bien
se centra en predecir la eleccion final a partir de las preferencias de
la persona.

Pese a que ambas teorias normativas han tenido relevancia al
intentar explicar como las personas llegan a decidir entre distintas
alternativas, el considerar a la racionalidad como factor relevante de
dicho proceso ha hecho que ambas sea cuestionadas; en especial
ante posturas que consideran que en las decisiones también
intervienen aspectos como limitaciones cognitivas, heuristicos
(atajos mentales) y sesgos, lo que a su vez hizo que se formulen
otro tipo de teorias como las descriptivas que se explicaran a

continuacion.

Teorias descriptivas

Para P&ez (2015), a diferencia de las teorias normativas
explicadas anteriormente, las teorias descriptivas no buscan explicar
la mejor forma de decidir sino mas bien “tratan de describir como de
hecho deciden las personas” (p.855), considerando los fen6menos
que ocurren al momento en que una persona decide sobre algo.

Paez (2015) considera como primer punto que estas teorias “se
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basan en la necesaria restriccion de la racionalidad impuesta por la
limitacion de la capacidad de los procesos cognitivos empleados en
la toma de decisiones y el uso frecuente de sesgos y heuristicos de
decision” (p.861), por lo cual su objetivo principal es describir los
procesos desarrollados y conducta real de las personas durante la
toma de decisiones en los contextos donde estos se llevaron a cabo.

Este tipo de teorias a decir de Paez, consideran la ocurrencia
de dos fases: la preparacion (interpretacion de la situacion) y
valoracion (evaluacion subjetiva de la probabilidad y utilidad de cada
alternativa). Ademds, habria que considerarse las variables
personales y contextuales ya que las circunstancias concretas
influyen directamente en como se procesa la informacion y asi se
elige una opcién. A continuacion, de forma breve se presentaran

algunas de las teorias descriptivas principales:

Teoria de la Racionalidad Limitada

Minué (2017), sobre el concepto de racionalidad limitada
descrito por Herbert Simon en 1959 plantea que “que las
capacidades cognitivas de los seres humanos son limitadas” (p.38) y
estas limitaciones tienen que ver con aspectos tales como limites
neurofisiolégicos, tiempo, calculo e informacién disponible. Por tal
razon, las personas no pueden evaluar todas las alternativas
posibles ni pueden prever la totalidad de consecuencias futuras
posibles; razén por la cual se tienen que centrar en aspectos
especificos de cada situacion para de esta forma simplificar la
realidad y alli poder decidir.

Por su parte, Bar6n & Zapata (2018), mencionan que Simon
en 1947 considerd que “el ser humano percibe al mundo como un
modelo simplificado de la gran confusién y complejidad del mundo
real, y en su esfuerzo por alcanzar la racionalidad se ve restringido
dentro de los limites de sus propios conocimientos” (p.32), por lo que
la toma de decisiones de una persona se da en contextos conocidos
0 considerando experiencias previas que actuan como filtros que

condicionan su pensamiento y posteriormente su accionatr.
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En relacion con lo anterior, Minué (2017) destaca que el
proceso de toma de decisiones se da luego de una recopilacién de
informacién y activacion de valores asociados y ademas distingue
los dos tipos de decisores que identificO Simon: los maximizadores
guienes buscan la mejor opcion posible y los satisficers que se
conforman con una alternativa lo suficientemente buena. Por ultimo,
el autor plantea que la racionalidad limitada se apoya en tres
mecanismos como son la focalizacion de la atencion, la generacion
de alternativas y la capacidad e inferir a partir de la informacion
disponible. Para un mejor entendimiento de la racionalidad limitada,

se presenta la siguiente tabla:
Tabla 17

Caracteristicas de la racionalidad limitada

Factores para la Caracteristicas
toma de decisiones

Conocimiento previo ~ Conocimiento fragmentario.

Consideracion de las La imaginacion debe remplazar a la falta de
consecuencias experiencia o a las limitaciones del conocimiento.

Eleccién Se basa en la consideracion de unas pocas de
estas posibles alternativas.

Nota: Elaboracion basada en Barén & Zapata (2018, p.36)

Teoria de la Perspectiva

Pascale & Pascale (2007), al referirse a la Teoria de la
Perspectiva, consideran que esta se centra en analizar como las
personas toman decisiones en contextos cambiantes, llegando a
resaltar que “el hombre “comun”, tiene un modelo perceptivo
estructurado de forma de conocer los cambios y las diferencias, mas
que valorar las dimensiones absolutas” (p. 162), por lo que la
valoracion de los resultados se da de forma relativa y no en términos
absolutos.

Tal es asi que, a decir de Cortada (2008), los creadores de la
Teoria de la Perspectiva, Kahneman y Tversky, definieron que las
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personas para emitir juicios 0 prondsticos en contextos de
incertidumbre “no parecen seguir los calculos para el azar o la teoria
estadistica para la prediccion” (p. 70) sino que evalian a la
incertidumbre bajo una sola dimension de probabilidad (cantidad
limitada de representaciones), en tanto riesgo o no riesgo.

Por su parte, Gutiérrez et al. (2024) destaca lo aportado por
Kahneman y Tversky en 1979 a través de la Teoria de la Perspectiva
con la cual “afirman que uno de los sesgos en los cuales se basa el
ser humano cuando se va a tomar una decision es la aversion a la
perdida” (p.6), por lo cual los seres humanos al momento de decidir
prefieren perder un poco que tomar un riesgo grande que no le
asegure una ganancia. Segun los autores, Kahneman plante6 que el
ser humano recurre a atajos intelectuales influenciados por
acontecimientos recientes y que generalmente le llevan a decisiones
equivocadas.

De su lado, Bonavia & Sogorb (2020), describen que la Teoria
de la Perspectiva surgid como resultado de la existencia de “una
asimetria entre el valor que las personas otorgan a las ganancias y a
las pérdidas, siendo mayor el de estas ultimas” (p. 52) por lo que
ante situaciones de ganancia se tiende a preferir alternativas
seguras, por la aversion al riesgo; mientras que ante contextos de
pérdida se opta por alternativas probabilisticas, siendo el primero el
efecto de certeza y el segundo el efecto de reflexion.

En relacién con lo anterior, Gutiérrez et al. (2024), refieren a
gue el ser humano al tomar decisiones primero evalGa una situacion
de forma rapida y bajo la intuicidbn en base a experiencias previas,
pero adicionalmente existe otro proceso mas lento, esforzado y
consciente por medio del cual corrige los errores que se generan en

el proceso inicial.
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Modelo cognitivo: Influencia de la personalidad y la vulnerabilidad

cognitiva en la capacidad de toma de decisiones.

Como ha sido indicado previamente, la personalidad como tal, viene
constituida por dos componentes principales: lo correspondiente a lo
biolégico y lo que viene alineado al contexto. En relacién con esto, la parte
biolégica de la persona esta dada tanto por el temperamento (desde lo
genético) como por los procesos cognitivos (basicos y superiores), los cuales
sirven para organizar la informacién brindada por el contexto y que tal como
ya fue indicado corresponden a la sensopercepcién, atencion,
procesamiento de la informacién, memoria, pensamiento, funciones
ejecutivas, aprendizaje, lenguaje, creatividad, motivacion e inteligencia.

Al respecto de lo psicoldgico, esto viene constituido principalmente
por el caracter, derivado de los contenidos cognitivos como son los
esquemas y pensamientos automaticos. Para Diaz et al. (2017), los
esquemas cognitivos son “entidades organizativas conceptuales complejas
compuestas de unidades mas simples que contienen nuestro conocimiento
de cdmo se organizan y estructuran los estimulos ambientales” (p. 423) y
dentro de estos se tienen a las creencias nucleares definidos por Garcia
(2025) en Psicologia y Mente como “proposiciones absolutas, duraderas y
globales sobre uno mismo, los demas o el mundo” (parr. 17) y los supuestos
0 creencias periféricas que para el autor “consisten en actitudes, reglas y
presunciones” (Garcia, 2025, parr. 18); las mismas que, al igual que el
caracter, vienen influenciadas por las creencias nucleares y que inciden en
como se ven las diversas situaciones de la vida, y en como se las siente,
actlia o piensa.

En relacibn con los pensamientos automaticos como contenido
cognitivo, estos y su forma de presentarse van a depender de los sesgos o
distorsiones cognitivas de la persona, los mismos que pueden ser definidos
a partir de Diaz et al. (2017) como “pensamientos e imagenes que resultan
de la interaccion entre la Informacion proporcionada por el medio, los
esquemas y creencias (en sus distintos niveles de accesibilidad) y las
distorsiones cognitivas” (p. 423).

Al respecto de los sesgos es preciso indicar la existencia de dos tipos:
Sesgos cognitivos como “efectos psicoldgicos que causan una alteracion en
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el procesamiento de la informacién captada por nuestros sentidos” (Regader,
2026, parr. 1) y las distorsiones cognitivas como “la tendencia de los
individuos a procesar, codificar y recuperar informacion coherente con las
claves contenidas en alguno de sus esquemas previos” (Diaz et al., 2017, p.
423). Por otro lado, las vivencias del pasado y el contexto en el que una
persona se desenvuelve influyen en sus emociones y reacciones, las cuales
inciden en sus pensamientos automaticos y, a su vez, determinan la toma de
decisiones y conductas; que podrian caracterizarse como disfuncionales en
relacion con lo que se elige hacer o dejar de hacer.

Por su parte y relacionado a lo anteriormente explicado, la
vulnerabilidad cognitiva se relaciona directamente con la personalidad ya
que, dependiendo del rasgo existente en una persona, esta se puede
desarrollar con mayor o menor proclividad. De la misma manera, como se
indicd, las vivencias y el contexto en el que una persona se desarrolla
genera emociones gque se vinculan con los pensamientos automéaticos y que
en el caso de presencia de distorsiones cognitivas se alinearia con mayor
facilidad a la vulnerabilidad cognitiva por fortalecerse de esta forma la
manera en que una persona se relaciona consigo mismo, con el otro y con el
mundo. Por Ultimo y con respecto a la toma de decisiones, al esta venir dada
también por las vivencias previas, el contexto, la reaccion, pensamientos
automaticos y la conducta; lo que la persona haga o no haga tiene relacion
directa con su estado de vulnerabilidad cognitiva. A continuacion, se

presenta un gréafico para un mejor entendimiento de lo explicado:

71



Figura 5
Modelo cognitivo de Aaron Beck aplicado a la influencia de la personalidad y la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones.

* Modelo cognitivo de Aaron Beck de depresién o desesperanza
¢ Enfoque aplicado: Terapia Cognitivo Conductual
* Toma de decisiones clinicas: Modelo de como los sesgos afectan a las decisiones
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Nota: Elaboracion propia.
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Presentacion de caso sobre la Influencia de la personalidad y la
vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones basada en el modelo

cognitivo de Aaron Beck

L. es una mujer de 21 afios quien se encuentra cursando la carrera de
Turismo en el dltimo semestre y quien participd del presente proceso
investigativo dentro de la muestra de 30 estudiantes. Para tales fines, a L. se
le aplico el Examen Internacional de Trastornos de la personalidad (IPDE), el
Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS), el Inventario de
depresion de Beck (BDI-2) y una encuesta formulada para identificar la
relacion existente entre vulnerabilidad cognitiva y la toma de decisiones
vinculado a su pasado, presente y futuro.

Al respecto del Examen Internacional de Trastornos de la
personalidad (IPDE), los resultados de L. muestran como principal rasgo a la
evitacion, manifestada a través del aislamiento social, miedo al rechazo,
hipersensibilidad al ridiculo, déficits emocionales y una marcada tendencia al
retraimiento. El rasgo presentado por L. se relaciona a sentimientos
persistentes de soledad y baja autoestima, asi como a una necesidad de
complacer al otro lo que haria que L. pertenezca al grupo de personalidad B,
llamados como ansiosos y miedosos; lo que reconfirma su postura de
vulnerabilidad. Por otro lado, en la prueba de Inventario de depresion de
Beck (BDI-2), la participante obtuvo como resultado la puntuacion de 32,
correspondiente a un nivel de depresién grave.

En relacion con el Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS),
en lo concerniente a metas motivacionales, sus mayores puntajes fueron
acomodacion (80) e individualismo (78), lo que puede interpretarse como
una tension entre el adaptarse al otro y proteger su propia individualidad,
puesto que presumiblemente busca priorizar las necesidades de los demas
por sobre sus necesidades personales, lo que puede generar un desgaste
interno si busca proteger su propia individualidad. Sobre los modos
cognitivos, el predominio reflejado es la introversion (85), lo que permite
inferir sobre una tendencia a la reflexion, rumiacién y procesamiento interno
de las experiencias, asi como una posible dificultad para exteriorizar

emociones o pedir ayuda.

73



Al parecer el estilo cognitivo de L es interno, reflexivo y conservador
con poca apertura a modificar patrones ya establecidos. Adicionalmente en
lo que respecta a conductas interpersonales, su mayor resultado se reflejo
en insatisfaccién (100) y sometimiento (89), lo que podria dejar entrever una
tendencia a sentimientos de malestar, frustracion y vacio posiblemente en
cuanto a vinculos y autoimagen ademas de una priorizacion de las
necesidades de los deméas por sobre las propias, es decir dificultad para
poner limites.

Como principales resultados de la encuesta se puede mencionar que
segun L. algunas veces ha tenido ciertas ideas o formas de pensar que le
han hecho sentirse de forma negativa, ademas que las dificultades,
problemas y hechos que se han dado en su hogar han influido directamente
en su toma de decisiones tanto en el pasado como en el presente, asi como
en sus planes futuros. Por otro lado, para ella, su barrio y el instituto donde
estudia no son factores que inciden en su toma de decisiones a diferencia
del contexto de la ciudad y el pais que si la han marcado en como enfrenta
la vida y cual es su idea del futuro.

En general, en L. se observa la presencia de ideas y formas de
pensar que pueden generarle malestar emocional, ademas que hay
influencia significativa de experiencias familiares adversas en la toma de
decisiones pasadas, presentes y su idea de futuro. Si bien ciertos entornos
inmediatos no son percibidos como determinantes, el contexto sociocultural
méas amplio incide en como se afronta la vida y en la construccion de
expectativas sobre el futuro. En este marco se identifica a L. con un perfil
caracterizado por alta introversion y retraimiento, con rasgos de esquizotipia
y tendencia al aislamiento y/o complacencia, ademas de pasividad como
estrategias de afrontamiento frente a las demandas interpersonales. L.
aparentemente tiene dificultades para establecer relaciones cercanas
estables y una percepcion de extrafieza en los vinculos. Por otro lado, la
insatisfaccion interna da cuenta de un malestar personal persistente,
frecuentemente asociado a sentimientos de incomprension, desconexion
emocional y vacio.

Considerando el modelo cognitivo de Beck, la toma de decisiones de

L. puede ser comprendida a partir de la interaccion entre su personalidad y
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su vulnerabilidad cognitiva, manifestada en el Inventario de depresion de
Beck (BDI-2). En este caso, la personalidad de L. se caracteriza por un estilo
predominantemente introvertido, retraido y con rasgos evitativos, lo que
favorece la consolidacion de esquemas cognitivos asociados a posibles
creencias nucleares negativas sobre si misma, los otros y el mundo. Es a
través de esos esquemas que L. procesa sus experiencias tanto personales
como familiares.

Por otra parte, al parecer, cuando L. se enfrenta a situaciones que
implican elegir o evaluar alternativas, es cuando se da lugar a pensamientos
automaticos (derivados de distorsiones cognitivas) que intensifican
respuestas emocionales de malestar, inseguridad o vacio relacionada a su
vulnerabilidad cognitiva. En consecuencia, la toma de decisiones de L.
tiende a orientarse a estrategias que le permitan una posible evitacion,
pasividad o complacencia como formas de reducir el malestar emocional
personal por sobre la satisfaccion de necesidades o la busqueda de
alternativas mas adaptativas. En este caso, el modelo de Beck permite
pensar que las decisiones de L. no responden exclusivamente a la situacion
presente, sino que estan influenciadas por su estilo de personalidad y
esquemas cognitivos que mantienen su vulnerabilidad, conservando
patrones de funcionamiento que mantienen el malestar psicologico a lo largo

del tiempo.
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Figura 6

Modelo cognitivo de Aaron Beck aplicado a la influencia de la personalidad y la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones
para el caso de L.
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El analisis del caso presentado se dio a partir de una metodologia de
investigacion establecida y que ha sido mencionada previamente de forma
general. A continuacién, en el siguiente capitulo se presentara de forma méas
detallada la metodologia escogida para una mejor comprension de la misma,
y posteriormente en el capitulo 5 se expondran los resultados globales de las

tres pruebas y de la encuesta aplicada en esta investigacion.

77



CAPITULO 4

Metodologia

La presente investigacion se centra en identificar los efectos de la
vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo
de un tecnolégico de Guayaquil por lo cual se ha decidido como metodologia
a ser empleada una investigacion de paradigma positivista, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance descriptivo, cuyas definiciones

se presentan a continuacion.

Paradigma positivista

Para Herrera (2024), el paradigma positivista es aguel que considera
que “la realidad es absoluta y medible” (p. 30) por lo que los resultados que
“solo se aceptan resultados que pueden ser medidos, sin tener en cuenta la
percepcion o la subjetividad del investigador” (p. 30). A decir del autor, entre
las fortalezas de este paradigma es posible mencionar la utilizacion de
métodos y técnicas basadas en la rigurosidad con las cuales se obtiene
informacion de forma que se eviten sesgos subjetivos con resultados
confiables y replicables.

Segun Bernal (2010), para el positivismo “todo conocimiento para ser
cientifico ha de acomodarse a los criterios de la ciencia natural” (p. 45) ya
gue la ciencia tiene una utilidad en relacién con la blusqueda de la verdad y
objetividad para solucionar distintos problemas. Por su parte, Hernandez et
al. (2010), sefala que el positivismo “concibe [a] la realidad en términos
independientes del pensamiento” (p.599) ya que debe ser objetiva y esta
‘ordenada por leyes y mecanismos de la naturaleza que poseen
regularidades que se pueden explicitar” (p. 599).

Por su parte, Ramos (2015), recalca lo planteado por varios autores
para quienes este paradigma puede ser definido como “cuantitativo,
empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnoldgico”
(p. 10) utilizado con la finalidad de “comprobar una hipétesis por medios
estadisticos o determinar los parametros de una determinada variable

mediante la expresion numérica” (p. 10).
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Enfoque cuantitativo

De acuerdo a Herndndez et al. (2010), el enfoque cuantitativo se
utiliza para abordar problemas de estudio delimitados y concretos, en base a
una hipétesis que busca ser comprobada o refutada; para lo cual “la
recoleccion de los datos se fundamenta en la medicion” (p. 6) a través de
procedimientos estandarizados y aceptados por la comunidad cientifica. De
la misma manera, para los autores, los estudios cuantitativos “siguen un
patrén predecible y estructurado” (p.6), a través del cual se obtendran
resultados replicables que permitan explicar, predecir e identificar relaciones
causales. Segun los autores citados, este enfoque se caracteriza porque
“usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicién
numeérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias” (p. 5).

Por su parte, Acosta (2023), se refiere al enfoque cuantitativo como
aquel que “se basa en el analisis y la medicién de datos numéricos” (p.84),
cuya informacion primaria es recolectada a partir de encuestas y
experimentos controlados; mientras que la informacion secundaria es
sometida a procesos estadisticos. De acuerdo a Bernal (2010), lo cualitativo
en una investigacion viene dado por fundamentarse “en la medicion de las
caracteristicas de los fendmenos sociales” (p. 60) y cuyo método tiende a la
generalizacion y normalizacién de resultados. Por dltimo, Ramos (2010),
plantea que en el enfoque cuantitativo, “el saber cientifico se caracteriza por
ser racional, objetivo, se basa en lo observable, en lo manipulable y

verificable” (p. 11).

Disefio no experimental

Para Hernandez et al. (2010), el disefio no experimental de una
investigacién es aquel que se realiza “sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que solo se observan los fenOmenos en su ambiente
natural para después analizarlos” (p.149), es decir que es en este disefio
donde no existe una modificacién intencionada de las variables para ver los
efectos que ocasiona, sino que mas bien se observan situaciones ya

existentes.
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Para los autores inmediatamente citados, el disefio no experimental
se emplea sobre todo cuando el investigador estd “mas cerca de las
variables formuladas hipotéticamente como “reales” y, en consecuencia,
tenemos mayor validez externa” (p. 162) lo que hace que sea factible llegar a
generalizar los resultados. De la misma manera, Arias (2021), manifiesta que
en este diseno “no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se
sometan las variables de estudio, los sujetos del estudio son evaluados en
su contexto natural sin alterar ninguna situacion” (p. 76) recalcando que, por

ende, no se manipulan las variables de estudio.

Alcance descriptivo

Para Hernandez et al. (2010), el alcance descriptivo de una
investigacion viene dado por ser aquellos estudios que “buscan especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno
que se analice” (p. 80) por lo que su objetivo no es indicar como se
relacionan las variables sino solo llegar a “a medir o recoger informacién”
(p.80) para describir tendencias de un grupo o poblacion.

Los autores mencionados para ejemplificar al respecto de este
alcance refieren que a través del mismo, un psicologo clinico llegara a
describir la personalidad de un individuo mediante la medicion del mismo en
sus diferentes dimensiones, sin llegar a analizar si una mayor depresion se
relaciona con mayor introversion social. El relacionar ambas cosas le
corresponderia a otro alcance de investigacion distinto.

Arias (2021) por su lado, destacan que los estudios con alcance
descriptivo son utilizados para “especificar las propiedades, caracteristicas,
perfiles, de grupos, comunidades, objeto o cualquier fendmeno” (p. 70), por
lo que manipular las variables o busqueda de causa efecto no le
corresponderia. Al respecto del alcance descriptivo, Bernal (2010) aclara
como una de sus principales funciones “la capacidad para seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripciéon
detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto” (p. 113),
recalcando como acciones realizadas por sus investigadores a las
narraciones, resefas, identificaciones o caracterizaciones de un objeto de

estudio sin que se llegue a dar explicaciones al respecto. Para el autor, “la
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investigacion descriptiva se soporta principalmente en técnicas como la
encuesta, la entrevista, la observacion y la revision documental” (p. 113).
Ramos (2015) plantean que a través del alcance descriptivo es
posible el llegar a “caracterizar, exponer, describir, presentar o identificar
aspectos propios de una determinada variable” (p. 12) como podria ser el
presentar a manera de porcentaje el numero de estudiantes que presentan
cierta caracteristica o la media de puntaje de un test tomado en un grupo

particular.

Técnicas de recoleccion de informacioén

Para poder llegar a identificar los efectos de la vulnerabilidad cognitiva
en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo de un tecnolégico de
Guayaquil ha sido necesaria la recopilacion de informacion primaria y
secundaria con miras a llegar a entender y describir con mayor profundidad
al respecto del tema elegido. Sobre las técnicas elegidas, en relacion con la
recoleccion de informacién secundaria se ha optado por la revision
bibliografica y en torno a la generacion de informacion primaria se han
empleado las técnicas de encuesta y técnicas de medicion psicologica cuyo

detalle se presenta a continuacion:

Revision bibliogréafica

Arias (2021), plantea la necesidad de indagar y buscar
fuentes especializadas para la realizacion de cualquier estudio, ya
gue es necesario “obtener la informacién que determine nuestra
situacion problematica en contexto” (p. 22), para asi profundizar en
el tema de investigacion que se haya elegido. Para la realizacion del
presente se recurrié a revisar articulos cientificos, libros y sitios web
especializados que guardan relacion con cada una de las tres
variables de investigacion: vulnerabilidad cognitiva, cognicién y toma
de decisiones, asi como a los conceptos referenciados en la
metodologia de investigacion.

La busqueda bibliogréfica fue realizada a partir del sitio web
Google Scholar, priorizandose investigaciones y articulos que son

parte de revistas cientificas y cuyas publicaciones correspondan
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desde el afio 2020 en adelante. Los sitios web visitados y cuya
informacion ha sido incluida fueron elegidos por corresponder a
universidades y otras instituciones académicas reconocidas o por
tratar especificamente temas relacionados directamente a la
psicologia y por contar con referencias bibliograficas en cada una de

sus publicaciones.

Encuesta

Arias (2021), considera a la encuesta “como una herramienta
gue se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario,
esta direccionado solamente a personas y proporciona informacion
sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones” (p. 81). Para
el autor a partir de la encuesta se obtienen datos numeéricos a partir
de preguntas creadas de manera logica. De su lado Guevara et al.
(2020) destaca a las encuestas como ‘“herramientas de
retroalimentacion” senalando que su validez se dara en tanto tenga
la pertinencia de las preguntas.

La encuesta realizada fue dirigida a 30 estudiantes de la
carrera de turismo del tecnoldgico escogido para este estudio cuyas
edades estuvieron en el rango entre 18 y 25 afios, correspondiendo
al 25% de la poblacibn objeto de estudio, respetando la
representatividad de género existente entre los alumnos: 80%
mujeres y 20% hombres. El cuestionario utilizado consté de 15
preguntas cerradas de opcién mdultiple que fue disefiado para
confirmar la hipétesis de esta investigacion, segun la cual la
vulnerabilidad cognitiva influye en la toma de decisiones. Se
considera que dicha vulnerabilidad se ve influenciada por
distorsiones cognitivas, contenidos cognitivos y rasgos de
personalidad, los cuales cuando son negativos, favorecen la

adopcion de decisiones disfuncionales.

Técnicas de medicién psicoldgica:
Entre las opciones disponibles en la labor del psicélogo clinico

se tienen a las pruebas psicoldgicas, por ser herramientas que, entre
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otras cosas, permiten la identificacion, comprension y medicion de
diferentes aspectos relacionados a la personalidad, emociones y/o
cognicion. Este tipo de herramientas brindan informacion objetiva y
sistematica que permiten entender mejor el estado psicologico de
una persona, por lo que la toma de varias pruebas puede permitir un
abordaje integrador que beneficie tanto al paciente como al
psicélogo. En la presente investigacion se hizo uso de tres pruebas
psicolégicas distintas, las mismas que fueron aplicadas a la muestra
de estudiantes participantes correspondientes a 30 personas con
edades comprendidas entre 18 y 25 afios que son estudiantes de la
carrera de Turismo de un tecnolégico de Guayaquil. Los detalles de

cada uno de los test aplicados se encuentran a continuacion:

Tabla 18

Test aplicados en el presente estudio

Test Autor Objetivo Poblacién
Examen Loranger, Identificar rasgos y conductas Adultos
Internacional A., relevantes para la evaluacion de
de Sartorius, los criterios diagnésticos de los
Trastornos N. & diferentes trastornos de
de la Andreoli, personalidad segun criterios de
personalidad A. CIE-10 y DSM-IV.
(IPDE)
Inventario Millon, T. Evaluar la personalidad de Adultos
Millon de individuos adultos que funcionan
Estilos de normalmente, y cuya edad esta
Personalidad comprometida entre los 18 y 65
(MIPS) afos.
Inventario de Beck, A., Evaluar la gravedad de Ila Adolescentes
depresion de Steer, R. depresion en pacientes adultosy y adultos
Beck (BDI-2) & Brown, adolescentes con un diagnostico

G. psiquiatrico y con 13 afios 0 mas

de edad.

Nota: Fuente Banco de Instrumentos CIBERSAM (s.f.), Ediciones Técnicas

Paraguayas (s.f.) & Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos

(s.f.)
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Instrumentos utilizados

Considerando las técnicas arriba indicadas es pertinente indicar los
instrumentos empleados para la realizacion de la presente investigacion.
Para el caso de la técnica de revision bibliografica, el instrumento utilizado
fue fichas de revision bibliografica con miras a organizar y sintetizar la
informacion recabada y a ser utilizada en el presente documento ya que
facilitan el andlisis, la comparacion entre autores y la elaboracion del marco
tedrico. En relacion con la encuesta realizada, su instrumento fue un
cuestionario el mismo que fue disefiado con 15 preguntas cerradas y de
opcién multiple para recopilar informacion especifica sobre la vulnerabilidad
cognitiva y su influencia en la toma de decisiones de forma que permita
analizar como esta vulnerabilidad se manifiesta en relacion con experiencias
del pasado, percepciones del presente y expectativas del futuro.

Para el caso de los test psicologicos empleados como una forma de
recopilacion de informacion, como instrumentos se tuvo a los respectivos
manuales y protocolos de los test debido a que orientan la correcta
aplicacién de los mismos y su interpretaciéon, de forma que se garantice la

estandarizacion del proceso y la validez de los resultados obtenidos.

Poblacién y muestra

La carrera de Turismo del tecnoldgico escogido para la presente
investigacion, para el periodo 2025 -l registré un total de 187 estudiantes
matriculados y quienes son parte de los cinco semestres de la carrera de las
jornadas matutina, vespertina y nocturna. Como ya fue mencionado, la
poblacion objetivo de este estudio solo considera a estudiantes con edades
comprendidas entre 18 y 25 afos.

En relacion con las edades indicadas como requisito para participar
de esta investigacion, se recibio de parte de Secretaria General el listado de
estudiantes matriculados, de los cuales solo 117 cumplieron dicho requisito,
identificAndose ademas la existencia de representatividad por género donde
el 80% son mujeres y el 20% son hombres. Para el presente estudio se
consider6 como una muestra representativa la participacion del 25% de la

poblacion identificada, lo que arrojé la necesidad de participacion de 30
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participantes, siendo que de ese total 24 debieron ser mujeres y 6 hombres y

gue correspondan a los 5 semestres de la carrera.

Operacionalizacion de las variables

En toda investigacion con miras de pasar de la teoria a la practica se
realiza la operacionalizacion de las variables, que entre otras cosas, permite
llegar a medirlas y analizarlas. De acuerdo a Bauce et al. (2018), la funcién
de la operacionalizacién es “facilitar el proceso de medicién u observacion,
ademas de hacer mucho mas precisa y confiable dicha medicion” (p. 44); por
lo que este proceso al final “implica seleccionar los indicadores contenidos
en ella” (p.45) en cada una de sus dimensiones, llegandose a especificar
“‘qué actividades u operaciones deben realizarse para medir una variable”
(p.45). A continuacion, se presenta la operacionalizacion de las variables de

esta investigacion:
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Tabla 19

Operacionalizacion de las variables de investigacion

Tema:

Efectos de la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo de un tecnoldgico

de Guayaquil.

Objetivo general:

Identificar los efectos de la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo de
un tecnoldgico de Guayaquil por medio de una metodologia cuantitativa para recoger informacion pertinente
gue permita a futuros profesionales construir un proyecto de psicoeducacion referente a dicha problemética.

Pregunta general:

¢,Como afecta la vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo de un
tecnolégico de Guayaquil?

Preguntas y objetivos Variable Definicion Subvariables Instrumentos  Preguntas guia
especificos

Vulnerabilidad “Percepcién que tiene la Definicion  de Inventario de 1. ¢, Conoces lo
Pregunta especifica 1 cognitiva persona de no poseer vulnerabilidad depresion de que es la
¢, Cudles son los factores control interno o externo cognitiva Beck (BDI-2) vulnerabilidad
que constituyen una sobre los peligros, lo Vulnerabilidad cognitiva?
vulnerabilidad cognitiva y cual afecta el sistema cognitiva y la
su relacion con los tipos cognitivo y la forma de depresion 2. He tenido ese

de personalidad?

Objetivo especifico 1

Explicar como se
constituye la
vulnerabilidad cognitiva
de acuerdo con el tipo
de personalidad, por
medio de una revision de
fuentes bibliograficas.

percibir el  mundo”
(Segura et al., 2018, p.
213).

Vulnerabilidad
cognitiva y
personalidad
Vulnerabilidad
cognitiva y la
estructura
cognitiva.
Cognicion
Tipos de
procesos
cognitivos
Teorias
relacionadas a
la cognicion
Productos
cognitivos

tipo de ideas que me
han hecho sentir de
forma negativa.

3. Marca en cada
una de las columnas
los sintomas que has
presentado cuando
sientes que las cosas
van mal en tu vida.
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Preguntas y objetivos Variable Definicion Subvariables Instrumentos  Preguntas guia
especificos

Toma de “Accidbn que comienza e Teoria de las Cuestionario de 4. Las dificultades
Pregunta especifica 2 decisiones en la mente humana y decisiones encuesta en mi hogar / familia
¢Qué aspectos finaliza en la concrecién desde las influyeron en
intervienen en el proceso del acto perspectivas decisiones que tomé
de la  toma  de correspondiente, psicoldgicas antes.
decisiones? pasando siempre por Modelo

las etapas del pensar y cognitivo: 5. Los problemas

Objetivo especifico 2
Distinguir los aspectos
que intervienen en el
proceso de la toma de
decisiones por medio de
una revision de fuentes
bibliograficas con marco
tedrico de la terapia
cognitivo conductual y
aplicacion de los test
psicométricos.

ejecutar” (Vélez, 2006,
p. 157).

Influencia de la
personalidad y
la
vulnerabilidad
cognitiva en la
toma de
decisiones.

en mi hogar / familia
han marcado la
manera en que
enfrento la vida diaria.

6. Lo que ha
sucedido en mi hogar
o familia hizo que
cambie mis planes, y

que también piense
diferente  sobre mi
futuro.

7. Las

dificultades en mi
barrio influyeron en
decisiones que tomé
antes.

8. Los problemas
en mi barrio han
marcado la manera en
que enfrento la vida
diaria.
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Preguntas y objetivos Variable Definicion Subvariables Instrumentos  Preguntas guia
especificos

Toma de Cuestionario de 9. Lo que ha
Pregunta especifica 2 decisiones encuesta sucedido en mi barrio

¢Qué aspectos
intervienen en el proceso
de la toma de
decisiones?

Objetivo especifico 2
Distinguir los aspectos
que intervienen en el
proceso de la toma de
decisiones por medio de
una revision de fuentes
bibliograficas con marco
tedrico de la terapia
cognitivo conductual vy
aplicacion de los test
psicométricos.

hizo que cambie mis
planes, y que también
piense diferente sobre
mi futuro.

10. Las dificultades
en el instituto donde
estudio influyeron en
decisiones que tomé
antes.

11. Los problemas
en el instituto donde
estudio han marcado
la manera en que
enfrento la vida diaria.

12. Lo que ha
sucedido en el
instituto donde estudio
hizo que cambie mis
planes, y que también
piense diferente sobre
mi futuro.

13.  Las dificultades
en la ciudad / pais
influyeron en
decisiones que tomé
antes.
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Preguntas y objetivos
especificos

Variable

Definicién

Subvariables

Instrumentos

Preguntas guia

Pregunta especifica 2
¢Qué aspectos
intervienen en el proceso
de la toma de
decisiones?

Objetivo especifico 2
Distinguir los aspectos
que intervienen en el
proceso de la toma de
decisiones por medio de
una revision de fuentes
bibliograficas con marco
tedrico de la terapia
cognitivo conductual vy
aplicacion de los test
psicométricos.

Pregunta especifica 3
¢.Como los contextos
conflictivos influyen en la
toma de decisiones,
debido a la
vulnerabilidad cognitiva
de acuerdo con el tipo
de personalidad de
estudiantes de Turismo
de un tecnolégico de
Guayaquil?

Toma de
decisiones

Personalidad

“Organizacién

relativamente  estable,
integrada de
caracteristicas

estructurales y
funcionales, asi como
adquiridas e innatas,
gque se desarrollan

segun las condiciones
especificas de cada
contexto y forman un
conjunto Gnico  de
conductas con las que
cada sujeto afronta
cada situacion” (Grasso,
2018, p.37).

Personalidad

e Estructura de

la
personalidad

e Tipos de

personalidad

segun los
patrones  de
comportamient

0 comunes
e Teorias de
personalidad

Definicion de

Cuestionario de
encuesta

Examen
Internacional

de Trastornos
de la
personalidad
(IPDE)

Inventario
Millon de
Estilos de
Personalidad
(MIPS)

14. Los problemas
en la ciudad / pais han
marcado la manera en
que enfrento la vida
diaria.

15. Lo que ha
sucedido en la ciudad
/ pais hizo que cambie

mis planes, y que
también piense
diferente  sobre mi
futuro.

No se formularon

preguntas en la
encuesta porque se
utilizaron pruebas
psicoldgicas.
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Preguntas y objetivos Variable

especificos

Definicién

Subvariables

Instrumentos

Preguntas guia

Objetivo especifico 3
Determinar la influencia
de los contextos
conflictivos en la toma
de decisiones debido a
la vulnerabilidad
cognitiva de acuerdo con
la teoria de Aaron Beck
y su relaciébn con los
tipos de personalidad
identificada entre los
estudiantes de Turismo
de un tecnolégico de
Guayaquil por medio de
una encuesta y revision
bibliogréfica.

Personalidad

“Organizacion

relativamente  estable,
integrada de
caracteristicas

estructurales y
funcionales, asi como
adquiridas e innatas,
gque se desarrollan

segun las condiciones
especificas de cada
contexto y forman un
conjunto  Unico  de
conductas con las que
cada sujeto afronta
cada situacion” (Grasso,
2018, p.37).

Definicion de
Personalidad
Estructura de
la

personalidad

Tipos de
personalidad
segun los

patrones  de
comportamient
0 comunes
Teorias de la
personalidad

Examen
Internacional

de Trastornos
de la
personalidad
(IPDE)

Inventario
Millon de
Estilos de
Personalidad
(MIPS)

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO 5

Presentacion y analisis de resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a través de las
dos técnicas de recoleccion de informacion primaria empleadas como fueron
la encuesta, dirigida a la muestra de 30 estudiantes, donde se valord en
relacion con la toma de decisiones en contextos del pasado, presente y
futuro y en torno a pensamientos, emociones y acciones. Por otro lado, se
presentara y se relacionaran los resultados de las técnicas de medicion
psicolégica llevadas a cabo como fueron el Examen Internacional de
Trastornos de la personalidad (IPDE), el Inventario Millon de Estilos de
Personalidad (MIPS) y el Inventario de depresion de Beck (BDI-2), a través
de los cuales se procuré realizar un analisis integral de la personalidad y del
estado emocional de los evaluados en tanto rasgos de personalidad, estilos
de funcionamiento psicoldgico e intensidad de sintomas depresivos. Ambas
técnicas fueron aplicadas como una forma de lograr el objetivo general de
esta investigacion con el cual se busca identificar los efectos de la
vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones de estudiantes de Turismo
de un tecnoldgico de Guayaquil por medio de una metodologia cuantitativa
para recoger informacién pertinente que permita a futuros profesionales

construir un proyecto de psicoeducacion referente a dicha problemaética.

Presentacion de resultados

A continuacién, y en diferentes apartados se presentaran los
resultados de cada uno de las pruebas tomadas y de la encuesta, para al
finalizar llegar a relacionarlos como una forma de contestar la pregunta

general de esta investigacion.

Inventario de depresion de Beck (BDI-2)

Esta prueba fue diseflada por Beck con miras a poder evaluar la
gravedad de la depresidon en pacientes adultos y adolescentes con un
diagnaostico psiquiatrico y con 13 afios 0 mas de edad. Como resultado de la
toma de esta prueba en la muestra participante se puede destacar lo

siguiente:
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Tabla 20
Resultados de la toma del Inventario de depresion de Beck (BDI-2)

PUNTAJES RESULTADOS # %

1al0 Altibajos considerados 9  30.00%
normales

11a16 Leve perturbacién del estado de 7  23.33%
animo

17a?20 Estados de depresion 6  20.00%
intermitentes

21a30 Depresién moderada 7  23.33%

31a40 Depresién grave 1 3.33%

Mas de 40  Depresidn extrema 0 0.00%

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

Figura 7
Principales resultados encontrados con el Inventario de depresion de Beck
(BDI-2)

Resultados de Test de Beck

3,33% 0,00%

23,33%\ 30,00

23,33%

m]1A10 =11A16 =17A20 21A30 ®=31A40 = MASDE 40

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

En relacion con los resultados obtenidos se puede indicar que

alrededor del 30.00% de los participantes presentan altibajos emocionales
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dentro de la normalidad, por lo que el 70.00% evidencia en algun nivel
sintomatologia relacionada a la depresion; en niveles que van desde lo leve
a lo moderado ya que dentro de la muestra no se detecté depresion extrema.
Del total, se presentaron 7 casos que indican depresion moderada (23.33%)

y 1 caso de depresion grave (3.33%).
Figura 8

Resultados desagregados del Inventario de depresion de Beck (BDI-2)

Resultados del Test de Beck
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Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Los resultados desagregados de esta prueba evidencian que la
mayoria de los evaluados presentan sintomatologia depresiva en niveles que
van de leves a moderados con mayor concentracion en puntajes en el rango
entre 14 y 24, lo que podria indicar la existencia de un malestar emocional
persistente, aunque sin llegar a predominar una depresion grave o extremay
que puede estar caracterizado por episodios de tristeza, desmotivacion y

alteraciones del estado de animo mayores.

Examen Internacional de Trastornos de la personalidad (IPDE)

Como se menciond anteriormente, el Test IPDE es un instrumento
empleado con miras a lograr identificar rasgos y conductas relevantes para
la evaluacion de los criterios diagnosticos de los diferentes trastornos de
personalidad segun criterios de CIE-10 y DSM-IV. En la prueba realizada
entre los 30 estudiantes, muestra de esta investigacion se tuvo los siguientes

resultados:
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Tabla 21
Resultados de la toma del Examen Internacional de Trastornos de la

personalidad (IPDE)

Respuestas # %
Evitacion 14 46.67%
Limite 10 33.33%
Esquizotipico 0 0.00%
Esquizoide 2 6.67%
Paranoide 1 3.33%
Narcisista 1 3.33%
Histrionico 1 3.33%
Obsesivo

Compulsivo 1 3.33%

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos
Figura 9

Principales rasgos de personalidad encontrados con el Test IPDE

Principales Rasgos de Personalidad encontrados
3.33%__ 3.33% 3 339,,3.33%

46.67%

6.67%
0.00%_
m Evitacion = Limite = Esquizotipico
Esquizoide ®m Paranoide = Narcicista
m Histionico m Obsesivo Compulsivo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos



En la muestra participante se tuvo como principal rasgo de
personalidad al evitativo correspondiendo al 46.67% de los estudiantes,
quienes como principales caracteristicas presentarian inhibicion social,
temor al rechazo y tendencia a evitar interacciones con otras personas pese
a la posible existencia de vinculacion. Como otro rasgo predominante en la
muestra se tuvo al limite (33.33%), quienes se caracterizarian por la
inestabilidad emocional, dificultades en la regulacién afectiva ademas de
relaciones interpersonales no estables sino fluctuantes. Adicionalmente se
tuvo estudiantes con rasgo esquizoide (6.67%), caracterizados por

distanciamiento social y escasa expresion emocional.

Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS)

Esta prueba fue planteada por Millon quien la disefié con el objetivo
de poder evaluar la personalidad de individuos adultos que funcionan
normalmente, y cuya edad esta comprometida entre los 18 y 65 afios. A
continuacion, se presentan los resultados de la toma de esta prueba,
considerando la frecuencia de cada uno de los polos correspondientes a
metas motivacionales, modos cognitivos y conductas interpersonales,

obtenidos a partir de la muestra de 30 estudiantes participantes.

Tabla 22
Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de metas

motivacionales

Metas motivacionales Rasgos Frecuencia %
s e Apertura 9 30.00
Apertura - Preservacion
P e Preservacion 21 70.00
e Modificacion 14 46.67
Modificacion - Acomodacion
e Acomodacion 16 53.33
. ) ., e |ndividualismo 26 86.67
Individualismo-Protecciéon .,
e Proteccion 4 13.33

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos
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Figura 10
Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de metas

motivacionales

Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los
polos de metas motivacionales

Proteccion N 4
Individualismo I 26
Acomodacion NN 16
Modificacion GGG 14
Preservacion I 21
Apertura I 9

Metas motivacionales

0 5 10 15 20 25 30
Frecuencia

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

En el area de Metas Motivacionales, los polos que presentaron mayor
ocurrencia fueron Preservacion (21), Acomodacién (16) e Individualismo
(26), lo que permite inferir que la mayoria de los participantes prioriza la
seguridad, la autonomia y la toma de decisiones de forma independiente.

Tabla 23
Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de modos
cognitivos
Modos cognitivos Rasgos Frecuencia %
., . e Introversiéon 25 83.33
Introversion-Extroversion .
e Extroversion 5 16.67
Sensacion-Intuicion * Sensacion 10 3333
e Intuicion 20 66.67
e Reflexién 24 80.00
Reflexion-Afectividad
e Afectividad 6 20.00
Sistematizacion - Innovacion e Sistematizacién 11 36.67
e |nnovacion 19 63.33

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

96



Figura 11

Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de modos

cognitivos

Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de
modos cognitivos

Innovacion TS 19
Sistematizacion IEEEEEEEEEEE——— 11
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Extroversion I 5

Modos cognitivos
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Sensacion I 10

Introversion I ) 5
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25

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

30

En cuanto a Modos Cognitivos se tuvo mayor frecuencia en los polos

Introversion (25), Intuicion (20), Reflexion (24) e Innovaciéon (19), lo que

muestra la posibilidad de un grupo orientado a la introspeccién y al andlisis

l6gico.
Tabla 24
Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de conductas
interpersonales
Conductas interpersonales  Rasgos Frecuencia %
Retraimiento 24 80.00
Retraimiento-Comunicatividad
e Comunicatividad 6 20.00
Vacilacién - Firmeza * Vacilacion 21 70.00
e Firmeza 9 30.00
Discrepancia-Conformismo * Discrepancia 22 73.33
P e Conformismo 8 26.67
Sometimiento-Control * Sometimiento 13 43.33
e Control 17 56.67
Insatisfaccion-Concordancia * Insafisfaccion 19 63.33
e Concordancia 11 36.67

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

97



Figura 12
Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de conductas

interpersonales

Resultados de la prueba MIPS por frecuencia de los polos de conductas
interpersonales

Concordancia I 11
Insatisfaccion I 19
Control | 17
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Conductas interpersonales

Retraimiento I 2/
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Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

Finalmente, en el area de Conductas Interpersonales se registro
predominancia por su frecuencia en los polos de Retraimiento (24),
Vacilacion (21), Discrepancia (22), Control (17) e Insatisfaccion (19), lo que
daria a entender una tendencia a mantener posturas propias, prudencia y
reserva.

Ante lo arriba expuesto se puede mencionar que los rasgos
predominantes en los 12 pares del Test de Estilos de Personalidad de Millon
(MIPS) correspondiente  a la muestra participante evidencian
mayoritariamente un perfil psicolégico caracterizado por la orientacion a la
estabilidad, la reflexion interna y moderacion en las relaciones
interpersonales. En conjunto el perfil grupal permite inferir que los
participantes tienden a una alta orientacion individual, pensamiento reflexivo
e introspectivo y conductas interpersonales prudentes, lo que les puede
implicar ciertas dificultades en la comunicacién abierta y la expresion

emocional.
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Encuesta creada para evaluar latoma de decisiones de los estudiantes

En la presente investigacion se llevd a cabo una encuesta dirigida a
los 30 estudiantes de la carrera de turismo del tecnologico escogido que
fueron parte de la muestra necesaria para este estudio y cuyas edades
estuvieron en el rango entre 18 y 25 afos. El cuestionario elaborado consté
de 15 preguntas cerradas y de opcion multiple formuladas para identificar la
relacion existente entre vulnerabilidad cognitiva y la toma de decisiones
vinculado a su pasado, presente y futuro. A continuacion, se presentan los

principales hallazgos:

Tabla 25

Conocimiento sobre la vulnerabilidad cognitiva

Respuestas # %

Si 19 63.33%

No 11 36.67%

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos

Figura 13
Conocimiento sobre la vulnerabilidad cognitiva

1. {Conoces lo que es la vulnerabilidad
cognitiva?

36.67%

63.33%

mSi ®No

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de los
encuestados tienen conocimiento del concepto de vulnerabilidad cognitiva
(63.33%), sin embargo, al tener un 33.37% de los encuestados que
desconocen se puede inferir que existe una brecha informativa significativa

sobre este tema.

Tabla 26
Consulta sobre existencia de ideas generadoras de sentimientos negativos
Respuestas # %
Muchas veces 7 23.33%
Algunas veces 19 63.33%
Rara vez 4 13.33%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 14

Consulta sobre existencia de ideas generadoras de sentimientos negativos

2. éHe tenido ese tipo de ideas que me han hecho
sentir de forma negativa?

0.00%_ _0.00%

13.33%
23.33%

63.33%

®m Muchas veces ® Algunas veces ® Rara vez ® Casi nunca ® Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Como resultado se tuvo que la totalidad de los participantes han
experimentado ideas que les han generado malestar emocional teniendo
principalmente que el 63.33% de ellos sefiala haberlas tenido algunas veces
y el 23.33% muchas veces.

A través de la pregunta 3 se buscé identificar los pensamientos, las
emociones y acciones relacionados con la vulnerabilidad cognitiva que los
participantes del estudio han evidenciado. Esta fue una pregunta de opcion
multiple donde los encuestados pudieron contestar mas de una opcién por

cada aspecto mencionado, cuyos resultados se presentan a continuacion:

Tabla 27
Pensamientos relacionados a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los

participantes

Pensamientos Resultados
Desconcierto del futuro 13
No ves solucién a tus problemas 14
Tengo dificultad para recordar cosas 20
Pienso que no soy capaz 4
Sobre pienso las cosas 28
Tengo dificultad de aprendizaje (no entiendo las cosas) 11
Me pienso como alguien lento en ordenar mis ideas 16
Pienso que no aprendo nada 13
Tengo dificultad para decidir 16
No me conozco lo suficiente 10
Desesperanza de la vida 10

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Figura 15
Pensamientos relacionados a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los
participantes

Pensamientos relacionados a la vulnerabilidad cognitiva

Desesperanza dela vida ——————————— 10
No me conozco lo suficiente e 10
Tengo dificultad para decidjr = ————————————— 16
Pienso que no aprendo nada 13
Me pienso como alguien lento en ordenar mis ideas 16

Tengo dificultad de aprendizaje (no entiendo las cosas) e 11

Sobrepienso las cosas I —— 28

Pienso que no soy capaz —

Tengo dificultad para recordar cosas e 2
No ves solucidn a tus problemas EE———— 14

Desconcierto del futyro T ]3

0 5 10 15 20 25

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Como principales pensamientos relacionados a la vulnerabilidad
cognitiva presentes entre los 30 participantes del estudio se pueden destacar
a: sobre pienso las cosas (28 respuestas), tengo dificultad para recordar
cosas (20 respuestas), tengo dificultad para decidir y me pienso como
alguien lento para ordenar mis ideas (16 respuestas cada una). Las 4
respuestas mencionadas fueron las opciones que fueron reportadas por al
menos el 53.33% de los participantes, por lo que presumiblemente dichos
pensamientos se presentan frecuentemente y de forma generalizada entre

los encuestados.

Tabla 28
Emociones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los

participantes

Emociones Resultados
Sentimientos de culpa 16
Me siento cansado / agotado 27
Sentirse indefenso 5
Malestar corporal en general 11
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Emociones Resultados

Nostalgia/tristeza / desmotivacion 21
Siento que no soy importante para nadie 10
Frustracion ante tu realidad 15
Soledad 13
Autoestima disminuida 14
Miedo 14
Me enfermo con facilidad 8

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 16
Emociones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los

participantes

Emociones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva

Me enfermo con facilidad IEEEEE————— 8
Miedo I 14
Autoestima disminuida IEEEEEEEEEEESS———— 14
Soledad IEEEEEEEEEEEES—— 13
Frustracidn ante tu realidad HEEEEEEEEEESESSSSS———— 15
Siento que no soy importante para nadie I 10
Nostalgia/tristeza / desmotivacion I 21
Malestar corporal en general I 11
Sentirse indefenso I—— 5
Me siento cansado / agotado I 27
Sentimientos de culpa IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 16

0 5 10 15 20 25

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Como principales emociones relacionadas a la vulnerabilidad
cognitiva presentes entre los 30 participantes del estudio se pueden destacar
a: me siento cansado / agotado (27 respuestas) y nostalgia / tristeza /
desmotivacion (21 respuestas). Las 2 respuestas mencionadas fueron las
opciones que fueron reportadas por al menos el 70.00% de los participantes,

por lo que presumiblemente dichas emociones se presentan frecuentemente
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y de forma generalizada entre los encuestados. En tercer lugar, se tuvo a

sentimientos de culpa (16 respuestas), presente en el 53.33% de los

participantes.

Tabla 29

Acciones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los

participantes

Acciones

Resultados

Consumo de sustancias

Exceso de suefio / falta de suefio
Aislamiento

Descuido personal

Busco a personas que no me hacen bien
Incumplimiento de actividades planificadas
Malos habitos

No como o como mucho

Procrastinacion

Siempre complazco a todos

Consumo de alcohol / Cigarrillo

0

29

11

21

10

12

4

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Figura 17
Acciones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los

participantes

Acciones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva

Consumo de alcohol / Cigarrillo I 4
Siempre complazco a todos NS 12
Procrastinacion SN 10
No como o como mucho I 21
Malos habitos N 5
Incumplimiento de actividades planificadas IS 8
Busco a personas que no me hacen bien N 6
Descuido personal IS 9
Aislamiento IS 11
Exceso de suefio / falta de suefio I 29
Consumo de sustancias | 0

0 5 10 15 20 25 30 35

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Como principales acciones relacionadas a la vulnerabilidad cognitiva
presentes entre los 30 participantes del estudio se pueden destacar a:
exceso de suefio / falta de suefio (29 respuestas) y no como 0 como mucho
(21 respuestas). Las 2 respuestas mencionadas fueron las opciones que
fueron reportadas por al menos el 70.00% de los participantes, por lo que
presumiblemente dichas acciones se presentan frecuentemente y de forma
generalizada entre los encuestados. En tercer lugar se tuvo a siempre
complazco a todos (12 respuestas), presente en el 40.00% de los

participantes.
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Figura 18

Jerarquizacion de pensamientos, emociones y acciones relacionados a la vulnerabilidad cognitiva presentes entre los participantes
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Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Como principales resultados se puede destacar a los pensamientos,
emociones y acciones relacionados a la vulnerabilidad cognitiva que afectan
al menos al 70% de los participantes: exceso de suefo/falta de suefio (29
respuestas), sobrepienso las cosas (28 respuestas), cansancio/agotamiento
(27 respuestas) y nostalgia/tristeza/desmotivaciéon (21 respuestas). Se
concluye que un namero significativo de estudiantes presenta indicadores de
vulnerabilidad cognitiva tales como pensamientos rumiativos, agotamiento

emocional y modificaciones de los habitos cotidianos.

Tabla 30
Influencia de las dificultades del hogar y familia en tomas de decisiones del
pasado
Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 6 20.00%
De acuerdo 12 40.00%
En desacuerdo 9 30.00%
Totalmente en desacuerdo 3 10.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 19
Influencia de las dificultades del hogar y familia en tomas de decisiones del

pasado

4. ¢las dificultades en mi hogar / familia
influyeron en decisiones que tomé antes?

>20.00%

40.00%

10.00%

N

m Totalmente de acuerdo m De acuerdo

30.00%

En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Las respuestas obtenidas muestran que alrededor del 60.00% de los
encuestados considera que las dificultades del hogar y la familia influyeron
en decisiones tomadas en el pasado (20.0% totalmente de acuerdo y
40.00% de acuerdo) indicando que el contexto familiar incide directamente

en la toma de decisiones.

Tabla 31

Incidencia de los problemas del hogar y familia en la forma de enfrentar la
vida

Respuestas # %

Totalmente de acuerdo 9 30.00%

De acuerdo 12 40.00%

En desacuerdo 7 23.33%

Totalmente en desacuerdo 2 6.67%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 20
Incidencia de los problemas del hogar y familia en la forma de enfrentar la

vida

5. éLos problemas en mi hogar / familia han
marcado la manera en que enfrento la vida
diaria?

6.67%_|

23.33%‘

40.00%

30.00%

m Totalmente de acuerdo ® De acuerdo

® En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Las respuestas obtenidas muestran que alrededor del 70.00% de los
participantes considera que las problemas en el hogar y la familia han
influido en la manera en que enfrenta la vida diariamente (30.0% totalmente
de acuerdo y 40.00% de acuerdo) indicando que el contexto familiar tiene un

Impacto significativo en el afrontamiento cotidiano de situaciones diversas.

Tabla 32

Incidencia del contexto familiar en los planes y el futuro
Respuestas # %

Totalmente de acuerdo 10 33.33%

De acuerdo 11 36.67%

En desacuerdo 9 30.00%

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 21

Incidencia del contexto familiar en los planes y el futuro

6. Lo que ha sucedido en mi hogar o familia hizo
gue cambie mis planes, y que también piense
diferente sobre mi futuro.

0.00%
30.00%
33.33%
36.67%
m Totalmente de acuerdo m De acuerdo
En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
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Los resultados obtenidos muestran que el 70.00% de los encuestados
(33.33% totalmente de acuerdo y 36.67% de acuerdo) consideran que las
experiencias en el contexto familiar han influido en cambio de planes y en la
vision que se tiene sobre el futuro lo que denota el impacto relevante que

tiene la familia en la proyeccién personal futura.

Tabla 33
Incidencia de los problemas barriales en decisiones pasadas
Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 3 10.00%
De acuerdo 5 16.67%
En desacuerdo 12 40.00%
Totalmente en desacuerdo 10 33.33%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 22

Incidencia de los problemas barriales en decisiones pasadas

7. Las dificultades en mi barrio influyeron en
decisiones que tomé antes.

10.00%

33.33% 'AIG.G'I%

40.00%
m Totalmente de acuerdo ® De acuerdo
En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

La mayor parte de los encuestados manifestaron que las dificultades
en su barrio no han incidido en las decisiones tomadas previamente ya que

esto fue respondido por el 40.00% quienes estan en desacuerdo y 33.33%
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quienes estan totalmente en desacuerdo, por lo que se puede inferir que el
entorno barrial tiene un impacto limitado en la toma de decisiones de los

participantes.

Tabla 34

Incidencia de los problemas barriales en como se enfrenta la vida diaria
Respuestas # %

Totalmente de acuerdo 5 16.67%

De acuerdo 6 20.00%

En desacuerdo 7 23.33%

Totalmente en desacuerdo 12 40.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 23

Incidencia de los problemas barriales en como se enfrenta la vida diaria

8. Los problemas en mi barrio han marcado la manera
en que enfrento la vida diaria.

16.67%

40.00%_\

T 23.33%
m Totalmente de acuerdo m De acuerdo
m En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Respecto a la incidencia de los problemas barriales en cémo se
enfrenta la vida diaria, la opinibn de los participantes indica que dichos
problemas no han marcado en la forma en como se enfrenta a la vida con

alrededor del 63.33% de las respuestas (40.00% totalmente en desacuerdo y
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23.33% en desacuerdo), por lo que el impacto del entorno barrial es menor
que la incidencia del contexto familiar respecto de cémo se enfrenta la vida.

Tabla 35

Incidencia de los problemas barriales en los planes y pensamientos sobre el
futuro

Respuestas # %

Totalmente de acuerdo 5 16.67%

De acuerdo 7 23.33%

En desacuerdo 6 20.00%

Totalmente en desacuerdo 12 40.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 24
Incidencia de los problemas barriales en los planes y pensamientos sobre el

futuro

9. Lo que ha sucedido en mi barrio hizo que cambie mis
planes, y que también piense diferente sobre mi futuro.

16.67%
40.00%
20.00% I
® Totalmente de acuerdo ® De acuerdo
= En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Pese a que los participantes mayoritariamente (60.00%) consideran
que lo ocurrido en su barrio no ha influido en cambio de planes ni en la forma

de pensar sobre su futuro, alrededor del 40% de los encuestados (16.67%
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totalmente de acuerdo y 23.33% de acuerdo), reconocen que el contexto

barrial si incide en cémo se visualiza a futuro.

Tabla 36
Incidencia de las dificultades en el instituto donde estudia sobre las

decisiones previamente tomadas

Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 5 16.67%
De acuerdo 8 26.67%
En desacuerdo 14  46.67%
Totalmente en desacuerdo 3  10.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 25
Incidencia de las dificultades en el instituto donde estudia sobre las

decisiones previamente tomadas

9. Lo que ha sucedido en mi barrio hizo que cambie mis
planes, y que también piense diferente sobre mi futuro.

16.67%
40.00%
20.00% I
® Totalmente de acuerdo ® De acuerdo
= En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

De acuerdo a los resultados obtenidos, el impacto institucional en las
decisiones previas de los encuestados fue moderado ya que solo el 43.34%
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de los participantes (16.67% totalmente de acuerdo y 26.67% de acuerdo)
reconoce que las dificultades en el instituto tuvieron alguna influencia al

momento de tomar decisiones.

Tabla 37

Incidencia de las dificultades en el instituto en la manera que enfrenta la vida
Respuestas # %

Totalmente de acuerdo 4 13.33%

De acuerdo 7 23.33%

En desacuerdo 14 46.67%

Totalmente en desacuerdo 5 16.67%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 26

Incidencia de las dificultades en el instituto en la manera que enfrenta la vida

11. Los problemas en el instituto donde estudio han
marcado la manera en que enfrento la vida diaria.

13.33%
16.67% ?

23.33%

46.67%

m Totalmente de acuerdo m De acuerdo

m En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

De acuerdo a los resultados obtenidos, los problemas en el instituto
han tenido una incidencia moderada en la forma en cémo los participantes
enfrentan la vida, ya que el 63.34% de los encuestados discrepé al respecto
(16.67% totalmente en desacuerdo y 46.67% en desacuerdo).
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Tabla 38

Incidencia de las dificultades en el instituto en los planes y vision del futuro

Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 8 26.67%
De acuerdo 14 46.67%
En desacuerdo 7 23.33%
Totalmente en desacuerdo 1 3.33%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 27
Incidencia de las dificultades en el instituto en los planes y vision del futuro
12. Lo que ha sucedido en el instituto donde estudio hizo

gue cambie mis planes, y que también piense diferente
sobre mi futuro.

3.33%
46.67%
® Totalmente de acuerdo ® De acuerdo
m En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Como resultado de esta pregunta se tuvo que la mayoria de los
participantes con el 73.34% considerd que hechos ocurridos en el instituto
ha influido en el cambio de planes y en sus proyecciones personales futuras
(26.67% totalmente de acuerdo y 46.67% de acuerdo).
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Tabla 39

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en decisiones pasadas

Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 8 26.67%
De acuerdo 10 33.33%
En desacuerdo 10 33.33%
Totalmente en desacuerdo 2 6.67%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos.

Figura 28

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en decisiones pasadas

13. Las dificultades en la ciudad / pais influyeron en
decisiones que tomé antes.

6.67%

33.33%

33.33%

m Totalmente de acuerdo m De acuerdo

m En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Para el 60.00% de los participantes (26.67% totalmente de acuerdo y
33.33% de acuerdo), las dificultades de la ciudad y el pais han influido en
decisiones previas, lo que evidencia que el contexto general tiene un

impacto significativo mayor que el barrial en la toma de decisiones.
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Tabla 40

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en la manera como enfrento

la vida

Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 9 30.00%
De acuerdo 17 56.67%
En desacuerdo 3 10.00%
Totalmente en desacuerdo 1 3.33%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Figura 29

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en la manera cémo enfrento
la vida

14. Los problemas en la ciudad / pais han marcado la
manera en que enfrento la vida diaria.

3.33%

10.00%

‘ 30.00%

56.67%

® Totalmente de acuerdo ® De acuerdo

= En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos
Para la mayoria de los participantes con el 86.67%, los problemas de

la ciudad y pais han influido en la manera como enfrentan la vida diaria, ya

gue 30.00% estuvo totalmente de acuerdo y el 56.67% estuvo de acuerdo.
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Tabla 41

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en la manera como enfrento

la vida

Respuestas # %
Totalmente de acuerdo 14 46.67%
De acuerdo 14 46.67%
En desacuerdo 2 6.67%
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos.

Figura 30

Incidencia de las dificultades de la ciudad y pais en la manera como enfrento
la vida

15. Lo que ha sucedido en la ciudad / pais hizo que
cambie mis planes, y que también piense diferente sobre
mi futuro.

6.67% 0.00%

46.67%

46.67%

® Totalmente de acuerdo ® De acuerdo

m En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaboracion propia en base a resultados obtenidos

Para casi la totalidad de los encuestados, con el 93.34%, lo sucedido
en la ciudad y pais ha hecho que cambien sus planes y su vision sobre su
futuro ya que el 46.67% estuvo totalmente de acuerdo y el 46.67% estuvo de
acuerdo con esa afirmacion.
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Analisis de resultados

Al respecto de la recoleccién de informacion primaria a través de las
técnicas ya especificadas, es importante mencionar que el procesamiento de
la misma se llevé siguiendo los manuales respectivos para su calificacion,
para posteriormente, llevar a cabo un analisis estadistico descriptivo
empleando porcentajes, frecuencias y analisis comparativo; considerando
las categorias analiticas correspondientes a cada prueba. Con miras a lograr
identificar la correspondencia existente entre vulnerabilidad cognitiva,
caracteristicas propias de la personalidad y la capacidad de tomar
decisiones, con este procedimiento se pretendié comprender la interaccién
resultante entre las variables psicologicas y ambientales de los participantes
de la investigacion.

Por medio de los resultados es posible indicar que la vulnerabilidad
cognitiva incide en la toma decisiones debido a que se unen entre si
indicadores emocionales, cognitivos, de personalidad y del contexto; lo que
se evidencid en la sintomatologia depresiva leve a moderada que
presentaron el 70% de los participantes segun el Inventario de depresién de
Beck y que sin duda se traduce como un malestar emocional persistente que
puede afectar funciones decisionales en tanto la planificacién, valoracion de
alternativas e identificacién de posibles consecuencias.

Por otro lado, entre los estudiantes que participaron y a partir de la
encuesta implementada, el 100% reporté pensamientos relacionados al
malestar y mas del 70% sefialé sobre pensamiento, cansancio, alteraciones
de suefio y/o tristeza, entre otros; los que podrian dificultar la claridad mental
y acarrear indecision. Este efecto podria verse acentuado en la mayoria de
la muestra sobre todo considerando que el 46.67% tuvo a la evitacion como
su principal rasgo de personalidad segun la prueba IPDE; caracterizandose
dicho rasgo por su inseguridad, temor al rechazo, e inhibicion. En
concordancia con lo anterior y tomando en cuenta los resultados arrojados
desde la prueba MIPS, los estudiantes mostraron predominio de introversion,
reflexion, individualismo y retraimiento; lo que podria acentuar dicha
tendencia al sobre pensamiento en caso de malestar emocional.

Por ultimo, el contexto en especial el entorno familiar y social general

(ciudad y pais) resultan influyentes entre sus decisiones, en tanto la forma
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de afrontar la vida y su visién de futuro. Por esta razon, se considera que
una eventual inestabilidad en el entorno de la persona puede acentuar la
vulnerabilidad cognitiva e interferir negativamente en la seguridad al
momento de tomar una decision. A este punto se puede sefialar que tomar
decisiones no responde especificamente a procesos racionales sino también
involucra a las interacciones entre estados emocionales, estilos cognitivos,
rasgos de personalidad y condiciones contextuales.

Como ya fue mencionado, la vulnerabilidad cognitiva a decir de
Segura et al. (2018), es “la percepcidon que tiene la persona de no poseer
control interno o externo sobre los peligros, lo cual afecta el sistema
cognitivo y la forma de percibir el mundo” (p. 213), ademas que, tal como lo
plantearon Zabala & Lépez (2021), cuando una persona no logra reconocer
sus propias capacidades “tiende a la inaccion frente a la situacién adversa,
lo que redunda en un pesimismo generalizado” (p.4). En base a esto, es
posible mencionar que los resultados obtenidos mantienen una relacién
directa, coherencia y complementariedad con lo sefialado por los autores,
reafirmandolo incluso empiricamente. Es asi que, la vulnerabilidad cognitiva
guarda relacion con creencias defectuosas o distorsiones cognitivas que una
persona crea y que para el caso de la muestra se evidencian como
pensamientos rumiativos, cansancio emocional e indecision, junto con la
predominancia de rasgos evitativos que se asocian a la inhibicion. Por lo
tanto, los hallazgos no contradicen la literatura previa, sino que la confirman
considerando que la vulnerabilidad cognitiva se manifiesta en la forma en
qgue un individuo se relaciona consigo mismo y con las distintas situaciones

de la vida, enmarcandose en una posicion de desventaja.
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CONCLUSIONES

La vulnerabilidad cognitiva es un factor que incide en la toma de
decisiones de los estudiantes evaluados que la presentan, fenémeno
que se ve acentuado por estilos y rasgos individuales de la
personalidad. Considerando el MIPS las personas con estilos de
personalidad de preservacion, proteccion, introversion, retraimiento,
vacilacion, conformismo, sometimiento e insatisfaccion posiblemente
sean los mas proclives a desarrollarla. Para el caso del IPDE, se
considera que los rasgos de evitacion, dependencia, esquizotipico y
limite podrian ser los potencialmente mas proclives a este tipo de
vulnerabilidad por compartir esquemas cognitivos negativos,
distorsiones cognitivas frecuentes y estilos de afrontamiento
desadaptativos.

La vulnerabilidad cognitiva en una persona se constituye a partir de la
interaccion entre factores bioldgicos y psicolégicos que dan paso a la
personalidad. Lo bioldgico viene dado desde el temperamento y los
procesos cognitivos que permiten interpretar la informacién
proveniente del entorno mientras que el contexto y las vivencias
personales son las que construyen lo psicolégico de la persona con
los esquemas cognitivos y pensamientos automaticos que generan
emociones y reacciones acordes a la forma que se ve a misma, a los

demas y al mundo en general.

En el proceso de toma de decisiones intervienen diversos aspectos en
relacion con lo cognitivo, emocional y contextual, que se relacionan
con la personalidad. La personalidad, a través de sus estilos y rasgos
relativamente estables, influye en la forma que una persona desarrolla
la capacidad de elegir mediante la interpretacion de situaciones y
evaluacion de posibilidades; mientras que el contexto y las vivencias
previas actlan activando esguemas cognitivos y pensamientos
automaticos que generan emociones y reacciones diversas que
influyen en la conducta decisional en torno a hacer o dejar de hacer

algo.
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Como resultado de esta investigacion se logro identificar que los
contextos conflictivos influyen en la toma de decisiones de los
estudiantes participantes, especialmente en quienes tuvieron
resultados asociados a la vulnerabilidad cognitiva. Entre las
respuestas mas recurrentes se tuvo los pensamientos rumiativos,
agotamiento emocional y alteracion en habitos cotidianos; lo que
refleja dificultades para procesar la informacion y por ende para
decidir de manera adaptativa. De la misma manera, la mayor parte de
los participantes refirié al contexto familiar y el contexto social amplio
(ciudad y pais) como referentes que han intervenido en la toma de
decisiones previas, actuales y en sus planes a futuro. Los hallazgos
mencionados permiten concluir que la vulnerabilidad cognitiva en
combinacion con determinados contextos conflictivos y tipo de
personalidad, incide directamente en la forma en que los estudiantes

enfrentan la vida y toman decisiones.

La metodologia escogida permiti6 abordar el problema de estudio y
alcanzar los objetivos de la investigacion mediante la recopilacion y
analisis de informacion primaria y secundaria. El enfoque al que se
opté permiti6 explorar la presencia de vulnerabilidad cognitiva e
identificar la relacion existente con los contextos conflictivos que
inciden en la toma de decisiones de los participantes; ademas que el
acceso a informacion bibliografica aport6 coherencia al analisis

requerido en este estudio.

La presente investigacion constituye un primer abordaje de esta
tematica en la institucién por lo que puede ser considerado punto de
partida hacia otras mas complejas o0 especificas que permitan la
formulacién de un programa psicoeducativo dirigido a fortalecer la
capacidad de tomar decisiones de los estudiantes de la institucién

elegida.
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RECOMENDACIONES

Abordar el problema de investigacion desde un enfoque mixto con la
incorporacion de entrevistas a los participantes y a responsables de
areas afines a la salud mental de la instituciéon, como una forma de
profundizar en la comprension de los factores personales y
contextuales del tema investigado desde el punto de vista de los
estudiantes y de la institucion de forma que se enriquezcan los

resultados obtenidos.

Considerar para investigaciones posteriores una muestra mayor al
25%, pero manteniendo la representatividad por género, por brindar
asi una posibilidad de extrapolacion y generalizacion de los
resultados. A nivel institucional se podria abarcar a la totalidad de las
carreras para tener una mayor precision en el andlisis de la

vulnerabilidad cognitiva y su relacion con la toma de decisiones.

Desarrollar estudios similares donde se consideren especificamente a
estudiantes que presenten una posible vulnerabilidad cognitiva, como
una forma de identificar de mejor manera cOmo afecta la

vulnerabilidad cognitiva en la toma de decisiones.

En base a los resultados presentes en esta investigacion se podria
formular una propuesta psicoeducativa dirigida a los estudiantes de
Turismo de la institucion escogida, con miras a fortalecer sus
capacidades decisionales y atender la salud mental de quienes

presentan vulnerabilidad cognitiva.
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ANEXOS

Anexo 1
Cuestionario del Examen Internacional de Trastornos de la
personalidad (IPDE)
Preguntas Verdadero Falso

1.- Normalmente me divierto y disfruto de la vida

2.- Confio en la gente que conozco

3.- No soy minucioso con los detalles pequefos

4.- No puedo decidir qué tipo de persona quiero ser

5.- Muestro mis sentimientos a todo el mundo

6.- Dejo que los demas tomen decisiones importantes por mi

7.- Me preocupo si 0igo malas noticias sobre alguien que conozco

8.- Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas

9.- Mucha gente que conozco me envidia

10.- Doy mi opinion general sobre las cosas y no me preocupo por los detalles

11.- Nunca me han detenido

12.- La gente cree que soy frio y distante

13.- Me meto en relaciones muy intensas pero poco duraderas

14.- La mayoria de la gente es justa y honesta conmigo

15.- La gente tiene una gran opinion sobre mi

16.- Me siento molesto o fuera de lugar en situaciones sociales

17.- Me siento facilmente influido por lo que me rodea

18.- Normalmente me siento mal cuando hago dano o molesto a alguien

19.- Me resulta muy dificil tirar las cosas
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Preguntas

Verdadero

Falso

20.

- A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera esperandolo

21

.- Cuando me alaban o critican manifiesto mi reaccion a los demas

22.-

Uso a la gente para lograr lo que quiero

23.

- Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente

24,

- A menudo, la gente se rie de mi, a mis espaldas

25.

-Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he autolesionado a proposito

26.-

Mis sentimientos son como el tiempo, siempre estan cambiando

27.-

Para evitar criticas prefiero trabajar solo

28.

- Me gusta vestirme para destacar entre la gente

29.

- Mentiria o haria trampas para lograr mis propositos

30.-

Soy mas supersticioso que la mayoria de la gente

3

.- Tengo poco o ningun deseo de mantener relaciones sexuales

32.-

La gente cree que soy demasiado estricto con las reglas y normas

33.

- Generalmente me siento incomodo o desvalido si estoy solo

34.-

No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy seguro de que les

gusto

35.

- No me gusta ser el centro de atencion

36.-

Creo que mi conyuge ( amante ) me puede ser infiel

37.-

La gente piensa que tengo muy alto concepto de mi mismo

38.-

Cuido mucho lo que les digo a los demas sobre mi

39.-

Me preocupa mucho no gustar a la gente

40.-

A menudo me siento vacio por dentro

41

.- Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada mas

42.-

Me da miedo que me dejen solo y tener que cuidar de mi mismo
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Preguntas

Verdadero

Falso

43

.- Tengo ataques de ira o enfado

44

.- Tengo fama de que me gusta “flirtear

45,

- Me siento muy unido a gente que acabo de conocer

46.-

Prefiero las actividades que pueda hacer por mi mismo

47 .-

Pierdo los estribos y me meto en peleas

48.-

La gente piensa que soy tacano con mi dinero

49.-
cotidiana

Con frecuencia busco consejos o recomendaciones sobre decisiones de la vida

50

.- Para caer bien a la gente me ofrezco a realizar tareas desagradables

51

.- Tengo miedo a ponerme en ridiculo ante gente conocida

52.-

A menudo confundo objetos o sombras con gente

53.

- Soy muy emocional y caprichoso

54

.- Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas nuevas

55.

- Sueno con ser famoso

56.-

Me arriesgo y hago cosas temerarias

57.-

Todo el mundo necesita uno 6 dos amigos para ser feliz

58.-

Descubro amenazas ocultas en lo que me dicen algunas personas

59.-

Normalmente trato de que la gente haga las cosas a mi manera

60.-

Cuando estoy estresado las cosas que me rodean no me parecen reales

61

.- Me enfado cuando la gente no quiere hacer lo que le pido

62

.- Cuando finaliza una relacion, tengo que empezar otra rapidamente

63

.- Evito las actividades que no me resulten familiares para no sentirme molesto

tratando de hacerlas

64

.- A la gente le resulta dificil saber claramente que estoy diciendo.

65

.- Prefiero asociarme con gente de talento
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Preguntas

Verdadero

Falso

66.- He sido victima de ataques injustos sobre mi caracter o mi reputacion

67.- No suelo mostrar emocién

68.- Hago cosas para que la gente me admire

69.- Suelo ser capaz de iniciar mis propios proyectos

70.- La gente piensa que soy extrafio o excéntrico

71.- Me siento comodo en situaciones sociales

72.- Mantengo rencores contra la gente durante afios

73.- Me resulta dificil no estar de acuerdo con las personas de las que dependo

74.- Me resulta dificil no meterme en lios

75.- Llego al extremo para evitar que la gente me deje

76.- Cuando conozco a alguien no hablo mucho

77.- Tengo amigos intimos

139




ry

Cuestionario del Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS)

MIPS

Anexo 2

A continuacién hay una lista de frases. Léalas
atentamente y piense si 1o que dicen describe o no
su forma de ser. Si usted estd de acuerdo, marque
su respuesta en V (verdadero). Si usted estd en
desacuerdo, piensa que no describe su forma de
ser, marque F (falso) en la Hoja de respuestas.
'n-uedcscrlomknmponblc No hay
respucstas Correctas o Incorrectas,

coloborodor.
Qoo Quise y osumi
CONOCUONTION
"3 Me gusio hocerma corgo Ge wna %ores.
4 Tengo wno monera hobitval de hocer kos cosca,
con lo que evilo equivocarme.
5 Contesto las corios o miumo dic que los recibo.
6 A veces me s armeglo poro armuinor los cosas
buencs que me poson.
7 Yo RO Mo SANSIGINGR Mechol COICE COMO 0L

8 _Preluricic ser vn saguidor més gue wa lider.
Mae frotar de see 7

1 fenido pora &xito en
aue hago.

11 Con frecvencio me doy cventa de que he sido
rotodo injutomente.

12 Ma sienio incomoda cvando me Yokon con
bondod.

13 Con lrecuencio me sienio Mnso on sivociones
sockoles.

14 Creo que lo policia obusa del poder que tere.

15 Algunos veces he fenido que ser olgo rudo con
lo gente.

10 Los nifos deben cbedecer sempre las
Indicociones de sus moyored.

N7 A menudo exoy disgustod por 1o orma en que
e hacen kot coson.

18 A menudo espero que me pose ko peor.
19 Mn%%u“u&m%
e on LOCiones

21 wmnMwbwddqo

considero que la persono e lor merece.
T24 Ma gusia cumplir con I esioblecida y hocer 1o
Que  ewpero de mi.
?Mmhbwh‘puwmb

"mndobgmm--ua.u

27 En los (Mimos Sempos me he convertido en weo
penona mds encercda en il mismo

28 lendo 6 dromofzor lo
29 WM;meum

30 Dependo poco de ko amistod de los demads.

31 Nunco e e310do e3000N0d0 por mas Bempo el
Que wn parguimetro estoblecio como limie.
32 Los comgos menca me impickeron hocer o que
quiero,
33 Mo guito ocomodar 1odas 108 Cosol hatia en 3es
minioncs desclles.

~34 A“K&mmm,
Jomds m~a
podoes.

736 Siempre logro contegue 1o que Quiero, Gunge

qupnﬁmuolud“
T37 Nodo es més imporionio que profeger 0
personal.

reputociin
38 Creo que los demés semen mejores
me
Yo 10 expreso 1o Gue recimente Lenic
A0 £3 improboble que 10 que MAgO Poro Gecr
inferesa o lot demds.

41 Mo eslverzo por conocer gonde interesonte y
10net averaros
42 Me tomo con poco senedod los
responsablidodes que fengo.
43 una 3erNTerNY
cou en conmoverme
45 Me tensions mucho ol fener que conocer y
COMVErsor Con gents nuevo.
48 Soy una percea coopercive que e whording o
los demds.
A7 Ackio en hunciin Gel momenks, 08 103
CHCUNISNCIS,
48 En generol, primero plonico y luego sigo
octivamente ol plon ozado
a9 Cmbw—huddam”
da dirgirme bocia cuckauer oivo lodo
bmum&vm

51 Desecric que lo gente no me culporo a mi

cuvando swole mol.

52 Creo o ™
personct.

S4 Me pongo 0nsicio 3 $30y CON PNCATE Que /O
conoaco bien,

55 Ea coerecso wosor de buror ko ley, sin dejor de
cunpliria,
56 Hogo mecho por ko demda, paro hocen poco

por . .
57 Siempee ha seanico que Kol pAIoNaS Ao Tanes
wna buena opinién de mi
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58 Mo tongo mucha confianza.

59 Sistewdlicomente ordeno mis papeles y
mavkricies do robajo.

60 M experencio me ha ensetado que los cosas
bueras duran poco.

92 Ser clexiuoso e més imperkanie Gue seor o y
cakulodor,

93 Los predeciones sobee of luhuro son =3
Interascntes poro = cue kos hackos dal posado.

94 e resehio locil dikrukor de 108 coach.

61 _Alguncs dicen gre mo gusta kecerme la victims.

95 Me siens reopaz de muir sobes ol mundo que
me rodeo.

62 Ma siento mejor cucndo esiay solo.

63 Ma poage mbs aso gue los de=ds frone o
SOcicnss nuevas,

84 Gonerciments ralo de evitor los discusiones, por
mis gue sk convencido de tenor razdn,

65 Busco sitvociones novedesas y exciloales para
ml.

96 Vivo en Meminos de mis propios raceridodss, no
basodo on las de los domés.

97 No espero que ‘as cosas pasen, hogo que
3Ucecan como YO gAero,

98 Evito corsestor mal aun cuando esioy muy
endiado,

99 _La racesided de cyudar @ otres guio mi vide

66 Hubo épccos en que mas pedies bvercn

100 A menuco me senlo mey tenio, o lo espera de

____problemas por mi componiomiento, que alyo ko mal.
67 Siempes Yemine mi irobojc anles de descansar.
68 Ovos consiguen coscs que yo no Jogro, 101 Aun cuondo era muy joven, [omas intens
A vocns sionks que mecozco ser inteiz. CODIGIME &N 4N EX0Man.

70 Espero que kas cosas Pomen su curso ontes de
decidir qué hocer,

2! Me ocupo mas de los orcs que de mi mismo,

102 Siempre soy ¥io y objetivo al tratar con la gante.

103 Prefiero oprender a mansar un cperale anles

que especular scbre por qué funckana de ese
modo.

72 A menudo creo gue mi wida va de mol aa pocr

104 Soy wa persono dificil de conocar bien,

solo exar con olos pericaas me hocs sentir
Inspirado.

105 Paso mucho tempo pensonde en los muslerios de
la vido.

" 74 Cuando manop sempre convola los sehakes 106 Manep con feclided mi cambio en los estades

sobre |imites de velocidad y cudo o ____de animo.

excodorme. 107 Soy alge pesive y lenlo en lemas relacionades
75 Uso mi cobezo y no mi corazéa pero somar con la organizocién de mi vido.
____ decisiones. 108 Hogo lo que quere sin impedlorme of complocer
76 Me guio por mis intwiciones mds que por ka Q ovos.

informacian que tengo sobre clgo, 109 Jamés haré cige malo, por =3 hoerle que 300 o
77 Jamds envidko los logros de los otrs, rantocidn de hocero.
T78 En ko excuels, mo gusiaron mas los motenias 110 Mis amigos y famiiores recurren @ mi pora

cas que los wedricas, encontrar afecks y apoyo.

nihco ko3 coios con onlicipocion y actio
endrgicamente para que mis planes s@ cumplan.

80 Mi corozén monsic mi cerebio,

111 Aun ceando lodo ostd blen, generaimans panso
87 QUE ErONG VO G BMPEcAar.

112 Plenifica con cododo mi rabao cotes o
83 Siempre svedo ver of lado pasitve de lo vida, ampezor a hocarlo,
82 A menudo ssparo que clguien scluccre min 113 3oy impersanal y objetivo ol ¥ofor de resolver un
problemas. problema.
83 Hogo lo que quiers, 0 pantor como'va © 114 Soy una persona realisia a lo que no lo guston
afecior o civos. los especulociones.

84 Roocoono con rapidez ante cualquier shucckda
aue pueda llegar a ser va pecblemo pora mi.

115 Alguncs do mes mejores amigos desconocen
recknente lo que yo sienio,

85 Sélo me sianto una buona persana cuerde ayuda

116 Lo gente piendc QU 30y UNG PACSONG Mas

a kos demds, ____texional gue o .
86 Si clgo sele mad, Gisque ro 38c myy importants, 117 Wi sentido de ceclided es mojor quo mi
38 me arrving « dia. imagincclbn.
87 Distruto mds do mez fandasias que ce la reclided. 118 Primaro me procoupo por mi y despuds por los
88 Me sionio soksfecho con dejor que 135 cosas demds.
ocurren vin interfeels, WM«mw&uﬁmoubmm
89 Trow de ser més logico g erecicnol bien,
Q0 Prehiers les cosas que 10 pueden ver y Socor antes 1 womwmpom,ummpcﬂorb
que los gue sk 8 imoginan. que esé pasonda,

9T Me resuba dificit ponerme a conversor con algulen
quo ocabo de conocer.

121 _Demuesiro mucho afecto hocio mis amigos.

122 Pocos cosas me han 1aldo bien.
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123 Mae guito conocer gente nueve y sober cosct
sobre sus vidos.

-t

152 En mi es uno pedcsico consionte depender de =i
mismo y 50 de oiros, -

124 Soy copaz de ignoror 0specios emocionales y

Lo mayer porte del lempo lo dedico © orgonizer

clectivos en mi rabojo. los oconsecimienton de mi vido.
1285 Prefiero ocuporme de reclidodes mas que 0e 154 No hay noda mejor que o 0hecio que 30 sente
posibiidode. estondo en medio del grupo lamilior.

126 Necarso mucho Mempo POFo pocee aior § 30103

con mis pensamientos.
V27 (o8 clecios del corozin 50n mas imporionies Gve
la ¥gico de lo mense.

128 Me guiton més los ohodores gue, los rechatos.

129 Soy mbs copoz que 104 demds Oe reieme Oe 1o

problemon.
130 Creo que &1 poco 1o que puedo hacer yo, o8 Gue
mmowqﬂ”.

155 Alguncs veces evioy Yenso o deprimido sin sober
v&hmw—aom

ma&omhwﬂmyw
mhwmpd-w

158 No dudo en orienior 0 los personal hocio 1o que
<10 Que e mejor poro elflas.

159 Me ser eliciente y orgonizado.

160 Me desogrodon los personcs que e comvienen

(E]] m-wom CUNGe o1 By en lideres i razones que b jusnfquen.
m&pmbmm&moimy 161 Soy ombicione.
$é chmo seducr o ko \
g o =y 1~ —ud Ry e e
y 70 por lo que tiente lo gente que porticipa de robojo.
w reakizocién. 164 Los demds me consicderon wna perscna mas
T34 Tichor con ideas crecives 1a 1o IGedl poro que roc-onal.

mi
T35 30y ol g0 0o personc que o 56 loma 10 vids
-qcn-b prefiero see més mpeciodor gue

136 &MM&M&-&

165 Esioria Sipueso o Yobopr mecho Sempo para
a e imporicale.
Me gualoria mucho poder vender nueves idecs ©
o lo gente.
logro perwadic ¢ on deméas poro
que hogon 1o que yo quiero que hogen.

robaofo.
137 Trato de asegwor que los cowas salgon como yo

V68 M gusion los woboos en 108 Que hay que presiar
mucho atencide o los detalles.

Tﬁ_m-hdﬂum«nmwb
S fomsasion.

T30 Momones de hechos pequedos me ponen 0e mal
homor

169 Soy muy inrospecio, tempre Yo Ge entender

Tt
mucho en mis hobdudodes socoles

140 M*Wyﬁ“mﬁ
”.

171 Genercimente peodo evaluar 103 SAOCONSS
répidomente, y octvar pore que los cosos wiges
COMD YO QUMD

u.l No me sofaloce dejor que Jas coscs sucedon y
contemplorias.

WO dacusdn 10y COPOT Ge peradir G CoN
Kodos POt Que CooYen mi poscida.

Leslemente
132 No me oo comacer pente mweva.
VOCES 30 COMO MONMENer UNa CONVENIOCKin.

a4 S-qnwoum senhmisnoy

173 Soy copaz oe levor 0 CObO Cuolqueer WODOD, i

thdn&n&oﬁ%ﬁ %
M un -

OFO3 perscnot. sobre kot demés exitoromente, con modales
T e e e
observociones. 17 gente rweva e3 un objefivo impononie
145 Tromo de no ocseor haslo sober qué von o hocer ____poromi
Ion damds. 176 Al lomar decliiones <reo que lo més imporionts
147 Me gusto tomar mis propios decisones, evilondo o5 pecscr en ol bienestor de lo gente involucrade
Jos consejos de otros. pOcertic perg oot st Fobarot Que
Mochas voces me senio sy mol sin sober por roguieren machs precivdn,
m_@l V78 M copocidod pors fomiosecr 83 swperior © mi
Me gnto sar muy popular, PACipor en mechas santido de reclidod.
octvidodes socioles 179 Evioy molvodo poro legor o ser w00 de lo
150 Toromenss coonto o chros 10 Gue pronio. majores o mi comoo do Fobao.
wno lorma de ser que logro que ko gende
151 Mo endvticumaon casi kadat los actvidades que enseguida guite de mi.

reclizo.
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Anexo 3
Cuestionario del Inventario de depresion de Beck (BDI-2)

INVENTARID BOT - I

Mombre Completo: Puestn:

Fecha Aplicacion: Basc: Fecha Mac:

En ecste cucstionario aparccen vanos grupns de atirmaciones. Por favor, lea con atencion cada una. A
continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor como sc ha sentido durante csta
tltima semana, nchido en el dia de hoy. 5 dentro de un mismoe grupo, hay mas de una afimacion que
considere aplicable a su cazo, marguela también. Ascmirese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grapo
antes de efectuar la eleccion, (se puntuara (-1-2-3).

Mo me siento triste

1 Me siento triste.

O Me siento triste continwamente v no puedo dejar de estarlo.

I Me sicnto tan triste o tan desgraciado gue no puedn soportarlo

O No me siento cspecialmente desanimado respecto al fituro.
L Me sicnio desanimado respecto al fituro.
U Sicnto que no tengo que esperar nada.

I Siento que ¢ firnro cs descsperanzador ¥ 188 cosas o Mcjoraran.

I Nome siento fracasado.
O Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
[ Cuando miro hacia atras, s6lo veo fracaso tras fracaso.

[ Me sicnto una persona totalmente fracasada.

L Las cosas me satistacen tanto como antes.

I No disfruto de las cosas tamo como antes.

O ¥ a no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
O Estoy msatisfecho o shurmdo de todeo.

Mo me siento cepecialmente culpahle.
O Me siento culpable cn bastantes acasioncs.
O Me sicnto culpahle on la mayoria de las ocasiones.

L Me sicrmibo culpahle constantemente

A Mo creo que cstt sicndo castigado.
L Me sicnto como si fuese a scr castigado.
I Espero ser castigadio.

I Siento que catoy siendo castigado.

O No estoy decepoionado de mi mismo.
U Estoy decepeionado de mi mismi.

O Me da vergiienza de mi mismao.

O Me detesto,

A Mo me considero poor que cualguicr otro.

O Me sutocritico por mis debilidades o por mis errores.
O Continuamente me culpo por mis faltas.

I Mc culpo por todo lo malo que sucede.

Mo tengo ningmin pensamicnio de suicidio.

I A veces picnao en suicidarme. pero no 1o cometeria.

I Desearia suicidarme,

J Me snicidaria s1 mevicse 1a oporumnidad.

O Mo lloro mas de lo que solia lorar.

1 Ahora lloro miéds que antes.

U Lloro continuamente.

2 Antes era capaz de llorar, ahiora nio inchiso sun icra.
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INVENTARID BOT - I

11

L Mo estoy mas irritado de 1o normal enomi.

[ Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

I Me siento mmitado continuamente.

I Mo me irito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

12

L Nao he perdidoel interés por los demas.

L Estoy menos interesado en los demds que antes.

L He perdido la mayor parte de mi interés por los demés.
IJ He perdido todo ¢l mterés por los demis

13

L Tomao decisiones meis o menos como sicmpre he hecho.
U Evito tomar decisiones mas que antes.

I Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
J Ya me es imposihle tomar decisiones

14

[ Mo creo tener peor aspecto que antes.

[ Me temo que ahora parczeo mis vichn o poco airactivo.

L Creo que sc han producido cambios permancntes en mi aspecto que mc hacen parccer posco atractivi.
I Creo que tengo un aspecto horrible.

I Trabajo igual que antes.

I Me cucsta un esfucrzo extra comenzar a hacer algo.
O Tengo que obligarme mucho para hacer algzo.

IJ Mo puedo hacer nada cn ahsoluto

16

L Duermo tan bicn como sicmpre.
[ Mo duermo tan bicn como antes.
L Me despierto una o dos horas antes de lo habitual v me resulta dificil volver a dormar.
A me despicrio varias horas antes de lo habiiual v no puedo volverme a dormur.

17

' MNo me siento més cansado de lo normal.
[ Me canso mas facilmente que antes.

L Me canso on cuanto hago cualquicr cosa.
1 Estoy demasiado cansado para hacer nada.

18

L Mi apetito no ha disminuido.

L Mo tengo tan buen apetito como antes.
L Ahora tengo mucho menos apetito.

IJ He perdido completamente el apetito.

19

O Ultimamentc he perdido poco peso o no he perdido nada.
J He perdido mas de 2 kilos ¥ medio.

O He perdido mias de 4 kilos.

I He perdido més de 7 kilos.

L Estoy a dicta para adclzazar SLNCL

I Mo estoy preocupado por mi salud més de lo normal.

L Estoy precscupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de cstomago o
cairchimicmio.

L Estoy preocupado por mis problemas fisicos v me resulta dificil pensar algo méas.

L Estoy tan ado por mis problemas fisicos ing de pensar en cualguicr cosa.

21

[ MNo he observado ningin cambo reciente en mi imterés.
I Estoy menos interesado por ¢l sexo que antes.

U Estoy mucho menos interesado por ¢l sexo.

U He perdido totalmente mi interés por ¢l sexo
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Anexo 4
Cuestionario de encuesta relacionada a toma de decisiones

1. ¢Conoces lo que es la vulnerabilidad cognitiva?
a) Si
b) No

“La vulnerabilidad cognitiva es cuando ciertas ideas o formas de pensar te
hacen que te sientas mal con facilidad e interfiere en tus actividades
cotidianas. Es como un “punto débil” en la manera de pensar’.

2. Hetenido ese tipo de ideas que me han hecho sentir de forma
negativa.
a) Muchas veces
b) Algunas veces
c) Raravez
d) Casi nunca
e) Nunca

3. Marca en cada una de las columnas los sintomas que has
presentado cuando sientes que las cosas van mal en tu vida

COLUMA 1 COLUMNA 2 COLUMNA 3
Desconcierto del Sentimientos de Consumo de sustancias
futuro culpa
No ves solucioén a Cansancio / Exceso de sueiio / falta
tus problemas agotamiento de suefio
Dificultad para Sentirse indefenso Aislamiento
recordar cosas
Sensacion de Malestar corporal Descuido personal
incapacidad en general
Sobrepienso las Nostalgia/tristeza / Busco a personas que
cosas desmotivacion. no me hacen bien
Dificultad de Siento que no soy Incumplimiento de
aprendizaje (no importante para actividades planificadas
entiendo las cosas) nadie
Demoro en ordenar Frustracion ante tu Malos habitos
mis ideas realidad
Siento que no soledad No como o como mucho
aprendo nada
Dificultad para Autoestima Procrastinacion
decidir disminuida
No me conozco lo Miedo Siempre complazco a
suficiente todos
Desesperanza de la Me enfermo con Consumo de alcohol /
vida facilidad Cigarrillo

4. Las dificultades en mi hogar / familia influyeron en decisiones
gue tomé antes.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
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c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

5. Los problemas en mi hogar / familia han marcado la manera en
gue enfrento la vida diaria.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

6. Lo que ha sucedido en mi hogar o familia hizo que cambie mis
planes, y que también piense diferente sobre mi futuro.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

7. Las dificultades en mi barrio influyeron en decisiones que tomé
antes.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

8. Los problemas en mi barrio han marcado la manera en que
enfrento la vida diaria.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

9. Lo que ha sucedido en mi barrio hizo que cambie mis planes, y
gue también piense diferente sobre mi futuro.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

10.Las dificultades en el instituto donde estudio influyeron en
decisiones que tomé antes.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo
11.Los problemas en el instituto donde estudio han marcado la
manera en que enfrento la vida diaria.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo
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12.Lo que ha sucedido en el instituto donde estudio hizo que
cambie mis planes, y que también piense diferente sobre mi
futuro.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

13.Las dificultades en la ciudad / pais influyeron en decisiones que
tomé antes.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

14.Los problemas en la ciudad / pais han marcado la manera en que
enfrento la vida diaria.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

15.Lo que ha sucedido en la ciudad / pais hizo que cambie mis
planes, y que también piense diferente sobre mi futuro.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo
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