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RESUMEN

La investigacion cientifica es una herramienta importante para el desarrollo de
nuevos conocimientos, la mejora continua en la calidad de atencion en salud
y el fortalecimiento de la préctica profesional basada en evidencia. Objetivo
General: Determinar la actitud hacia la investigacion cientifica en estudiantes
de Enfermeria de una universidad de Guayaquil, con la finalidad de identificar
factores que faciliten o dificulten su involucramiento en procesos cientificos.
Metodologia: Se llevé a cabo un estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo
y disefo transversal, mediante la aplicaciéon de un cuestionario estructurado
que evalud las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual de la actitud
investigativa en los estudiantes. Poblacion: La muestra estuvo conformada
por 414 estudiantes de la carrera de Enfermeria de una universidad de
Guayaquil, seleccionados mediante muestreo no probabilistico, con el
propoésito de garantizar la pertinencia y representatividad de los resultados.
Conclusion: Los resultados evidencian que, aunque la mayoria de los
estudiantes reconocen la importancia de la investigacion para su formacion
profesional y el desarrollo del cuidado basado en evidencia, existen diversas
barreras que limitan su participacion activa. Entre estas se destacan la
percepcion de dificultad, la escasa formacidon metodoldgica, la sobrecarga
académica etc. Recomendaciones: Se sugiere fortalecer el acompafiamiento
docente para mejorar las competencias metodolégicas y motivacionales de los
estudiantes estrategias pedagodgicas que fomenten desde los primeros ciclos
académicos una cultura investigativa solida. promoviendo asi un compromiso
activo con la investigacion que impacte positivamente en la calidad del
ejercicio profesional futuro.

Palabras clave: Actitud hacia la investigacion, estudiantes de Enfermeria,
formacién profesional, pensamiento critico, competencias investigativas.
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ABSTRACT

Scientific research is an important tool for developing new knowledge,
continuously improving the quality of healthcare, and strengthening
evidence-based professional practice. General Objective: To determine
the attitude toward scientific research among nursing students at a
university in Guayaquil, in order to identify factors that facilitate or hinder
their involvement in scientific processes. Methodology: A descriptive
study with a quantitative approach and cross-sectional design was
conducted through the application of a structured questionnaire that
evaluated the affective, cognitive, and behavioral dimensions of the
students' research attitude. Population: The sample consisted of 414
nursing students from a university in Guayaquil, selected using non-
probability sampling to ensure the relevance and representativeness of the
results. Conclusion: The results show that, although most students
recognize the importance of research for their professional training and the
development of evidence-based care, several barriers limit their active
participation. These include the perception of difficulty, limited
methodological training, @ academic  overload, and so on.
Recommendations: We suggest strengthening faculty support to improve
students' methodological and motivational competencies, using
pedagogical strategies that foster a strong research culture from the early
academic years, thus promoting an active commitment to research that
positively impacts the quality of future professional practice.

Keywords: Attitude toward research, nursing students, professional
training, critical thinking, research competencies.
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INTRODUCCION

La investigacion cientifica es una herramienta importante para desarrollar
nuevos conocimientos, mejorar la calidad de la atencion en salud y consolidar
practicas profesionales basada en evidencia. En la formacién de los
profesionales de Enfermeria, es fundamental promover una actitud favorable
hacia la investigacion ya que fomenta el pensamiento critico, las habilidades
analiticas y la participacion en la produccion de evidencia cientifica.

Esta actitud se expresa a través de tres dimensiones: afectiva, cognitiva y
conductual. La dimension afectiva se vincula con el interés y la motivacion; la
dimension cognitiva, con las creencias sobre la utilidad y la necesidad de la
investigacioén; y la dimension conductual, con la disposicién a participar en los
procesos investigativos. Una mezcla favorable de estos aspectos refuerza el
perfil educacional del alumno y su dedicacién a la mejora constante de la
atencion sanitaria (1). Sin embargo, diversos factores pueden influir
negativamente en esta actitud, tales como la percepcion de dificultad, la
escasa formacion metodoldgica, el poco tiempo disponible o la sobrecarga
académica.

En este sentido, un estudio reciente identificé que, aunque mas del 50 % de
los estudiantes manifestaron gusto por la investigacion cientifica, también
expresaron que esta requiere esfuerzo, dedicacién y lectura constante, lo que
podria generar rechazo si no se acompafia con una orientacion académica
adecuada (2).

Entender estos aspectos es fundamental para llevar a cabo estrategias
educativas que incentivaran a los alumnos a participar en la investigacion
desde sus afios de formacién. Fomentar una soélida cultura cientifica en la
ensefianza de Enfermeria no solo enriquece el aprendizaje, sino que también
influye de manera directa en la calidad de la practica profesional y en el
proceso de toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo determinar la actitud hacia la
investigacién cientifica en estudiantes de Enfermeria, con la finalidad de
identificar factores que faciliten o dificulten su participacion activa en procesos
cientificos, reconociendo que esta formacion impacta directamente en la
calidad del cuidado que ofreceran a futuro.



CAPITULO |

1. Planteamiento del Problema

El interés por la investigacion cientifica constituye un pilar fundamental en la
formacion de los estudiantes de Enfermeria, pues permite sustentar las
intervenciones en evidencia, generar nuevas estrategias en el ambito de la salud
y fortalecer la préctica profesional. La investigacion no es una actividad opcional,
sino una funcion inherente al quehacer enfermero, reconocida en el cédigo
deontoldgico de la profesion y vinculada directamente con el compromiso ético
de brindar cuidados seguros y de calidad (3). En este sentido, resulta
indispensable promover en los futuros profesionales una actitud positiva hacia la
investigacion, que les permita ejercer una enfermeria fundamentada en pruebas

y con perspectiva critica.

De acuerdo con la UNESCO (2025), la investigacion en la educacién superior
representa un eje clave para el desarrollo social y cientifico, al generar nuevo
conocimiento, formar profesionales criticos e innovadores, y mejorar la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje mediante su vinculo con la practica educativa.
Su relevancia radica en la capacidad de responder a los retos de la sociedad,
potenciar el talento humano y posicionar a las universidades como actores

estratégicos del desarrollo nacional (4).

En otros contextos se han identificado factores que influyen en la actitud
estudiantil hacia la investigacion. En Estados Unidos, por ejemplo, se ha
reportado que los estudiantes con experiencias previas como asistentes o
participantes en proyectos de investigacion presentan percepciones mas
favorables, incluso cuando enfrentan limitaciones de tiempo (5). En contraste, en
paises de Latinoameérica los resultados son menos alentadores. En Peru, un 58,8
% de estudiantes de Enfermeria manifestd una actitud negativa hacia la

investigaciéon, frente a un 41,3 % que mostré6 una actitud positiva; entre los



factores asociados destacaron la edad, la participacion en actividades previas y
el rendimiento académico De manera similar, en México se observé que entre el
69 % y el 71 % de los estudiantes evaluados mantenian una actitud negativa o
regular, sefialando como principales obstaculos la falta de tiempo y
conocimientos, ademas de percibir la investigacion como una actividad
estresante (68 %) y tediosa (65 %) (6).

A nivel local, como estudiantes de enfermeria de una universidad de Guayaquil
hemos notado que aunqgue los estudiantes de Enfermeria reconocen la relevancia
de la investigacion para su desarrollo profesional y la mejora de la atencién en
salud, las actividades investigativas generan cierto desinterés o un conocimiento
insuficiente sobre los procesos que implica el desarrollo de un proyecto de

investigacion.



1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

» ¢Cudl es la actitud hacia la investigacion cientifica en los estudiantes de
Enfermeria de una universidad de la ciudad de Guayaquil?

» ¢Cual es el nivel de interés por la investigacion cientifica en los estudiantes

de Enfermeria de una universidad de la ciudad de Guayaquil?

» ¢Qué rasgos vocacionales relacionados con la actividad investigativa
presentan los estudiantes de Enfermeria de una universidad de la ciudad

de Guayaquil?

» ¢Como valoran los estudiantes de Enfermeria la importancia de la

investigacion cientifica en su formacién profesional?



1.3 JUSTIFICACION

En la actualidad, el sistema de salud atraviesa transformaciones constantes que
exigen a los profesionales de Enfermeria no solo competencias asistenciales,
sino también la capacidad de producir, analizar y aplicar conocimientos
sustentados en evidencia cientifica. Este enfoque permite optimizar la calidad de
los cuidados, fortalecer el juicio clinico y respaldar la toma de decisiones durante
la formacion y el ejercicio profesional (7).

No obstante, diversos estudios evidencian que la actitud de los estudiantes hacia
la investigacion aun presenta limitaciones, marcadas por obstaculos como la falta
de tiempo, recursos insuficientes y escasa orientacion metodoldgica (8). Ante
esta realidad, se hace indispensable evidenciar la realidad de los estudiantes en

formacion en la carrera de enfermeria respecto a las actividades de investigacion.

Los resultados de este trabajo tienen impacto directo en tres niveles: en los
estudiantes de Enfermeria, al estimular el desarrollo de pensamiento critico y
capacidad de andlisis; en los docentes y programas académicos, al proporcionar
INSUMOS para mejorar sus estrategias de ensefianza; y en la sociedad en general,
que se beneficia al contar con profesionales capaces de integrar la investigaciéon
en su practica cotidiana, asegurando asi cuidados seguros y fundamentados en

evidencia.



1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

» Determinar la actitud hacia la investigacion cientifica en estudiantes de

Enfermeria de una universidad de Guayaquil

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar el interés por la investigacion en los estudiantes de Enfermeria

de una universidad de Guayaquil.

» Identificar rasgos vocacionales relacionados con la actividad investigativa
en los estudiantes de Enfermeria de una universidad de Guayaquil.

» Conocer como valoran los estudiantes de Enfermeria la importancia de

investigar



CAPITULO I
FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En una investigacion realzada en el 2014 por el Programa de Voluntariado en
Investigacion Médica (MRVP) en la Universidad Americana de Beirut (AUB) con
el objetivo de evaluar, entre los estudiantes de pregrado de la AUB, la percepcion,
la actitud, la practica y las barreras hacia la investigacion médica, asi como
identificar los factores que los afectan, como sus caracteristicas de formacion y
su participacion en la investigacién. Métodos: Se realiz6 un estudio transversal
en la AUB. En la primavera de 2019, se encuest6 a estudiantes de pregrado
matriculados en asignaturas seleccionadas mediante cuestionarios impresos.
Las preguntas cerradas evaluaron la actitud, la percepcion, la practica y las
barreras de los estudiantes hacia la investigacion médica mediante una escala
Likert de 5 puntos. Ademas, se recopilaron datos sobre las caracteristicas
demograficas y la participacion en la investigacién. Resultados: Se encuesto a
quinientos veintitrés estudiantes. Aproximadamente la mitad eran estudiantes de
premedicina (51,5 %), y solo el 43,6 % conocia el programa de investigacion
médica de su universidad. Las puntuaciones promedio en actitud, percepcion,
practica y barreras fueron de 3,58, 4,35, 3,58 y 2,60, respectivamente (en una
escala del 1 al 5). Los estudiantes consideraron que la falta de mentoria y

orientacion era la principal barrera para realizar investigacion médica (9).

Por otro lado, en un estudio realizado en la Universidad Médica de Varsovia en el

2019.con el objetivo de explorar las actitudes de los estudiantes de medicina
hacia la investigacion. Métodos: El estudio transversal se realizé entre
estudiantes de medicina de la Universidad Médica de Varsovia entre el 1y el 23
de diciembre de 2019. Se distribuyd una encuesta que examinaba los intereses
y actividades cientificas, las opiniones sobre temas de investigacion

seleccionados y la percepcién de posibles barreras para las actividades de

8



investigacion a 838 estudiantes y se recogieron datos de 695 (391 estudiantes
de segundo afio y 304 de quinto afio), con una tasa de respuesta del 82,9 %. Se
utilizaron estadisticas descriptivas, la prueba de Chi-cuadrado, la prueba de U-
Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-Wallis para las comparaciones entre
grupos. Las diferencias se consideraron estadisticamente significativas si el
valor p era < 0,05. Resultados: El 55,2% de los encuestados calificé sus
intereses cientificos en la escuela secundaria como altos, sin diferencias
significativas entre los estudiantes de segundo y quinto afio. El 33,8% ( n = 233)
de todos los estudiantes planea seguir una actividad de investigacion después
de la graduacion, y el 52,8% (n = 360) planea obtener el titulo de doctorado. Los
estudiantes que presentaron mayores intereses cientificos en la escuela
secundaria participaron con mayor frecuencia en proyectos de investigacion en
la universidad (24,7% frente a 17,5%, p = ,044) y mostraron mayor interés en
seguir una carrera investigadora (37,9% frente a 28,9%, p = ,02). La falta de
tiempo y de conocimiento para iniciar un proyecto de investigacion se percibieron
como las principales barreras para el trabajo cientifico. Conclusiones: Muchos
estudiantes de medicina expresan interés en la investigacion, participan en
proyectos cientificos y planean seguir su carrera en este ambito. La mayoria de
los estudiantes tienen una actitud menos favorable hacia la investigacion. Las
universidades de medicina deberian considerar la adaptacion de sus planes de
estudio para atender las necesidades de ambos grupos y responder a la escasez

de médicos que trabajan en clinicas e investigacion (10).

En un estudio realizado en las carreras de odontologia cuyo objetivo fue evaluar
cuantitativamente los conocimientos y la actitud de los estudiantes de
odontologia de pregrado hacia la investigacion cientifica. Ademas, el estudio
exploré las razones de la falta de interés en la investigacién por parte de los
estudiantes de odontologia. Métodos: Este estudio transversal se realiz6 con
estudiantes de tres facultades de odontologia de Riad. La informacion requerida
se recopil6 mediante un cuestionario de disefio propio, previamente probado y

validado, utilizado para investigar los conocimientos, actitudes y motivos de falta



de interés en la investigacion de los estudiantes, si los hubiera. Se utilizaron
pruebas descriptivas, de chi-cuadrado y t para el andlisis estadistico de las
respuestas, considerando un valor p < 0,05 como nivel de corte para la
significacion. Resultados: De los 701 cuestionarios completados (Tasa de
Respuesta = 77.88%), 360 (51.4%) y 341 (48.6%) fueron para estudiantes
hombres y mujeres, respectivamente. Los sujetos, estratificados por afio de
estudio, incluyeron estudiantes de primer afio = 144 (20.5%); segundo afio = 151
(21.5%); tercer afio = 132 (18.8%); cuarto afio = 145 (20.7%) y quinto afio = 129
(18.4%). La media y el estandar de la puntuacién de conocimientos fue de 3.36
+ 1.76 y la puntuacién de actitudes fue de 3.87 + 2. Las puntuaciones de
conocimientos y actitudes de los estudiantes tendieron a aumentar a medida que
avanzaba el afio de estudio. Conclusiones: Se encontré un nivel moderado de
conocimientos sobre investigacion entre los estudiantes de odontologia. Sin
embargo, su actitud hacia la investigacion fue positiva. Se observaron mejoras
en los conocimientos y la actitud de los estudiantes a lo largo de los afos de
estudio. La sobrecarga curricular, la exposicion, la busqueda bibliografica, el
conocimiento y la busqueda de un tema o mentor en la facultad parecieron ser

las barreras para el desarrollo de la investigacion (11).

En un estudio realizado en Ecuador con el objetivo de explorar la percepcion,
conocimiento, actitudes, barreras percibidas y motivaciones de los estudiantes
de enfermeria respecto a la investigacion cientifica en salud. Materiales vy
métodos: Estudio cualitativo descriptivo mediante entrevistas
semiestructuradas a 30 estudiantes de enfermeria de tercer y cuarto afio de la
carrera. Se emplearon preguntas disefiadas y validadas por enfermeros,
utilizando una escala de Likert. Resultados: El 50% de los encuestados mostré
acuerdo en la relacién entre la investigacion cientifica y la mejora en la calidad
de los servicios de enfermeria. Los estudiantes reconocen la importancia de
utilizar los resultados de investigaciones en areas especificas al estar en contacto
directo con pacientes, con una aceptacion del 73,3%. Existe una falta de aprecio

por la utilidad de la investigacién en las labores docentes (36.6%). Las opiniones
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vertidas en las respuestas opcionales permitieron identificar tres ejes
relacionados con los objetivos especificos: conocimiento previo de los
estudiantes sobre investigacion cientifica en salud, actitudes y opiniones hacia la
investigacién cientifica, y barreras percibidas para involucrarse en la
investigacion. Conclusion: Se proponen mejoras, como talleres con casos
clinicos y oportunidades de participacion en proyectos financiados, subrayando
la importancia de la actualizacion constante, y se reconoce la relevancia de la

investigacion cientifica en enfermeria para mejorar la atencién a los pacientes

(7).

Estos antecedentes demuestran que la actitud hacia la investigacion en
enfermeria continla siendo un desafio, y evidencian la necesidad de estrategias
pedagogicas y motivacionales que promuevan la participacion activa de los
estudiantes en el proceso investigativo, garantizando asi una formacion integral
que responda a las demandas del sistema de salud. La fundamentacion
conceptual constituye la base tedrica sobre la cual se sustenta la presente
investigacion, cuyo propdsito es analizar la actitud hacia la investigacion cientifica
en estudiantes de enfermeria. La investigacion no solo es un proceso académico,
nos permite generar conocimiento y construir la evidencia de enfermeria para
sustentar las acciones de enfermeria con mayor certidumbre y basada en la

demostracion cientifica (3).
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Lainvestigacion en Enfermeria

Definicion y caracteristicas investigacion en enfermeria

La investigacion en enfermeria es un proceso riguroso y sistematico a través del
cual se generan nuevos conocimientos en el campo de la enfermeria y se valida
y mejora el ya existente, tanto de manera directa como indirecta. Esta practica se
enfoca en analizar aspectos relacionados con este departamento tales como: la
atencioén y la calidad asistencial del paciente, la gestién de cuidado, la promocion
de la salud, la prevencion de enfermedades, el bienestar general de las personas
y el impacto de las intervenciones y la seguridad clinica del paciente en
enfermeria. Esto nos proporciona una mayor evidencia cientifica a la practica
clinica, y logra mejorar y fomentar la innovacion en las intervenciones, la atencion
y la calidad del servicio ofrecido por los profesionales de este departamento. En
un nivel mas amplio, la investigacion en el ambito de la salud permite identificar
tendencias y patrones de salud, lo que aplicado a la unidad de enfermeria se
traduce en optimizar la asignacién de recursos y en priorizar areas de atencion

para abordar problemas de salud publica que competen al area enfermera (12).

La investigacion en el ambito de la enfermeria se ha consolidado como una
herramienta esencial para el desarrollo profesional, la mejora continua del
cuidado y la transformacion de la practica clinica. No se trata Unicamente de
generar datos, sino de construir conocimiento que responda a las necesidades
reales de los pacientes y de los contextos en los que se brinda atencion. Esta
disciplina se caracteriza por integrar enfoques humanistas y metodologias
cientificas, combinando el rigor técnico con una profunda sensibilidad hacia lo

humano.

Desde su perspectiva interdisciplinaria, la investigacion en enfermeria permite

abordar problemas complejos que requieren soluciones contextualizadas. Ya sea
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en hospitales, centros comunitarios 0 espacios educativos, el proceso
investigativo se orienta a identificar oportunidades de mejora, evaluar
intervenciones y proponer cambios que impacten directamente en la calidad del
cuidado. En este sentido, tanto los métodos cuantitativos como los cualitativos se
convierten en aliados para comprender fendmenos, validar practicas y generar

evidencia util para la toma de decisiones.

La enfermeria, entendida como una ciencia aplicada, necesita fundamentar sus
acciones en conocimientos verificables. Por ello, la investigacibn no es una
actividad complementaria, sino un eje transversal que atraviesa la formacion
académica y el ejercicio profesional. Incorporar esta perspectiva desde los
primeros niveles de ensefianza permite que los futuros profesionales desarrollen

una mirada critica, reflexiva y orientada a la mejora constante.

Tal como sefialan Castro y Simian (2018), “la enfermeria debe fundamentar sus
intervenciones en evidencia cientifica para garantizar calidad y seguridad en el
cuidado”. Esta afirmacién no solo subraya la importancia de investigar, sino que
plantea una responsabilidad ética: cuidar con conocimiento, decidir con base en
datos y actuar con conciencia profesional. En definitiva, la investigacion en
enfermeria no es un fin en si mismo, sino un medio para dignificar el cuidado,
fortalecer la profesion y responder con excelencia a los desafios del sistema de
salud. (3)

La investigacion cientifica en enfermeria debe ser sistematica y estructurada de
forma clara cumpliendo los pasos de planteamiento del problema, lectura critica,
disefio metodoldgico, recoleccion de datos, analisis e interpretacion de
resultados. Esto debe garantizar coherencia y ejecutabilidad en los hallazgos
encontrados.  Asi mismo debe ser basada en evidencia, disciplinaria
especificamente de enfermeria centrandose en problematicas de salud o
necesidades del cuidado que contribuyan una mejora calidad de atencion en el
paciente. De igual manera debe ser aplicada en la practica clinica debido a que

los resultados seran ayuda, guia y los procedimientos sera aplicados para la
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calidad del cuidado y la seguridad del paciente. La investigacion en enfermeria
se desarrollara de forma ética respetando principios, respetando confidencialidad
de encuestados en la investigacion y promoviendo la integridad cientifica. Debe
ser innovadora formativa y educativa (13).

2.2.2. Importancia de la investigacion para la profesién y la practica

basada en la evidencia.

La préactica basada en evidencia (PBE) representa un cambio sustancial en la
forma de ejercer la enfermeria, al vincular la toma de decisiones clinicas con
resultados obtenidos mediante investigaciones rigurosas. Esta perspectiva no
solo mejora la efectividad de las intervenciones, sino que también promueve una
cultura profesional mas reflexiva, critica y orientada a la calidad. En lugar de
basarse Unicamente en la experiencia o en protocolos heredados, el profesional
que aplica la PBE se apoya en datos concretos, estudios actualizados y andlisis
sisteméaticos que respaldan cada accion. (13)

La investigacién, en este contexto, deja de ser una actividad paralela al ejercicio
clinico y se convierte en una herramienta cotidiana para resolver problemas,
evaluar practicas y adaptar estrategias de cuidado. El conocimiento cientifico se
transforma en una guia practica que permite responder con precision a las
necesidades de los pacientes, optimizar recursos y reducir la variabilidad en los
procedimientos. Esta integracion entre teoria y practica fortalece la autonomia
del profesional, al brindarle criterios sélidos para actuar con seguridad y
responsabilidad. Diversos estudios han demostrado que la incorporacion de la
PBE en los entornos hospitalarios tiene efectos positivos concretos. Segun Aiken
etal. (2014), los centros de salud que promueven esta forma de trabajo presentan
menores tasas de errores clinicos, mayor satisfaccion entre los pacientes y un
uso mas eficiente de los recursos institucionales. (16)

Estos resultados evidencian que aplicar evidencia cientifica no solo mejora los
indicadores de calidad, sino que también genera confianza en el sistema de salud

y en el equipo de enfermeria.
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En definitiva, la practica basada en evidencia no es una tendencia pasajera ni
una exigencia académica: es una forma de ejercer la profesion con rigor, ética 'y
compromiso. Formar enfermeros capaces de interpretar estudios, aplicar
resultados y cuestionar practicas obsoletas es clave para construir un cuidado
mas seguro, humano y efectivo. La investigacion, en este sentido, se convierte
en el puente que conecta el conocimiento con la accion, y la evidencia con el

bienestar del paciente.

2.2.3 Rol de lainvestigacion en la calidad del cuidado y en la seguridad del

paciente.

La enfermeria ha experimentado una importante evolucion, su rol y sus
competencias profesionales han sufrido una clara transformacién hacia una
posicion verdaderamente autdbnoma, responsable y con un cuerpo de
conocimientos propios basado en la presentacion de cuidados. Esto hace
imprescindible la disposicion al cambio, necesitamos estudiar, investigar y utilizar
hallazgos de la investigacibn en nuestra practica profesional, ya que la
integracion de la investigacion en la practica enfermera garantiza una mejor y

mas rapida implantacion de los avances cientificos (14).

En contextos hospitalarios, la presencia de profesionales con formacion
investigativa ha demostrado tener un impacto directo en los indicadores de
seguridad. Segun Aiken et al. (2014), los hospitales que cuentan con un mayor
namero de enfermeros capacitados en investigacion presentan tasas mas bajas
de mortalidad y complicaciones. Este dato no solo valido la importancia de formar
investigadores dentro del equipo de enfermeria, sino que también evidencia que
el conocimiento cientifico aplicado puede marcar la diferencia entre una atencion

estandar y una atencion verdaderamente segura y eficaz. (16)
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2.2.4 Actitud hacia la Investigacion

Definicién conceptual y dimensiones

La actitud hacia la investigacion puede entenderse como una disposicion
personal que influye en cémo los estudiantes valoran, se interesan y se
involucran en actividades cientificas. No se trata Unicamente de una preferencia
individual, sino de una construccion que refleja creencias, emociones y
comportamientos frente al proceso investigativo. Esta actitud se manifiesta en
tres dimensiones complementarias: la cognitiva, que abarca las ideas sobre la
utilidad y relevancia de investigar; la afectiva, que involucra el agrado, la
motivacion y el interés; y la conductual, que se traduce en la participacién activa

en proyectos, eventos o publicaciones cientificas.

Cada una de estas dimensiones se nutre de experiencias previas, del entorno
académico y de las oportunidades que el estudiante ha tenido para acercarse a
la investigacion. Por ejemplo, quienes han participado en semilleros o han
recibido orientacion metodoldgica suelen desarrollar una actitud mas favorable,
al comprender que investigar no es una tarea abstracta, sino una herramienta
concreta para transformar la practica profesional. En cambio, cuando la
investigaciéon se presenta como una exigencia aislada, sin conexion con la
realidad del cuidado, es comun que los estudiantes la perciban como distante o

innecesaria. (17)

Los modelos tedricos ayudan a comprender cdmo se forma esta actitud. La
Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991) plantea que las creencias
personales, las normas sociales y la percepcion de control influyen directamente
en la intencion de investigar (18). Por su parte, el concepto de autoeficacia
propuesto por Bandura (1997) destaca que la confianza en las propias
capacidades es clave para que el estudiante se atreva a participar en procesos
investigativos. Ambos enfoques han sido aplicados en contextos educativos para

analizar el comportamiento de los estudiantes frente a la investigacion, revelando
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que la actitud no es estética, sino que puede fortalecerse con intervenciones

pedagogicas adecuadas. (19)

En este sentido, fomentar una actitud positiva hacia la investigacién implica
mucho mas que ensefar técnicas. Requiere generar espacios de dialogo, brindar
acompafnamiento docente, ofrecer recursos accesibles y mostrar el impacto real
que la investigacion puede tener en la formacion y en el ejercicio profesional.
Cuando el estudiante se siente capaz, motivado y respaldado, su actitud cambia:
deja de ver la investigacion como una obligacion y comienza a verla como una

oportunidad para aprender, aportar y crecer.

2.2.5 Factores que influyen en la actitud

Diversos estudios sefialan que la motivacion intrinseca, las experiencias previas
y la formacion académica son determinantes clave en la actitud hacia la
investigacion (19). La percepcién de utilidad, el apoyo docente y la disponibilidad
de recursos también influyen significativamente.

Este planteamiento evidencia que la actitud investigativa no surge de manera
espontanea, sino que se construye a partir de maltiples factores que interactian
entre si. Cuando un estudiante se siente motivado por razones personales, ha
tenido experiencias positivas con la investigacion y recibe una formacién
adecuada, es mas probable que valore el proceso investigativo y se involucre
activamente. Ademas, si percibe que investigar tiene utilidad practica, cuenta con
el respaldo de sus docentes y dispone de recursos suficientes, su disposicion se
fortalece. En este sentido, la actitud hacia la investigacion es el reflejo de un

entorno académico que estimula la curiosidad, el compromiso y la participacion.

“El nivel de conocimiento influye directamente en la actitud hacia la investigacion”
(19). Esta afirmaciéon destaca una relacion directa entre saber y querer participar.
Cuando el estudiante comprende qué implica investigar, por qué es importante y
como puede aplicarlo en su formacion profesional, su actitud se vuelve mas

positiva. El conocimiento genera seguridad, y esa seguridad se traduce en interés
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y disposicion. Por eso, fortalecer el dominio conceptual y metodoldgico desde
etapas tempranas de la formacion no solo mejora las competencias técnicas, sino
que también cultiva una actitud favorable hacia la investigacion como parte

esencial del desarrollo profesional en enfermeria.

2.2.6 Modelos tedricos relacionados

El modelo de la Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991) explica
como las creencias, normas sociales y control percibido influyen en la intencién
de investigar. Por su parte, el modelo de autoeficacia de Bandura (1997) destaca
la importancia de la confianza en las propias capacidades para emprender
actividades investigativas.

Estos modelos tedricos ofrecen marcos solidos para entender por qué algunos
estudiantes se involucran activamente en la investigacion mientras otros la
evitan. Ajzen plantea que no basta con tener conocimientos: también influyen las
creencias personales, las expectativas del entorno y la percepcion de control
sobre la tarea. Si un estudiante cree que investigar es valioso, que su entorno lo
apoya y que tiene las habilidades necesarias, es mas probable que actie en
consecuencia. Bandura complementa esta vision al resaltar que la confianza en
uno mismo es clave: cuando el estudiante se siente capaz, se atreve a participar,
a proponer y a perseverar. En conjunto, ambos modelos permiten disefar
estrategias educativas que fortalezcan no solo el conocimiento, sino también la

actitud y la disposicién para investigar. (18)

Estos modelos han sido aplicados en contextos educativos para comprender la

actitud investigativa en estudiantes universitarios (20).

La aplicacién de estos modelos en entornos universitarios ha permitido identificar
patrones comunes en la actitud investigativa de los estudiantes. Por ejemplo, se
ha observado que quienes reciben retroalimentacion positiva, tienen referentes
académicos y perciben que la investigacién es accesible, desarrollan una actitud
mas favorable. Estos hallazgos son valiosos porque orientan a las instituciones
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educativas sobre como intervenir: no se trata solo de ensefiar metodologia, sino
de crear condiciones que fortalezcan la intencién y la autoeficacia. En este
sentido, los modelos de Ajzen y Bandura no solo explican el comportamiento,

sino que ofrecen herramientas practicas para transformarlo.

2.2.7 Dimensiones de la Actitud Investigativa en Estudiantes

Dimension cognitiva

Los estudiantes que perciben la investigacion como util y relevante tienden a
involucrarse mas activamente. Esta dimension esté influenciada por la formacién
metodoldgica, la exposicién a proyectos y la orientacién docente (Lucarelli et al.,
2019).

Esta idea confirma que la percepcion de utilidad no es un factor menor, sino un
motor decisivo en la participacion estudiantil. Cuando el estudiante entiende que
investigar no es solo un requisito académico, sino una herramienta que puede
transformar su practica profesional, su nivel de compromiso se eleva. La
formacién metodologica le da estructura, los proyectos le ofrecen aplicacion
practica, y la orientacion docente le brinda acompafiamiento. En conjunto, estos
elementos construyen un entorno que no solo ensefia a investigar, sino que
convence al estudiante de por qué vale la pena hacerlo. Por eso, més alla de
ensefiar técnicas, es fundamental mostrar el impacto real que la investigacion

puede tener en su futuro como profesional de enfermeria.

Dimensién afectiva

El agrado o desagrado hacia la investigacion esta mediado por el entorno
académico, el apoyo institucional y la percepcion de dificultad. La motivacién es
un factor clave que puede potenciar o inhibir el interés investigativo (20).

Este contexto deja claro que la actitud investigativa no depende Unicamente de

las capacidades individuales, sino también del contexto en el que se desarrolla
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el estudiante. Un entorno académico que promueve la investigacion, que ofrece
acompafnamiento docente y que facilita el acceso a recursos, puede transformar
el desinterés en entusiasmo. Por el contrario, si el estudiante percibe la
investigaciébn como una tarea dificil, solitaria o poco valorada, es probable que se
aleje de ella. La motivacidon, en este sentido, actia como un puente entre el
entorno y la accién: cuando se cultiva adecuadamente, puede despertar el deseo
de aprender, explorar y contribuir. Por eso, es fundamental que las instituciones
educativas generen condiciones que hagan de la investigacion una experiencia

accesible, estimulante y significativa.

Dimensién conductual

La participacion en semilleros, congresos y publicaciones refleja una actitud
positiva y proactiva. Esta dimension se fortalece mediante estrategias

pedagdgicas que promuevan la investigacion formativa (17).

Esta teoria evidencia que la actitud investigativa no solo se manifiesta en el aula,
sino también en espacios extracurriculares donde el estudiante se vincula
activamente con la produccion de conocimiento. Participar en semilleros, asistir
a congresos o publicar trabajos cientificos no es solo una muestra de interés, sino
una sefial clara de compromiso con el desarrollo profesional. Estas experiencias
permiten al estudiante aplicar lo aprendido, interactuar con pares y expertos, y
visualizar el impacto real de la investigacibn en su campo. Por ello, es
fundamental que las instituciones educativas implementen estrategias
pedagdgicas que no se limiten a la teoria, sino que abran caminos concretos para
gue los estudiantes vivan la investigacion como una practica formativa,

enriquecedora y transformadora.
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2.2.8 Factores Asociados a la Actitud Investigativa

Factores Personales

Edad, sexo, semestre y ocupacion influyen en la disposicion hacia la
investigacion. Por ejemplo, estudiantes de semestres avanzados suelen mostrar
mayor interés debido a su cercania con el ejercicio profesional (21).

Este disefilo muestra que la actitud investigativa no es homogénea entre los
estudiantes, sino que varia segun sus caracteristicas personales y su momento
formativo. A medida que los estudiantes avanzan en su carrera, adquieren mayor
conciencia sobre la importancia de la investigacion en su futuro profesional, lo
que incrementa su interés y participacion. Ademas, factores como la edad y la
ocupaciéon pueden influir en la percepcion de utilidad y en la disponibilidad de
tiempo para involucrarse en proyectos cientificos. Reconocer estas diferencias
permite disefiar estrategias pedagogicas mas inclusivas, que respondan a las
necesidades y motivaciones especificas de cada grupo, favoreciendo asi una

cultura investigativa mas sélida y equitativa dentro de la formacién en enfermeria.

Factores Académicos

La carga académica, la formacion metodolégica y la tutoria docente son factores
clave. La sobrecarga de tareas puede limitar el tiempo disponible para investigar,

mientras que una formacién sélida potencia la actitud positiva (22).

Este bosquejo pone en evidencia una tension frecuente en la vida universitaria:
el equilibrio entre las exigencias académicas y el desarrollo de competencias
investigativas. Cuando los estudiantes enfrentan una carga excesiva de
asignaturas, trabajos y evaluaciones, es comun que releguen la investigacion a
un segundo plano, percibiéndola como una actividad opcional o inalcanzable. Sin
embargo, cuando reciben una formacién metodoldgica clara, estructurada y

acompafnada por docentes que actian como guias, la investigacion deja de ser
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una tarea intimidante y se convierte en una oportunidad de crecimiento. Por eso,
es fundamental que las instituciones disefien planes de estudio que integren la
investigacion de forma progresiva y realista, permitiendo que los estudiantes la

vivan como parte natural de su formacion profesional.

Factores Institucionales

El apoyo institucional, los recursos disponibles y los semilleros de investigacion
fortalecen la actitud investigativa. Las universidades que promueven la cultura
investigativa logran mayor participacion estudiantil en proyectos cientificos. Esta
idea subraya que la actitud investigativa no depende Unicamente de la voluntad
individual del estudiante, sino también del entorno que lo rodea. Cuando las
universidades invierten en infraestructura, brindan acceso a bibliografia
actualizada, facilitan espacios de encuentro académico y respaldan iniciativas
como los semilleros de investigacion, estan creando las condiciones necesarias
para que la investigacion sea vista como una practica accesible y valiosa.
Ademas, al fomentar una cultura investigativa institucional, se envia un mensaje
claro: investigar no es una actividad marginal, sino una parte esencial de la
formacién profesional. Esta visibn compartida motiva a los estudiantes a
involucrarse, a proponer ideas y a construir conocimiento desde sus propias

experiencias y disciplinas. (23)

2.2.9 Importancia de la Formacién Investigativa en Enfermeria

Investigacion formativa como estrategia pedagdgica

La investigacion formativa permite integrar teoria y practica, promoviendo el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Esta estrategia fortalece la

autonomia, la creatividad y la capacidad analitica del estudiante (24).
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Esta estrategia destaca el valor pedagdgico de la investigacidon como herramienta
activa en el proceso de aprendizaje. Al vincular los conceptos tedricos con
situaciones reales, el estudiante no solo comprende mejor los contenidos, Sino
que aprende a aplicarlos con criterio y flexibilidad. La investigacion formativa no
se limita a ensefiar como investigar, sino que impulsa habilidades transversales
como la autonomia intelectual, la creatividad para plantear soluciones y la
capacidad analitica para evaluar resultados. En este sentido, se convierte en una
estrategia clave para formar profesionales reflexivos, capaces de enfrentar
desafios clinicos con argumentos sdlidos y propuestas innovadoras. Promoverla
desde etapas tempranas es apostar por una educacion que prepara para pensatr,

decidir y transformar

2.2.10 Desarrollo de competencias investigativas

Las competencias investigativas abarcan desde la formulacion de problemas
hasta el analisis de datos y la comunicacion cientifica. Estas habilidades permiten
gue el estudiante no solo entienda los fendmenos que observa, sino que pueda
explicarlos, evaluarlos y compartir sus hallazgos con la comunidad académica.
Por otro lado, en un estudio sefialan que estas competencias son fundamentales
para el ejercicio profesional, ya que permiten tomar decisiones informadas,
justificar intervenciones y contribuir al avance del conocimiento en enfermeria.
Formar estudiantes con estas capacidades es preparar profesionales capaces de
liderar procesos de mejora, de innovar en el cuidado y de participar activamente
en redes cientificas (25)

2.2.11 Relacién entre investigacion y desarrollo profesional.

La investigacién no solo enriquece el perfil académico del estudiante, sino que
amplia sus horizontes profesionales. Enfermeros con formacion investigativa
tienen mayores oportunidades de empleabilidad, acceden a cargos de liderazgo

y participan en espacios de toma de decisiones.
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Segun Aiken et al. (2014), estos profesionales son mas propensos a impulsar
cambios institucionales, a promover practicas basadas en evidencia y a generar
impacto en la calidad del cuidado. En este contexto, la formacion investigativa no
es una opcion, sino una necesidad para quienes aspiran a ejercer la enfermeria

con excelencia, responsabilidad y vision de futuro. (16)

2.3 MARCO LEGAL

El siguiente trabajo se sustentard en base al marco legal que establece las
normas y principios que fundamentan el derecho a la salud y el impulso de la
investigacion cientifica en el Ecuador. Estos instrumentos juridicos constituyen
un respaldo para el fortalecimiento de la cultura investigativa en la formacion de
los futuros profesionales de enfermeria. A continuacién, se presentan los

siguientes articulos de acuerdo con el tema estudiado.

2.3.1 La Constitucién de la Republica del Ecuador:

e Articulo 32: reconoce la salud como un derecho irrenunciable

garantizado por el Estado a través de politicas inclusivas. (15)

e Articulo 358: sefala que el Sistema Nacional de Salud debe regirse
por los principios de universalidad, equidad y bioética, garantizando
servicios de calidad.

e Articulo 385: dispone gue la investigacion cientifica es
responsabilidad del Estado y debe orientarse al interés social, con

énfasis en salud publica. (15)
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2.3.2 La Ley Organica de Salud:

e Articulos 4y 6: establecen que la salud es un derecho fundamental y
gue el Estado debe fomentar investigaciones que aporten a la calidad

de vida de la poblacién.

2.3.3 La Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2010):

e Articulo 144: determina que las instituciones de educacién superior
tienen el deber de promover la investigacién cientifica, tecnolégica y

social en funcion de las necesidades del pais.

Estas disposiciones legales legitiman la importancia de la investigacion en el
ambito de la salud y destacan el compromiso de las universidades en la formacién
investigativa de los estudiantes de enfermeria, en concordancia con el derecho a
la salud y con el desarrollo del conocimiento cientifico en beneficio de la sociedad.
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CAPITULO Il
DISENO DE LA INVESTIGACION.

3.1 Tipo de estudio

3.2 Nivel: Descriptivo

3.3 Método: Cuantitativo

3.4 Disefio: No experimental

3.5 Segun el tiempo: Prospectivo

3.6 Segun la Naturaleza de los datos: Transversal

3.7. Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada por estudiantes de la Universidad Catdlica

Santiago de Guayaquil.

La muestra fueron 414 estudiantes de la universidad Catdlica Santiago de

Guayaquil

3.8 Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes de enfermeria actualmente matriculados que den su consentimiento

en la participacion del estudio y que respondan de forma completa los

instrumentos.
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Criterios de exclusion:

Estudiantes universitarios matriculados en otras carreras y estudiante de
enfermeria que no den su consentimiento en la participacion de la investigacion

0 no cumplimenten correctamente la encuesta.

3.9. Técnicas procedimientos para la recoleccion de lainformacion.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Se empled la técnica de encuesta, utilizando como instrumento la
Escala de Actitudes hacia la Investigacion — Version Revisada (2015), validada
en estudiantes universitarios latinoamericanos. Este cuestionario esta
conformado por 28 items distribuidos en tres dimensiones: interés, vocacion y
valoracion de la investigacion. Las respuestas se estructuran en una escala tipo
Likert de cinco opciones (desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de

acuerdo).

3.10 Técnicas de procedimiento y andlisis de datos.

Los datos recolectados fueron procesados mediante estadistica descriptiva
(frecuencias absolutas, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersién),
con apoyo del programa Microsoft Excel. Para garantizar la fiabilidad del analisis,
se aplicé la recodificacion de los items redactados de forma inversa, asegurando
gue las puntuaciones finales reflejen de manera coherente la actitud investigativa

de los participantes.
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VARIABLE GENERAL Y OPERACIONALIZACION

Variable General: Actitud hacia la investigacion cientifica en estudiantes de

Enfermeria de una universidad de Guayaquil

Tabla 1. Variable: Caracteristicas socio académicas

Dimensiodn Cantidad de Puntuacién de items:
items
Edad Primero Soltero
CARACTERISTICAS | Sexo Afios Segundo Casada
SOCIO Semestre Tercer Viudo/a
ACADEMICAS Estado Civil Cuarto Divorciada/o
Ocupacion Quinto
Femenino | Sexto Trabaja
Masculino | Séptimo Estudiante
Octavo
Noveno

Tabla 2. Variable nivel de interés por la investigacion cientifica en los

estudiantes de Enfermeria de una universidad de la ciudad de Guayaquil

1.Creo que estar consultando
informacion cientifica es perder el
tiempo.

2. Eso de estar tomando cursos de
actualizacion no es para mi.

3. En mi concepto, en la universidad
no deberian ensefar investigacion.

4. Las conversaciones cientificas me

) parecen aburridas.
Interés por

la 5. Pensar en ponerme a investigar me

. ... produce desanimo.
investigacio

n 6. Soy el dltimo en enterarse de los
temas de actualidad.

7. Las actividades del dia a dia no me
inspiran nada novedoso.

e Totalmente en desacuerdo

¢ En desacuerdo

eNi de acuerdo ni
desacuerdo

eDe acuerdo

e Totalmente de acuerdo

en
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8. Mis actividades de investigacion
son un desorden.

9. Casi siempre aplazo lo que tiene
gue ver con investigacion.

Tabla 3. Variable de rasgos vocacionales relacionados con la actividad

investigativa presentan los estudiantes de Enfermeria de una universidad de

la ciudad de Guayaquil

Interés por
la
investigacio
n

10. De las cosas que mas me
agradan son las conversaciones
cientificas.

11. Con frecuencia me encuentro
consultando informacioén cientifica.

12. La investigacion es una de las
cosas que me despierta interés.

13. Considero que tengo la paciencia
necesaria para investigar.

14. Me gusta capacitarme para
adquirir habilidades investigativas.

15. Estoy al tanto de enterarme de
los temas de actualidad.

16. Soy ordenado(a) en mis
actividades de investigacion.

17. La mayoria de las cosas me
generan curiosidad.

18. Acostumbro a escribir para
profundizar en temas de interés.

19. En los eventos de investigacion
(congresos, encuentros) me relaciono
con la gente

20. Aprovecho cualquier oportunidad
para dar a conocer mis trabajos.

21. Me gusta agilizar los trabajos
relacionados con investigacion.

e Totalmente en desacuerdo

¢ En desacuerdo

eNi de acuerdo ni en
desacuerdo

e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo
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Tabla 4. Variable Valoran la importancia de la investigacion cientifica en su

formacion profesional los estudiantes de Enfermeria de una universidad de la

ciudad de Guayaquil

Valoracion
por la
investigacio

n

22. Creo que la persistencia
contribuye a alcanzar las metas.

23. A mi parecer la investigacion
contribuye a resolver problemas
sociales.

24. Todos los profesionales deberian
aprender a investigar.

25. Considero que la investigacion
ayuda a detectar errores de la
ciencia.

26. Para mi, en investigacion es
importante fortalecer la capacidad de
escuchar.

27. Trabajar con otros en
investigacion nos ayuda a alcanzar
mejores resultados.

28. Se me ocurren ideas innovadoras
acerca de problemas cotidianos

e Totalmente en desacuerdo

¢ En desacuerdo

eNi de acuerdo ni en
desacuerdo

e De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La poblacion estudiada fueron los estudiantes de la carrera de enfermeria de
la universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Para la seleccion de sujetos
de estudio se aplicé un muestreo no probabilistico direccionado obteniéndose
414 encuestados. Dentro del plano sociodemogréfico, se evidencia que los
participantes el 68,8% fueron mujeres y 31,20% hombres, con una edad
promedio de 23 afos. Un gran porcentaje de participantes son solteros
(90,3%), siendo ademas que la mayoria corresponden a primer semestre
(23.1%) y tercer semestre (22,1%). En referencia a la ocupacion el (63,9%)

solo estudia y el (36,1%) estudia y trabaja.

Tabla 5. Niveles de interés hacia la investigacion en estudiantes de

Enfermeria

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy baja 71 17.1

Baja 99 23.9

Neutra 139 33.6

Alta 43 104

Muy alta 62 15.0

Total 414 100

En relacion con la subescala de interés hacia la investigacion, se aprecia que
la mayor parte de los estudiantes se concentra en los niveles neutro (33,6%)
y bajo (23,9%). Este resultado sugiere que, si bien se percibe cierta falta de
motivacion hacia la actividad investigativa, en el mayor de los casos no
alcanza niveles extremos. Aun asi, merece especial atencion el 15% de
estudiantes que se ubican en el nivel muy alto de desinterés, dado que
representan un grupo que manifiesta actitudes claramente negativas frente al

guehacer cientifico.
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Tabla 6. Niveles de vocacidn hacia la investigacion en estudiantes de

Enfermeria
Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Muy baja 14 3.4
Baja 28 6.8
Neutra 145 35.0
Alta 144 34.8
Muy Alta 83 20
Total 414 100

En la subescala de vocacion por la investigacion se observa una tendencia
positiva en la poblacion estudiada. Mas de la mitad de los participantes se
ubica en los niveles alto (34,8%) y muy alto (20%), lo que refleja un interés
considerable hacia la actividad investigativa y una disposicion favorable para
involucrarse en procesos académicos de este tipo. El nivel neutro concentra
al 35% de los estudiantes, lo que podria interpretarse como una posicion de
indiferencia o como un punto de transicion hacia actitudes mas favorables,
dependiendo de las oportunidades formativas y el acompafiamiento docente.
En contraste, los niveles bajo (6,8%) y muy bajo (3,4%) representan
porcentajes reducidos, lo cual indica que solo una minoria expresa un escaso
compromiso hacia la investigacion. Estos resultados coinciden con lo descrito
en otros estudios universitarios de la regién, donde la mayoria de los
estudiantes manifestd motivacion y disposicion a aprender y participar en
proyectos de investigacion, aunque aun persisten grupos con interés limitado

que requieren estrategias de refuerzo pedagoégico y motivacion.
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Tabla 7. Niveles de valoracion de la investigacion en estudiantes de

Enfermeria

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Muy baja 14 3.4

Baja 15 3.6

Neutra 87 21.0

Alta 148 35.8

Muy Alta 150 36.2

Total 414 100

En la dimension de valoracién de la investigacion se evidencia una percepciéon
marcadamente favorable por parte de los estudiantes. Casi tres cuartas partes
de la muestra se ubican en los niveles alto (35,8%) y muy alto (36,2%), lo cual
revela que la mayoria reconoce la importancia de la investigacién como parte
esencial de su formacion profesional y de la practica de la enfermeria. Este
resultado es alentador, pues refleja que los futuros profesionales no solo
muestran interés, sino también una clara disposicibn a considerar la
investigacibn como un componente necesario para la mejora continua del
cuidado en salud.

El 21% de los estudiantes se encuentra en un nivel neutro, lo que puede
interpretarse como una postura expectante: no rechazan la relevancia de la
investigacién, pero aun no manifiestan un compromiso pleno con ella. En
contraste, los niveles bajo (3,6%) y muy bajo (3,4%) son poco representativos,
lo que confirma que las actitudes negativas hacia esta dimension son minimas

dentro de la poblacién analizada.
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Tabla 8. Niveles de actitud total hacia la investigacion segin sexo en

estudiantes de Enfermeria

Nivel Hombres f (%) Mujeres f (%)
Muy baja 6 (4.7%) 6 (2.1%)
Baja 0 (0.0%) 12 (4.2%)
Neutra 69 (53.5%) 146 (51.4%)
Alta 44 (34.1%) 73 (25.7%)
Muy alta 10 (7.8%) 47 (16.6%)
Media (xDE) 3.31+0.67 3.48+£0.80

La actitud total hacia la investigacibn muestra una distribucién equilibrada
entre hombres y mujeres, aunque con matices que resultan relevantes. En
ambos grupos predomina el nivel neutro (53,5% en hombres y 51,4% en
mujeres), lo que indica que la mayoria mantiene una postura intermedia frente
a la investigacién, sin expresar rechazo, pero tampoco un entusiasmo
marcado.

Entre los hombres destaca una mayor proporcion en el nivel alto (34,1%), lo
gue sugiere que un sector considerable de este grupo percibe la investigacion
como un componente importante dentro de su formaciéon. En cambio, en las
mujeres se observa un porcentaje mas elevado en el nivel muy alto (16,6%),
evidenciando una actitud mas positiva y entusiasta hacia la actividad
investigativa. Si bien los porcentajes de los niveles bajos son reducidos, se
aprecia que el 4,2% de las mujeres aun manifiesta baja actitud hacia la
investigacion, frente a un 0% en hombres. En términos estadisticos, la media
obtenida por las mujeres (3,48 + 0,80) supera a la de los hombres (3,31 +
0,67), diferencia que resulté significativa (p < 0,05) en la prueba t de Student.
Esto confirma que, aunque la actitud general hacia la investigacién es
semejante entre ambos sexos, las mujeres presentan una valoracion mas
favorable y una disposicion mas positiva para vincularse con procesos

investigativos.
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DISCUSION

La actitud de los estudiantes de enfermeria hacia la investigacion sigue siendo
un problema importante que refleja tanto las condiciones de ensefianza como
la cultura universitaria en diferentes contextos. En México (2023), Bazan
informo que el 69% de los estudiantes perciben la investigacion como una
actividad dificil y estresante, asociada a la falta de formacion metodoldgica y
apoyo de parte de los profesores (1), mientras que en nuestro estudio se
evidencia mediante las encuestas que los estudiantes de la Universidad
Catolica Santiago de Guayaquil tienen un interés positivo y habilidades de
investigacion, incluso en las primeras etapas de la formacion universitaria. No
obstante, persisten obstaculos como la falta de tiempo, desmotivacion y carga
académica, lo que resalta la importancia de integrar el aprendizaje en la
investigacion desde el primer semestre, con estrategias que reduzcan la

ansiedad y fomenten la confianza del estudiante.

Investigaciones realizadas en Peru, Flores y Castafieda confirmaron que mas
de la mitad de los estudiantes muestran negatividad o indiferencia hacia la
investigacion, principalmente porque estiman que la mayoria de los
estudiantes muestran negatividad investigacion diariamente y no existe
vocacion hacia la investigacion (2). En contraste, en la presente investigacion
se observa que mas de la mitad de los participantes muestran disposicion para
involucrarse en actividades académicas e investigativas, como congresos 0
simposios, lo que sugiere la importancia de que las universidades promuevan
programas que vinculen los proyectos de investigacion con la practica clinica

real.

De manera similar en Colombia, Hernandez concluye que los estudiantes de
Colombia muestran una mejor actitud hacia la investigacion que los
estudiantes de Peru (30). En este estudio, tres cuartas partes de los
encuestados reconocieron el valor de la investigacion en su formacion,
aunque un 21% se mantuvo en una postura neutra. Esta actitud intermedia
pone en evidencia la necesidad de reforzar los procesos de mentoria y

acompafniamiento docente.
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En Ecuador Filian JCL, Moreno C (2023), en una universidad de Guayaquil,
estudios anteriores ya habian sefialado que los estudiantes valoraban la
investigacion y su interés, reconociendo su importancia para la formacion, sin
embargo, presentaban debilidades en motivacion y confianza en sus
habilidades metodoldgicas lo que limitaba su participacion en proyectos de
investigacion. Estos hallazgos son coherentes con lo encontrado en la
presente investigacion en la cual los estudiantes reconocen la importancia de
la investigacion, pero aun requieren un apoyo estructurado y oportunidades

concretas para participar en proyectos que fortalezcan sus destrezas. (6).

Por otro lado, Campos et al (2023) confirmaron que los estudiantes reconocen
gue tiene mejores conocimientos, habilidades y la mejor calidad de los
diplomas, lo que demuestra que el factor mas importante es la formacion
metddica y la experiencia (25). Estos resultados resaltan la importancia de la
formacion progresiva: cuanto mas avanzada es la formacion universitaria,
mayor es el apoyo de la institucion docente y mayor es la actitud hacia la

investigacion.

Martinez (2025) por su parte, identificé que la mayoria de los estudiantes de
enfermeria tienen una actitud medianamente favorable y positiva hacia la
formacion en investigacion. aunque presentan deficiencias en la practica 'y en
el marco metodolégico (26). Ello no guarda relacién con lo observado en este
estudio, en el que se evidencia disposicion positiva, pero también la necesidad
de reforzar el acompafiamiento y la capacitaciébn practica en proyectos

investigativos.

En este sentido Palacios Serna (2021) en una revision sistematica confirmoé
que, si bien las actitudes son generalmente positivas, persisten barreras
educativas e institucionales que dificultan la integracion de habilidades de
investigacién (27). Esto demuestra que los problemas relacionados con la
actitud hacia la investigacion no son especificos de Ecuador, sino comunes

en toda Latinoameérica, especialmente las limitaciones de la infraestructura, la
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falta de proyectos de investigacion y la escasez de profesores con experiencia

en investigacion.

En el &mbito internacional las investigaciones refuerzan la idea de que la
actitud hacia la investigacion en estudiantes de ciencias de la salud se ve
influida tanto por la motivacion como por las condiciones institucionales. El
trabajo de EI Achi et al. (2020) en la Universidad Americana de Beirut mostro
que, aunque los estudiantes reconocian la importancia de la investigacion, la
falta de mentoria y orientacion constituia la principal barrera para involucrarse
activamente en proyectos(28). Este hallazgo coincide con la situaciéon
observada en los estudiantes de enfermeria, en la cual valoran la
investigacion, pero manifiestan la necesidad de contar con docentes que los
guien y con programas institucionales que faciliten su participacion en

actividades cientificas.
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CONCLUSIONES

El andlisis realizado evidencia que la mayoria de los estudiantes de
Enfermeria presentan una actitud moderada a favorable hacia la investigacion
cientifica. Este hallazgo muestra que, aunque persisten ciertos niveles de
indiferencia, existe un potencial importante para fortalecer la cultura

investigativa desde la formacion universitaria.

En la dimension interés por la investigacion, se identificaron porcentajes
relevantes en las categorias bajas y neutras, lo que refleja que aln un grupo
significativo de estudiantes percibe la actividad investigativa como poco
atractiva o distante de su practica profesional. Este aspecto merece atencion,
pues el desinterés puede convertirse en un obstaculo para la apropiacién de

competencias metodologicas.

En relacion con la vocacion investigativa, los resultados fueron positivos: mas
de la mitad de los encuestados se ubicaron en los niveles alto y muy alto, lo
gue denota disposicion y apertura hacia la investigacion. Este hallazgo sugiere
que, con un acompafiamiento docente y espacios adecuados, los estudiantes
podrian consolidar habilidades y participar activamente en proyectos

académicos.

La dimension de valoracion de la investigacion alcanzé los porcentajes mas
elevados en los niveles altos y muy altos, lo que confirma que los estudiantes
reconocen la importancia de la investigacibn como parte esencial de su
formacion y de la préactica clinica basada en la evidencia. Este reconocimiento
constituye un punto de partida sélido para promover programas de

investigacion formativa.
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RECOMENDACIONES

Al concluir este trabajo de investigacion, se formulan las siguientes

recomendaciones:

Talleres y charlas formativas: Implementar programas permanentes de
capacitacion en investigacion cientifica dirigidos a los estudiantes de
Enfermeria, con el fin de fortalecer su motivacién, autoconfianza y

competencias metodologicas.

Incentivos para que se inscriban al club de ciencias: que utilicen los espacios
de tutoria y asesoria en los que los estudiantes puedan integrarse a proyectos
de investigacion, recibir orientacion en el disefio y ejecucion de sus trabajos,

y desarrollar una actitud mas positiva y participativa frente a la investigacion.

Implementar desde el primer ciclo programas de capacitacion en el uso de los
recursos digitales de la biblioteca de la universidad con el propésito de que
los estudiantes se familiaricen y optimicen el aprovechamiento de estas

herramientas desde el inicio de su formacion académica.
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ANEXOS

Anexo A. Permiso de la Universidad aprobado por Decano de la

Universidad
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Anexo B. Encuestas a los estudiantes de la carrera de enfermeria

Actitud hacia la investigacion cientifica
en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad de Guayaquil, 2025

Las siguiente encuesta desea saber su opinion donde usted respenderd con las siguientes
opciones donde

1 (Totalmente en desacuerdo)
2 (En desacuerdo)
3 (Ni de acuerdo i en desacuerdo)

4 (De acuerdo)
5 (Totalmente de acuerdo)

Siguiente Borrar formulario

Edud * L T —

(Tataimente en desscusrsa)

2 {En desacuernds)

3 (i e scuerdo mi en desacumrdo)

2 (B severdo)

S (Tataimente de scuerdc)

Sexp ™
1 2 B 4 =
Mugar -
Homnbire
14 Me gusta 2 i
(Tatakmente en desacuerdc)
. 2 {En desscuers)
Estada Civil ™
3 (Mi g suerdo ni en desscusrde)
Soitera (o] 4 [De scusrdo)
5 (Tatalmente de acuerdo)
Casadalc)
Whsda {0 e} C o o

Divorciad (o)

15 Estoy i tante de enterarme de loz temag de acuslida.
[Tatalmente en desacusrds)

2 {En desacuernds)

Semestre 5N de scuerdo ni en desscusrdo)

EyC—
Tra cicl

S (Tataiments de seumds)
2o cick .

. 2 s . s

3or cie

16 Soy ordersta(s) en mis actividades de investigacin
e cleks 1 (Totaimente en desscusrss)

2 (En desncuerda)
St cick

T TP e p—
Bogida 4{De scuerdo)

S (Totaimente de cuedo)
Tma sicin

B va cicla (Insernado rotasva)

La mayaria de las cosas me generan curiosidad.
1 (Totatmente on desscuerds)

2 (En desacusrd)

Ocupacion *
 {Hi de acuerdo ni #n desacumdo)
Tresse 4{De severdn)
Estude S (Totalmente de seusds)
ambas . 2 B 4 B

Preguntas sobre imterés por [ investigacian

11 Fursdizar n
1. Crea gue estar consuhanda informacidn centifica es perder e tiempo. pare prel
(Tatslmente en desocuerds)
1 {Tatalments =n desacuerda)
2 (En desacuerda)
2 {En desacuerda) 3 e seuerdn i en desseusds)

3 [N e acuerdo ni en desacueds) 4{De scuerds)

4 {De acuerdo) S {Totaimente de acumdo]

wlmente de acwerds)

En total sesacuansa Tossmenta do acserdo
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z- iGn no

1 Totaimente =n desacuerda)

2 {En desacuerda)

3 {Hi de acuerdo ni en desacusds)
4 (D acuerdo)

5 {Totalmente de acuwde)

En total desacuenda c o o O ©O

Tatsimente de acssrdo

3.-En mi cancepio, en la
1 Totaimente =n desacuerda)

2 {En desacuerda)

3 {Hi de acuerdo ni en desacusds)
4 (D acuerdo)

5 (Totimente de acuedo)

N
4. Lax conversaciones cientificas me parecen aburridas.

1 {Totsimente en desacuerds)

2 {En desscuerda)

3 {Ni de scuerdo ni en desseeds)
4D seuerds)

5 (Totslmente de acwde)

S- Pensar [m——

1 (Totalmente =n desacuerdol
2 (En decacueda

B3 4 scasrd i n desscimerdo)
(D¢ acuerdo)

5 (Tatalments de scuerde)

& Sy = -
1 (Teraimente en desscuerda)

ER T ——

2 (0 s scuerds i en dessrwmds)

FRTap—

5 (Tasalmente de scwsrdo)

7. La= sctividades del dis 3 dia no me inspiren mads novedaso. ~
1 {Tasalments en desscusrda)
2 {En desscusedo)

3 (i e acusrdo i en desacusrde)
1 (Totalments en desacuerda)

2 {En desacuerda)

3 {Ni d= scumrdo ni en desacumds)
4 (D acuerdo)

5 (Totaiments de scusrdc)

B Mis

1 (Totaiments en desacuerda)
2 {En desacuerda)

3 {Ni de acuerdo ni en desacumdo)
4 (D acuerdo)

5 (Tataiments de acuds)

1 2 z . H
[o] [@] o [o] [e]
5. Casizi aplaze b gue tiene g -

1 (Totaiments en desacuerda)
2 {En desacuerda)

3 {Ni de acuerdo ni en desacumdo)
4 (D= acuerdo)

5 (Tataiments de acuds)

a7

25. Considera que ka investigacitn ayuda a detectar

1 {Tatalmente en desacuerda)

2 (En desacuerds)

3 (i e acusrdo ni en desscuerds)
4 {De scuerdo)

5 {Tatalmente de scuerds)

26. Para mi, en investigacidn es i fortalecer
1 {Tatalments en desscuerds)

2 {En desacuends)

3 {Ni de acuerdo ni en desacusrd)

4{De acuerdo)

5 {Tatalmente de scuerds)

27. Trabajar can atras eni

nas ayuda

1 {Tatalmente en desacuerda)

2 (En desacuends)

3 {Ni de acuerdo ni en desacusnds)
4 {De acuerds)

5 {Tatalmente de scuerds)

3 {Ni de acuzrdo ni #n desacusrds)
4 (D scuerds)

5 (Tataimente de acwerds)

Z7. Trabajar con otras en i ligacitn nos ayuwd;

1 {Tatalments en desacuerda)

2 {En dessouerds)

3 (Ni de acusrdo ni en desacuerdo)
4 (De scuerds)

5 (Tataimente de acwerds)

. Se ideas i de

1 {Tatalments en desacuerda)

2 {En desacuerd)

3 (Mi e cusrdo ni en desscuerde)
4 (De scuerds)

5 (Tataimente de acwerds)



10. De las cosas gue mas me son las canver
1 {Tatalmente en desacuerda)

T {En desacuerda)

3 {Mi e acuardo ni en desscuerde)

4 {De acuerds)

5 (Tatalments de acuwsds)

Vocacisn por b investigacidn

11.Con i me ] i idn i
1 {Tatalmente en desacuerda)

2 {En desacuerda)

3 {Mi de acuerdo ni en desacuerde)

4 (D scuendo)

S (Tatalments de scusdes)

12.- La imvestigacian e una de las cosas que me despierta interés, ©
1 {Tatalmente en desacuerda)

T {En desacuerda)

3 (M de acuerdo ni en desscuede)

4 {De acuerds)

5 (Tatalments de acuwsds)
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