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RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE 

BUCAL Y ESTADO PERIODONTAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA 

CLÍNICA ODONTOLÓGICA DE LA UCSG DURANTE EL  SEMESTRE A 

2025. 

Paredes Ferreira, Héctor1.  

Resumen 
Las enfermedades periodontales, como gingivitis y periodontitis, representan un importante problema de 
salud oral a nivel mundial, afectando la calidad de vida de los pacientes y vinculándose con complicaciones 
sistémicas; la periodontitis, en particular, se caracteriza por la destrucción irreversible de los tejidos de 
soporte dental, lo que subraya la importancia del conocimiento y la práctica de una adecuada higiene oral 
como factor clave en la prevención. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el 
nivel de conocimiento sobre higiene oral y el estado periodontal en pacientes atendidos en la clínica 
odontológica de la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil durante el semestre A-2025. Se diseñó 
una investigación transversal de tipo descriptivo con una muestra de 55 pacientes mayores de edad del área 
de periodoncia, en quienes se aplicó una encuesta que incluyó variables sociodemográficas, nivel educativo, 
nivel socioeconómico, conocimientos y prácticas de higiene oral, además de la evaluación clínica 
periodontal. Los resultados mostraron que el 45,5% de los pacientes presentó periodontitis y el 29% 
gingivitis, encontrándose una asociación significativa entre el nivel educativo y el estado periodontal 
(p=0,001), así como entre el nivel socioeconómico y la condición periodontal (p=0,0247). Asimismo, el 
desconocimiento sobre enfermedades periodontales y técnicas de cepillado se relacionó con una mayor 
prevalencia de periodontitis (p<0,001), mientras que la frecuencia de cepillado, el cambio de cepillo, el uso 
de hilo dental, enjuague bucal y visitas odontológicas evidenciaron asociaciones significativas. En 
conclusión, los factores educativos, socioeconómicos y conductuales influyen en la salud periodontal, por lo 
que la educación en salud oral resulta fundamental en la prevención. 

Palabras clave: enfermedad periodontal, higiene oral, nivel educativo, salud bucodental. 

 

Abstract 
Periodontal diseases, such as gingivitis and periodontitis, represent a major global oral health problem, 
significantly affecting patients’ quality of life and being associated with several systemic conditions; 
periodontitis, in particular, is characterized by the irreversible destruction of tooth-supporting tissues, which 
highlights the importance of knowledge and proper oral hygiene practices as key factors in prevention. The 
objective of this study was to determine the relationship between the level of knowledge about oral hygiene 
and periodontal status in patients treated at the dental clinic of the Universidad Católica de Santiago de 
Guayaquil during the A-2025 semester. A cross-sectional descriptive study was conducted with a sample of 
55 adult patients attending the periodontics area. Data were collected through a survey including 
sociodemographic variables, educational level, socioeconomic status, oral health knowledge, oral hygiene 
practices, and a clinical periodontal evaluation. Results showed that 45.5% of patients presented periodontitis 
and 29% gingivitis, with a significant association found between educational level and periodontal status 
(p=0.001), as well as between socioeconomic status and periodontal condition (p=0.0247). Likewise, lack of 
knowledge about periodontal diseases and brushing techniques was associated with a higher prevalence of 
periodontitis (p<0.001), while brushing frequency, toothbrush replacement, use of dental floss, mouthwash, 
and dental visits also showed significant associations. In conclusion, educational, socioeconomic, and 
behavioral factors influence periodontal health, emphasizing that oral health education is a fundamental 
preventive tool to reduce the prevalence of periodontal disease and improve overall oral health outcomes. 
 

Keywords: periodontal disease, oral hygiene, educational level, oral health. 
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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades periodontales, 

las cuales incluyen gingivitis y 

periodontitis, son las enfermedades 

bucales más comunes en todo el 

mundo con una prevalencia del 

20% en la población adulta de 

acuerdo con la Organización 

Mundial de la Salud (OMS).1 La 

gingivitis es una forma reversible de 

enfermedad periodontal, hay 

presencia de inflamación la cual se 

limita a la encía sin destruir los 

tejidos de soporte. Mientras que la 

periodontitis es una forma 

avanzada de la enfermedad 

periodontal y se caracteriza por la 

destrucción irreversible de las 

estructuras de soporte del órgano 

dental causando bolsas 

periodontales, movilidad dentaria y 

la eventual pérdida dental.2  

La periodontitis se ha asociado con 

numerosas afecciones sistémicas, 

como enfermedades 

cardiovasculares, diabetes, partos 

prematuros con bajo peso al nacer, 

artritis reumatoide, enfermedades 

pulmonares, etc.; por lo tanto, 

mantener una buena salud bucal es 

importante no solo para una salud 

dental saludable, sino también para 

una mejor salud general.3  

De acuerdo con la literatura, en la 

etiología de la enfermedad 

periodontal están involucrados 

varios factores desde locales hasta 

sistémicos.4,5 Sin embargo, la placa 

bacteriana que surge como 

resultado de una mala higiene 

bucal, se ha identificado como la 

causa principal de la enfermedad 

periodontal.6  

Cuidar la higiene bucal mediante la 

eliminación de la placa dental sigue 

siendo fundamental para mantener 

la salud bucal y periodontal. La 

prevención de estas enfermedades 

determina significativamente la 

salud de un individuo y permite una 

reducción considerable en los 

costos relacionados con el 

tratamiento.7,8 La participación del 

paciente en el cuidado de la salud 

bucal se correlaciona con su nivel 

de conocimiento y alfabetización en 

salud, definida como la capacidad 

de obtener, procesar y usar 

información para tomar decisiones 

apropiadas con un impacto en la 

propia salud.9 

Los pacientes con un bajo 

conocimiento en salud oral tienen 
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menos probabilidades de adherirse 

al tratamiento prescrito, omitir citas 

de seguimiento y aplicar un rango 

limitado de profilaxis, y tienen más 

probabilidades de sufrir 

enfermedades generales.10 En 

Latinoamérica se reporta que casi 

el 30 % de la población adulta 

padece periodontitis crónica; 

además, casi el 90 % presenta 

algún signo de gingivitis o 

enfermedad periodontal. La 

relación entre el estado periodontal 

y el nivel de conocimientos sobre 

higiene bucal se ha abordado en 

diversos estudios.11 

En Estados Unidos, un estudio 

realizado en Baltimore (2018) 

reveló que solo el 63 % de los 

adultos sabía que debía cepillarse 

los dientes al menos dos veces al 

día, y el 15 % sabía que debía usar 

hilo dental diario. En el ámbito 

periodontal, solo el 29 % reconoció 

la asociación entre el tabaquismo y 

la periodontitis, y solo el 36 % 

identificó la recesión gingival como 

un signo de esta enfermedad. Un 

nivel educativo más bajo se 

correlacionó con un menor 

conocimiento.12,13 

Con estos antecedentes, el 

presente estudio tiene como 

objetivo determinar la relación entre 

el nivel de conocimiento de higiene 

oral y el estado periodontal en 

pacientes atendidos en la clínica 

odontológica de la UCSG semestre 

A 2025. 

MATERIALES Y 

MÉTODOS 

La presente investigación se realizó 

mediante la aprobación del Comité 

Ético de Investigación de la 

Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil y la Comisión 

Académica de la Carrera de 

Odontología. Los permisos fueron 

aprobados por la directora de la 

Carrera de Odontología para 

ingresar a la clínica dental y 

recolectar datos. 

El estudio tiene un enfoque 

cuantitativo, tipo transversal con un 

diseño descriptivo-observacional, 

no experimental, en el cual se 

describirán todas las variables de 

investigación las cuales son el 

estado periodontal, el nivel 

educativo, el nivel socioeconómico, 

el conocimiento bucodental y las 

prácticas de higiene oral. 

Los criterios de inclusión son 

pacientes mayores de edad, que 
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sean atendidos en la clínica de 

odontología de la UCSG en el área 

de periodoncia; mientras que los 

criterios de exclusión son pacientes 

menores de edad, atendidos en 

clínicas odontológicas particulares 

o de otras instituciones o en otras 

áreas de la clínica de la UCSG. 

Para realizar la recolección de 

datos se generó una encuesta, la 

cual fue obtenida mediante el 

estudio “Evaluating the 

Periodontal Status and Oral 

Hygiene Habits Among Dental 

Patients” y validada por el Comité 

de Ética de la UCSG. 

El cuestionario estuvo dividido en 

tres secciones. La primera sección 

estuvo constituida por los datos 

sociodemográficos del paciente 

como: género, edad, nivel 

socioeconómico y nivel educativo. 

La segunda sección correspondió 

el estado periodontal del paciente y 

la tercera sección abarcó el 

conocimiento bucodental y las 

prácticas de higiene bucal. 

El tamaño de la muestra fue de 55 

pacientes con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 

5%. Una vez obtenida la muestra, 

los datos fueron procesados y 

tabulados en Excel para obtener las 

respectivas frecuencias y 

porcentajes, así como también se 

utilizó el software IBM SPSS para 

realizar un cruce de variables, 

realizar pruebas de chi cuadrado y 

obtener el respectivo valor p.  

RESULTADOS 

Participaron un total de 55 

pacientes el cual el 54,5% fueron 

de género femenino con un rango 

de edad de 40-49 años. El estado 

periodontal de estos pacientes se 

los evaluó mediante la debida 

inspección clínica y se obtuvo que 

el 45,5% de la población estudiada 

presenta una periodontitis, 

mientras que el 29% presenta 

gingivitis. Figura 1 

Figura 1 Estado periodontal en pacientes del 
área de periodoncia de la clínica UCSG 

 

29,00%

45,50%

25,50%

ESTADO PERIODONTAL

Gingivitis Periodontitis Salud periodontal
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Se evaluó la relación entre el nivel 

educativo y el estado periodontal, 

se pudo observar que la condición 

periodontal más prevalente fue la 

periodontitis en quienes contaban 

con el nivel primario 25,45%. El 

análisis estadístico evidenció una 

asociación significativa entre el 

nivel educativo y el estado 

periodontal p<0.05. Tabla 1 

Se evaluó la relación entre el nivel 

socioeconómico y el estado 

periodontal; se observó que el 

27,27% con un nivel 

socioeconómico bajo presentó 

periodontitis. El análisis estadístico 

evidenció que existe una relación 

significativa entre ambas variables 

p<0.05. Tabla 1 

Se evaluó el conocimiento sobre 

salud bucodental. El 63,64% de los 

participantes no conocen sobre las 

enfermedades periodontales. La 

condición más prevalente sin 

conocimiento de estas 

enfermedades fue el de la 

periodontitis en un 43,64%. La 

estadística demostró una 

asociación significativa p<0.05. 

Tabla 1 

Otro punto a evaluar fue el 

conocimiento de las técnicas de 

cepillado dental y se observó que el 

60% de la población no conoce las 

técnicas de cepillado. El 41,82% de 

pacientes con periodontitis 

manifestó no conocer las técnicas 

de cepillado. Esto evidencia una 

relación significativa p<0.05. Tabla 

1 

En cuanto a prácticas de higiene 

oral se pudo observar que el 

41,82% de la población se cepilla 

los dientes dos veces al día. La 

periodontitis fue prevalente en el 

grupo de personas que se cepillan 

dos veces al día en un 25,45%. 

Según la estadística, existe una 

asociación significativa entre la 

frecuencia del cepillado dental y el 

estado periodontal p<0.05. Tabla 1 

Respecto al cambio de cepillo 

dental, el 49,09% lo reemplaza 

cada 3 meses y el 45,46% cada 6 

meses. La periodontitis fue más 

frecuente en quiénes lo cambian 

cada 6 meses en un 34,56%. De 

acuerdo con la estadística existe 

una asociación significativa entre 

frecuencia del cambio de cepillo 

dental y el estado periodontal 

p=0<05. Tabla1 

En cuanto al uso del hilo dental, el 

72,73% de los participantes 
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indicaron que no usaban el mismo. 

La periodontitis fue más frecuente 

en quienes no usaban el hilo en un 

45,45% mientras que el 14,55% de 

participantes que si usan el hilo 

dental evidenció salud periodontal. 

El análisis estadístico mostró una 

asociación significativa entre el uso 

de hilo dental y el estado 

periodontal p<0.05. Tabla 1 

Respecto al uso del enjuague 

bucal, se observó que el 68,85% no 

lo usa. En el grupo de pacientes 

que no emplean el enjuague bucal, 

el 36,07% presenta periodontitis. 

De acuerdo con la estadística, la 

asociación entre ambas variables 

dio un resultado significativo 

p<0.05. Tabla 1 

Finalmente, se evaluó las visitas 

anuales al dentista y se observó 

que el 70,91% no asisten a sus 

controles odontológicos. El 45,45% 

de los pacientes que no visitan al 

dentista presentan periodontitis. El 

análisis demostró que existe una 

asociación significativa entre el 

estado periodontal y las visitas al 

dentista p<0.05. Tabla 1 
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Tabla 1 Relación entre estado periodontal y las variables de estudio en base a la encuesta realizada a los pacientes del 
área de periodoncia de la clínica UCSG. 

   
ESTADO PERIODONTAL 

 

   
Gingivitis 

(%) 
Periodontitis 

(%) 
Salud periodontal (%) Total 

(n) 
Valor p 

 

NIVEL EDUCATIVO 

Primaria  3,64% 25,45% 1,82% 17 

0.0010 
 

Secundaria  14,55% 18,18% 10,91% 24  
Tercer nivel 10,91% 1,82% 12,73% 14  

NIVEL 
SOCIOECONÓMICO 

Bajo 6,64% 27,27% 1,82% 20 

0.0247 
 

Medio 16,36% 18,18% 18,18% 29  
Alto 5,46% 0% 5,46% 6 

C
O

N
O

C
IM

IE
N

T
O

 

B
U

C
O

D
E

N
T

A
L

 CONOCIMIENTO DE 
ENFERMEDADES 
PERIODONTALES 

No 10,91% 43,64% 9,09% 35 

0.00003 
Si 18,18% 1,82% 16,36% 

20 

CONOCIMIENTO DE 
TÉCNICAS DE 
CEPILLADO 

No 14,55% 41,82% 3,63% 
33 

0.0000078 
Si 14,55% 3,63% 21,82% 

22 

H
Á

B
IT

O
S

 D
E

 H
IG

IE
N

E
 D

E
N

T
A

L
 

FRECUENCIA DE 
CEPILLADO DENTAL 

≥ 3 veces al día 18,18% 6,34% 18,18% 22 

0.000178 2 veces al día 9,09% 25,45% 7,27% 23 

1 vez al día 1,82% 16,36% 0% 10 

FRECUENCIA DE 
CAMBIO DE CEPILLO 

DENTAL 

Cada 2-3 meses 23,64% 5,45% 20% 27 

0.0000335 Cada 6 meses 5,45% 34,56% 5,45% 25 

Cada año 0% 5,45% 0% 3 

USO DE HILO DENTAL 
No 16,36% 45,45% 10,91% 40 

0.000132 
Si 12,73% 0% 14,55% 15 

USO DE ENJUAGUE 
BUCAL 

No 22,95% 36,07% 9,84% 36 
0.0113 

Si 13,11% 5,92% 13,11% 19 

VISITAS ANUALES AL 
DENTISTA 

No 14,55% 45,45% 10,91% 39 
0.000075 

Si 14,55% 0% 14,55% 16 
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DISCUSIÓN 

A partir de la muestra del presente 

estudio, la periodontitis fue la 

condición de mayor prevalencia en 

un 45,5%. Estos resultados son 

racionales debido a que la 

periodontitis constituye un 

problema de salud pública debido a 

su alta prevalencia. Eickholz et al. 

(2025), 14 en su estudio demostró 

que la prevalencia de la 

periodontitis alcanza al 95,1% de 

adultos, lo cual contextualiza que 

los hallazgos del presente estudio 

no son apartados, sino que son 

parte de un patrón global de alta 

frecuencia de esta enfermedad.  

En la dimensión del nivel educativo 

se encontró una asociación 

significativa entre esta variable y el 

estado periodontal (p=0.001), la 

periodontitis fue más prevalente en 

pacientes con un nivel de 

educación de. sólo la primaria, 

mientras que la salud periodontal 

fue más frecuente en pacientes con 

un nivel terciario. Estudios 

realizados en Brasil 15,16,17,18 

describieron que el nivel educativo 

influye en la condición periodontal. 

Chen et al. (2025), 19 reportó que un 

menor nivel educativo se asocia a 

un mayor riesgo de periodontitis p < 

0.05; los autores mencionan que 

esto se debe a que posiblemente 

se crea una menor conciencia 

sobre el control y prevención de la 

placa bacteriana.   

También se observó relación entre 

nivel socioeconómico y 

periodontitis (p=0.0247), el 27,27% 

de la población con un nivel de 

ingreso bajo presentó periodontitis. 

Schuch et al. (2018), 20 describió en 

su estudio de seguimiento de 38 

años que la exposición a ingresos 

bajos se asoció a una mayor 

prevalencia de periodontitis en la 

adultez 18,8% - 30,90%. Asimismo, 

Han et al. (2019), 21 indica en su 

estudio que la prevalencia de 

periodontitis es mayor en 

poblaciones con bajos ingresos 

debido a que existe una barrera en 

el acceso a la atención 

odontológica.  

En el conocimiento bucodental, el 

63,64% de los participantes no 

tenían conocimiento de este tema y 

dentro de ello, el 43,64% de los 

pacientes presentaban 

periodontitis. Ripardo et al. (2025) 

22, mostró en su estudio que un alto 

nivel de conocimiento odontológico, 

reduce el riesgo de desarrollar 

enfermedades periodontales en un 

40%. Esto se debe a que la 
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educación de la salud oral es un 

factor clave para prevenir dichas 

enfermedades. Baskaradoss et al. 

(2018),10 evaluó la alfabetización 

en salud oral en adultos y obtuvo 

como resultado que un déficit de 

información de salud oral se 

traduce en un pésimo estado 

periodontal (p=0.015). 

Por último, en el presente estudio 

se demostró que las prácticas de 

higiene oral se asocian 

significativamente con el estado 

periodontal. El cepillarse de dos a 

tres veces al día, el uso del hilo, el 

uso de enjuague bucal y las citas 

periódicas al dentista previenen la 

aparición de enfermedades 

periodontales. De acuerdo con 

Salzer et al. (2020), 23 describe en 

su artículo que la prevención de las 

enfermedades periodontales, el 

enfoque principal es inculcarle al 

paciente las prácticas de higiene 

oral de manera individualizada.  

CONCLUSIONES 

En base a los resultados del 

estudio, se puede concluir lo 

siguiente: 

1) Los pacientes con un nivel 

educativo bajo, presentan una 

mayor prevalencia de 

enfermedades periodontales en 

comparación con aquellos que 

tienen un nivel educativo más 

alto. Esto se debe a que la 

educación influye de manera 

positiva en el estado 

periodontal.  

2) Los pacientes con un nivel 

socioeconómico bajo muestran 

una mayor prevalencia de 

periodontitis que aquellos con 

un nivel socioeconómico alto ya 

que esta situación limita el 

acceso a las medidas 

preventivas.  

3) Un mayor conocimiento de 

higiene bucal y de 

enfermedades bucales, se 

asocia a un estado periodontal 

sano lo que se puede interpretar 

que la educación en salud oral 

es una herramienta preventiva. 

4) El uso de las técnicas de higiene 

bucal se asocia con un menor 

riesgo de enfermedades 

periodontales.  

5) El estado periodontal de la 

población está determinado por 

distintos factores, por lo que se 

recomienda realizar 

tratamientos integrales.
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