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RESUMEN

Introduccion: La sonrisa gingival es una condicion estética caracterizada por una exposicion
excesiva de encia al sonreir. la proporcion y equilibrio entre los tejidos dentales y gingivales
son las principales caracteristicas de una sonrisa arménica. La cantidad de encia que se
muestre al sonreir puede afectar la percepcion del atractivo de la sonrisa. Objetivo: Analizar
la influencia de la exposicién gingival en la percepcién del atractivo de la sonrisa entre
estudiantes de Odontologia y Arquitectura de la UCSG durante el semestre A-2025.
Materiales y métodos: Estudio cuantitativo y observacional, se recolectaron datos
sociodemograficos y de percepcion de la atractividad de la sonrisa a una muestra de 473
estudiantes de ambas Carreras, con un cuestionario estructurado con preguntas cerradas en
la plataforma Google Forms. Resultados: la exposicion gingival influye en la percepcion del
atractivo de la sonrisa entre estudiantes de Odontologia y Arquitectura (valor-p < 0,001), asi
como también influyen el aspecto estético y el tratamiento ortodéntico. La edad y el sexo no
afectan la influencia de la percepcion, son mas relevantes dientes alineados y menos
exposicion gingival. Conclusiones: Estos resultados evidencian el efecto de la formacion
académica en la percepciéon estética de la sonrisa, donde estudiantes de odontologia
mantienen un umbral mas estrecho (0-0.5 mm) en comparacién con arquitectura (< 1mm).

Palabras Clave: alineacion dental, estética, exposicion gingival, simetria facial, sonrisa,
tratamiento ortodéntico, percepcion del atractivo

ABSTRACT

Introduction: A gummy smile is an aesthetic condition characterized by excessive gingival
exposure when smiling. The proportion and balance between dental and gingival tissues are
the main characteristics of a harmonious smile. The amount of gingiva displayed while smiling
can affect the perceived attractiveness of the smile. Objective: To analyze the influence of
gingival exposure on the perception of attractiveness among Dentistry and Architecture
students at UCSG during the A-2025 semester. Materials and Methods: This was a
quantitative, observational study. Sociodemographic data and perceptions of smile
attractiveness were collected from a sample of 473 students from both programs, using a
structured questionnaire with closed-ended questions administered via Google Forms.
Results: Gingival exposure influenced the perception of smile attractiveness among Dentistry
and Architecture students (p-value < 0.001). Aesthetic appearance and previous orthodontic
treatment were also significant influencing factors. Age and sex do not affect perception;
aligned teeth and minimal gingival exposure are more relevant. Conclusions: These results
highlight the effect of academic training on the aesthetic perception of the smile, with Dentistry
students maintaining a narrower acceptable threshold (0—0.5 mm) compared to Architecture
students (< 1 mm).

Keywords: dental alignment, esthetics, gingival exposure, facial symmetry, smile, orthodontic
treatment, attractiveness perception



INTRODUCCION

En la sociedad actual, la imagen
personal ha cobrado gran
relevancia en distintos aspectos de
la vida'. Cuando una caracteristica
fisica no se ajusta a lo que
culturalmente se considera
atractivo afecta de forma negativa
la autoestima e incluso dificulta las

relaciones sociales?.

La sonrisa gingival se define como
una condicion estética
caracterizada por una exposicidon
excesiva de encia al sonreir (mas
de 2mm) , con prevalencia en la
poblaciéon que varia entre el 10% y
el 29%, presentandose con mayor

frecuencia en mujeres'?2,

Su etiologia multifactorial puede
estar relacionado con alteraciones
gingivales (como erupcion pasiva
alterada o agrandamiento gingival
inducido por farmacos), razones
esqueléticas (exceso vertical del
maxilar), condiciones musculares
(hipermovilidad del labio superior) y
caracteristicas anatomicas (como
la longitud del labio superior, altura
de la corona clinica, extrusion

alveolar o dentoalveolar)3.

Una sonrisa arménica se basa
principalmente en la proporcion vy
equilibrio entre los tejidos dentales
y gingivales®. En este contexto, la
percepcion del atractivo de Ila
sonrisa puede mejorar o]
deteriorarse segun la cantidad de

encia que se muestre al sonreir.

Cuando esta exposicion es
excesiva, suele ser necesario un
tratamiento especifico para
corregirla®. La percepcion personal
del individuo influye en Ia
odontologia estética y esta
condicionada por factores
socioculturales, la edad, el género

y las experiencias de vida3.

Diversos estudios han identificado
a la sonrisa gingival como una
caracteristica capaz de afectar
negativamente el estado emocional

y la percepcion estética’.

En Vitdria, Brasil, una investigacion
del 2018 evidencid que los
dentistas notaron alteraciones en la
sonrisa  gingival cuando la
exposicion de las encias llegaba a
1,5 mm, mientras que para
personas sin formacion
odontoldgica el valor fue de 2,5

mm?>.



En Lima, Peru, una encuesta
realizada en el aino 2020 a 512
estudiantes  universitarios  de
distintas carreras reveldé que, una
sonrisa con exposicion gingival de
0,5 mm era percibida como mas
atractiva y de 2,5 mm la menos
atractiva. Ademas, determinaron
que a medida que aumenta la
exposicion gingival, también se
incrementan las diferencias en la

percepcion estética de la sonrisa’.

Aunque existen distintas
investigaciones internacionales que
analizan la percepcién en funcioén al
género, edad o formacion
profesional®, el ambito local posee
escasa informacion sobre el tema,
sobre todo en poblaciones

universitarias.

En este contexto la presente
investigacion tiene como objetivo
general analizar la influencia de la
exposicion gingival en la
percepcion del atractivo de Ia
sonrisa entre estudiantes de
Odontologia y Arquitectura de la

UCSG durante el semestre A-2025.

MATERIALES Y
METODOS

La investigacion es de enfoque
cuantitativo, tipo  transversal,
disefio observacional-descriptivo.
Se desarrolla en estudiantes
universitarios de Odontologia y
Arquitectura de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil.
Una vez aprobados los criterios de
elegibilidad, la  muestra la
conforman 473 estudiantes en total,
de Odontologia y de Arquitectura.
Criterios de inclusién: ser
estudiante actual de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil
durante el semestre A-2025 de la
Carrera de Odontologia o de
Arquitectura. Que lean el
consentimiento informado y
acepten participar de forma
voluntaria 'y estudiantes que
completen toda la encuesta.

Criterios de exclusion:
estudiantes menores de 18 afios,
encuesta que se encuentren
incompletas, estudiantes que no
deseen participar de forma

voluntaria.

Procedimiento
1°. Se elabordé un cuestionario
estructurado con preguntas
cerradas en la plataforma
Google Forms, donde se

recolectaron datos



2°.

3°.

4°.

5°.

6°.

sociodemograficos y se
obtuvo la percepcion de la
atractividad de la sonrisa
con imagenes digitales
(Anexo, Abadie et. al., 2020)
de una misma persona las

cuales fueron numeradas

segun el grado de
exposicion  gingival en
milimetros.

Se solicitdé el permiso al
personal directivo de ambas
Carreras, para realizar la
investigacion.

Con el apoyo de los
docentes y presidentes de
curso de las Carreras de
Odontologia y de
Arquitectura, se invitd a los
estudiantes a participar en la
encuesta.

Se compartid el enlace del

formulario digital (por
WhatsApp).

Se proporciond un
consentimiento  informado

en la encuesta, con la
finalidad del

caracter

estudio, el
voluntario y
anonimo de la participacion,
asi como la confidencialidad
de los datos.
Los datos recolectados

fueron exportados a una

hoja de «calculo en el

programa Excel de
Microsoft, para hacer una
revision de los datos vy
eliminar registros

incompletos.

Técnica estadistica y analisis de

datos

El programa para el procesamiento
de datos y obtencién de resultados
fue SPSS version 27 de la IBM. El
nivel de significancia establecido
fue del 5%. La variable edad (unica
cuantitativa se presentd mediante
estadisticos descriptivos (media y
desviaciéon estandar). Para las
variables cualitativas se utilizaron
tablas de frecuencias, graficos de
barras y tablas de doble entrada
con frecuencia absoluta vy

porcentual.

Para determinar asociaciones entre
variables cualitativas se utilizd el
Chi-

casos de

estadistico de prueba
Cuadrado vy en
frecuencias esperadas con
recuento inferior a cinco se empled
la prueba exacta de Fisher
Freeman-Halton. Para la variable
edad se comprobd la ausencia de
normalidad con el estadistico

Kolmogorov-Smirnov y se utilizo la



prueba no paramétrica H de
Kruskal-Wallis.

RESULTADOS

Mediante una encuesta

estructurada se estudid la
influencia de la exposicién gingival
en la percepcion del atractivo de la
sonrisa entre 473 estudiantes de la
UCSG, de los ~cuales 254
pertenecen a la Carrera de
Odontologia (54%) y 219 a la
Carrera de Arquitectura (46%)

durante el semestre A-2025.

La mayoria de las respuestas
fueron de estudiantes del sexo
femenino (54%), el rango etario
estuvo comprendido entre 18 a 42
afnos con un promedio de 21+ 2,6
afios y la mayoria de los
estudiantes ha recibido tratamiento
ortodéntico (61%).

El factor mas influyente en la
sonrisa fue tener los dientes
alineados (44%) seguido de no
poseer exposicion de tejido gingival
(24%), el tono de los dientes (13%),
sonrisa simétrica (11%), exposicion
de tejido gingival (8%) y dientes
blancos (0,2%).

Ademas, se observo una relacion
inversa entre el grado de
exposicion gingival y la percepcién
de la sonrisa. Ya que la mayoria
(81%) de los

consideran una sonrisa mas

estudiantes

atractiva cuando existe menos
exposicion gingival (39%: Omm y
42%: 0,5mm). Y el 100% percibe
una sonrisa menos atractiva,
cuando existe mayor exposicion
gingival (80%: 2mm y 20%:
2,5mm).

Al discriminar por Carrera se
observd que la mayoria de los
estudiantes de Odontologia
perciben una sonrisa mas atractiva,
cuando la exposicion gingival se
encuentra entre Omm (28%) y 0,5
mm (22%). En el caso de los
estudiantes de Arquitectura, el
rango es un poco mas amplio entre

0 mmy 1 mm (Figura 1).

Ademas, la prueba exacta de
Fisher-Freeman-Halton revel6 una
asociacion estadisticamente
significativa entre la Carrera que
cursan y el grado de exposicidon
gingival (p-valor < 0,001). Este
resultado sugiere que, la
exposicién gingival influye en la

percepcion de una sonrisa mas



atractiva, entre estudiantes de
Odontologia y Arquitectura.

En el caso de la percepcion de una
sonrisa menos atractiva, la gran
mayoria de estudiantes de ambas
coinciden en

Carreras una

exposicion gingival de 2,5 mm
(Figura 1). Ademas, la prueba Chi-
cuadrado no evidencio asociacion
significativa entre las variables (p-
valor =0,05), lo que indica que
independiente de la Carrera un
grado mayor de exposicion gingival
(= 2mm) es percibido como menos

atractivo estéticamente.

Figura 1 Exposicion gingival en la
percepcion del atractivo de Ila
sonrisa entre estudiantes de
Odontologia y Arquitectura
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la tabla 1

muestran una distribucidon uniforme

Los resultados de

de la edad en los diferentes grados
de exposicion  gingival, sin
significancia estadistica (p-valor =
0,05). Este resultado sugiere que,
la edad no es un factor influyente en
la percepcidon ni mas, ni menos
atractiva de la sonrisa entre los
estudiantes de Odontologia vy

Arquitectura.

Tabla 1 Percepcion del atractivo de
la sonrisa segun la edad de los
estudiantes

Grado de
exposicion . Desviacién P-
S . Media .
gingival (mas estandar  valor
atractiva)
0 mm 21,5 2,8
0,5mm
21,4 2,5 0,845
Tmm 21,6 2,8
1,5 mm 21,5 1,9
Grado de
expaosicion . Desviacion P-
gingival Media .
(menos estandar  valor
atractiva)
2mm 21,9 26 47
2,5 mm 21,4 26

Significancia p-valor < 0,05. Prueba H
de Kruskal-Wallis y U de Mann-
Whitney.

Mediante la tabla 2 se observa una
asociacion estadisticamente
significativa entre el tratamiento
ortodontico y el grado de
exposicion gingival en el caso de

sonrisa mas atractiva (p-valor <



0,05). Esto sugiere que, la
percepcion de los estudiantes de
una sonrisa mas atractiva se ve
influenciada por haber recibido o no

un tratamiento ortodoéntico.

En el caso de percepcion de una
sonrisa menos atractiva, no se

observd asociacion significativa

con tratamiento ortodéntico (p-valor
> 0,05). Esto
indistintamente del tratamiento
ortodontico, el 100% de los

estudiantes coinciden en que una

sugiere que

sonrisa menos atractiva tiene un
grado de exposicion entre 2 mm y
2,5 mm (Tabla 2).

Tabla 2 Percepcion del atractivo de la sonrisa segun haber recibido

tratamiento ortodontico

Grado de Tratamiento
exposicion ortodontico Total
T o

%[‘rg'c"tf‘\:g Si (n,%) No (n,%) (n,%)
0 mm 102 (21,6) 84 (17,8) 186 (39,3)
0,5 mm 143 (30,2) 57 (12,1) 200 (42,3)
1 mm 35 (7,4) 31(6,6) 66 (14)
1,5 mm 9(1,9) 10 (2,1) 19 (4)
2 mm 0 (0) 1(0,2) 1(0,2)
2,5 mm 1(0,2) 0 (0) 1(0,2)
Total 290 (61,3) 183 (38,7) 473 (100)
aP-valor 0,001

Grado de Tratamiento

exposicion ortodéntico Total

1 H (o)

( Lg;?g;/ﬁ\lla) Si (n,%) No (n, %) (n,%)
2 mm 56 (11,8) 40 (8,5) 96 (20,3)
2,5 mm 234 (49,5) 143 (30,2) 377 (79,7)
Total 290 (61,3) 183 (38,7) 473 (100)
bP-valor 0,502

Significancia p-valor < 0,05. Prueba exacta de Fisher-Freeman-Halton. °Chi-

cuadrado de Pearson.

Los resultados de la tabla 3
muestran mayor porcentaje de
mujeres (24,1%) en percibir una
sonrisa mas atractiva cuando el
grado de exposicion es de 0 mm. Y
en el caso de los hombres se

observa mayor porcentaje (21,6%)
cuando la exposicion gingival es de
0,5 mm. Sin embargo, a pesar de
esta diferencia en la percepcién, no
se evidencié significancia

estadistica (p-valor = 0,05).



En el caso de la percepcion de una

sonrisa menos atractiva, se
observa que un mayor porcentaje
de estudiantes de ambos sexos
coinciden en una exposicion
gingival de 2,5mm, y tampoco se

evidencié significancia estadistica

Tabla 3 Percepcion del atractivo de la sonrisa segun el sexo de los estudiantes

(p-valor = 0,05). Este resultado

sugiere que el

estudiantes

influyente en la percepcion de una

sonrisa mas o menos atractiva

(Tabla 3).

no es un

sexo de

Grado de

S, Sexo
exposicion Total
gingival Masculino Femenino (n,%)

(1 atractiva) (n,%) (n, %)
0 mm 72 (15,2) 114 (24 1) 186 (39,3)
0,5 mm 102 (21,6) 98 (20,7) 200 (42,3)
1 mm 33 (7) 33 (7) 66 (14)
1,5 mm 11 (2,3) 8 (1,7) 19 (4)
2 mm 0 (0) 1(0,2) 1(0,2)
2,5 mm 0 (0) 1(0,2) 1(0,2)
Total 218 (46,1) 255 (53,9) 473 (100)
apP-valor 0,064

Grado de Sexo

e)éﬁ)r?gsil\(;?n Mascglino Femeonino ('I;‘c’)(t)z I)

(] atractiva) (n,%) (n.%)
2 mm

48 (10,1) 48 (10,1) 96 (20,3)
2,5 mm
170 (35,9) 207 (43,8) 377 (79,7)

Total 218 (46,1) 255 (53,9) 473 (100)
bP-valor 0,389

factor

Significancia p-valor < 0,05. ®Prueba exacta de Fisher-Freeman-Halton. °Chi-

cuadrado de Pearson.

la tabla 4

asociacion

Los resultados de
evidencian una
estadisticamente significativa (p-
valor < 0,05) entre el aspecto
estético y la percepcion de una
sonrisa mas  atractiva.  Sin
embargo, no se observo asociacion

significativa en la percepcion de la

sonrisa menos atractiva y el
aspecto estético (p-valor = 0,05).
Este resultado indica que el
aspecto estético influye en la
percepcion de los estudiantes al
considerar cuando una sonrisa es
mas atractiva, pero no en la
percepcion negativa de una sonrisa

poco atractiva.



Tabla 4 Percepcion del atractivo de la sonrisa segun el factor estético

Factor influyente en la sonrisa

GEG

(1 Dientes Exposicion - No exposicion Sonrisa Tono de TOtf]/l
atractiva) . de tejido de tejido DONIIE . (n,%)
alineados gingival gingival simétrica los dientes
(n,%) (n.%) (n.%) (n,%) (n,%)
0 mm 77 (16,3) 14 (3) 47 (9,9) 20 (4,2) 28 (5,9) 186 (39,3)
0,5 mm 81(17,1) 19 (4) 58 (12,3) 23 (4,9) 19 (4,0) 200 (42,3)
1 mm 43 (9,1) 3(0,6) 8(1,7) 4 (0,8) 8(1,7) 66 (14)
1,5 mm 6 (1,3) 2(0,4) 2(0,4) 3(0,6) 6 (1,3) 19 (4)
2 mm 0(0) 0(0) 0(0) 1(0,2) 0 (0) 1(0,2)
2,5 mm 1(0,2) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 1(0,2)
Total 208 (44) 38 (8) 115 (24,3) 51 (10,8) 61 (12,9) 473 (100)
P-valor 0,041
Factor influyente en la sonrisa
GEG icic ici6
Dientes ~ EXPosicion  No exposicion Sonrisa Tono de Total
( linead de tejido de tejido o os di (n.%)
atractiva) alineados gingival gingival simetrica os dientes g
0, 0, o,
(n,%) (n.%) (n.%) (n,%) (n,%)

2mm 48 (10,1) 9(1,9) 18 (3,8) 11 (2,3) 10 (2,1) 96 (20,3)
2,5mm 160 (33,8) 29 (6,1) 97 (20,5) 40 (8,5) 51 (10,8) 377 (79,7)
Total 208 (44) 38 (8) 115 (24,3) 51(10,8) 61 (12,9) 473 (100)
P-valor 0,592

Significancia p-valor < 0,05. ?Prueba exacta de Fisher-Freeman-Halton. °Chi-

cuadrado de Pearson.

DISCUSION

Con la investigacion se analizé la
influencia de la exposicidén gingival
en la percepcion del atractivo de la
de
Odontologia y Arquitectura de la
UCSG durante el semestre A-2025.
Al

asociacion

sonrisa, entre estudiantes

respecto, se observd una
estadisticamente
significativa entre la carrera que
cursa el participante y la percepcion

estética. Segun estas variables

pudimos observar que los
estudiantes de odontologia
mostraron preferencia por una

menor exposicion gingival (0 mm a
0,5 mm) para una sonrisa mas

atractiva.

A su vez, los estudiantes de

arquitectura mostraron una
preferencia hacia una exposicidon
gingival mayor (0 mm a 1 mm), es

decir, una sonrisa a media altura.

Al analizar la sonrisa menos
atractiva encontramos que la
preferencia de todos los

estudiantes encuestados fue por



una exposicion gingival mayor (2 a
2,5 mm).

Resulta conveniente mencionar los
tipos de sonrisa. Fradeani M., en el
20127,

sonrisa: sonrisa baja donde se

distingue tres tipos de
encuentran visible hasta el 75% de
los dientes anteriores y 0 mm de
sonrisa a

exposicion  gingival,

media altura la cual expone del 75

al 100% de dientes
anterosuperiores con  papilas
interdentales, es decir,
aproximadamente 1 mm de
exposicion gingival, y la elevada
donde el 100% de los dientes

anterosuperiores se encuentran
visibles exponiendo 2 mm de encia

o mas’.

Estos resultados evidencian el
efecto de la formacion académica
en la percepcidon estética de la
sonrisa. Ntovas et al. en el 20258,
mencionan que estudiantes de
odontologia tienden a ser mas
estrictos (< 0,5 mm), demostrando

que la sensibilidad para detectar

pequenas variaciones de
exposicion gingival suele aumentar
con la educacion clinica®. Esto

encaja con que estudiantes de
Odontologia se inclinen por un

rango mas estrecho y los
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estudiantes de Arquitectura una

exposicion mayor a 1 mm.
Sugiriendo que la formacién podria
de

aceptabilidad, a mayor formacion

modificar el umbral
odontologica se acepta o tolera

menor exposicion gingival®.

Asimismo, los autores Rabe et al.
en el 2023", determinaron que los
pacientes toleran mas grados de
exposicion gingival y que una
sonrisa estética suele incluir entre
1mm y 2mm de encia visible, en
comparacion con ortodoncistas que
mas

presentan tolerancia

reducida’. Una vez mas se
confirma la mayor exigencia en
aquellas personas con
entrenamiento en el area como lo
son los estudiantes de Odontologia
en comparacion las

con no

entrenadas en el area
odontoldgica, en este caso, los

estudiantes de Arquitectura.

Segun Alageely et al. en el 2023,
los umbrales de exposicidn gingival

para la percepcion estética de la

sonrisa varian por subgrupo
profesional, sus resultados
muestran que ortodoncistas

penalizan un rango superior a 2
mm, mientras dentistas y otros

profesionales son mas tolerantes;



sin embargo, exposiciones entre
2,5mm y 4 mm suelen depreciar la

sonrisa'll.

Otro aspecto relevante en este
contexto es la importancia del
componente sociocultural, es decir
desde qué perspectiva se
construyen las percepciones. De
acuerdo con Najarzadegan et al. en
20242, |a tolerancia a rasgos como
la exposicién gingival varia segun
la influencia de la sociedad, la
cultura, la moda, los estandares de
belleza, incluso la formacién del
participante. Esto respalda el hecho
de que un grupo de estudiantes de
la carrera de arquitectura, sin
formacion en el area dental, pueda
manifestar un rango mas amplio de

tolerancia a la exposicion gingival.

En la presente investigacion, el

haber recibido tratamiento
ortodontico y el aspecto estético
mostraron asociacion significativa
con el grado de exposicion gingival.
estéticos, mas

Los aspectos

relevantes para los estudiantes
fueron poseer dientes alineados y

la no exposicion de tejido gingival.

En este contexto Negrutiu et al. en
el 20224, afirman que mientras que

odontélogos al momento de la
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percepcion de la sonrisa pueden
valoran mas la exposicion gingival,
el publico en general o personas sin
formacion en el area le dan mayor
importancia a dientes blancos vy

alineados. Ademas, personas con

tratamiento ortodontico
evidenciaron percepciones mas
amplias sobre la exposicion

gingival mas atractiva®.

Al respecto, Al-Salehm et al. en el
2018,'3 midieron la autopercepcion
y satisfaccién de los estudiantes de
odontologia con su propia sonrisa.
Ademas, de evaluar la importancia
de rasgos especificos de un rostro
atractivo en una escala visual
analdgica (EVA) de 100 mm. Entre
los

rasgos faciales importantes

para el atractivo facial, dientes
alineados obtuvo la puntuacién
mas alta en la VAS, al igual que en

la presente investigacion.

2023,

pacientes

Coppola et al. en el

mostraron que con
tratamientos ortoddnticos dieron
puntuaciones mas bajas a las
sonrisas con exposicion gingival
evidente, mientras que los no
tratados fueron mas tolerantes'.
Segun Jabbar et al., la experiencia
de ortodoncia eleva la

autoexigencia estética en



comparacion con personas que no

han recibido tratamiento?®.

En la presente investigacion, la
edad no fue un factor influyente en
la percepcion de la sonrisa por
parte de los estudiantes debido a
que, al ser estudiantes
universitarios, el rango de edad era
similar. Y en el caso del sexo, la
mayoria de los hombres y mujeres
mostraron preferencia por una
exposicion gingival entre 0 mm a
0,5 mm para sonrisa mas atractiva
y de 2,5 mm (sonrisa elevada), para
una sonrisa menos atractiva. No
obstante, el sexo tampoco fue un
factor influyente en la percepcion

estética de la sonrisa.

Estos hallazgos coinciden con
varias investigaciones que de igual
manera no encontraron influencia
significativa de la edad ni el sexo
sobre la mayoria de los rasgos
evaluados'2'6, Asimismo, en los

resultados de la  presente
investigacion no se evidencioé una
asociacion significativa entre las
Esta de

relacion podria darse por el hecho

variables. ausencia

de que la percepcion del atractivo

de la sonrisa responde

principalmente a factores
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estrictamente subjetivos, mas que

determinantes biologicos.

Respaldando que las preferencias

como alineacion 'y  minima
exposicion gingival son
independientes de estas

caracteristicas demograficas.

De igual forma, en la investigacion
de Horn et al. del 2021, el sexo y la
edad

significativos en su estudio sobre la

no fueron predictores
autopercepcion del atractivo de la

sonrisa, pero si se encontro

asociacion con dimensiones

morfoldgicas y aspectos

estéticos'’.

CONCLUSIONES

Se concluye que estudiantes de
Odontologia y Arquitectura

percibieron una sonrisa mas
atractiva con exposicion gingival
entre Omm a 1 mm y poco atractiva

la que tiene entre 2 mm a 2,5 mm.

Caracteristicas demograficas como
la edad y el sexo no influyeron en la
percepcion estética de la sonrisa
entre los estudiantes de ambas

carreras.



Recibir tratamiento ortodontico, la
carrera que cursan los estudiantes
y el aspecto estético mostraron
asociacion significativa con la
exposicion gingival al evaluar la
percepcion de una sonrisa mas

atractiva.

LIMITACIONES

Entre las limitaciones del presente
trabajo, se puede sefialar, primero,
el uso de imagenes estandarizadas

para la evaluacion de la sonrisa que

puede limitar la diversidad de
sonrisas existentes y
generalizacion de  resultados.
Segundo, la muestra estuvo

restringida a dos Carreras, Carrera
de Odontologia y Carrera de
de

Lo cual,

Arquitectura, una  sola

institucion. limita la
posibilidad de extrapolar resultados
a distintas poblaciones o contextos

institucionales.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la realizacion de
mas estudios en el ambito local
donde se incluyan imagenes de
diferentes géneros y tipos de
sonrisa para explorar la variabilidad
de percepcion. También, se sugiere
ampliar la poblacion de estudio
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hacia estudiantes de otras carreras,

universidades e incluso incluir
profesionales para  contrastar
resultados. Finalmente, resulta
pertinente evaluar

longitudinalmente la forma en que
la  formacion  académica vy
profesional es capaz de modificar la

percepcion estética con el tiempo.
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Anexo

Imagen de la exposicion gingival para la percepcion estética de la sonrisa

Abadie M, Lugo-Varillas J, Albites U. Percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes
universitarios de Lima, Peru, 2020. Revista Cientifica Odontoldgica. 2022 Jan; 9(4): p. e081.
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