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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la influencia de las habilidades
socioemacionales en el proceso de aprendizaje de los nifios de educacién inicial, con el fin
de desarrollar estrategias pedagdgicas que fortalezcan su desarrollo integral. La
investigacion se centr6 en estudiantes de 4 a 5 afios, considerando la importancia de
competencias como la autorregulacion, la empatia, la cooperacion y la conciencia emocional
en su desempefio escolar. La metodologia que se utiliz6 fue de tipo cualitativa y descriptiva.
Como instrumento de evaluacion se aplic6 una guia de observacion con la finalidad de
identificar cada uno de los aspectos que intervienen en el desarrollo socioemocional, de
igual manera para determinar qué tipo de estrategia utilizan los docenes para poder lograr
una mejor participacion y rendimiento académico. Asi mismo se pudo constatar que a través
de actividades ludicas y cooperativas se puede fortalecer las competencias
socioemaocionales, sobre todo cuando existe apoyo de la familia y escuela. Se concluy6 que
el desarrollo socioemocional favorece el aprendizaje en la primera infancia. Integrar su
fortalecimiento en la planificacién curricular y capacitar a los docentes en su estimulacion
resulta esencial para potenciar tanto el rendimiento académico como el bienestar integral de
los estudiantes.

Palabras Clave: Habilidades socioemocionales, ensefianza, aprendizaje, pedagogia,
recursos didacticos.
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INTRODUCCION

En los primeros afios de vida, el desarrollo integral de los nifios se construye
a partir de una interaccion constante entre sus capacidades cognitivas, fisicas y
emocionales. Entre estas dimensiones, las habilidades socioemocionales ocupan
un lugar fundamental, ya que permiten a los nifios reconocer y gestionar sus
emociones, relacionarse con los demas y adaptarse a diferentes entornos. En el
caso especifico de los nifios de 4 a 5 afios, esta etapa representa un momento
clave en la formacion de dichas competencias, pues es cuando comienzan a
afianzar su identidad y a comprender mejor las normas sociales que rigen su

mundo inmediato.

El proceso de aprendizaje no se limita Unicamente a la adquisiciébn de
conocimientos académicos; también implica el desarrollo de herramientas
personales que faciliten la interaccion y la cooperacién. En el desarrollo
socioemocional la empatia y resolucién de conflictos tienen una incidencia directa
para que los nifios puedan aprender a partir de una participacion activa. Cuando el
nifio tiene un manejo adecuado de sus emociones puede crear mejores condiciones
para la atencién, concentracion, lo cual ayuda a seguir instrucciones, trabajar en

equipo y lograr los objetivos y metas propuestas.

Sobre los 4 y 5 afios tienen ya una mayor independencia lo cual le permite
tener una mejor comunicacién. Esto les permite expresar sus necesidades y
sentimientos, asi como comprender los de los deméas. En el aula, estas destrezas
favorecen un ambiente de respeto y colaboracion, lo que facilita el logro de los
objetivos educativos. Ademas, en esta etapa la interaccién con los compafieros y
los adultos se convierte en un espacio de practica constante para afianzar

habilidades sociales que acompafiaran al nifio a lo largo de toda su vida.



Diversos estudios han demostrado que una educacién que incluye el
desarrollo socioemocional desde edades tempranas contribuye a mejorar el
rendimiento académico y reduce problemas de conducta. Cuando el docente
incorpora actividades orientadas al trabajo cooperativo, los nifios podran tener
recursos y estrategias para afrontar retos, respetando siempre las limitaciones y
fortalezas de sus compafieros. La educacion integral, que equilibra la dimension
cognitiva con la socioemocional, se presenta como la base para un aprendizaje

significativo y duradero.



Capitulo 1:
Disefio de Investigacion

Planteamiento del Problema
1.1 Problema

Durante los primeros afos de vida, los nifilos no solo aprenden a contar 0 a
reconocer letras, sino también a convivir, a expresar lo que sienten y a manejar sus
emociones. En el aula, especialmente en los niveles iniciales, es comun encontrar a
nifios de entre 4 y 5 afios que tienen dificultades para controlar impulsos, compartir
con otros o simplemente decir como se sienten. Estas situaciones, aunque
parezcan pequefias, pueden afectar su forma de relacionarse y también su

disposicién para aprender.

Aunque se reconoce la importancia de las habilidades socioemocionales en
la educacion inicial, muchas veces no se les da el espacio suficiente en la
planificacion o en las actividades diarias del aula. Se priorizan los contenidos
académicos sin considerar que, si un nifio no se siente bien emocionalmente,

dificilmente podra concentrarse o participar con entusiasmo (Bisquerra, 2015).

Daniel Goleman (1996) explica que las habilidades emocionales son igual de
importantes que las cognitivas, ya que ayudan a los niflos a adaptarse mejor,
resolver conflictos y tener relaciones mas sanas. Por eso, es necesario reflexionar
sobre como el desarrollo de estas habilidades impacta directamente en el

aprendizaje de los nifios en esta etapa.

Ademas, si estas dificultades emocionales no se abordan desde edades
tempranas, podrian mantenerse o incluso agravarse en etapas posteriores,
afectando no solo el rendimiento académico, sino también la autoestima, la
autonomia y la capacidad de los nifios para desenvolverse de forma positiva en

diferentes contextos (Fondos de las Naciones Unidas (UNICEF), 2019. Por ello, es



urgente que desde la escuela se impulse una formacion emocional que acompafie

al desarrollo integral del nifio.

¢En gqué medida las habilidades socioemocionales pueden mejorar el proceso de

aprendizaje de los nifios en las aulas de educacion inicial?

1.2 Preguntas de investigacion

1. ¢Como acttan en el aula los niflos carentes de habilidades
socioemocionales?

2. ¢Cudles son las habilidades socioemocionales que deben desarrollar los
nifios de entre 4 y 5 afios y de qué manera estas habilidades influyen en el
proceso de aprendizaje?

3. ¢Cuales son los factores internos y externos que influyen en el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en nifios de entre 4 y 5 afios de edad?

4. ¢De qué manera las estrategias pedagoégicas pueden contribuir al desarrollo
de las habilidades socioemocionales?

5. ¢Cuales son los recursos y materiales que contribuyen al desarrollo de las

habilidades socioemocionales infantiles?

1.3 Justificacion

Durante la etapa preescolar, los niflos experimentan grandes avances en su
desarrollo emocional y social. Este crecimiento influye directamente en la manera
en que enfrentan nuevos aprendizajes, interactan con sus compaferos y
responden a las dinamicas del aula. Por eso, mas alla de ensefiar letras 0 nimeros,
la educacion inicial debe centrarse también en formar personas emocionalmente
equilibradas y socialmente competentes. El interés por este proyecto de
investigacion nace de la necesidad de comprender como las habilidades
socioemocionales pueden fortalecer o dificultar el aprendizaje en nifios de 4 a 5

afos. En lugar de centrarse solo en los contenidos académicos, se busca poner en



primer plano la parte humana del proceso educativo: como se sienten los nifios,

cémo enfrentan sus emociones y cémo se relacionan en su entorno inmediato.

Diversos estudios han demostrado que los nifios que desarrollan desde
temprana edad habilidades como la empatia, la autorregulacion y la comunicacion
efectiva tienen mas oportunidades de aprender con motivaciébn y establecer
relaciones sanas (UNICEF, 2019). Ademés, Goleman (1996) plantea que la
inteligencia emocional es una herramienta clave para el éxito personal y escolar, ya

que permite a los nifios enfrentar desafios con mayor resiliencia.

A través de este trabajo, se pretende aportar a la reflexion pedagogica y al
disefio de estrategias que ayuden a fortalecer el area socioemocional dentro del
aula, entendiendo que el desarrollo emocional no es algo secundario, sino un
componente esencial del aprendizaje. Como indica Bisquerra (2015), educar las
emociones es preparar a los nifios no solo para el presente, sino también para un

futuro mas consciente, pacifico y colaborativo.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar de qué manera las habilidades socioemocionales influyen en el proceso de
aprendizaje de los nifios de educacion inicial para desarrollar estrategias

pedagdgicas que mejoren el proceso de aprendizaje.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Analizar el estado comportamental de los nifios de 4 — 5 afios que tienen
dificultades en el desarrollo socioemocional en el entorno escolar.
2. Identificar las habilidades socioemocionales que deben ser desarrolladas en
la poblacién de estudio.
3. Reconcoer que factores y aspectos intervienen en el desarrollo de las

habilidades socioemocionales.



4. Determinar las estrategias pedagodgicas que son implementadas por los
docentes para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

5. Determinar qué tipos de recursos y materiales educativos son mas
adecuados para estimular el desarrollo socioemocional en los nifios de 4 a 5

afos dentro del aula.

1.5 Metodologia de la investigacidn

Este trabajo se realizara utilizando un enfoque cualitativo, que facilita la
exploracion profunda de las vivencias, opiniones y actitudes de los individuos
implicados, lo que brinda una vision mas clara del fenbmeno que estamos
analizando (Hernandez-Sampieri et al., 2014). La metodologia es de tipo cualitativa
y esta se orienta a la obtencién de informaciéon relevante a partir de criterios
cientificos de autores, de esta forma se podra determinar que factores intervienen
en el desarrollo de la motivacidén y proceso de ensefianza — aprendizaje. Ademas,
este enfoque es flexible, lo que permite ajustar la investigacion segun los hallazgos

emergentes (Creswell & Poth, 2018).

1.6 Instrumentos de Recoleccién de Informacion

Entrevista semiestructurada

La entrevista de tipo semiestructurado es un instrumento cualitativo que une
cuestiones abiertas con un esquema tematico previamente establecido, lo que
facilita al investigador la profundizacibn en diversos temas sin restringir las
respuestas de los encuestados (Patton, 2015). La entrevista se aplicara para poder
recabar informacion sobre el procedimiento pedgogico de los docentes al momento
de promover el desarrollo socioemocional, de esta manera se podra conocer la

estimacion sobre las variables de la investigacion.



En la siguiente tabla consta el nimero de expertos entrevistados

Tabla 1 Poblacion de las entrevistas

Numero de docentes Numero de psicélogos

3 1

Nota: Nimero de entrevistas realizadas
Guia de Observacion de Aula

La observaciéon en el aula corresponde a una actividad que se enfoca al
proceso de recoleccion de informacién bajo indicadores que hacen relacion a las
variables de la investigacién. Mediante el instrumento de la ficha de observacion
aplicada a los docentes se va a conocer que tipo de técnicas y estrategias utilizan
para lograr el desarrollo socioemocional en los estudiantes. Con los resultados se
puede proporcionar una vision practica y complementaria a las entrevistas. En la

siguiente tabla se registra el nUmero de observaciones que se realizaran:

Tabla 2 Observaciones de aula

NUmero de Area Afo de basica
observaciones

Comprension y expresion
del lenguaje
5 Inicial 1l
Relaciones légico-
matematicas
Expresion corporal

Nota: Numero de observaciones de aula en el centro de educacién inicial
Revisién de la planificacion docente

La revision de la planificacion de la clase de la programacion educativa
implica examinar los materiales didacticos empleados por los educadores, tales
como los esquemas de clases, para comprobar si incorporan métodos que intenten
incentivar a los alumnos. Con este fin, se aplicara una lista de verificacion que
facilite detectar la existencia de metas motivadoras, tareas interactivas y
herramientas de ensefianza creativas, onde se evidencien actividades donde se

considere la gestion de las emaciones en los nifios



Este instrumento serd clave para evaluar de forma estructurada si las
estrategias socioemocionales estan presentes en la planificacion formal de los
docentes, complementando asi la informacién obtenida de las entrevistas y

observaciones de aula.

En la siguiente tabla consta el numero de planificaciones revisadas:

Tabla 3 Numero de planificaciones por ambitos

NUmero de Area Afo de basica

planificaciones

3 Comprension y expresion Inicial 1l

del lenguaje

Relaciones légico-

matematicas

Expresion corporal

Nota: Namero de planificaciones revisadas por &mbitos en educacién inicial



Capitulo 2:
Marco tedrico

El desarrollo socioemocional en la primera infancia ha cobrado una
relevancia fundamental dentro del campo educativo, especialmente en el nivel
inicial, donde los nifios y niflas comienzan a formar su identidad y a interactuar con
los demas en entornos estructurados como el aula. En esta etapa, las emociones
no solo acompafian el proceso de aprendizaje, sino que lo atraviesan
completamente, influyendo en la forma en que los nifios se relacionan, participan y

construyen conocimientos.

Autores como Bisquerra (2015) definen que las habilidades
socioemocionales comprenden un conjunto de competencias que ayuda a la
personas a tomar conciencia de sus emociones, regulandolas de manera efectiva
para construir relaciones que aporten a su formacion integral. De acuerdo al autor

estas competencias se tienen que desarrollar desde edades tempranas.

A esta visibn se suma la perspectiva de Daniel Goleman (1996), quien
propone que la inteligencia emocional compuesta por habilidades como el
autocontrol, la empatia, la automotivacion y las habilidades sociales es tan
importante como el coeficiente intelectual para alcanzar el bienestar personal y
social. Segun Goleman, un nifio emocionalmente competente serd mas capaz de
adaptarse a su entorno, resolver conflictos, trabajar en equipo y enfrentar los

desafios escolares y personales con mayor resiliencia.

Gardner (1993) mencionan su teoria de inteligencia es mudltiples que la
inteligencia interpersonal e intrapersonal se encuentran vinculados con el desarrollo

socioemocional.
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Habilidades socioemocionales en poblacion de nifios de 4 — 5 afios.

El desarrollo socioemocional en edades iniciales forma parte del crecimiento
y la formacion integral de la persona. Bajo esta perspectiva las habilidades
socioemocionales se definen como un conjunto de capacidades que le permite a la
persona reconocer sSus emociones, que van a servir en la construccion de

relaciones positivas con su entorno.

De acuerdo a Piaget, esta fase corresponde a la etapa preoperacional
donde la interaccién social forma parte de la cotidianidad de los nifios en el entorno
escolar. Mediante juegos simbdlicos y de roles el nifio puede tener un mejor

proceso de aprendizaje en relacion a valores y comportamientos sociales.

Por otra parte Vygotsky menciona que el aprendizaje social a partir de la
interaccion con otras personas le permite al nifilo tener experiencias que van a
favorecer su desarrollo socioemocional. Es importante mencionar que existen
estudios en neurociencia que indican que el desarrollo socioemaocional en los nifios
contribuyen un impacto significativo para el desarrollo de habilidades y destrezas

que potencien su desarrollo integral.

Su desarrollo requiere un enfoque educativo integral que combine
estrategias cognitivas, afectivas y conductuales. La implementacién de programas y
practicas pedagogicas que integren la educacién emocional desde edades
tempranas contribuye a formar individuos capaces de enfrentar los desafios

escolares y sociales con mayor éxito y resiliencia.

Importancia de las habilidades socioemocionales en educacion inicial
La educacion inicial constituye la etapa formativa en la que se sientan las
bases del desarrollo integral de los nifios, abarcando dimensiones cognitivas,

fisicas, emocionales y sociales.
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En el &mbito de la educacion inicial el nifio se encuentran en un proceso de
adquisicion y consolidacion de habilidades y destrezas socioemocionales, las
cuales favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje, dénde mediante aspectos
psicolégicos como la confianza, seguridad y motivacion van a favorecer la
participacion del nifio en cada uno de los procesos y entornos educativos, la cual a
partir de una interaccién continua con los docentes y sus pares lo transforma en un
escenario armoénico de convivencia para fortalecer su bienestar emocional y la

destrezas con criterios de desempefio que forman parte del curriculo.

Desde una perspectiva constructivista, Vygotsky (1979) plantea que el
aprendizaje se da en un contexto social, donde el lenguaje y la interaccién con otros
son elementos esenciales para el desarrollo de competencias emocionales y
sociales. La educacion inicial ofrece mdltiples oportunidades para que los nifios
practiquen la expresion emocional, la negociacion de acuerdos y la resolucion de

problemas a través del juego y las actividades grupales.

Habilidades socioemocionales en el Ajuste Curricular 2024-2025
Insercidn estratégica en el curriculo nacional

El Ministerio de Educacion de Ecuador ha incorporado la Educacion
Socioemocional como una de las inserciones curriculares clave en el marco del
ajuste curricular 2024-2025. Esta iniciativa busca fortalecer el desarrollo integral del
estudiantado desde los primeros niveles educativos, promoviendo competencias

emocionales y sociales esenciales para la vida personal y escolar.

Integraciéon con el enfoque por competencias

Dentro de la Estrategia Nacional de Fortalecimiento e Innovaciéon Curricular,
la Educacion Socioemocional se alinea con el enfoque de curriculo por

competencias, que prioriza el desarrollo equilibrado de dimensiones cognitivas,
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comunicacionales, digitales y socioemocionales para responder a los desafios del

siglo XXI.

Evaluacion socioemocional desde el inicio del ciclo escolar

Los lineamientos pedagdgicos para 2024-2025 establecen la
implementacién obligatoria de una evaluacion diagndstica socioemocional durante
el primer mes de clases, que permita identificar el nivel emocional, cognitivo y social
de los estudiantes, asi como las alertas tempranas que guien intervenciones

oportunas.

Eje transversal en la practica pedagdégica

El eje socioemocional se trabaja de forma transversal desde Educacion
Inicial durante las primeras nueve semanas del afio escolar, junto con otros ejes
fundamentales. Se enfatiza el desarrollo de habilidades para la vida como empatia,
autorregulacion, comunicacion asertiva, resiliencia, toma de decisiones y trabajo

colaborativo.

Educacion para el desarrollo integral

La inclusion de la Educacion Socioemocional dentro del curriculo
ecuatoriano responde a la necesidad de formar nifios emocionalmente
competentes, capaces de convivir en armonia, gestionar sus emociones, colaborar
con otros y enfrentar retos en contextos cambiantes y diversos. Esto contribuye a

cimentar un aprendizaje significativo desde la edad temprana.

El Ministerio de Educaciéon del Ecuador, en su Ajuste Curricular 2024-2025
para la Educacion Inicial, reconoce la importancia de fomentar el desarrollo
emocional desde los primeros afios, proponiendo una serie de habilidades que

deben trabajarse de manera transversal en el aula. Entre ellas se destacan:
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e Elreconocimiento de las emociones propias y ajenas.
e La expresién emocional de forma verbal y no verbal.
e Laempatiay el respeto por los demas.

e El desarrollo de la autonomia emocional.

e Laresolucion de conflictos mediante el dialogo y la negociacion.

Estas habilidades no solo se consideran necesarias para una sana convivencia,
sino que también se entienden como parte del desarrollo integral del nifio, en el cual

cuerpo, mente y emocion se entrelazan permanentemente.

Estrategias, materiales y recursos para el desarrollo socioemocional

La intervencion del docente en el proceso de desarrollo socioemocional no
solamente es como una guia sino como un pilar que sirve para establecer modelos
pedagdgicos que promuevan un entorno emocional que fortalezca los diferentes
aspectos psicologicos en el nifio. A partir del juego de roles se podra establecer

actividades que favorezcan el vinculo afectivo en el entorno educativo y familiar.

También se recomienda el uso de materiales didacticos como tarjetas de
emociones, titeres, juegos cooperativos y herramientas visuales que permitan a los
nifios identificar como se sienten y expresarlo de forma adecuada. Cuando los
recursos se utilicen de forma sistematizada el nifio podr4 tener oportunidad para

desarrollar habilidades y destrezas socioemocionales.

El proceso de aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios
Aprendizaje en la primera infancia

La etapa comprendida entre los 4 y 5 afios constituye un periodo decisivo en
la formacién de los nifilos, ya que en ella se producen avances notables en las
areas cognitiva, comunicativa, social, emocional y motriz. En este momento del
desarrollo, los nifios comienzan a mostrar un pensamiento mas estructurado y una

mayor capacidad para relacionar experiencias previas con nuevos conocimientos.
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Su aprendizaje es eminentemente activo, pues construyen saberes mediante la
exploracion, el juego, la observacién y la interaccién con las personas de su

entorno.

Fundamentos tedricos del aprendizaje a esta edad

De acuerdo con Jean Piaget, los nifios de 4 a 5 afios se encuentran en el
periodo preoperacional, caracterizado por el pensamiento simbdlico, la capacidad
de representar objetos o situaciones mediante imagenes y palabras, y una vision
todavia egocéntrica de la realidad. De acuerdo al criterio de Vygotsky la interaccion
continua de los nifios con su entorno escolar y familiar ayuda al desarrollo de las

habilidades sociales y en consecuencia facilita la zona de desarrollo proximo.

Rasgos del aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios.

El proceso de aprendizaje a estas edades presenta caracteristicas particulares:

e Curiosidad y exploraciéon: los nifios buscan activamente respuestas,
experimentan y formulan preguntas sobre el mundo que les rodea.

e Expansion del lenguaje: se amplia su vocabulario y mejora su capacidad de
expresion oral, lo que favorece la comunicacidon y la construccion del
pensamiento.

¢ Mayor capacidad de atencién: aunque todavia limitada, se prolonga cuando
las actividades resultan atractivas y significativas.

¢ Juego como medio central de aprendizaje: el juego simbdlico y los juegos de
roles fortalecen la imaginacion, la resolucién de problemas y la comprension
de normas sociales.

o Desarrollo socioemocional: comienzan a comprender mejor sus propias
emociones y las de los demas, lo que influye en la convivencia y en la

disposicion para aprender.
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Factores que influyen en el proceso de aprendizaje
El aprendizaje de los nifios en esta edad se ve condicionado por diversos
factores como el entorno de la familia, el clima o ambiente escolar, la interaccion

social y el estado emocional, ademas se tiene en cuenta:

e Salud fisica y nutricion: una alimentacién adecuada y una buena condicién
fisica favorecen la energia, la atencién y la memoria.

e Estrategias pedagdgicas para potenciar el aprendizaje

Para favorecer un aprendizaje integral, se recomiendan metodologias activas como:

e Aprendizaje basado en el juego: fomenta la creatividad y la cooperacion.

e Trabajo colaborativo: promueve la interaccion y el desarrollo de habilidades
sociales.

e Proyectos interdisciplinarios: permiten integrar contenidos de distintas areas
de manera significativa.

e Estimulacién multisensorial: utiliza experiencias visuales, auditivas, tactiles y
motrices para reforzar la comprension.

e Educacion socioemocional: fortalece la gestion emocional, la empatia y la

resiliencia, facilitando el aprendizaje académico.

Relacion entre desarrollo y aprendizaje

Existe una relacién estrecha y reciproca entre desarrollo y aprendizaje: a
medida que los nifios adquieren nuevas habilidades cognitivas, linglisticas y
motoras, pueden abordar aprendizajes mas complejos, y a su vez, las experiencias
educativas enriquecen su desarrollo global. La educacion inicial, cuando esta bien
planificada, no solo transmite contenidos, sino que estimula la creatividad, el

pensamiento critico y la autonomia para aprender.
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El proceso de ensefianza — aprendizaje en los nifios de 4 — 5 afios debe ser
multidimensional y estar caracterizado por las individualidades de los nifios en base

al entorno que lo rodea.

17



Capitulo 3.

Analisis de los Resultados

3.1 Anédlisis de los resultados de las entrevistas

Con el objetivo de comprender la percepcion de los docentes sobre el

desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 4 a 5 afios, se aplicaron

entrevistas semiestructuradas a tres profesionales que laboran en instituciones de

Educacion Inicial. Las preguntas estuvieron orientadas a conocer la importancia que

les otorgan a estas habilidades, los factores que las afectan, las estrategias que

aplican en el aula y los recursos que consideran mas efectivos.

Tabla 4 Resultados de las entrevistas

Pregunta

¢, Cree usted que los nifios de

4 a 5 aflos muestran
dificultades cuando no han
desarrollado habilidades

socioemocionales?

¢, Cuales considera que son
las habilidades
socioemocionales mas
importantes para trabajar en

esta etapa?

¢, Qué factores cree que
influyen en el desarrollo de

estas habilidades?

Lcda.

Si, presentan
conductas
impulsivas y
dificultad para

socializar.

Autocontrol,
empatia y
expresion de

emociones.

La educacion
emocional en
casay el
ejemplo del

docente.

Lcda.

Si, se frustran
facilmente y no
saben expresar

lo que sienten.

Reconocimiento
de emociones,
autorregulacion

y convivencia.

El entorno
familiar, el
acompafiamient
0 emacional y

los juegos.

Lcda.

Si, se aislan o
reaccionan con
agresividad

ante conflictos.

Empatia,
resolucién de
conflictos y
trabajo en

equipo.

Las
experiencias
previas, los
vinculos

afectivos y el
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ambiente

escolar.
Juegos
Circulos de Rincon de las

cooperativos,

¢ Qué estrategias utiliza dialogo, titeres  emociones,
lectura de

usted en el aula para y canciones con dramatizacione
cuentos y

fomentar estas habilidades? mensajes sy lluvia de
asambleas

emocionales. ideas.
grupales.
Emociondmetr

Tarjetas de Titeres, espejo

¢, Qué recursos o0 materiales 0s,
emocionesy  emocional y

le parecen Utiles para este pictogramas y
cuentos videos

propésito? juegos de
ilustrados. educativos.

roles.

Nota: Entrevistas realizadas a 3 profesores de inicial

3.2 Andlisis de la entrevista

Los resultados del presente estudio evidencian que las habilidades
socioemocionales son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5
afos, ya que influyen directamente en su comportamiento, en la forma en que se
relacionan con los demas y en su disposicion al aprendizaje. Las docentes
entrevistadas coinciden en que la empatia, el autocontrol y la expresiéon de
emociones son competencias clave que deben ser trabajadas desde edades

tempranas.

El entorno familar y escolar cobra relevancia al momento de brindar un
acompafamiento emocional , por ende se recomienda a las Instituciones
Educativas que capaciten a su cuerpo docente para que fortalezcan el proceso de

ensefianza — aprendizaje con base a las competencias emocionales.
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3.3 Observaciones de Aula

Para complementar la informacién recabada en las entrevistas, se realizaron

seis observaciones del

aula de Educacion

Inicial enfocadas a estrategias

pedagogicas que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales. Para

ello, se utilizaron descriptores centrados en la interaccion, la expresion emocional,

la participacion de los estudiantes y el uso de recursos adecuados.

Tabla. 5 Resultados de las observaciones

Ambito: Ambito:
Ambito:
Comprensién Relacione
Expresion
Descriptor y expresion Obs. 2 s logico- Obs. 2 Obs. 2
corporales.
del lenguaje. matematic
1
Obs. 1 asObs. 1
Rondas, Circuitos
El docente Uso de Juegos .
Rimas 'y Actividade dramatizac motores
aplica técnicas  cuentos con o
cancion s ludicas lon'y con
que generen dramatizados bloques y .
juegos de .
es con con muasica y
interés y y preguntas desafios imitacion. 3
gestos. conteo. expresion
participacion. interactivas. grupales.
libre.
Preguntas
sobre
Enfoque Tarjetas
El docente Cuentos como se
mas No se de
promueve el Emociograma con sienten
académic  abordaron emocione
reconocimiento  al inicio de la emocion antesy
0, sin emociones s durante
y expresion de  jornada. es después
trabajo ejercicios
emociones. basicas. de las
emocional
actividades
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Se observan

Conversa

Intervenci Se buscé cién entre
espacios para Uso de
Dialogo guiado ones No se el acuerdo  niflos
la resolucién de la “caja
para expresar rapidas promovio tras un para
conflictos dela
sentimientos. del el dialogo.  conflicto en resolver
mediante el calma”.
docente. el juego. discusion
dialogo.
es.
El docente
Libros Pelotas
emplea Solo Ausencia Disfraces,
con con
recursos Tarjetas, materiales de espejos y
valores caritas,
relacionados cuentos y |6gicos- materiales  masica con
y tarjetas y
con la titeres. matematic emocional emociones
emocion emociond
educacion 0s. es.
es. metros.
emocional.

Nota: Seis observaciones aulicas de inicial

3.4 Andlisis de las observaciones de aula

Los resultados obtenidos reflejan que los docentes reconocen la importancia

del desarrollo socioemocional en la etapa infantil y utilizan diversas estrategias para

fomentarlo, especialmente en los ambitos de lenguaje y expresion corporal. Otro

aspecto a tomar en cuenta es que hay poca integracion de aspectos légicos —

matematicos.

En los resultados de las entrevistas se constaté que factores que asocian en

entorno familiar y la guia de un adulto son esenciales para el proceso del desarrollo

socioemocional, por lo que es recmendable que los docentes se capaciten de froma

continua para que tengan las estrategias y orientaciones metodolégicas necesarias

para lograr el desarrollo socio emocional en los nifios.
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3.5 Revision de planificaciones

Con el objetivo de identificar la presencia y tratamiento de las habilidades

socioemocionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se revisaron varias

planificaciones de docentes que imparten clases a nifios de 4 a 5 afios en

Educacion Inicial. Este analisis se centr6 en observar si se integran actividades o

recursos orientados al desarrollo emocional, asi como

pedagdgica detras de ellas.

Tabla 6 Revision de planificaciones

la intencionalidad

Planificacion Ambito Puntaje Nivel
Total
(méax. 20)
Planificacion 1  Comprension y 8 Excelente

expresion del

lenguaje

Planificacién 2  Relaciones légico- 3 Bueno

matematicas

Observaciones

Se trabajé el
reconocimiento
emocional a
través de cuentos
y
dramatizaciones.
Buen uso de

recursos visuales.

Aunque se
desarrollo el
conteo con
juegos grupales,
falté un enfoque
emocional

explicito.
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Planificacion 3  Expresion corporal 6 Bueno

Planificacion 4  Comprension y 9 Excelente
expresion del

lenguaje

Planificacion 5 Relaciones l6gico- 1 Regular

matematicas

Se usaron rondas
y juegos
cooperativos, con
oportunidades de
interaccion

positiva.

Excelente
enfoque en la
identificacion de
emociones con
tarjetas y titeres.
Actividades bien

contextualizadas.

Enfoque més
técnico. No se
incorporaron
actividades
emocionales ni
trabajo en

valores.

Nota: seis planificaciones observadas
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Conclusiones y recomendaciones

La revisibn de las planificaciones evidencia que existe una intencion
pedagdgica de trabajar las habilidades socioemocionales, aunque no siempre de
forma estructurada ni transversal a todas las areas. Se recomienda reforzar la
capacitacion docente para integrar de manera mas clara y consciente estas
habilidades en cada actividad, sobre todo en &reas menos exploradas como las
matematicas. Asimismo, seria positivo incluir indicadores de evaluacion emocional
dentro de las planificaciones, lo cual permitiria observar avances y necesidades
especificas de cada nifio, contribuyendo asi a un desarrollo integral desde edades

tempranas.
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Capitulo 4.
Propuesta de Intervencion

4.1 Titulo: El Juego Trabajo como estrategia para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en nifios de 4 a 5 afos.

4.2 Justificacién

El proyecto se desarrollara en la Escuela de Educacion Basica Universidad
Catdlica, a los nifios de Inicial Il, se busca orientar el juego trabajo como un
estrategia pedagogica — metodologica que favorezca el desarrollo de las
habilidades socio emocionales, lo cual serd primordial para el desarrollo integral. A
partir de una propuesta ludica los nifios podran desarrollar empatia, autorregulacion

lo cual determinara un ambiente armoénico de sana convivencia

4.3 Contextualizacién

El proyecto de intervencién se hara en la Escuela de Educacion Basica
Particular Universidad Catdlica, en Guayaquil. Esta institucion educativa brinda una
formacion integral y acoge a los nifios desde los niveles iniciales. La propuesta se
centra en el nivel de Inicial Il. La intervencion didactica y pedagdégica del docente va

a garantizar entornos y espacios que favorezcan el desarrollo socioemocional.

Los protagonistas de esta propuesta son los nifios de Inicial Il, quienes a
través de diferentes actividades podran fortalecer sus habilidades
socioemocionales. Junto a ellos estara su docente guia, que ha mostrado apertura
y compromiso para acompariar este proceso, y yo como practicante de la carrera de

educacion y autora de este proyecto.
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4.4 Objetivos de la propuesta

Objetivo General

Disefar e implementar actividades basadas en la metodologia Juego Trabajo para
favorecer la identificacion, expresion y gestion de emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo, miedo), con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje en la

educacion inicial.

Objetivos especificos

1. Seleccionar dinamicas grupales que fortalezcan expresion emocional, la
empatia, la colaboracién y la autorregulacién entre los nifios y nifias,
promoviendo relaciones positivas y gestion socioemocional.

2. Escoger las actividades basadas en el Juego Trabajo con enfoque ludico
para mejorar las habilidades socioemocionales.

3. Elaborar los recursos y materiales que le den soporte a las dinamicas

grupales.

4.5 Metodologia

La metodologia se encuentra adaptada segln las necesidades y respuestas de los
nifios, garantizando una intervencion flexible y centrada en su bienestar emocional.
En las siguientes tablas constan las fases y los tipos de juegos que se aplicaran en

las actividades (tablas 7 y 8)
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Tabla 7 Fases del Juego Trabajo

FASE

Descripcion

1.Anticipacion (INICIO)

2.0rganizacioén (INICIO)

3.Juego libre
(CONSTRUCCION)

4.Recogida
(CONSTRUCCION)

5.Socializacién (CIERRE)

El docente presenta las opciones de juego y organiza
los materiales en rincones. Los nifios eligen

libremente a qué espacio desean ir.

Los nifios se preparan para el juego, se colocan en el

rincén escogido, acuerdan roles y materiales a utilizar.

Es el momento central. Los nifios exploran,
interactlan, imaginan, crean y se expresan de forma

espontanea.

Los nifios colaboran para ordenar los materiales y
dejar los espacios limpios. Se refuerza la

responsabilidad compartida.

Se realiza una conversacion grupal donde los nifios
cuentan lo que hicieron, cobmo se sintieron y qué

aprendieron.

Nota: Descripcion de las fases de juego

Tabla 8 Tipos de juegos

Ambito Tipo de juego Actividades propuestas

Comprension y Juego
expresion  del simbdlico
lenguaje juego

dramaético

1. El teatro de las emociones: Usan titeres para
y representar situaciones emocionales y dialogar

entre personajes.

2. La caja magica de palabras: Los nifios sacan
tarjetas con imagenes y expresan qué emocion

les genera y por qué.

27



Relaciones
l6gico-

matematicas

Expresion

corporal

Juego de
reglas y juego

constructivo

Juego motor y
juego

simbdlico

1. Dominé de emociones: Juego similar al
domind clasico, pero con caritas emocionales

gue deben empatar segin cémo se sienten.

2. Secuencia de cuentos: Ordenan tarjetas que
muestran una historia emocional (inicio,

conflicto, solucién).

1. Emociones con el cuerpo: Los nifios
representan emociones usando solo su cuerpo
(sin hablar), y los demas adivinan. 2. Circuito
de las emociones: Recorrido con obstaculos
donde en cada estacion se representa una

emocion con gestos 0 movimientos.

Nota: Descripcion de los ambitos y tipos de juego
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AMBITO: Comprension y expresion del lenguaje

OBJETIVO: Utilizar el lenguaje oral a través de oraciones que tienen coherencia sintactica para expresar y comunicar con claridad

sus ideas, emociones, vivencias y necesidades.

DESTREZA: Expresarse utilizando oraciones cortas y completas manteniendo el orden de las palabras.

Tabla 9 Actividad 1: El teatro de las emociones

Actividad

1. Anticipacion
Invitar al grupo a participar en una actividad de teatro. Decir con emocion: “Nifios, hoy vamos a
jugar al teatro de las emociones. Aqui tengo unos amigos que nos quieren ayudar a expresar
cémo nos sentimos. ¢Quieren conocerlos?”. Mostrar los titeres y plantear preguntas como:
¢, Qué hacen cuando estan tristes o alegres? ¢ Han sentido miedo alguna vez?
2. Organizacion
Dividir al grupo en pequefios equipos. Cada grupo elige un titere y una tarjeta con una situaciéon
emocional (ej: "Me cai en el recreo”, "Mi amiga no me quiso prestar un juguete"). Se preparan
para la actuacion. Entregar los materiales y supervisar mientras los nifios conversan entre ellos.
“Recuerden, pueden inventar un dialogo: ¢ Qué dice el titere? ¢ Esta triste? ¢ Esta feliz? 4 Por
que?’
3. Juego libre
Cada grupo representa la situacion usando los titeres, inventando el didlogo y expresando
cdmo se siente el personaje. Los demas observan. No hay un guion fijo, se permite la
improvisacion.
4. Recogida
Al finalizar, los nifios ayudan a guardar los titeres y materiales en sus cajas. Se refuerza el
valor del orden y del trabajo en equipo.
5. Socializacion
En una rueda, cada grupo comenta qué emaocién representaron, como la resolvieron y si se han

sentido asi alguna vez. Se promueve la reflexion con preguntas como: ¢Qué podrias hacer si te
pasa algo parecido?

Tiempo Recursos
5 min Titeres con caritas

emocionales.
Teatro de carton
Tarjetas con

situaciones

5 min cotidianas.

15 min

2 min

3 min
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AMBITO: Relaciones l6gico-matematicas

OBJETIVO: Ildentificar las nociones temporales basicas para su ubicacién en el tiempo y la estructuracion de las secuencias logicas

gue facilitan el desarrollo del pensamiento.

DESTREZA: Identificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes, ahora y después.

Tabla 10 Actividad 2: Secuencia de cuentos emocionales

Actividad

1. Anticipacién
Se les presenta a los estudiantes una caja magica y se les dice: “jNifios! Hoy tenemos cuentos
desordenados... y ustedes me van a ayudar a ordenarlos”. Mostrar tres tarjetas: una con un nifio feliz,
otra con un nifio llorando, y otra con un papa abrazando. Preguntar: “; Cual creen que paso primero?
¢ Después? ;Y al final?”. “Vamos a descubrir la secuencia del cuento y como cambian las emociones con
el tiempo.”
2. Organizacion
Se forman grupos pequefios de tres nifios. Cada grupo recibe un conjunto de tarjetas con una secuencia
desordenada de una historia emocional. Indicar “Su mision es ordenarlas segun lo que pasa antes, ahora
y después.” Una vez que lo hagan, deberan contar el cuento con sus palabras.”
3. Juego libre
Los grupos trabajan libremente, discuten y ordenan sus tarjetas. Ejemplo:
Nifo 1: “Primero el nifio esta feliz porque tiene un helado.”
Nina 2: “Después se le cayo...”
Nifio 3: “Y al final la mama le dio otro y se puso feliz otra vez.”
Acompanar diciendo: “jMuy bien! Estan descubriendo el antes, el ahora y el después.”
4. Recogida
Los nifios ayudan a guardar las tarjetas y dejar limpias las mesas. Decir: “Gracias por cuidar el material.
jAhora lo podemos usar otro dia!”
5. Socializacion
Cada grupo presenta su historia breve diciendo lo que pasé primero, luego y al final. Guiar: “; Qué

emocion tenia el personaje al principio? ; Cémo cambid? Por qué?” Ejemplo: “Primero estaba triste,
pero después se puso contento porque lo ayudaron.” Se concluye: “Las emociones cambian con el

tiempo, y con las personas que nos cuidan.”

Tiempo Recursos
5 min Tarjetas ilustradas con
secuencias de
historias (inicio,
desarrollo, final) que
muestren situaciones
emocionales (por
4 min ejemplo: “El nifio
perdi6 su globo”, “El
nifio llorg”, “El papa le
dio un abrazo”)
Pizarra
10 min
Cinta adhesiva
2 min
4 min
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AMBITO: Ambito Identidad y Autonomia

OBJETIVO: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para
apreciarse y diferenciarse de los demas.

DESTREZA: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
verbal.

Tabla 11 Actividad 3: “Las estatuas magicas con espejo emocional”

Actividad Tiempo Recursos

1. Anticipacién 5 min Espejo grande
Invitar a los nifios a formar un circulo en el curso e indicarles “jHola nifios! Soy la guardiana de las decorado con emojis o
emociones. Hoy ustedes seran estatuas magicas como yo, pero con algo especial... jun espejo magico cartulina plateada
que copia sus sentimientos!”. Mostrar un espejo grande decorado con emojis y explicar que cuando se

detenga la musica, deben quedarse quietos como estatuas mostrando una emocién y luego mirarse en el como espejo simbdlico
espejo.
2. Organizacion Tarjetas con
Se forman parejas. A cada nifio se le entrega una tarjeta con una emocion (alegria, tristeza, enojo, 5 min emociones (caras

miedo, sorpresa). Practican frente al espejo cdémo se verian con esa emocién en el cuerpo y rostro.

T D L felices, tristes,
Luego el espejo gira para que otro compariero la imite.

enojadas, asustadas,

3. Juego libre .
Suena musica animada (como “Baby Shark” o “La vaca Lola”). Los nifios bailan libremente. Cuando la _ sorprendidas)
musica se detiene, deben congelarse como estatuas mostrando la emocion que les diga (o que le toque 15 min
al azar con una ruleta de emociones). Luego pasan de uno en uno frente al espejo gigante para Musica infantil

observarse. En la segunda ronda, se invierte el juego: el “espejo” es el compafiero, que debe imitar la

estatua original. jTodos se rien, se sorprenden y se observan! Ruleta de emociones

4. Recogida 3 min
Se guarda el espejo, las tarjetas y se hace un estiramiento suave. Se elige al nifio que mejor imité una (puede ser impresa o
emocion para que sea el “Espejo Magico” del dia siguiente.
5.Socializacién digital)
En ronda, los nifios dicen: “; Cual emocion fue la mas facil?”, “; Cual les costé mas?”. La docente 2 min

concluye: “Hoy sus cuerpos hablaron sin palabras... jY dijeron mucho con el corazén!”

31



AMBITO: Expresioén corporal

OBJETIVO: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacién de actividades dentro y fuera de la clase para el cultivo de la
formacion de valores como la solidaridad.

DESTREZA: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de su entorno.

Tabla 12 Actividad 4: “Mision: equipo feliz”

Actividad Tiempo Recursos
1. Anticipacién 5 min Cajitas, pelotas
La docente dice: “Hoy seremos un equipo con una gran mision: ayudar a nuestros amigos a pequefias o bloques

llevar objetos sin que se caigan... jpero con cuidado, respeto y alegria!”
Telas o bandejas

2. Organizacién 5 min planas (para
Se forman equipos de 3 nifios. Se les entrega una caja liviana o una pelotita que deben llevar transportar en
entre todos (por ejemplo, sobre una tela que sujetan entre ellos) desde un punto a otro del aula equipo)

sin dejarla caer.

3. Juego libre 15 min
Cada grupo realiza la mision. Si se cae el objeto, deben decir juntos una frase positiva: “jLo
intentamos! jLo haremos mejor!”. Luego vuelven a intentarlo. Al final, deben abrazarse y
aplaudir al equipo. Esto refuerza la autorregulacion, cooperacion y motivaciéon mutua.

4. Recogida 3 min
Se guarda el material usado.

5. Socializacion 2 min
La docente pregunta: “; Como se sintieron trabajando juntos?” y refuerza: “Ayudarse y

respetarse hace feliz al equipo”
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AMBITO: Expresioén corporal

OBJETIVO: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacién de actividades dentro y fuera de la clase para el cultivo de la
formacion de valores como la solidaridad.

DESTREZA: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de su entorno.

Tabla 13 Actividad 5: “Emaoji-circuito en movimiento”

Actividad Tiempo Recursos
1. Anticipacion 5 min Aros, conos, pafuelos
Presentar una pista de juego en el aula (con conos, aros, sogas, cintas). “Hoy haremos un circuito muy de colores
especial. En cada estacion del camino, encontraras una emocion que deberas representar con tu cuerpo.
iEstas listo para moverte con el corazén!” 10 min Almohadas pequefias
2. Organizacién (para liberar enojo)
Explicar el circuito: hay 4 estaciones con imagenes grandes de emociones (alegria, tristeza, miedo,
enojo). Cada estacion tendra una actividad distinta que combine movimiento y expresién emocional. Se Sébanas o tunel
forman equipos de 3 nifios. armado con sillas
3. Juego libre
0 Estacion 1 — Alegria: saltan dentro de aros mientras rien, cantan y agitan pafuelos. 20 min Tarjetas grandes con
® Estacién 2 — Tristeza: caminan lento, con la cabeza agachada y se abrazan al final. emojis o dibujos de
) Estacion 3 — Enojo: golpean una almohada con fuerza diciendo “jEstoy enojado!” para liberar la emociones

emocion de forma sana.
[ Estacion 4 — Miedo: caminan despacito por un tlnel hecho con sillas y sabanas, diciendo “jPuedo
hacerlo, aunque tenga miedo!”.

Cada equipo rota por las estaciones. Se valora la expresién y respeto por el turno. )

4. Recogida 3 min
Se guarda el material entre todos, reforzando la colaboracién.

5. Socializacion )

Se realiza una ronda con preguntas: “; Qué emocion les gusté expresar? ; Como podemos ayudar a un 2 min

amigo que siente enojo o miedo?”. La docente refuerza: “El cuerpo nos ayuda a soltar lo que sentimos, y

jugar nos ensefa a conocernos”.
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AMBITO: Ambito Identidad y Autonomia

OBJETIVO: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para

apreciarse y diferenciarse de los demas.

DESTREZA: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje

verbal.

Tabla 14 Actividad 6 “La caja misteriosa de las emociones”

Actividad
1. Anticipacién

Presentar una caja decorada con emaojis y caritas.

Tiempo

5 min

Recursos

Caja
decorada
con caritas
y agujero

— “iHoy vamos a descubrir emociones a través del tacto! En esta caja misteriosa hay objetos que nos haran sentir cosas diferentsgra

¢ Qué emocion despertara en ti lo que encuentres?”
2. Organizacién
Los nifios se sientan en semicirculo. Se explica la dindmica:

— Pasaran por turnos, cada uno metera la mano en la caja sin mirar y tocara un objeto.

— Luego debe describira lo que siente al tocarlo: su textura, forma, temperatura, y lo relacionara con una
emocion.

— Sino logra expresar lo que siente, puede usar tarjetas con dibujos de emociones como apoyo visual.

3. Juego libre
Participan uno a uno o en parejas. Objetos dentro de la caja (ejemplos):
¢ Una tela muy suave (puede generar calma o alegria)
e Un muelle de juguete (curiosidad o sorpresa)
e Un globo desinflado (diversion o ansiedad)

Después de tocar el objeto, el nifio dice frases como:

5 min

15 min

introducir la
mano

Objetos
variados
(texturas,
formas,
temperatur
as seguras)

Tarjetas de
emociones
como
apoyo
visual.

34



— “Esto es frio... Me da un poquito de miedo.”
— “Es suave... Me siento feliz.”
— “jQué raro! Nunca toqué algo asi, me dio risa.”

El resto del grupo escucha y puede compartir si alguna vez se sintié igual.

3 min
4. Recogida
Ayudar a guardar los objetos y la caja. Se agradece la participacion y se refuerza el respeto en el turno.
5. Socializacion 2 min

En ronda, preguntar:
— "¢ Qué objeto te gustd mas?, ¢ Cual emocion descubriste hoy?, ¢ Cual fue mas dificil de decir?”
Se valida cada respuesta y se destaca que “hablar de lo que sentimos nos ayuda a conocernos y entender a los

demas”.
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AMBITO: Ambito Identidad y Autonomia

OBJETIVO: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para
apreciarse y diferenciarse de los demas.

DESTREZA: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
verbal.

Tabla 15 Actividad 7 “El semaforo de las emociones”

Actividad Tiempo Recursos
1. Anticipacion 5 min Semaforo grande
Presentar un seméforo grande hecho en cartulina, con las tres luces: hecho de cartulina o
) rojo: “Estoy enojado o muy molesto” goma EVA
0 amarillo: “Estoy triste, confundido o necesito ayuda” _
1 verde: “Estoy feliz, tranquilo o listo para jugar’ _Tarjetas con
— “Hoy vamos a jugar con el semaforo magico que nos ayuda a entender como nos |mager_1es de
sentimos. ¢ Qué color eres tu ahora?” emociones
5 min
2. Organizacion Tarjetas redondas
La docente reparte tarjetas grandes con ilustraciones de nifios en distintas situaciones (rojo, amarillo,
(por ejemplo, llorando, abrazando, enojados, jugando felices). Se agrupa a los nifios en verde)
parejas.

Cada pareja:
Observa la imagen.
Decide qué color del semaforo representa esa emaocion.

Lo muestra con una tarjeta del color o se acerca al semaforo gigante a sefialar la luz
correcta. _
15 min
3. Juego libre
Las parejas dramatizan la situacion de su tarjeta. Guiar con frases como:
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— “Si estas en rojo, ¢ qué puedes hacer para calmarte?”
— “Si estas en amarillo, ¢,a quién puedes pedir ayuda?”
— “Si estas en verde, scomo puedes ayudar a un amigo?”.

Ejemplo de diélogo:

“Mi mufieca se rompio... estoy en amarillo.”
“Yo te ayudo a arreglarla, ahora pasas a verde.”
“iGracias! Me siento mejor.”

3 min
4. Recogida
Se guardan las tarjetas y se despiden del semaforo con una cancion:
dd “Si estoy en rojo, respiro...
Si estoy en amarillo, me calmo...
Y si estoy en verde, jpuedo jugar contigo!”
2 min

5. Socializaciéon
En circulo, cada nifio recibe un circulo de color y dice cdmo se siente al final de la
actividad.
—*“No hay colores buenos o malos, lo importante es entender lo que sentimos y buscar formas

de sentirnos mejor.”
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AMBITO: Ambito Identidad y Autonomia

OBJETIVO: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para
apreciarse y diferenciarse de los demas.

DESTREZA: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje

verbal.

Tabla 16 Actividad 8 “Bingo de las emociones”

Actividad

1. Anticipacion
Mostrar un cartel grande del Bingo de las Emociones en el pizarrén (con 6 caritas
grandes: alegria, tristeza, enojo, miedo, calma y sorpresa)

—"“jHoy vamos a jugar al Bingo de las Emociones! Cada uno tendra su propio tablero
como este del pizarrén, y juntos vamos a descubrir como se sienten las caritas.”

Se presentan brevemente las emociones con gestos y preguntas sencillas como:
— “¢Qué hace esta carita?”
— “¢ Como te sientes tu cuando lloras?”

2. Organizacion
Cada uno recibe un tablero con las mismas 6 emociones del cartel (dibujos, no texto) y
fichas (tapitas o papelitos) para ir cubriendo.
Explicar:
—“Voy a sacar una tarjeta con una carita. Si tu la tienes, jle pones una fichita encima!”

Mientras tanto, la docente también va marcando el cartel grande en el pizarron, para
gue todos puedan seguir visualmente el progreso del juego.

3. Juego libre
Sacar y mostrar una tarjeta:
— “Esta carita esta asi @ ... ¢ Como se siente?”
— “¢ Qué podemos hacer cuando estamos enojados?”

Tiempo

5 min

5 min

15 min

Recursos

Cartel grande del
Bingo en el pizarrén
(dibujos grandes de
emociones)

Tarjetas con dibujos
de emociones (para
sacar al azar)

Tableros
individuales (con las
mismas emociones
del cartel)

Fichas (tapitas,
papelitos, botones)

Caja o bolsa para
guardar las tarjetas

Mdusica de cierre o
cancion emocional
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Los nifios colocan fichas en su tablero si tienen esa carita.
Con cada emocion, la docente guia una pequefia reflexion:
—“¢ Cuando te has sentido asi?”

—“¢,Como se ve tu cara cuando estas triste?”

Asi, el juego se convierte en un momento de aprendizaje emocional, dialogo y empatia.

Gana el primer nifio o nifia que complete su tablero, pero todos son felicitados por
participar y compartir como se sienten.

4. Recogida
Se recoge el material y los nifios ayudan a guardar sus tableros y fichas. Se agradece a
todos por jugar y compartir.

5. Socializaciéon
En una ronda de cierre:
— “Hoy descubrimos que todos sentimos cosas distintas... y eso esta bien.”
Y pregunta:
— “¢ Qué emocion fue tu favorita?”
— “¢ Cual fue dificil de reconocer?”

Se canta una cancion final como:
Jd “Si estés feliz y lo quieres expresar... jtoca tu carita y vuelve a jugar!”

3 min

2 min
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Conclusiones

1. El desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 4 a 5 afios tiene
una influencia directa y significativa en su proceso de aprendizaje, ya que
les permite regular sus emociones, establecer interacciones positivas con
sus pares y afrontar retos académicos con mayor confianza.

2. Los niflos que presentan dificultades en las competencias emocionales
suelen mostrar menor participacion y mayor frustraciéon ante los desafios
escolares, lo que evidencia la necesidad de abordarlas de manera
intencional desde la educacion inicial.

3. Habilidades como la empatia, el autocontrol, la cooperaciéon y la resolucién
de conflictos de manera pacifica son fundamentales en esta etapa del
desarrollo, ya que no solo mejoran la convivencia en el aula, sino que
también influyen positivamente en la atencion, la motivacion y la capacidad
para trabajar en equipo. El progreso en estas areas depende en gran
medida de la combinacion entre aspectos internos, como el nivel de
madurez de cada nifio, y factores externos, entre ellos el respaldo que

recibe en el entorno familiar.
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1.

Recomendaciones

Implementar de manera sistematica actividades ladicas y dinamicas
grupales que fomenten la empatia, la cooperacion y el autocontrol en el
aula, asegurando que formen parte del plan diario de trabajo y no se limiten
a intervenciones aisladas.

Establecer una comunicacion constante y colaborativa con las familias para
reforzar en el hogar las habilidades socioemocionales trabajadas en la
escuela, brindando pautas y estrategias sencillas que permitan dar
continuidad al proceso formativo.

Capacitar de forma continua a los docentes de educacién inicial en
metodologias y recursos que integren el desarrollo socioemocional con el
aprendizaje académico, garantizando que las estrategias aplicadas
respondan a las caracteristicas y necesidades especificas de los nifios de 4

a 5 anos.
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Glosario

Habilidades socioemocionales

Conjunto de capacidades que permiten a los nifios comprender y manejar sus

emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Aprendizaje
Proceso mediante el cual los nifios adquieren conocimientos, habilidades y valores

a través de la experiencia, la ensefianza o la observacion.

Empatia
Capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprendiendo y respetando sus

emociones y sentimientos.

Autoconocimiento

Reconocimiento de las propias emociones, fortalezas, debilidades y capacidades.

Regulacion emocional

Habilidad para identificar, expresar y controlar las emociones de manera adecuada

en diferentes situaciones.

Interaccion social

Relacion que se establece entre los nifios al compartir actividades, juegos o

conversaciones.

Juego simbdlico

Actividad ludica en la que los nifios imitan situaciones reales, desarrollando la

imaginacion y habilidades sociales.
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Resolucion de conflictos

Capacidad para enfrentar y solucionar desacuerdos de forma pacifica y

constructiva.

Autoestima
Valoracién positiva que los nifios tienen de si mismos, basada en el reconocimiento

de sus capacidades y logros.

Motivacion
Deseo interno de aprender, explorar y participar activamente en las actividades del

entorno.

Educacion emocional

Proceso mediante el cual se ensefan y fortalecen las competencias emocionales

desde la infancia.

Apego
Vinculo afectivo que se establece entre el nifio y sus cuidadores, fundamental para

su seguridad emocional y desarrollo.

Convivencia
Forma en que los nifios comparten espacios y experiencias respetando normas y

valores comunes.

Desarrollo infantil

Crecimiento integral del nifio en areas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

Clima escolar

Ambiente emocional y social que se vive en el aula y que influye directamente en el

bienestar y el aprendizaje de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1 Entrevista a los Docentes

1.- ¢Cree usted que los nifios de 4 a 5 afios muestran dificultades cuando no han

desarrollado habilidades socioemocionales?

2.- ¢Cuales considera que son las habilidades socioemocionales mas importantes

para trabajar en esta etapa?

3.- ¢ Qué factores cree que influyen en el desarrollo de estas habilidades?

4.- ¢ Qué estrategias utiliza usted en el aula para fomentar estas habilidades?

5.- ¢ Qué recursos o materiales le parecen Utiles para este propésito?
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Anexo 2 Observaciones de aula

Ambito: Ambito: —
- . Ambito:
Comprension Relacione Expresién
Descriptor y expresioén Obs. 2 s légico- Obs. 2 corporale Obs. 2
del lenguaje. matemati s 1
Obs. 1 casObs. 1 '
El docente Uso de . Juegos - Rondas,
o Rimas y 9 Actividade . o
aplica técnicas cuentos . con . dramatizac  Circuitos motores
. cancion s ludicas L L
que generen dramatizados es con bloques y con iony con mdsica y
interés y y preguntas estos desafios conteo juegos de expresion libre.
participacion. interactivas. 9 ' grupales. ' imitacion.
Preguntas
sobre
Enfoque .
El docente Cuentos , como se .
. mas No se . Tarjetas de
promueve el Emociograma con . sienten .
o o . académic  abordaron emociones
reconocimiento  al iniciodela  emocion . . antes 'y
L, . 0, sin emociones ; durante
y expresion de jornada. es . después o
. . trabajo ejercicios.
emociones. béasicas. . de las
emocional -
actividades
Se observan ) i
. Intervenci Se busco L
espacios para . . Uso de Conversacion
- Dialogo guiado . ones No se el acuerdo .
la resolucion de la “caja L. L, entre nifios para
: para expresar rapidas promovié tras un
conflictos . dela ., . resolver
. sentimientos. ., del el didlogo. conflicto en . .
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