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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del uso de las
redes sociales en la percepciéon de la imagen corporal en adolescentes de
entre 14 y 17 afos. Se desarrolld bajo un enfoque mixto, con un disefio de tipo
descriptivo y transversal. Para la recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario autoaplicado en un formato digital, el cual estuvo compuesto por
un total de 14 preguntas, donde 13 fueron preguntas cerradas y la ultima
pregunta fue abierta de caracter exploratorio. Los resultados que se
obtuvieron muestran que la mayoria de los adolescentes hacen uso de las
redes sociales diariamente, siendo TikTok e Instagram las plataformas mas
frecuentes. Se identific6 que un porcentaje importante de los encuestados
presenta insatisfaccion con alguna parte de su cuerpo, asi como una marcada
dependencia de la validacion externa por medio de likes, comentarios y
seguidores. Asimismo, el analisis cualitativo revel6 la presencia de
sentimientos de presion social, inseguridad y deseo de modificar la apariencia
corporal para ajustarse a los modelos idealizados que son difundidos por
medio de las plataformas digitales. Se concluyé que las redes sociales si
tienen un impacto directo en la construccion de la autoimagen del adolescente,
reforzando los estereotipos de belleza y generando riesgos para la
autoestima. Estos resultados permitieron dimensionar el alcance que tienen
las plataformas digitales en los adolescentes y abren la posibilidad de
implementar programas educativos y preventivos que contribuyan a un uso

mas critico, reflexivo y saludable de los medios digitales.

Palabras claves: REDES SOCIALES; IMAGEN CORPORAL;
ADOLESCENCIA; AUTOESTIMA; VALIDACION EXTERNA;
INSATISFACCION CORPORAL



ABSTRACT

The present study aims to analyze the influence of social media use on body
image perception in adolescents between 14 and 17 years old. It was
developed under a mixed-methods approach, with a descriptive and cross-
sectional design. For data collection, a self-administered digital questionnaire
was used, consisting of a total of 14 questions, where 13 were closed-ended
and the last one was an open-ended exploratory question. The results
obtained show that the majority of adolescents use social media daily, with
TikTok and Instagram being the most frequently used platforms. It was
identified that a significant percentage of respondents experience
dissatisfaction with some part of their body, as well as a marked dependence
on external validation through likes, comments, and followers. Likewise, the
qualitative analysis revealed the presence of feelings of social pressure,
insecurity, and a desire to modify physical appearance to conform to the
idealized standards promoted through digital platforms. It is concluded that
social media does have a direct impact on the construction of adolescent self-
image, reinforcing beauty stereotypes and generating risks to self-esteem.
These results allowed for an understanding of the reach that digital platforms
have among adolescents and open the possibility of implementing educational
and preventive programs that contribute to a more critical, reflective, and

healthy use of digital media.

Keywords: SOCIAL MEDIA; BODY IMAGE; ADOLESCENCE; SELF-
ESTEEM; EXTERNAL VALIDATION; BODY DISSATISFACTION



INTRODUCCION

La adolescencia, comprendida como una etapa de transicion entre la nifiez
y la adultez, se caracteriza por profundos cambios fisicos, emocionales y
sociales. En este proceso, la construccion de la imagen corporal ocupa un
lugar muy importante, puesto a que el adolescente busca consolidar una
identidad que sea reconocida y validada por su entorno. La influencia de los
pares, la mirada del Otro y las referencias sociales se vuelven determinantes
en la forma en la que cada adolescente percibe y valora su propio cuerpo.

En este contexto, las redes sociales emergen como espacios privilegiados
donde se intensifican estas dindmicas. Las plataformas digitales como TikTok
e Instagram no solamente funcionan como canales de entretenimiento, sino
gue también cumplen la funcidén de ser escenarios en los que los adolescentes
se proyectan, se comparan y construyen su subjetividad. La Iégica de los “me
gusta”, los comentarios y los seguidores genera un nuevo modo de validacion
externa, en el que la autoestima se encuentra cada vez mas condicionada por
la respuesta de una audiencia masificada y anénima.

El presente estudio tiene como objetivo analizar cobmo el contenido sobre
los ideales de belleza publicado en la red social TikTok influye en la
percepcion de la imagen corporal de los adolescentes de 14 a 17 afios. El
estudio parte de la premisa de que la exposicion a los modelos corporales
estandarizados y al sistema de aprobacion simbélica que caracteriza a las
plataformas digitales incide de gran manera en la construccién del yo. Los
resultados que se obtuvieron ofrecen un panorama claro acerca de la
magnitud de este fendbmeno y aportan insumos para la reflexion académica,
social y educativa.

El dominio institucional de la UCSG que guarda correspondencia la
investigacion es el Dominio 5: Educacion, comunicacion, arte y subjetividad,
que responde a la necesidad de comprender como las redes sociales afectan
la construccion de la identidad y la imagen corporal de los adolescentes. Este
dominio se centra en el estudio de los procesos de subjetividad e identidad,
esenciales para entender como los adolescentes internalizan los ideales

estéticos promovidos en las redes sociales.



Este dominio permitira que la investigacion explore como las interacciones
con las redes sociales influyen en la percepcién corporal de los adolescentes,
considerando los aspectos culturales, sociales y comunicacionales.

El concepto de subjetividad en este dominio “es la produccion sistematica
y permanente de significados que convierte a los sujetos en Unicos e
irrepetibles, a partir de su interrelacién con el conocimiento, la historia y las
formas de organizacion con que se enfrenta la realidad” (parr. 1). Esta
definicion es clave para entender como los adolescentes construyen su
imagen corporal a través de la influencia de las redes sociales, en un proceso
continuo de interaccion y adaptacion a los ideales visuales.

Con respecto al objetivo del Plan de Creacion de Oportunidades de la
Secretaria Nacional de Planificacion que guarda correspondencia con la
investigacion es “Proteger a las familias, garantizar sus derechos y servicios,
erradicar la pobreza y promover la inclusién social” (Secretaria Nacional de
Planificacion, 2021).

La investigacion sobre el impacto de las redes sociales en la imagen
corporal de los adolescentes esta relacionada de forma directa con la
promocién de la inclusion social. El analisis de como los estandares de belleza
impuestos por las redes sociales afectan a los adolescentes, puede
proporcionar informacién que sea clave para erradicar la exclusion social que
experimentan aquellos que no se ajustan a los estandares. Al abordar estos
temas, la investigacion contribuye a crear un ambiente que sea mas inclusivo,
donde se promueva una percepcion positiva del cuerpo, independientemente
de las presiones digitales. El bienestar psicologico de los adolescentes es
esencial para la cohesion social, y al proporcionar un analisis de como las
redes sociales influyen en su autoestima, se pueden desarrollar estrategias
para mejorar su integracion y aceptaciéon en la sociedad.

El objetivo del Plan de Desarrollo sostenible que guarda correspondencia
con la investigacion es “Salud y Bienestar”. La investigacion sobre el impacto
de las redes sociales en la imagen corporal y autoestima de los adolescentes
esta estrechamente vinculada al objetivo de “Salud y bienestar”, ya que uno
de los principales efectos negativos que se busca analizar son los trastornos
emocionales y psicologicos que pueden surgir por la exposicion constante a
ideales de belleza inalcanzables. Estos trastornos pueden afectar la salud
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mental de los adolescentes, generando ansiedad, insatisfaccion corporal, y en
casos mas graves, desordenes alimenticios. La presente investigacion
contribuird a identificar las estrategias que fomenten un entorno digital que
sea mas saludable y que proteja el bienestar integral de los adolescentes.

Desde el punto de vista personal, la investigacion resulta esencial para
poder entender cOmo las redes sociales afectan a los adolescentes, siendo
una etapa importante en el desarrollo de la identidad. Como joven, he sido
testigp de como las redes sociales impactan la autoestima de mis
compafieros, observando como las comparaciones constantes pueden ser
generadores de inseguridades. Tedricamente, la investigacion es relevante
porque existe una creciente necesidad de comprender los mecanismos a
través de los cuales los adolescentes construyen su imagen corporal en la era
digital. A pesar de la abundante literatura sobre el tema, aun son limitados los
estudios que aborden como las redes sociales afectan a esta poblacion
especifica. Profesionalmente, esta investigacion aporta herramientas Utiles a
psicologos, socidlogos y educadores para generar programas de intervencion
y apoyo en instituciones educativas. Finalmente, en el ambito social, es
necesario abordar el impacto de las redes sociales sobre la autoestima de los
adolescentes, ya que este fendbmeno afecta el bienestar de una parte
significativa de la poblacién juvenil.

Esta investigacion es necesaria para contribuir al bienestar de los
adolescentes y la relacion que tienen con la imagen corporal en el contexto
actual de las redes sociales. A nivel social, ayudara a crear conciencia entre
los padres, los educadores y las autoridades sobre los riesgos que existen y
que enfrentan los adolescentes al exponerse de manera constante a las
imagenes editadas y los estandares de belleza poco realistas, permitiendo
tomar medidas preventivas y correctivas.

Culturalmente, ofrece una oportunidad para reflexionar sobre los ideales de
belleza impuestos por los medios digitales, desafiando normas que pueden
llegar a ser dafiinas. Tedricamente, contribuird a la comprension del impacto
que las redes sociales tienen sobre la autoestima, &rea que sigue siendo un
tema abierto de discusiébn en la psicologia social y la comunicacion.

Profesionalmente, los resultados de esta investigacion pueden ser utilizados



por expertos en salud mental y educacion para desarrollar enfoques mas
saludables de las redes sociales en la vida de los adolescentes.
Planteamiento del problema

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en uno de los
principales medios de interaccion entre los adolescentes, configurando
nuevas formas de socializacion y de construccion identitaria. Plataformas
como TikTok e Instagram, que privilegian el componente visual, se han
posicionado como espacios en los que los adolescentes no solamente
consumen contenido, sino que también exponen su propia imagen y esperan
obtener reconocimiento por medio de las interacciones digitales que se dan
en dichas plataformas. Sin embargo, esta dinamica implica importantes
riesgos para el desarrollo subjetivo. La constante exposicion a ideales de
belleza, como cuerpos idealizados o estilos de vida que son aparentemente
perfectos, genera comparaciones inevitables, insatisfaccion con la propia
imagen y dependencia de la validacion externa, especialmente de los otros
usuarios en redes sociales.

La adolescencia es una etapa importante en la construccion del yo, en la
que el cuerpo adquiere un papel primordial como soporte de identidad y medio
de relacion con el mundo. Cuando la percepcion de dicho cuerpo se ve filtrada
por los modelos irreales o estandarizados que circulan en las redes sociales,
se generan tensiones entre la autoimagen real y los ideales impuestos por los
medios. Esto se traduce en malestar, baja autoestima e incluso en conductas
de riesgo relacionadas con la modificacion corporal. Ante esta situacion,
aparece la necesidad de investigar como el uso de las redes sociales influye
en la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes, con el fin de
comprender cOmo se da esta influencia y plantear estrategias de prevenciéon
y de acompafiamiento que puedan favorecer un desarrollo mas equilibrado en
la etapa de la adolescencia de la era digital.

Pregunta general

¢, De qué manera el contenido sobre los ideales de belleza publicado en la red
social TikTok influye en la percepcion de la imagen corporal de los
adolescentes de 14 a 17 afios?

Preguntas especificas



e ;Como funcionan las redes sociales y qué tipo de contenido difunden,

especialmente en relacidon con los ideales de belleza?

e ;CoOmo se construye la imagen corporal del adolescente entre 14 y 17

afos desde la perspectiva del psicoanalisis?

e ;Qué efectos tiene el contenido sobre los ideales de belleza difundido

en TikTok en la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes?
Objetivos
Objetivo general
Analizar cdmo el contenido sobre los ideales de belleza publicado en la red
social TikTok influye en la percepcion de la imagen corporal de los
adolescentes de 14 a 17 afos.
Objetivos especificos

e Describir el funcionamiento de las redes sociales y su contenido.

e Caracterizar al adolescente y la construccién de su imagen corporal

desde un enfoque psicoanalitico.

e Determinar los efectos del contenido de las redes sociales en la

percepcion de la imagen corporal de los adolescentes.
Justificacion

La pertinencia de esta investigacion se sostiene en tres dimensiones
fundamentales: social, académica y personal.

Desde el punto de vista social, el estudio resulta relevante porque los
adolescentes son una poblacion altamente expuesta a los efectos de las redes
sociales. Al encontrarse en un momento vital de busqueda de identidad y
consolidacion de la autoestima, cualquier influencia externa puede tener
repercusiones profundas y duraderas. Conocer coOmo las redes sociales
inciden en la percepcion del cuerpo permite disefiar estrategias de prevencion
y acompafiamiento desde la familia, la escuela y la comunidad, con el objetivo
de fomentar una relacion mas sana con la propia imagen y con el entorno
digital.

En el plano académico, la investigacion aporta evidencia empirica a un
campo de estudio que se encuentra en expansion. La relacion que existe entre
las redes sociales y la imagen corporal es un tema de interés que esta
creciendo en disciplinas como la psicologia, la educacién y la comunicacion.
Este trabajo también contribuye con datos que no solamente describen una
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realidad, sino que también abren la posibilidad de desarrollar investigaciones
que se realicen a futuro y que exploren en mayor profundidad las
consecuencias psicosociales de la exposicion digital.

Finalmente, en el plano personal, el estudio responde a la inquietud de
contribuir al bienestar de los adolescentes, brindando herramientas y
reflexiones que permitan enfrentar un fendmeno que, aunque comun y
cotidiano, puede derivar en malestar subjetivo y conductas de riesgo. Al
aportar elementos de analisis y comprension, la investigacion busca también
motivar a la sociedad a promover un uso critico, consciente y saludable de las
redes sociales.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto y se enmarcé en el
paradigma positivista - interpretativo, donde se combiné el analisis de las
estadisticas de los datos de las preguntas cerradas y la interpretacién de una
pregunta abierta de caracter exploratoria, para poder comprender las
percepciones que tienen los adolescentes sobre la imagen corporal. Se utilizé
un método descriptivo de corte transversal, aplicando una encuesta digital, por
medio de Google Forms, garantizando la confidencialidad y el consentimiento
voluntario para la participacion de los encuestados. Ademas, se consultaron
fuentes primarias y secundarias confiables para la revision bibliogréfica. La
poblacién estuvo compuesta por adolescentes de entre 14 y 17 afios.

Entre las limitaciones encontradas durante la realizacion del trabajo de
investigacién, se destacan la dificultad de acceder a ciertos participantes
debido a las restricciones de tiempo y la disponibilidad de los mismos, motivo
por el cual se decidio recurrir a la aplicacion de una encuesta digital, y el hecho
de que la mayoria de los participantes prefiri6 mantenerse en anonimato, lo
gue dificulté obtener informacién mas detallada.

El presente trabajo de investigacién estd compuesto por tres capitulos, en
los cuales se abordan temas como las redes sociales, la adolescencia, la
percepcion corporal y la mirada del Otro social. La importancia de tratar estos
temas radica en que permite comprender cOmo estos factores interactian y
afectan en la construccién de la imagen corporal en los adolescentes.

En el capitulo 1 se define qué son las redes sociales y sus tipos principales:
horizontales, verticales, multimedia y de mensajeria. Se explica como TikTok,
una red multimedia basada en un algoritmo de inteligencia artificial,
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personaliza el contenido para los usuarios. También se describen los
principales tipos de contenido en TikTok y su impacto en la identidad y
bienestar emocional de los adolescentes, especialmente en relacion con la
bldsqueda de aceptacidn, la comparacion social y los estdndares de belleza.

En el capitulo 2, se aborda el proceso de transformacion biolégica que
atraviesa el cuerpo en el paso de la nifiez a la adolescencia, destacando los
cambios fisicos, hormonales y psiquicos propios de la pubertad. Estos
cambios no solo modifican la imagen corporal, sino que impactan en la
construccion de la identidad y en la manera en que el adolescente se percibe
a si mismo frente a la mirada del Otro, marcando asi una etapa clave en la
constitucion subijetiva.

En el capitulo 3 se analiza como las redes sociales impactan en la
construccion de la imagen corporal en la adolescencia, funcionando como un
espejo digital que refuerza ideales de belleza inalcanzables. A través de
conceptos como la teoria de la cosificacion, el estadio del espejo y el deseo
en el psicoanalisis se expone como la mirada del Otro virtual condiciona la
percepcion del cuerpo, generando insatisfaccién, dependencia de la
validacion externa y conflictos con la identidad. Las plataformas digitales,
mediante filtros, algoritmos e influencers, amplifican estereotipos de género y
estéticos que afectan profundamente la autoestima y el bienestar emocional

de los adolescentes.



ANTECEDENTES

“La importancia de antecedente radica en que nos sirve como referencia
para guiarnos en el tema a tratar, nos ayuda a estabilizar la investigacion por
medio de bases con argumentos sélidos” (Moreno, 2017).

A nivel nacional, algunos estudios han abordado la relacién que existe entre
el uso de las redes sociales y la influencia que estas tienen en la imagen y la
percepcion corporal de los adolescentes. Si bien existen multiples estudios en
el contexto nacional, hay tres estudios que han sido seleccionados para este
proyecto. Estos estudios proporcionan un panorama claro sobre cémo las
plataformas digitales impactan en la autoestima de los adolescentes y en la
percepcion que tienen ellos de si mismos.

Espinoza (2024), en un estudio realizado en Quito, Ecuador, titulado
Relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima de los adolescentes
de 15 a 17 afios de un colegio en la ciudad de Quito, tuvo como obijetivo
general establecer una relacion clara entre el uso de redes sociales y la
autoestima en adolescentes. En este estudio se mostré que el uso intensivo
de las redes sociales puede impactar de manera negativa la autoestima de los
adolescentes, ya que la constante exposicidn a los estandares idealizados de
belleza y de vida, junto con la basqueda de la validacion por medio de likes y
de comentarios, contribuye a una percepcién mas negativa de si mismos.

Gonzalez (2024), en su revisidon sistematica titulada Autoestima y uso de
redes sociales en adolescentes: Revision Sistematica, realizada en Loja, tuvo
como objetivo determinar la evidencia cientifica sobre la relacion entre la
autoestima y el uso de redes sociales en los adolescentes. Los resultados del
estudio mostraron que el uso excesivo de las redes sociales estaba asociado
como una disminucidon en la autoestima, un aumento en la inseguridad,
frustracion, tristeza, problemas de percepcion personal, falta de autoconfianza
y dependencia emocional, ademas de una tendencia hacia la insatisfaccion
corporal y el impulso de delgadez, lo cual incrementa el riesgo de desarrollar
trastornos emocionales como ansiedad y depresion. Este estudio sefiala la
relevancia de desarrollar una guia psicoeducativa de estrategias para una
autoestima saludable, que tiene como objetivo fomentar a los adolescentes el

uso consciente de las redes sociales y promover el desarrollo de una



autoestima positiva, proporcionando informacion educativa sobre los efectos
que tienen las redes sociales en la autoestima.

Soria & Villegas (2024), en su estudio titulado Adiccion de las redes sociales
y su relacion con la autoestima en adolescentes, realizado en Ambato, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa “San Luis Gonzaga”. Los
resultados de este estudio indicaron que existe una correlacion negativa entre
la obsesidn por estar conectado a las redes sociales y la autoestima, mientras
que, por otro lado, los factores de modificacion del estado de &nimo y el uso
excesivo de las redes sociales mostraron una correlacion positiva con la
autoestima. Los hallazgos de este estudio resaltan que la poblacién mas
vulnerable para desarrollar adiccion a las redes sociales son los adolescentes
durante la transicién entre la nifiez y la vida adulta, ya que las estadisticas que
fueron presentadas revelan que 167 de los 406 adolescentes que formaron
parte del estudio, tienen una autoestima baja. Finalmente, este estudio
destaca la importancia de abordar la adiccion de las redes sociales en este
grupo etario, dada su relacion con los problemas emocionales y psicoldgicos.

Los estudios revisados coinciden en que el uso excesivo de las redes
sociales est4d asociado con una disminucion de la autoestima en los
adolescentes, esto es debido a la exposicion a los ideales de belleza, la
busqueda de la validacion externa y la adiccién digital, lo que puede generar
inseguridad, insatisfaccidén corporal y problemas emocionales como ansiedad
y depresion. Aunque difieren en la metodologia, Espinoza (2024) resalta la
importancia que hay en la autoaceptacion y la educacion critica, mientras que
Gonzalez (2024) propone guias psicoeducativas para el uso consciente de las
redes sociales, y Soria & Villegas (2024) evidencian la vulnerabilidad de los
adolescentes de 14 a 17 afios con baja autoestima y que esta vinculada a la
adiccion a las redes sociales. Finalmente, los estudios muestran que las redes
sociales influyen de manera ambivalente: pueden favorecer la socializacion,
pero su uso en exceso impacta de manera negativa en la autopercepcion y el
bienestar de los adolescentes, lo que exige intervenciones educativas y
familiares que favorezcan la resiliencia y la autoestima positiva.

En el ambito sudamericano, el estudio de los efectos de las redes sociales
sobre la imagen corporal de los adolescentes ha cobrado vital importancia en
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los dltimos afos. Pese a la diversidad cultural y social de la regién, los estudios
muestran patrones similares en cuanto al impacto que tienen las redes
sociales en los adolescentes en la actualidad. En este sentido, hay tres
investigaciones de gran relevancia que abordan este fendmeno desde
distintas perspectivas, contribuyendo de manera significativa a la comprension
de los efectos que las redes sociales tienen acerca de la autoestima y de la
percepcion corporal de los adolescentes de Sudamérica.

Andrés (2022), en su estudio titulado Impacto de las redes sociales en la
imagen corporal de adolescentes, Lima - 2020, realizado en Peru, tuvo como
objetivo recopilar informacién publicada sobre el impacto de las redes sociales
en la imagen corporal de los adolescentes desde 2015 hasta la actualidad.
Este estudio tuvo como resultado que, a mayor uso de las redes sociales,
mayor es la insatisfacciéon corporal, lo que, a su vez, conlleva a una menor
autoestima. También se observO una alta relacion entre la insatisfaccion
corporal y los comportamientos dirigidos a la reduccion de peso. No obstante,
no se encontré una relacién significativa entre la autoestima y el uso de las
redes sociales. La relevancia de este estudio radica en la situacion global
actual, donde se fomenta un culto excesivo a la imagen corporal, lo que
aumenta la posibilidad de que la insatisfaccion percibida por los adolescentes
se convierta en un problema patolégico.

Duno & Acosta (2019), en su estudio titulado Percepcion de la imagen
corporal en adolescentes universitarios, realizado en Venezuela, tuvieron
como objetivo evaluar la percepcion de la imagen corporal y su relaciéon con
el estrato socioeconomico, el estado nutricional, la actividad fisica, la
condicion fisica y la calidad de la dieta en los adolescentes estudiantes del
primer afio de las carreras de Odontologia y Bioanalisis de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo durante el periodo
académico 2016-2018. Los hallazgos de este estudio resaltaron la importancia
de poder identificar las correlaciones entre la imagen corporal, el estado
nutricional y la condicion fisica, sugiriendo que se realizaran intervenciones
preventivas en la etapa universitaria para que puedan promover los habitos
saludables y una percepcion positiva del cuerpo, lo que podria prevenir los
trastornos de conducta alimentaria y mejorar el bienestar general de los
adolescentes.
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Panzitta et al. (2022-2023), en su estudio titulado Influencia del uso de las
redes sociales sobre la conformidad de la imagen corporal, realizado en
Argentina, tuvo como objetivo evaluar la influencia del uso de redes sociales
sobre la conformidad con la imagen corporal y el propio cuerpo, en el contexto
del aislamiento social preventivo debido a la pandemia de COVID-19. Los
resultados de este estudio mostraron que el 34% de los encuestados expreso
insatisfaccion con su cuerpo, el 66% sintio culpa por excederse con la comida
y el 68,1% experimentd miedo al aumento de peso en algin momento. El
analisis multivariado indicé que, a medida que aumentaba la edad, disminuia
la percepcion de que las redes sociales influian negativamente en la imagen
corporal, aunque incrementaba el deseo de seguir dietas para perder peso.
Este estudio revela que el aumento en el uso de las redes sociales durante la
pandemia se reflejé en un mayor grado de insatisfaccién corporal.

Los estudios analizados evidencian que las redes sociales influyen de
manera significativa en la construccién de la imagen corporal en adolescentes
y jovenes, aungue con efectos diversos. Mientras Andrés (2022) observa una
disminucién de la insatisfaccién corporal sin mejoras en la autoestima, Duno
& Acosta (2019) sefialan la relacién de la percepcion corporal con factores
como la nutricién, la condicién fisica y los hébitos de vida. Por otra parte,
Panzitta et al. (2022-2023) muestran que, durante la época de la pandemia,
los sentimientos de insatisfaccion, culpa y miedo a aumentar de peso se
intensificaron. Finalmente, los hallazgos reflejaron que los efectos de las redes
sociales no son homogéneos, pero tienden a generar riesgos que estan
asociados con la baja autoestima y los habitos pocos saludables, lo que
destaca la necesidad de implementar estrategias educativas y psicosociales
gue promuevan la aceptacion corporal y el bienestar integral.

En el &mbito internacional, la influencia de las redes sociales en la imagen
corporal de los adolescentes también ha sido objeto de numerosos estudios.
En esta revision, se han seleccionado tres investigaciones claves que han
aportado informacion valiosa acerca de como las plataformas digitales afectan
la autoimagen de los adolescentes en diversos contextos globales. Estos
estudios que provienen de diferentes partes del mundo ofrecen una visiéon

integral del impacto de las redes sociales en la construccion de la identidad
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corporal y de la autoestima, lo que permite una comprensién mas profunda de
este fenomeno a nivel mundial.

Camacho et al. (2023), en su estudio titulado Relacion entre el uso de
Instagram y la Imagen Corporal de los Adolescentes, realizado en Espafia,
tuvo como objetivo describir comportamientos relacionados con la autoimagen
corporal de los adolescentes, estudiar la influencia del sexo y la edad en la
autoimagen corporal y establecer relaciones entre el uso problematico de
redes sociales y la (auto)imagen corporal. Los resultados que obtuvieron
revelaron que el 44,2 % de los adolescentes pensaba frecuentemente acerca
de su cuerpo a lo largo del dia. Ademas, se mostré que el 50,5 % afirmaba
que le daba mucha importancia a la apariencia corporal. Los resultados
mostraron que dos de cada diez adolescentes invertian entre cinco y seis
horas al dia en Instagram, y un 5 % mas de seis horas. Estos hallazgos indican
que el uso de redes sociales es una de las principales actividades de ocio
entre los estudiantes de Secundaria en Espafia, lo que pone de manifiesto su
influencia significativa en la satisfaccion con la imagen corporal de los
adolescentes.

Iglesias (2024), en su estudio titulado La imagen corporal a través de las
redes sociales, realizado en Espafia, tuvo como obijetivo investigar el uso de
las redes sociales entre adolescentes para valorar las posibles consecuencias
negativas de la influencia de estas plataformas en su imagen corporal. Los
resultados que se reflejaron en este estudio mostraron que, de 84 estudiantes,
47 utilizaban las redes sociales a diario y que 34 de ellos no, principalmente
debido a su edad. La mayoria de los adolescentes habia comparado su
apariencia fisica con la de influencers y creia que estos promovian estandares
de belleza que eran irreales. Aunque muchos de ellos rechazaban seguir estos
estandares, una parte de los estudiantes sentia presion por cumplir con ellos.
Esto sefiala la importancia de promover una imagen corporal saludable y
critica entre los adolescentes. Esta investigacion ha sefialado la problematica
gue existe actualmente y que afecta significativamente a los adolescentes,
revelando puntos clave que requieren atencion urgente y estratégica en el
contexto de la imagen corporal y la influencia de los personajes publicos en

las redes sociales.
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Casanova et al. (2024), en su revision integrativa titulada Influencia de las
redes sociales en la imagen corporal de adolescentes: una revision integrativa,
realizada en Espafia, tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica
disponible sobre la influencia de las redes sociales en la imagen corporal de
los adolescentes. Los resultados de este estudio mostraron que existe una
relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y una baja valoracion de
la imagen corporal entre los adolescentes. Los hallazgos indicaron que la
adiccion a las redes sociales esta relacionada con los constructos psicolégicos
relevantes para la comparacion social, tanto de forma positiva, como en el
caso del bienestar, como negativa, en el caso del estrés.

Los estudios de Camacho et al. (2023), Iglesias (2024) y Casanova et al.
(2024) evidencian que el uso intensivo de redes sociales, especialmente
Instagram, influye de manera significativa en la imagen corporal adolescente.
Se observa una fuerte tendencia a la comparacion social con modelos
idealizados, lo que genera preocupacion por la apariencia, presion para
cumplir estdndares de belleza y baja autoestima. Aunque algunos
adolescentes muestran resistencia a dichos ideales, persiste el riesgo de
insatisfaccion corporal y estrés. En conjunto, los hallazgos resaltan la
necesidad de promover una mirada critica hacia los contenidos digitales y
fomentar la aceptacién de la diversidad corporal para prevenir consecuencias
negativas en la salud mental juvenil.

En conjunto, los estudios revisados muestran que el uso intensivo de las
redes sociales influye de forma decisiva en la construccion de la imagen
corporal y la autoestima adolescente. Aunque sus efectos no son
homogéneos, predominan los riesgos asociados a la comparacion con
modelos idealizados, la presion por cumplir estandares de belleza y la
busqueda de validacion externa, lo que puede derivar en insatisfaccion
corporal, baja autoestima y malestar emocional. No obstante, también se
reconoce su papel como espacio de socializacion, lo que refleja su caracter
ambivalente. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones
educativas, familiares y comunitarias que promuevan un uso critico de las
redes, fomenten la aceptacion de la diversidad corporal y fortalezcan la

autoestima positiva en los adolescentes.
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CAPITULO 1

Las redes sociales
¢,Qué son las redes sociales?

“Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y
comparten todo tipo de informacién, personal y profesional, con terceras
personas, conocidos y absolutos desconocidos” (Celaya, 2008).

Las redes sociales son plataformas digitales que les permiten a las
personas crear, intercambiar, consumir, y compartir contenido, intereses,
informacion, e ideas con otras personas que se encuentran en cualquier parte
del mundo a través de usuarios digitales. Las redes sociales estan
caracterizadas por facilitar la comunicacion instantanea y la interaccion entre
grupos de personas.

A partir de la creacion de las redes sociales, especialmente de las de
mensajeria, sin importar la distancia entre las personas, poder contactarse
con ellas, se volvié mas facil. A través de estas redes sociales, las personas
pueden comunicarse unas con otras sin importar donde se encuentren.

Existen distintos tipos de redes sociales y cada una de ellas tiene
caracteristicas especificas para su uso.

e Redes horizontales: Son aquellas plataformas de uso general que estan
abiertas a todo tipo de usuarios y teméaticas. Dentro de este grupo, estan
incluidas las redes sociales conocidas como Facebook e Instagram, aqui
los usuarios pueden interactuar y participar sin importar sus intereses
especificos. Permiten la interaccion social libre y publicaciéon de
contenido variado. Por lo general, los usuarios comparten fragmentos de
su vida, viajes, familia, intereses musicales, hobbies, entre otros. En este
tipo de redes, los usuarios pueden darles su toque personal a sus
perfiles.

e Redes verticales: Este tipo de redes estan dirigidas a un grupo especifico
de personas o tematicas, a diferencia de las redes horizontales, las redes
verticales tienen un enfoque mas segmentado, y por lo general, tienen
un uso mas profesional o especializado. En este grupo de redes, entra

LinkedIn, la cual es una conocida red social disefiada para poder realizar
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conexiones laborales, compartir logros profesionales, conseguir un
empleo o contratar personas para un puesto en especifico de trabajo.

e Redes multimedia: Este tipo de redes se basan en la creacion y
distribucion de contenido audiovisual, tales como videos, imagenes o
transmisiones en vivo. Hoy en dia, este tipo de redes han ganado mucha
popularidad entre el publico de todas las edades, especialmente entre
los adolescentes y los joévenes. Un ejemplo de este tipo de redes
multimedia es TikTok, donde los usuarios al crear una cuenta pueden
publicar, ver y compartir videos y contenido de todo tipo. Por medio de
estas plataformas, los creadores de contenido pueden alcanzar grandes
audiencias e incluso pueden llegar a monetizar su contenido.

e Redes de mensajeria: Aunque no estan consideradas redes sociales
como tal, la funcion principal que cumplen las plataformas como
WhatsApp o Telegram es la comunicacion privada, aunque también se
ha incorporado la opcién de poder crear canales o comunidades para
fomentar la comunicacion e intercambio de ideas o contenido con otras
personas. Y, aunque no sean consideradas redes sociales, cuentan con
elementos sociales que fomentan la interaccidén entre usuarios, como los
estados que se pueden compartir, la creacién de grupos, entre otras.

Las redes sociales han cambiado la manera en la que las personas se
relacionan y se comunican entre si, permitiéndoles compartir cierto tipo de
informacion, intereses, ideas y contenido sin importar la distancia. Ya sea por
medio de las redes horizontales, verticales, multimedia o de mensajeria, estas
plataformas han facilitado la interaccion entre los usuarios de distintas partes
del mundo, adaptandose a las diferentes formas de comunicacion.

Dentro de estas redes sociales, hay una que ha estado ganando mucha
popularidad en los ultimos afios, especialmente entre los adolescentes, por su
formato visual, creativo y dinamico: TikTok, esta red social multimedia ha
transformado la manera en la que los usuarios consumen y comparten el
contenido audiovisual.

TikTok
“El contenido multimedia es una pieza informativa visual o sonora que se

utiliza para comunicar un mensaje de forma que genera mayor impacto en el
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recuerdo e interpretacion del mensaje, por parte de la persona que lo recibe”
(Ramirez, 2025).

El contenido multimedia se utiliza como un recurso para poder transmitir de
manera visual y auditiva un mensaje que favorezca una mayor comprension
por parte del receptor. Por medio de este tipo de redes, se comparte contenido
qgue tenga los siguientes elementos: audio, video e imagenes, no obstante,
también puede incluir textos. En la actualidad dichas redes son muy populares
entre los usuarios, especialmente entre los adolescentes, un ejemplo de ellas
es TikTok.

“TikTok es propiedad de la empresa china ByteDance, que en septiembre
de 2016 estrend una aplicacion llamada Douyin, y que significa -sacudir la
musica- en chino” (Pesantes, 2024).

Zhang Yiming es el fundador de la empresa ByteDance, la cual es la
empresa matriz que se encargé de la creacién de la plataforma digital de
multimedia TikTok. Yiming nacié en China en 1983 y hoy en dia es
considerado el hombre més rico de esta ciudad y se encuentra en el puesto
#39 de la lista de los hombres més ricos del mundo.

En el 2017, ByteDance compré otra plataforma digital llamada Musical.ly,
logrando fusionar ambas plataformas, lanzando TikTok oficialmente. En 2025,
esta aplicacion ha logrado destronar por poco a Facebook y es ahora la
plataforma mas utilizada. Aunque antes ya era una aplicacion utilizada, en el
2020, la plataforma alcanzé casi un millon de descargas.

Debido a la pandemia ocurrida en el 2020, los usuarios comenzaron a
utilizar mucho mas la aplicacion, los creadores de contenido comenzaron a
aumentar y las personas que los seguian también.

TikTok funciona con un sistema de Inteligencia Atrtificial lamado algoritmo:

El algoritmo de TikTok es un sistema avanzado de inteligencia artificial que

personaliza la experiencia del usuario en la plataforma. Funciona

seleccionando y mostrando videos en la pagina «Para ti» de cada usuario,

creando un feed uUnico y personalizado basado en sus interacciones y

preferencias. (Martin, 2025)

El algoritmo se va generando poco a poco a partir de las interacciones que
tienen los usuarios en sus perfiles de la plataforma. La funcién del algoritmo
al personalizar la experiencia del usuario en la plataforma es recopilar la
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mayor cantidad de informacién posible acerca de los intereses del usuario por
medio de likes, comentarios, tiempo de visualizacién, etc., para poder
mostrarle el contenido que abarque dicho interés, de esta forma, el algoritmo
garantiza que el usuario permanezca mas tiempo dentro de la plataforma. Esto
no solamente hace que el consumo del contenido aumente, sino que influye
en la percepcion del mundo del usuario, especialmente en los adolescentes.
Entonces ahi la importancia de analizar qué tipo de contenido circula con mas
frecuencia dentro de TikTok.

Tipo de contenido publicado

TikTok es una plataforma digital donde se publica una gran variedad de
contenido, los cuales responden a diferentes tipos de intereses y formatos, y
abarcan desde el entretenimiento hasta la educacion. Entre el tipo de
contenido més popular, se encuentra el contenido de entretenimiento,
contenido motivacional, contenido educativo y, de manera especialmente
significativa, el contenido de estilo de vida.

Si bien cada tipo de contenido cumple con una funcién especifica dentro de
la plataforma es importante rescatar que su consumo, especialmente en la
adolescencia, puede tener una fuerte influencia en la construccion de su
identidad y de la percepcién corporal.

Contenido de comedia

El contenido de comedia tiene como finalidad principal el entretenimiento
del usuario. Este tipo de contenido incluye imitaciones, bromas, sketches
humoristicos, sincronizaciones labiales con audios virales y retos populares.
Por lo general, este tipo de videos son cortos, dinamicos y de facil consumo.
Aunque su impacto suele ser percibido como positivo, por promover la risa 'y
la sincronizacion, también pueden contribuir al reforzar los estereotipos
sociales fisicos o de género, dependiendo de cual sea el tipo de humor que
se esté utilizando y se esté presentando durante el video. En la adolescencia,
este tipo de contenido puede influir indirectamente sobre las formas de
relacionarse e interpretar la realidad.

Ademas, el contenido de comedia en redes sociales suele emplear
recursos como la exageracion, el sarcasmo o la ironia, que, si bien buscan
generar un efecto comico, pueden trivializar ciertos temas sensibles o
normalizar actitudes discriminatorias. En el caso de los adolescentes, que se
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encuentran en una etapa de construccién de su identidad y de busqueda de
aceptacion social, este tipo de humor puede influir en la manera en que
perciben su propio cuerpo, su personalidad o la forma en que deben
interactuar con los demas para ser “aceptados”.

Por otra parte, el consumo frecuente de este tipo de contenido puede
convertirse en un espacio de evasion de las responsabilidades o las
preocupaciones cotidianas, ofreciendo gratificacion instantanea por medio de
la risa. Sin embargo, también puede fomentar el desarrollo de las habilidades
creativas e incluso pueden servir como una via de expresion personal, cuando
los adolescentes crean sus propios contenidos humoristicos para compartir
con su entorno. Es por eso que el impacto del contenido de comedia depende
en gran medida del tipo de mensaje que transmita y del sentido critico con el
gue sea consumido.

Contenido de superacion personal

En TikTok también se pueden encontrar videos donde se transmiten
mensajes que estan orientados a la superacién personal, a la automotivacion
y al bienestar emocional, este tipo de contenido puede darse a conocer como
el contenido motivacional y reflexivo. Estos videos suelen venir acompafiados
de frases inspiradoras, relatos personales o reflexiones sobre situaciones
dificiles. Aunque pueden brindar apoyo emocional e incentivar el autocuidado,
en ciertos casos promueven una vision reduccionista del bienestar, asociada
a la meritocracia y la autoexigencia constante. En algunos adolescentes, esto
puede generar sentimientos de culpa o frustracién al no alcanzar los objetivos
o la actitud “positiva” que se plantea como ideal.

Es por esto por lo que muchos de estos videos simplifican los problemas
complejos al proponer soluciones rapidas, faciles o generalizadas, sin
considerar los contextos personales, sociales o econdmicos que pueden
influenciar en el bienestar. Esto puede llevar a que los adolescentes
internalicen la idea de que el éxito o el equilibrio emocional dependen
unicamente del esfuerzo individual, dejando de lado los factores externos que
también intervienen en el desarrollo y el crecimiento personal y profesional del
adolescente.

Por otro lado, cuando el contenido de superacion personal esta bien
fundamentado, puede ofrecer recursos valiosos para manejar el estrés,
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fortalecer la autoestima o aprender estrategias de afrontamiento ante la
adversidad. En este sentido, TikTok se convierte en un espacio donde los
adolescentes pueden acceder a mensajes positivos que fomentan la
resiliencia, siempre y cuando exista un sentido critico que les permita
diferenciar entre mensajes constructivos y discursos que pueden resultar
contraproducentes.

Contenido educativo

El contenido educativo es otro formato que también ha ganado relevancia
en la plataforma. Por medio de videos cortos, se abordan temas académicos,
recomendaciones de estudio, habilidades practicas, conceptos cientificos,
temas de salud mental y otros saberes aplicables a la vida cotidiana. Si bien
este tipo de contenido puede representar una herramienta accesible de
aprendizaje informal, no siempre es confiable, ni est4 garantizada la veracidad
o la profundidad de la informacion que se comparte. Por este motivo, si no es
acompafado de un pensamiento critico, puede llevar a la desinformacion o a
interpretaciones erréneas.

Ademas, el contenido educativo en TikTok suele adaptarse a un formato
dindmico y visualmente atractivo, lo que facilita la comprension de conceptos,
gue pueden ser complejos, en unos pocos segundos. Esto puede resultar ser
muy (til para poder despertar el interés de los adolescentes por distintas areas
del conocimiento y motivarlos a investigar mas por su cuenta. No obstante, la
brevedad de los videos también puede implicar una simplificacion que, en
ocasiones, pueden omitir matices importantes o generar una vision superficial
de los temas que se estan tratando.

Por otro lado, el algoritmo de la plataforma prioriza la popularidad y el
entretenimiento sobre la rigurosidad académica, por lo que los creadores de
contenido no siempre poseen una formacién especializada en los temas
expuestos. Es por esto por lo que se vuelve fundamentalmente importante que
los adolescentes desarrollen las habilidades de analisis critico y que aprendan
a contrastar la informacion con fuentes que sean confiables.

Contenido sobre estilo de vida

El contenido de estilo de vida, también conocido como lifestyle, se ha
consolidado como uno de los mas consumidos por los usuarios adolescentes.
Dentro de este formato, los usuarios muestran sus rutinas diarias, sus
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experiencias personales, hébitos de estudio, practicas de autocuidado,
alimentacion, ejercicio fisico, viajes, procesos de organizacion personal o
espacios intimos. Algunos ejemplos caracteristicos de este tipo de contenido
son los videos de “Get ready with me” (GRWM), blogs de entrenamiento,
recetas saludables o dias documentados bajo una estética idealizada.

A diferencia de otros tipos de contenido, el estilo de vida presenta un alto
grado de produccion visual. Los creadores de contenido utilizan recursos
como musica, iluminacion, planos escogidos de manera cuidadosa, edicion
atractiva, transiciones, narrativas que idealizan las experiencias mostradas,
entre otros. Esto convierte al contenido en una representacion estética de la
vida cotidiana, la cual es mas cercana a la ficcion que a la realidad.

Dentro de estas publicaciones, la plataforma actia como un escenario en
el gue se construyen y se proyectan modelos aspiracionales de como deberia
ser una vida exitosa, organizada, saludable y socialmente aceptada. Estos
referentes no solamente estan vinculados con el estilo de vida, sino también
con el cuerpo, el rendimiento y la apariencia personal. En este contexto, los
adolescentes se enfrentan a una serie de referentes normativos, entre los
cuales se encuentran:

e La exposicion constante de cuerpos hegemaénicos.

e El uso excesivo de filtros, ediciones y retoques digitales para modificar

la imagen corporal.

e La promocion de rutinas que refuerzan la productividad como valor

central.

e Lavalidacion emocional que esta mediada por reacciones digitales, tales

como likes, visualizaciones, comentarios, seguidores, etc.

e La comparacion constante con los creadores de contenido o los pares

que aparentan tener la vida “perfecta”.

En este sentido, la identificacion es un mecanismo central en la manera en
la que los adolescentes se vinculan con el contenido que consumen en las
plataformas como TikTok.

Laplanche & Pontlis (2004) definen la identificacion como un “proceso
psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un

atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste.
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La personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de
identificaciones” (pg. 184).

Esto implica que los adolescentes no solamente observan modelos de
belleza o de estilo de vida en las redes sociales, sino que incorporan partes
de estos modelos dentro de su propia identidad. Se identifican con influencers,
cuerpos hegemonicos o estéticas especificas, y empiezan a vestirse, actuar e
incluso pensar de formas que reflejan esa apropiacion. El problema aparece
cuando esas identificaciones se sostienen sobre ideales inalcanzables o
extremadamente normativos. En lugar de promover la singularidad, este tipo
de modelos tiende a homogeneizar los deseos y los comportamientos,
generando una presion por pertenecer a un molde que en muchas ocasiones
es falso, filtrado o editado.

Estas representaciones construyen nuevas formas de presentacion del yo,
donde la imagen corporal y el estilo de vida se convierten en elementos clave
de la identidad digital. En el caso de los adolescentes, esta construccion se
ve influenciada de gran manera por la necesidad de ser aceptados
socialmente, lo que puede generar inseguridades, baja autoestima,
frustracion, insatisfaccion corporal y en algunos casos, trastornos alimenticios
como la anorexia y la bulimia o comportamientos compulsivos relacionados
con el cuerpo y la productividad.

En este sentido, TikTok no funciona solamente como una plataforma de
entretenimiento o expresion personal, sino también como un espacio que
modela subjetividades y establece ciertos estandares que afecta de manera
directa al bienestar emocional, social y corporal de los adolescentes.

Entonces, se podria decir que el uso excesivo de esta plataforma genera
un impacto en la vida cotidiana de los usuarios, especialmente de los
adolescentes. Si bien TikTok ofrece oportunidades para expandir la
creatividad, la expresion personal, el acceso a cierta informacion variada,
también ha dado lugar a una serie de consecuencias. Estas repercusiones no
solamente se limitan a lo digital, sino que también trascienden a lo social, a lo
emocional y lo subjetivo, afectando la forma en la que los adolescentes se
perciben a si mismos, se relacionan con los demas y construyen su identidad.

Consecuencias del uso de TikTok
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Hoy en dia, para los adolescentes, TikTok es mas que una red social, se
ha convertido en un espacio donde buscan pertenecer, expresarse y sentirse
vistos. No obstante, detras de todo el contenido que se puede ver publicado
en dicha plataforma, pueden traer consecuencias que en muchas ocasiones
pasan desapercibidas. La necesidad de encajar y de seguir los estereotipos
para encontrar la aprobacion de los demas, puede hacer que los adolescentes
se sientan inseguros con su cuerpo, dependientes de los “me gusta” y con
miedo a no ser suficientes. Lo que mas adelante puede afectar su
autopercepcion, la forma de relacionarse con los demas y como se construyen
COmo personas.

Principalmente, la problematica del uso de las redes sociales en la
adolescencia es la interiorizacion de los estandares de belleza irreales y
excluyentes que se crean en las plataformas digitales. Esta situacién produce
insatisfaccion corporal, rechazo a la imagen propia, y en muchas ocasiones,
problemas de salud mental como ansiedad, depresion o trastornos
alimenticios. Asimismo, se generan situaciones como el ciberacoso y el body
shaming, que afectan la estabilidad emocional de los adolescentes. La
normalizacion de la sobreexplotacion, la edicion excesiva y la constante
necesidad de aprobacion dificultan la construccion de una identidad sélida,
autbnoma y auténtica.

Las redes sociales influyen de gran manera significativa en como los
adolescentes construyen su imagen corporal, ya que estan expuestos de
manera constante a los modelos de belleza bien marcados, retocados y, en
muchas de las veces, inalcanzables, lo que genera comparaciones,
inseguridades y una presidn por querer parecerse a esos cuerpos que han
idealizado. Ademas de influir en la imagen corporal, el uso constante de las
redes sociales también puede tener efectos en los distintos aspectos de la
vida del adolescente. La presion por querer encajar dentro de los estandares
gue se muestran en estas plataformas no solo les afecta en la autoestima,
sino que también pueden traer consecuencias a nivel social, familiar y
corporal.

A nivel social, la busqueda de aprobacién por medio de like y de

comentarios positivos pueden generar dependencia emocional y miedo a ser
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rechazado por el Otro. Hoy en dia, los adolescentes buscan validacién externa
(likes, seguidores, comentarios) para confirmar su valor corporal.

“El yo esta constituido como un otro, y el otro como un alter ego” (Laplanche
& Pontalis, 2004, pg. 147). Es decir, en la actualidad, muchos adolescentes
dependen de la mirada del Otro para sentirse bien consigo mismos, postean
fotos, bailes o videos esperando recibir me gustas, comentarios bonitos e
incluso nuevos seguidores que les confirmen que valen, que son atractivos o
que estan bien como estan. Es como si necesitaran que ese Otro les devuelva
una imagen positiva de para poder crearla. En el fondo, estadn buscando una
forma para validarse por medio de esa mirada externa (amigos, desconocidos
e incluso famosos). El psicoanalisis menciona que el yo, no se forma de
manera aislada, sino que se construye en relacidén con los otros; necesitamos
vernos reflejados en ellos para saber quiénes somos. Pero cuando esa mirada
estd atravesada por filtros, exigencias estéticas y competencia constante,
puede volverse muy dafina; en lugar de fortalecer la autoestima, hace que los
adolescentes vivan pendientes de la aprobacion ajena y se desconecten de lo
que realmente sienten o piensan de si mismos.

A nivel familiar, puede aparecer el aislamiento en el dmbito familiar y
distancia emocional con aquellos miembros de la familia que no comparten
dicha logica digital. A nivel corporal, esto puede desencadenar en trastornos
alimenticios, rutinas extremas de ejercicio e incluso rechazo al propio cuerpo.
Lo que repercute en el bienestar emocional del adolescente y en la relacion
gue tiene consigo mismo y con los demas.

Las redes sociales han modificado de manera profunda las formas en las
que los adolescentes se vinculan con su cuerpo. Por medio de plataformas
como TikTok, se exponen imagenes idealizadas del cuerpo que promueven
estandares de belleza hegeménicos. El contenido que se publica en estas
plataformas fomenta la vigilancia constante del propio cuerpo y del cuerpo
ajeno también, la comparacion entre pares y la validacion externa como un

criterio en el valor personal.
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CAPITULO 2

Adolescencia, Psicoandlisis y Cuerpo
Transformaciones biolégicas del cuerpo en el paso de la nifiez a la
adolescencia

Con el paso de la nifiez a la adolescencia, llegan diversos cambios a nivel
biolégico que se presentan en el cuerpo, esto marca un antes y un después
en la constitucion subjetiva. Este proceso es conocido como pubertad, lo que
implica una serie de cambios, que implican cambios hormonales, fisicos y
psiquicos, los cuales preparan al sujeto para poder enfrentarse a la vida
adulta. Se trata de una etapa en la cual el cuerpo del infante comienza a
desarrollarse y a adquirir caracteristicas propias del cuerpo sexuado, dando
lugar a una transicién fundamental tanto desde el punto de vista fisioldgico
como desde la vivencia subjetiva del cuerpo.

La pubertad desencadena una actividad hormonal intensa que impulsa el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. Entre estos cambios
visibles, estan los mas comunes que son el crecimiento del vello corporal y
facial, el aumento de la masa muscular en los hombres, la redistribucién del
tejido graso y el desarrollo mamario en las mujeres. También se presentan
cambios en la voz, en la piel y en el olor corporal, esto como resultado de la
maduraciéon de las glandulas sudoriparas. Estos cambios evidencian la
emergencia de un cuerpo que ya no responde al molde de un cuerpo infantil,
sino que empieza a configurarse como un cuerpo adulto.

De forma general, la pubertad se presenta en las nifias entre los 8 y los 13
afios, mientras que en los varones suele comenzar entre los 9 y los 15 afos.
Durante esta etapa, el cuerpo cambia de forma: en los nifios, los hombros se
ensanchan, aumenta la musculatura y la voz adquiere un tono mas grave,
aunque inicialmente puede presentar quiebres e inestabilidad. En las nifias, el
cuerpo adopta una forma mas definida y curvilinea, se ensanchan las caderas
y aparece el desarrollo mamario. Uno de los signos mas importantes de la
madurez sexual en las mujeres es la menarquia o primera menstruacion, que
indica el comienzo del ciclo reproductivo.

Estas transformaciones no sélo tienen consecuencias en el plano fisico,

sino también en el modo en que el sujeto se percibe a si mismo y se relaciona
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con los demas. El cuerpo, al volverse visible y diferente, se convierte en un
objeto de la mirada externa, lo que genera nuevas interrogantes en torno a la
identidad, el deseo y la pertenencia social. Es por ello por lo que la pubertad
puede considerarse como una etapa critica en la que la estructuracion de la
imagen corporal y en el proceso de la construccion subjetiva caracteristico de
la adolescencia. En este sentido:

La imagen corporal engloba las percepciones, pensamientos, actitudes y

sentimientos del ser humano sobre su cuerpo, la manera en que estima su

tamafio, evalla su atractivo, las emociones asociadas con su forma vy
apariencia, asi como las conductas dirigidas a su manejo (Santos-Morocho,

2022, p. 10).

Vulnerabilidad emocional y psiquica en la adolescencia

Cuando el cuerpo infantil inicia su transformacién hacia el cuerpo
adolescente, se desencadenan multiples procesos simultdneos que afectan
no solo la estructura fisica, sino también la experiencia emocional y psiquica
del sujeto. Este cuerpo en transito pierde la familiaridad que habia tenido
durante la nifiez, para convertirse en un cuerpo que exige nuevas formas de
reconocimiento, tanto por parte del propio adolescente como de su entorno
social. La aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias, como el vello
corporal, el cambio en la voz, el desarrollo mamario y redistribucién de la masa
corporal, implica una reorganizacion tanto interna como externa que puede
resultar un tanto desconcertante para el adolescente.

Esta etapa es especialmente sensible y vulnerable, esto es porque el sujeto
se enfrenta a un cuerpo que ya no es un nifilo, pero que todavia no esta
plenamente constituido como el de un adulto. En este intersticio, el cuerpo
puede ser una fuente de incertidumbre y de conflicto, al aparecer nuevos
deseos, miedos y expectativas sociales que estan relacionadas con la
sexualidad y la imagen personal. La mirada del Otro se vuelve especialmente
importante, ya que el adolescente empieza a buscar reconocimiento y
aceptacion, pero también empieza a temer ser juzgado y la posibilidad de ser
marginado.

Ademas, estos cambios biolégicos, suceden en un contexto donde las
capacidades cognitivas y emocionales aun se encuentran en desarrollo, lo que
puede dificultar la integracion armoniosa de estas transformaciones en la
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propia identidad. La vulnerabilidad se manifiesta en la fluctuacién emocional,
la sensibilidad ante las criticas y las burlas y la tension entre la necesidad de
la autonomia y la dependencia familiar. Por ello, esta etapa requiere un
acompafamiento comprensivo que permita al adolescente construir una
relacion positiva y sostenida con su cuerpo, facilitando asi un desarrollo
subjetivo saludable.

La adolescencia como etapa heterogénea: division en subetapas

La adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que se

suceden gran numero de cambios que afectan a todos los aspectos

fundamentales de una persona. Las transformaciones tienen tanta
importancia que algunos autores hablan de este periodo como un segundo
nacimiento. De hecho, a lo largo de estos afos, se modifica nuestra
estructura corporal, nuestros pensamientos, nuestra identidad y las

relaciones que mantenemos con la familia y la sociedad. (Moreno, 2007,

pg. 13)

La adolescencia no constituye una etapa homogénea, sino que puede
dividirse en los distintos momentos que se diferencian tanto por los cambios
bioldgicos como por los desarrollos psicologicos, emocionales y sociales que
los acompafian. Esta division permite comprender con una mayor precision
los cambios que se dan en los adolescentes en el paso de la nifiez a la
adolescencia y a la adultez de manera progresiva. En términos generales, se
reconocen tres subetapas, que se encuentran constituidas por: la
adolescencia temprana, la adolescencia media y la adolescencia tardia.

Cada una de estas subetapas estan caracterizadas por un ritmo particular
de maduraciéon corporal, una evolucion en las capacidades cognitivas, una
reorganizacion de los vinculos familiares y sociales, y por una construccion de
la identidad personal que se hace cada vez mas compleja.

Adolescencia temprana (10 a 13 afios): Durante la etapa inicial de la
adolescencia, el cuerpo comienza a experimentar un crecimiento acelerado,
esta etapa viene acompafnada de los primeros signos de la pubertad. Aparece
el vello en las axilas y en la regidn genital, se desarrolla el busto en las nifias
y aumenta el tamafio de los testiculos en los nifios. Por lo general este tipo de
cambios aparecen primero en las nifias que en los nifios, incluso pueden
comenzar entre los 8 afos las niflas y 9 afos los nifios. La menarca suele
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darse cerca de los 12 afios, mas o menos después de dos o tres afios después
del inicio del desarrollo mamario. En el lado de lo cognitivo y lo emocional,
predomina un pensamiento mas rigido: tienden a ver el mundo en términos
absolutos, todo es bueno o malo, maravilloso o terrible. Ademas, poseen un
cierto egocentrismo, que se manifiesta en la preocupacion intensa por si
mismos Yy la sensacion de estar constantemente bajo la evaluacion de los
demas. Asimismo, surge una mayor necesidad de privacidad y un impulso de
diferenciarse de la familia, lo que puede traducirse en pruebas de limites o
reacciones intensas ante las normas parentales.

Adolescencia media (14 a 17 afos): Durante estos afios continlan
consolidandose los cambios fisicos iniciados en la pubertad. En los varones,
suele producirse el “estiron”, la voz se torna mas grave y puede aparecer acné,
mientras que en las mujeres el desarrollo corporal se estabiliza y los ciclos
menstruales se vuelven regulares. Se incrementa el interés por las relaciones
afectivas y sexuales. En lo relacional, los adolescentes medianos suelen
desafiar mas a sus padres en su busqueda de autonomia, disminuyendo el
tiempo compartido con la familia y privilegiando los vinculos con los pares. La
imagen corporal cobra gran relevancia y la presion del grupo alcanza niveles
elevados. Neurolégicamente, aunque el cerebro sigue madurando, los I6bulos
frontales (responsables de planificar, anticipar consecuencias y controlar
impulsos) no estan completamente desarrollados. Es decir que, si bien tienen
la capacidad para pensar de manera mas abstracta y captar el conjunto de
una situacion, puedan ceder a decisiones impulsivas bajo el peso de
emociones intensas, priorizando gratificaciones inmediatas sobre la reflexion
de los riesgos.

Adolescencia tardia (18 a 21 afios o0 mas): Al final de la adolescencia, el
desarrollo fisico ya se ha completado, el adolescente alcanza su estatura
maxima definitiva, el autocontrol y la capacidad de sopesar riesgos y
beneficios mejora, reflejandose en sus decisiones, siendo mas responsables
y conscientes. En esta etapa suelen tener un sentido mas claro de quiénes
son, tienen valores y metas personales definidas, se enfocan con mayor
seriedad en el futuro y establecen relaciones mas estables, tanto con sus
parejas como con sus amistades. A nivel familiar, empiezan a profundizar su
independencia tanto en lo emocional como en la fisica, aunque es frecuente
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que emerja un vinculo mas equilibrado con los padres, quienes pasan a ser
interlocutores y consejeros, mas que figuras exclusivamente autoritarias.
Intereses y dinamicas sociales segun las etapas de la adolescencia

Durante la adolescencia, los intereses de los jovenes se transforman de
manera notable, y estas transformaciones estan estrechamente ligadas a los
procesos de construccion de identidad, diferenciacién del entorno familiar y
busqueda de pertenencia. Los contenidos que consumen, ya sea por medios
digitales, en los libros, en las peliculas o por medio de la muasica o actividades
extracurriculares, varian segun la edad, el contexto sociocultural y el momento
particular del desarrollo psiquico en el que se encuentren en ese momento.

En las primeras fases de la adolescencia, aproximadamente entre los 10 y
los 13 afos, los intereses suelen centrarse en el reconocimiento de los
cambios corporales, el fortalecimiento de las amistades, el desarrollo de las
habilidades personales y una creciente curiosidad por el mundo adulto. Los
contenidos preferidos en este rango de edad suelen estar vinculados a series
animadas o juveniles, a los videojuegos, a la muasica popular, a los deportes,
a la comedia ligera, a la ciencia ficcién o a la fantasia. Ademas, existe una
fuerte atraccion hacia las tematicas que reflejen la vida escolar, las amistades
y los vinculos familiares, ya que, estos elementos funcionan como espejos
identificatorios que ayudan al adolescente a comprender el entorno inmediato
en el que esta viviendo y sus propios procesos emocionales.

A medida que avanza la adolescencia media, aproximadamente desde los
14 hasta los 17 afios, los intereses suelen volverse mas complejos y un poco
mas profundos. En esta época, los adolescentes empiezan a explorar temas
existenciales, tales como la identidad sexual, las relaciones amorosas, la
justicia social, los ideales politicos o culturales y las expresiones artisticas,
gue, de alguna manera, reflejen sus emociones internas. Durante esta fase,
la musica también cobra una importancia especial, ya que se convierte en un
canal de expresion afectiva y de pertenencia a ciertos grupos. Ademas, los
contenidos relacionados con el desarrollo personal, el emprendimiento, la
filosofia o incluso el humor critico ganan espacio en esta etapa. El adolescente
busca identificarse con personajes o discursos que le permitan elaborar
preguntas propias y distanciarse de las figuras de autoridad tradicionales,
como padres o docentes.
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En la adolescencia tardia, que va desde los 18 hasta los 21 afios, se
observa una mayor apertura hacia contenidos mas especificos y sofisticados,
relacionados con proyectos de vida, vocacion, carrera profesional, relaciones
profundas y busqueda de autonomia. En esta etapa se consolida el
pensamiento abstracto, y, por tanto, se incrementa el interés por temas mas
tedricos, debates ideoldgicos, historia, arte, cine independiente, politica o
espiritualidad. También existe un retorno a intereses mas intimos y auténticos,
donde los adolescentes priorizan contenidos que les permitan reflexionar
sobre su identidad y futuro.

Es importante destacar que, si bien los medios digitales y las redes sociales
son espacios predominantes para el consumo de contenido, los intereses
adolescentes se manifiestan también en précticas cotidianas como leer,
escribir, participar en grupos juveniles, realizar actividades fisicas, artisticas o
sociales, y mantener vinculos afectivos significativos. La eleccion de
contenidos no depende Unicamente de la moda o del entorno en el que se
encuentran, sino que responde a una necesidad subjetiva de simbolizacién,
identificacion y construccion del yo. Es por esto por lo que, comprender cudles
son los intereses de los adolescentes implica reconocer el dinamismo de esta
etapa, asi como la diversidad de los caminos a través de los cuales cada
sujeto busca su propia voz, su imagen y su lugar en el mundo.

Entonces, los adolescentes pasan por una gran cantidad de cambios en los
gue su cuerpo experimenta multiples transformaciones biolégicas que marcan
su desarrollo hacia la vida adulta. Sin embargo, la adolescencia no es sélo
una cuestion corporal o fisica; implica también profundas modificaciones en la
esfera psicologica, emocional y social. La constitucion del cuerpo en esta
etapa es importante para la formacion de la identidad y la construccién
subjetiva del adolescente, pues el cuerpo se convierte en un eje central
alrededor del cual se articulan las experiencias del deseo, la imagen propia y
la relacion con el Otro. En este sentido, comprender la adolescencia exige
considerar no solo los cambios visibles del cuerpo, sino también como estos
afectan la manera en la que el sujeto se reconoce y se posiciona a si mismo

en el mundo.
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Psicoandlisis y cuerpo adolescente

La adolescencia es una etapa crucial e importante en la estructuracion
subjetiva, donde el cuerpo adquiere una relevancia inédita. No es solamente
un cuerpo biolégico que cambia por efecto de la pubertad, sino que se trata
de un cuerpo que también es simbdlico e imaginario, el cual estda marcado por
el deseo del Otro y por las significaciones que el sujeto le otorga. Desde la
perspectiva psicoanalitica, la adolescencia se entiende como un tiempo de
reactivacion de los conflictos edipicos y de renegociacion del lugar del sujeto
frente a los ideales, en relacién con el cuerpo.

La adolescencia es un momento importante de la transformacion en la
constitucién subjetiva del individuo, donde el Otro social ocupa su puesto.
Durante la infancia, el sujeto internaliza modelos parentales que funcionan
como referentes ideales. Sin embargo, en la adolescencia, esa figura
idealizada de los pares se desplaza hacia un Otro mas amplio, que incluye
pares, cultura y especialmente redes sociales.

Este ideal del yo constituye una base sobre la cual el sujeto organiza su
autoestima y sentido de identidad. Pero, al entrar a la adolescencia, el
adolescente empieza a distanciarse de este ideal parental, enfrentandose a la
necesidad de buscar identificaciones nuevas que respondan a su singularidad
y al entorno social que lo rodea. El deseo del adolescente no se configura de
una manera autbnoma, sino que se encuentra orientado hacia aquello que el
Otro puede validar y desear, por lo tanto, la motivacion que tienen los
adolescentes por cumplir con los estdndares de la actualidad emana del
intento constante por ser reconocidos y aceptados por este Otro que tiene una
funcidn de un espejo social. Sin embargo, los estandares que impone ese Otro
suelen llegar a ser inalcanzables, difusos y, en ocasiones, hasta
contradictorios, lo que termina generando una sensacion de falta y angustia
profunda en el adolescente.

Esto implica que el adolescente no desea de manera independiente, mas
bien, su deseo esta orientado hacia aquello que el Otro, ya sea un grupo
social, la comunidad, otros usuarios de internet, entre otros, valida y desea.
Por lo tanto, la motivacion para cumplir con los estandares actuales viene del
intento constante por ser reconocidos y aceptados por este Otro que funciona

como un espejo social. No obstante, esta busqueda se enfrenta a un problema
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estructural: los estandares que impone el Otro son, en muchos de los casos,
inalcanzables, difusos y contradictorios, lo que genera en el adolescente una
sensacion de falta y angustia profunda.

Esto indica que, cuando el ideal primario desaparece o se transforma, el
sujeto recurre a otras identificaciones que pueden ser multiples y a veces
inestables, lo que puede generar frustracion y un sentimiento de insuficiencia.
En el contexto actual, las redes sociales funcionan como un espejo externo
que multiplica estas identificaciones y reflejos. El adolescente forma su
imagen a partir de la exposicion constante a modelos idealizados, pero
también a través de la evaluacion publica y cuantificable (likes, seguidores).
Este fendmeno amplifica la presién por ajustarse a estandares externos y
contribuye a la sensacion de no llegar nunca a la imagen idealizada que se
propone.

“Para el psicoanalisis el cuerpo se distingue radicalmente del organismo.
Se trata del cuerpo como construccion, pero no tiene nada que ver con un
desarrollo madurativo ni evolutivo, sino con una construccion a partir de la
incidencia del significante” (Carpinelli, 2022). Desde el psicoanalisis,
especialmente lacaniano, el cuerpo no solamente es una entidad bioldgica,
sino también una construccion simbdlica. Se va construyendo a través de la
mirada del Otro, y hoy en dia, esta mirada est4 profundamente mediada por
las redes sociales y el contenido que se publica en dichas plataformas.

En la adolescencia, esta relacion entre cuerpo e imagen se complejiza. El
ideal del yo cobra fuerza a partir de los ideales del Otro (familia, pares,
sociedad) que el sujeto internaliza, y la distancia entre el yo real y ese ideal
puede volverse fuente de sufrimiento. Segun Lacan, el adolescente confronta
la pregunta por el deseo del Otro: ¢qué quiere el Otro de mi?, ¢qué lugar
ocupo en su deseo? Esta pregunta se corporiza, es decir, se hace cuerpo,
pues el adolescente la inscribe y la experimenta en su propia imagen y en la
manera de habitar su cuerpo. El cuerpo se convierte en el escenario donde se
juegan estas demandas y expectativas, asumiendo un peso simbdlico que
trasciende lo meramente bioldgico. En este contexto se suelen identificar los
fendmenos narcisistas, entendidos como la forma en que el sujeto se relaciona
con su propia imagen, buscandola, admirandola o rechazandola segun se
aproxime o no a los ideales internalizados. Este repliegue sobre la propia
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imagen, propio del narcisismo, puede llevar al adolescente a compararse
constantemente con estereotipos y modelos impuestos. generando
inseguridades o rechazo al propio cuerpo cuando se perciben distantes de
esos ideales.

En la adolescencia, el cuerpo también es un escenario del deseo y de la
mirada del Otro. Segun la perspectiva lacaniana, el deseo no surge aislado,
sino en el campo del deseo del Otro. Esto implica que el adolescente esta
fuertemente determinado por cOmo cree ser visto y deseado por los demas, lo
gue puede potenciar la angustia ante la diferencia, la fealdad imaginaria o la
expectativa de seducir.

La adolescencia estad caracterizada entonces, no solamente por los
cambios fisicos, sino por una profunda reestructuracion psiquica, en la que el
cuerpo se vuelve un elemento clave para la construccion de la identidad y la
subjetividad. En este proceso, el cuerpo es tanto un soporte material como un
campo simbolico donde se inscriben las experiencias de deseo, angustia y
reconocimiento. La presion social y cultural, en particular a través de laimagen
que se difunde en los medios y redes sociales, intensifica esta dimension
simbdlica del cuerpo generando en el adolescente una doble tension entre el
deseo de pertenecer y la experiencia de exclusion o insuficiencia.

El vinculo con la imagen corporal durante la adolescencia es especialmente
sensible debido a que el sujeto se enfrenta a una nueva forma de mirarse a si
mismo, donde la mirada del Otro actia como un espejo en el que puede
devolver tanto admiracion como rechazo. Esta dialéctica entre reconocimiento
y falta puede dar lugar a fenOmenos narcisistas, pero también a patologias
relacionadas con la imagen corporal, como la anorexia, la bulimia o la
dismorfia corporal, que reflejan las dificultades para integrar la imagen propia
en un contexto social exigente y contradictorio.

Neurologicamente, la adolescencia es un periodo de intensa plasticidad
cerebral, especialmente en el desarrollo de areas vinculadas con el control de
impulsos, la regulacion emocional y la toma de decisiones. Esta inmadurez
relativa contribuye a que el adolescente tenga dificultades para manejar las
emociones fuertes y la presion social, o que puede aumentar su vulnerabilidad

frente a la ansiedad, la depresion y otros trastornos psiquicos.
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Por ultimo, el acompafiamiento afectivo y psicoemocional en esta etapa
resulta fundamental para que el adolescente pueda construir una relacion
sanay positiva con su cuerpo y su identidad. La comprension de la dimension
simbdlica del cuerpo y de las presiones sociales que atraviesa el adolescente
permite disefiar intervenciones educativas, familiares y clinicas que
promuevan la autoestima, la autonomia y la resiliencia.

Lafuncion delamiradadel Otro en la construccion de laimagen corporal

Segun Lacan, la construccion del yo empieza desde el estadio del espejo,
el cual es el momento en el que el nifio se reconoce a si mismo en su propia
imagen y empieza a formarse una identidad que parte desde esa imagen
unificada. Esta identificacion con la imagen especular es un proceso
importante y crucial para la constitucién del cuerpo como propio, no obstante,
este siempre estd medido por la mirada del Otro, la cual funciona como un
referente externo que esta encargado de validar o de cuestionar dicha imagen.
Durante la etapa de la adolescencia, este proceso se reactiva y se vuelve
mucho mas complejo, ya que el cuerpo del sujeto empieza a experimentar
cambios significativos que alteran la imagen que tenia de si mismo durante la
infancia. El adolescente vuelve a enfrentarse a su propia imagen corporal, la
cual ha cambiado y puede llegar a ser algo desconcertante, a través del filtro
de la mirada del Otro. La busqueda de reconocimiento y validacion externa se
intensifica, pues el adolescente necesita confirmar su identidad y pertenencia
social a través de esa mirada que refleja aceptacion o rechazo.

El reconocimiento social se convierte asi en un espejo externo crucial
donde el adolescente busca afirmacion y sentido de si mismo. En esta etapa,
el grupo de pares adquiere una importancia central, pues los adolescentes se
comparan constantemente con sus iguales y ajustan su imagen vy
comportamientos para encajar en las normas y expectativas del grupo. Esta
presion social puede tener efectos duales: por un lado, puede favorecer la
integracion y la construccion de una imagen corporal positiva cuando el
adolescente se siente aceptado; por otro, puede generar sentimientos de
inseguridad, ansiedad y exclusion cuando la imagen corporal real no coincide
con los estandares idealizados que el grupo impone. La mirada del Otro se
convierte en una instancia que puede ya sea sostener o desestabilizar la
construccion subjetiva del cuerpo.
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En el contexto actual, las redes sociales cumplen un papel importante en el
gue actian como espejos mediadores que amplifican la funcién de la mirada
del Otro. Las plataformas digitales tales como Instagram, TikTok o Facebook
no solamente permiten una exposicion constante de la imagen corporal, sino
que también instauran mecanismos de evaluacién publica por medio de likes,
de seguidores y de comentarios, que cuantifican y visibilizan el grado de
aceptacion por parte del Otro. Estos espacios virtuales, ofrecen la posibilidad
de reconocimiento, también plantean desafios inéditos para la construccion
de la imagen corporal del adolescente. La constante comparacion con los
modelos idealizados, que muchas veces son inalcanzables y estan
digitalmente retocados, aumenta la vulnerabilidad emocional, potenciando el
narcisismo por la busqueda de aprobacion, pero también incrementa la
inseguridad y el rechazo hacia el cuerpo cuando no esté ajustado dentro de
esos ideales. Asi, la mirada del Otro mediada por las redes sociales intensifica
las tensiones internas propias de la adolescencia, generando un escenario en
el que el cuerpo se convierte en un campo simbdlico de deseos, ansiedades
y conflictos identitarios.

En este sentido, la funcion de la mirada del Otro en la construccion de la
imagen corporal durante la adolescencia es un proceso complejo vy
multifacético, en el que el adolescente se encuentra en constante negociacion
con su propia imagen, las expectativas sociales y las demandas de su entorno.
La imagen corporal no solo es una cuestion fisica, sino que esta
profundamente inscrita en el campo simbdlico y relacional, donde el
reconocimiento, la aceptacion o el rechazo del Otro juegan un papel central
en la formacion de la identidad y la subjetividad del adolescente.

El cuerpo como objeto del deseo del Otro

Durante la adolescencia, el cuerpo se transforma radicalmente y con ello,
cambia la manera en la que el sujeto se vincula con él.

Deja de ser simplemente un cuerpo vivido y pasa a convertirse en un cuerpo
mirado, deseado o rechazado por el Otro. El adolescente ya no se percibe
solamente desde su interioridad, sino que comienza a cuestionarse a si mismo
con preguntas como: “;qué esperan los demas de mi?, ;como me ven los
otros?, i sera que soy aceptado, deseado y valorado?” Esta interrogacion no
es algo superficial, sino que toca el nicleo mismo del deseo y la constituciéon
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subjetiva. En términos lacanianos, el cuerpo entra en la escena del deseo del
Otro. El adolescente se ve forzado a posicionarse frente a ese deseo, o bien
lo encarna, lo resiste, lo rechaza, o se adapta a él. Este Otro no es sélo el
grupo familiar o los adultos que tienen un lugar significativo en la vida de los
adolescentes, sino también los pares, las instituciones, los medios de
comunicacién y la cultura en general. A través de ellos, se transmiten ideales
de feminidad, masculinidad, belleza, éxito o rendimiento que operan como
coordenadas simbdlicas desde las cuales el sujeto intenta orientarse.

Por eso, el cuerpo se vuelve superficie de inscripcién de esos ideales. Se
transforma en un objeto a mostrar, a adornar o a esconder, un territorio sobre
el cual el adolescente despliega estrategias para ser amado o reconocido. El
magquillaje, la moda, las posturas corporales, los gestos, incluso las
modificaciones corporales como piercings o tatuajes pueden leerse como
formas de responder a la demanda del Otro. A veces este proceso se vive con
angustia, sobre todo cuando el sujeto siente que no alcanza, que no encaja,
0 que su cuerpo “falla” frente a la expectativa. En otros casos, puede vivirse
como afirmacion, como una forma de subjetivacion, de apropiacion de su lugar
en el deseo del Otro.

En esta etapa, el cuerpo adolescente deja de ser solo propio y pasa a estar
expuesto al deseo del Otro. El sujeto se pregunta qué quiere el Otro de él,
como debe mostrarse o esconderse para ser aceptado. Este Otro puede ser
el grupo de pares, la cultura, la familia o los medios de comunicacién. Asi, el
cuerpo se transforma en una superficie ofrecida al Otro: se magquilla, se
adorna, se modifica para responder a una expectativa. Este proceso puede
ser vivido con angustia o como una forma de afirmacion subjetiva, pero
siempre implica una transformacion del cuerpo en objeto de deseo y juicio.
Redes sociales y cuerpo: la mirada virtual

Diariamente, utilizamos las redes sociales para subir imagenes, ver las

fotografias y publicaciones de otras personas, conocidas o famosas, e

interactuar con ellas. A través de estas plataformas recibimos un

bombardeo constante de informacion relacionada con el aspecto fisico.

Informacién que viene acompafiada de una retroalimentacion que nos

‘indica” qué es lo aceptado o atractivo en la sociedad. Esta

retroalimentacién se esconde detras de los “likes” y comentarios que
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recibimos en cada foto que subimos y que puede llevarnos a compararnos

con los demas (Vélez, 2019).

Las redes sociales han establecido una nueva manera de mirar al Otro y de
ser mirado. En las redes sociales, el cuerpo se transforma convirtiéndose en
una imagen publica y medible, que es determinada por la cantidad de likes o
comentarios que reciben en las publicaciones que hacen o en el nimero de
seguidores que obtienen en sus cuentas. La imagen corporal se construye en
funcion del ideal que es dictado por los algoritmos y las tendencias que nacen
dia a dia. Esta exposicién genera nuevas formas de presion, debido a que se
espera que todos tengan una imagen que sea perfecta y deseable. La
identidad se vuelve performativa y se pone en juego en cada publicacion,
intensificando el vinculo entre el cuerpo, el deseo del Otro y el ideal del yo.

En este escenario, las redes sociales estan funcionando como un medio
gue promete colmar el deseo de ser reconocidos y aceptados, pero lo hace
de forma momentanea, es decir, dicha satisfaccion por ser aceptados y
reconocidos se desvanece una vez que las notificaciones dejan de llegar.
Cada comentario, cada me gusta y cada seguidor nuevo, actian como
pequefias dosis de validacion externa que refuerzan la conducta de mostrarse
y ajustarse al ideal estético vigente. No obstante, esta satisfaccion no dura
mucho tiempo, ya que es solamente momentanea y pronto se ve reemplazada
por la necesidad de generar un nuevo contenido que mantenga la atencién de
ese Otro social en ellos. De este modo, la légica algoritmica no solamente
dicta qué cuerpos son visibles, sino también el ritmo constante e insaciable de
produccion de una imagen que debe reinventarse para seguir siendo deseada.

Este ciclo perpetuo de exposicion y busqueda de aprobacion alimenta una
relacion ambivalente con la propia imagen corporal: por un lado, otorga la
ilusién de control sobre como se quiere ser percibido; por otro, somete a la
persona a una dependencia emocional respecto a la respuesta del publico. La
promesa de las redes es seductora porque ofrece, al alcance de un clic,
aguello que tanto anhela el sujeto: ser visto, ser validado y ser deseado. Pero,
al igual que una imagen que se desliza en un feed interminable, esa sensacion
se desvanece rapidamente, dejando tras de si el eco de una carencia que

impulsa a repetir el ciclo.
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Trastornos relacionados con laimagen corporal

Cuando la distancia entre el cuerpo real y el cuerpo idealizado en las redes
sociales se convierte en algo insostenible, pueden aparecer ciertas
manifestaciones sintométicas en el plano corporal. Dichas manifestaciones,
no deben ser reducidas a un simple problema de autoestima o de apariencia,
sino que deben ser comprendidas como sintomas que expresan un conflicto
estructural entre el deseo, el goce y la imagen.

“La percepcion errénea de la imagen corporal es comdn en la poblacién
general y también es un componente central de varias enfermedades graves,
como el trastorno dismorfico corporal, la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa” (Seyed, Ranijit, 2023).

La dismorfia corporal, por ejemplo, implica una distorsion en la percepcion
del cuerpo, donde el sujeto se ve de forma deformada o defectuosa, incluso
cuando no hay una alteracion objetiva visible. En este caso, el problema no
es el cuerpo en si, sino la forma en que estad investido libidinal y
simbdlicamente. Desde el psicoandlisis, se comprende que hay un
desencuentro estructural con la imagen y con el lugar que esta ocupa en el
deseo del Otro.

Por su parte, los trastornos de la conducta alimentaria (como la anorexia o
la bulimia) también revelan una relacién conflictiva con el cuerpo. En la
anorexia, por ejemplo, el sujeto se niega a comer como forma de controlar su
cuerpo, de afirmar un dominio sobre él, incluso hasta el punto de su
desaparicion. Lacan sefiala que, en estos casos, el cuerpo no es vivido como
soporte del deseo, sino como un objeto que debe ser regulado, purificado o
negado. Es una forma extrema de respuesta al malestar que provoca el
ingreso del sujeto en la I6gica del deseo del Otro.

“Una imagen corporal negativa se caracteriza por una insatisfaccion con el
cuerpo o con partes del mismo, preocupacion por la apariencia y conductas
como mirarse frecuentemente al espejo, pesarse o evitar situaciones publicas”
(Seyed & Ranijit, 2023).

En otros casos, la autoagresion o el cutting pueden aparecer como intentos
de dar cuenta de una tensién que no encuentra palabras. El dolor fisico se
convierte en una via para localizar el malestar psiquico, para “hacer hablar’
un cuerpo que no encuentra otra manera de decir. Estas conductas, aunque
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autodestructivas, son también formas de subjetivacion, de inscripcion de una
marca alli donde el lenguaje falla.

La tensidn constante entre el cuerpo real y el ideal puede derivar en
patologias como la dismorfia corporal, los trastornos alimentarios o la
autoagresion. El cuerpo puede llegar a volverse un objeto odiado, rechazado
o controlado con extrema rigidez. Las practicas como el cutting, las dietas
extremas, o las modificaciones corporales como las operaciones estéticas,
son intentos de gestionar un malestar que no encuentra otra via de expresion.
Estas acciones pueden leerse como sintomas, es decir, como soluciones
subjetivas frente al conflicto entre el deseo, la imagen vy la significacion. Desde
el psicoanalisis, se comprende que estas conductas expresan un intento de

apropiarse del cuerpo, y de hacerlo hablar cuando las palabras no alcanzan.
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CAPITULO 3

Autoimagen y validacién social en la adolescencia digital
El cuerpo adolescente y las redes sociales

Desde edades tempranas, especialmente en las mujeres, su cuerpo es

observado, comentado y evaluado por los demas, de ello habla la teoria de

la cosificacidbn que se refiere a valorar a una persona como un objeto,
atendiendo a su cuerpo Yy fijandose en su atractivo fisico y sexual, en lugar

de otras caracteristicas de la persona. (Jiménez, 2021)

La teoria de la cosificacion expone cémo, desde edades tempranas, y con
mayor intensidad en las mujeres, el cuerpo es objeto de observacion,
comentario y evaluacién, privilegiando su atractivo fisico sobre otras
cualidades. Esta dinamica fomenta una autoevaluacion constante mediada
por la mirada ajena, lo que lleva a que la valoracion personal dependa de
estandares impuestos socialmente. En la actualidad, las redes sociales
intensifican este proceso al convertirse en un escenario permanente de
exposicién y comparacién con cuerpos idealizados, generando un impacto
profundo en la percepcion y valoracion del propio cuerpo, asi como en la
configuracion de la identidad.

El contenido publicado en las redes sociales funciona como un nuevo
“‘espejo” en el que los adolescentes se ven a si mismos, pero también son
vistos por los demas. Se produce una identificacion con los cuerpos
idealizados, y con el estereotipo de belleza creado por la sociedad dentro de
las redes sociales, que muchas veces generan una escision entre el cuerpo
real y el cuerpo deseado, afectando la construccion subjetiva y la imagen del
yo. Las redes sociales funcionan como un espejo virtual, donde el adolescente
se identifica con imagenes idealizadas. Desde el psicoanalisis, esto se conoce
como “Estadio del espejo”, la cual es una fase fundamental en la constitucion
del yo.

La fase del espejo constituiria la matriz y el esbozo de lo que sera el yo. [...]

El nifio percibe, en la imagen del semejante o en su propia imagen

especular, una forma (Gestalt) en la cual anticipa [...] una unidad corporal

gue objetivamente le falta: se identifica con esta imagen. Esta experiencia
primordial se encuentra en la base del caracter imaginario del yo,
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constituido en principio como ‘yo ideal’ y ‘matriz de las identificaciones

secundarias’. (Laplanche & Pontalis, 2004, pg. 147)

Dentro de los planteamientos tedricos del psicoandlisis, el estadio del
espejo nos dice que el yo se constituye a partir de una imagen externa, que el
nifio reconoce como propia, aunque aun no se corresponda con su
experiencia corporal real. Esta identificacion anticipada con una unidad
imaginaria da lugar al “yo ideal”, que sera la base de futuras identificaciones.

Entonces, si comparamos el concepto del estadio del espejo con la
influencia de las redes sociales en la construccion corporal de los
adolescentes, podriamos decir que estas plataformas cumplen con la funcién
de ese espejo primordial: proyectan imagenes idealizadas con las que los
adolescentes tienden a identificarse, reforzando una imagen del yo basada en
la apariencia y en la aprobacioén del otro. Asi, las redes sociales no solamente
actian como un reflejo, sino que también moldean la forma en que los
adolescentes se ven, se desean y se valoran.

Los cuerpos “perfectos” que se ven en TikTok se convierten en un tipo de
modelo al que muchos adolescentes sienten que deberian parecerse. A
medida que vamos creciendo, vamos formando una idea de cémo deberiamos
ser de grandes, influenciados por lo que vemos en casa y en la escuela, y
ahora, en internet. Esa imagen ideal que cada uno construye de si mismo, y
gue no siempre tiene que ver con lo que realmente somos o0 podemos ser, nos
lleva a compararnos constantemente. El problema es que, cuando ese ideal
estd basado en estandares irreales, como en cuerpos operados o vidas que
aparentan felicidad siempre, se genera una sensaciOn constante de
inferioridad, y de no estar a la altura de lo que busca la sociedad hoy en dia.
Esa distancia entre lo que uno es y lo que “deberia de ser” segun las redes
sociales, puede llegar a causar frustracion, inseguridad y malestar emocional.

Las redes sociales inciden en la forma en la que los adolescentes perciben
su cuerpo y el deseo de querer cambiarlo para poder coincidir con los ideales
visuales dominantes, produciendo de esa manera una insatisfaccion corporal,
sensacion de desajuste con el propio cuerpo, la necesidad de encajar en los
moldes estéticos y una dependencia de reconocimiento externo para la

construccion de la autoestima.
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Desde la perspectiva psicoanalitica, esta dindmica tiene una relacion con
la falta estructural del sujeto, que se sostiene en el deseo del Otro. En este
contexto, los adolescentes no buscan tener un cuerpo que sea solamente
saludable o que sea funcional, sino que buscan tener el cuerpo deseado por
otros, el cuerpo que reciba la mirada y los halagos del Otro.

Las plataformas digitales ejercen una fuerte influencia sobre la forma en la
que los adolescentes construyen la percepcidon de su cuerpo. En este
contexto, se promueve la constante vigilancia corporal, donde los
adolescentes aprenden a observarse desde una mirada externa, como si su
cuerpo fuera un objeto que esta destinado a ser juzgado. Esta exposicion
constante a las plataformas digitales genera una relacion distorsionada con la
imagen propia, donde el deseo se encuentra en condicion de lo que el Otro (la
sociedad, los seguidores, los influencers, los creadores de contenido) valora
como deseable: un cuerpo perfecto y una estética hegemonica, dificultando
de esta forma la aceptacion corporal y, en consecuencia, experimentando
sentimientos de frustracion, vergiienza, e incluso rechazo al propio cuerpo.

Desde la perspectiva psicoanalitica, el deseo puede entenderse como una
manifestacion estructural de la falta y del ideal inalcanzable que articula la
subjetividad. Este fendmeno se puede entender como la manifestacion de la
l6gica de la falta y del ideal inalcanzable, que constituye el nicleo del deseo,
el cual es un deseo que nunca se satisface de manera plena y deja al sujeto
atrapado en la busqueda de validacion, ya que este es un deseo que se
encuentra orientado por los ideales ajenos.

El deseo de tener “el cuerpo ideal” nunca se colma, lo que genera
frustracion e insatisfaccion. Desde el psicoandlisis, el deseo es una mocion
psiquica que surge de una falta estructural, ligada a las primeras experiencias
de satisfaccion del sujeto.

El deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo [...] los signos

ligados a las primeras experiencias de satisfaccion [...] se produce [...] una

mocion psiquica dirigida a recargar laimagen mnémica de dicha percepcion

[...]: tal mocidn es la que nosotros llamamos deseo. (Laplanche & Pontalis,

2004, pg. 96)

En este sentido, el deseo no apunta Unicamente a un objeto en si (tener un
cuerpo ideal), sino al tipo de satisfaccion imaginaria que creemos que ese
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cuerpo puede traernos, como aceptacion, felicidad o reconocimiento. En las
redes sociales, especialmente en TikTok, se promueven constantemente
imagenes de cuerpos “perfectos” y vidas plenas, que funcionan como
representaciones de ese deseo de completud.

No obstante, al tratarse de estandares que en muchas ocasiones son
inalcanzables, editados o ficticios, el deseo nunca se colma, sino que genera
un circuito de busqueda permanente, donde la promesa de felicidad esta
siempre un paso mas alla. Al desear coincidir con esos modelos, los
adolescentes se enfrentan a una sensacion de falta, insuficiencia e
insatisfaccion, lo que puede desembocar en frustracion, baja autoestima y
trastornos relacionados con la imagen corporal.

De esta manera, el deseo deja de ser el motor de subjetividad para
transformarse en una trampa estructural: el adolescente desea lo que el Otro
valora, lo que “deberia ser”, y al no lograrlo, se experimenta a si mismo como
un ser incompleto o fallido. El cuerpo deja de ser vivido como propio para
convertirse en un proyecto que debe ser corregido, moldeado y mejorado.

“El deseo del hombre es el deseo del Otro” (Lacan, 1964), con esto Lacan
quiere sefalar que el deseo no es autbnomo, es decir, que se constituye en
relacion con lo que el Otro desea, espera o simboliza. En este contexto, el
sujeto no desea un objeto especifico en si, sino que busca el reconocimiento
que supone el deseo del Otro. Esta estructura genera constante tension, ya
gue el objeto de deseo no es algo que pueda ser poseido de manera plena.
El impacto de las redes sociales en laimagen corporal

El impacto que tienen las redes sociales hoy en dia en la imagen corporal
de los adolescentes se ha convertido en un tema central de estudio, esto es
debido a sus importantes consecuencias emocionales y psicoldgicas.
Diversas investigaciones han demostrado que el uso intensivo de plataformas
como TikTok, Instagram, Snapchat y otras redes sociales visuales contribuye
a aumentar la insatisfaccion corporal y problemas asociados en los jévenes.

Durante la investigacion realizada para este trabajo, en el afio 2025, se
encontré una encuesta realizada por la Royal Society of Public Health en Gran
Bretafia reveld que redes sociales como Snapchat, Facebook, Twitter e
Instagram incrementan sentimientos de depresion, ansiedad, mala imagen
corporal y soledad en jovenes de entre 14 y 24 afos. Estos efectos negativos
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se encuentran relacionados con la exposicion constante a contenidos que
idealizan ciertos estandares de belleza, lo que puede llevar a la constante
comparacion social y a la autocritica.

Ademas, el tiempo que le dedican los adolescentes a estar conectados a
estas plataformas digitales es considerablemente algo. Segun un estudio
hecho por la Universidad de Ciencias Aplicadas de Catalufia (UOC), junto con
la Universidad Pompeu Fabra (UPF) realizado el afio en el 2024, uno de cada
cinco jovenes espafoles pasa mas de dos horas diarias en TikTok, lo que
supera por mucho el limite recomendado para evitar riesgos en la salud
mental. Este uso prolongado amplifica la posibilidad de poder enfrentarse a
las imagenes y a los mensajes que refuerzan los ideales poco realistas acerca
del cuerpo y de la apariencia.

Un factor clave que potencia esta probleméatica es el uso generalizado de
filtros y retoques digitales en las fotos y videos que se publican. Segun un
estudio realizado por Dove en el afio 2025, el 23% de las nifias y adolescentes
que tienen entre 10 y 17 afios reporta que no se ven lo suficientemente bien
sin editar sus fotos, y el 69% de ellas, intenta modificar y esconder al menos
una parte de su cuerpo al tomarse fotos para las redes sociales. Esta practica
refleja una presion constante por ajustarse a imagenes idealizadas, lo que
genera un desajuste entre la autoimagen real y la proyectada, alimentando un
circulo vicioso de insatisfaccion y ansiedad corporal.

La relacion entre el uso excesivo de redes sociales y la insatisfaccion
corporal tiene ademas implicaciones clinicas. Diversos estudios han
encontrado que la baja valoracion de laimagen corporal derivada del consumo
desmedido de estas plataformas constituye un factor de riesgo significativo
para el desarrollo de trastornos alimenticios y otros problemas de salud mental
en la adolescencia.

En conjunto, estas estadisticas y los hallazgos evidencian como la
omnipresencia de las redes sociales visuales, junto con la cultura de una
constante comparacion y la manipulacion digital de las imagenes que se
publican y se ven en las redes sociales, generan en los adolescentes una
experiencia subjetiva de frustracion y de deseo insatisfecho. Esto sefiala la
importancia de promover intervenciones educativas y preventivas que
fomenten tanto el pensamiento critico como la resiliencia emocional y una
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valoracion del cuerpo méas auténtica y menos dependiente de los estandares
impuestos por estas plataformas digitales.
La mirada del Otro y la construccioén del yo en el entorno digital

La construccion del yo en la era digital se ve intensamente afectada por la
funcion del Otro, que en ese contexto se encarna en una mirada constante,
difusa y masificada que proviene de estas plataformas digitales. Lacan define
al Otro como una instancia simbolica desde la cual la estructura del lenguaje,
el deseo y la ley, no se trata de un individuo en concreto, sino del lugar desde
el que el sujeto es hablado y deseado. En el entorno digital, el Otro se
manifiesta en forma de seguidores, algoritmos, comentarios y “likes”, que
moldean lo que se considera deseable, bello o aceptable. Asi, el deseo del
sujeto queda subordinado al deseo que percibe en esa mirada del Otro digital.

Este fendmeno es particularmente relevante en la adolescencia, momento
en que el yo aun esta en proceso de estructuracion y consolidacién. Lacan
ubica en el estadio del espejo la primera identificacion del sujeto con una
imagen unificada de si mismo, pero advierte que esta imagen es ajena,
externa y genera una forma de alienacion. En la actualidad, esa imagen
reflejada se ha trasladado a las pantallas. Las selfies, los filtros y las
publicaciones crean un yo digital que busca ser visto y validado de alguna
forma. La imagen corporal ya no solamente se experimenta de manera
interna, sino que pasa a ser mostrada, compartida y evaluada por un Otro de
manera constante. El yo, en lugar de establecerse de una manera sélida, se
convierte en una construccion que es fragil y dependiente de la aprobacién
externa, lo que puede generar una desconexion entre el cuerpo vivido y el
cuerpo expuesto.

Segun Lacan, el yo no es una entidad auténtica ni coherente, sino que se
trata de una ficcion imaginaria que se sostiene a través de las identificaciones
con las imagenes externas. Hoy en dia, los adolescentes construyen su
autoimagen en funcion de los ideales que perciben como validados por el Otro
virtual. La validacion se convierte en el eje estructurante del yo, lo que puede
llevar a una pérdida de consistencia subjetiva.

La mirada del Otro digital no s6lo da forma al deseo, sino que funciona

como una especie de vigilancia simbdlica. Esta alineacion digital refuerza la
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dependencia del sujeto a una mirada externa que no cesa, y que, lejos de
poder afianzar a su identidad, puede desdibujarla y fragmentarla mucho mas.
Influencers, filtros y algoritmos: ¢quién define la belleza?

En la era digital, donde los filtros, los retoques y las aplicaciones como
FaceApp o Facetune distorsionan la imagen corporal, promoviendo los
estdndares de belleza inalcanzables y homogéneos que muchos
adolescentes asumen como ideales. Estas aplicaciones permiten modificar
rasgos faciales, suavizar la piel o adelgazar los cuerpos, lo que crea una
brecha cada vez mayor entre el cuerpo real y el cuerpo digital, generando un
impacto negativo en la autoestima y en la percepcion corporal, que, a su vez,
genera insatisfaccion y distorsién de la imagen del yo.

Actualmente, en la era digital actual, los algoritmos ejercen una influencia
directa en la forma en la que los cuerpos son exhibidos, evaluados y
valorados. La visibilidad esta determinada por nhormas que favorecen ciertos
tipos de contenido, especialmente aquellos que muestran cuerpos alineados
con el ideal estético predominante.

“Los influencers son la corporeidad de las normas de las distintas empresas
tecnoldgicas. Son los siervos de los algoritmos” (Plaza, 2021). Esta afirmacién
revela como la presion por ajustarse a los estdndares impuestos por el medio
no solo afecta la produccion de contenido, sino también la percepcion
subjetiva del cuerpo y el deseo de validacion externa.

Los algoritmos no son neutrales, sino que priorizan el contenido que
responde a ciertos canones estéticos. Un estudio realizado por la Red
Europea de Periodismo de Datos y AlgorithmWatch revelo que, aunque solo
una quinta parte de las imagenes en Instagram muestran a personas en traje
de bafio o en ropa interior, estas publicaciones son mas frecuentes,
especialmente en las mujeres quienes tienen un 54% mas de probabilidades
de aparecer en estas imagenes. Este sesgo algoritmico lleva un mensaje claro
a las adolescentes: “desnudate o falla” (Pérez, 2020), fomentando una presion
constante para mostrar el cuerpo de una manera especifica.

Los influencers son vistos como los nuevos modelos de identificacion para
los adolescentes. Aunque se presentan como figuras auténticas, sus
publicaciones y sus estilos de vida estan cuidadosamente editados y
estudiados para generar deseo e identificacion. Esta autenticidad “estudiada”
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alimenta los ideales muchas veces inalcanzables y fomenta la insatisfaccion
corporal, ya que los adolescentes tienden a compararse con esos modelos
artificiales y a depender de la validacion externa.

La relacion con estas plataformas varia segun la red social. Por ejemplo,
Instagram genera una presion estética considerable, donde los jovenes
planifican cuidadosamente qué publicar y cuando, buscando maximizar “me
gusta” y validacion social. En contraste, TikTok ofrece una imagen de
espontaneidad y naturalidad, aunque con una “autenticidad entre comillas”,
pues los videos suelen grabarse y editarse varias veces antes de publicarse.
Esta diferencia responde a las funciones y audiencias de cada plataforma
digital, por ejemplo, Instagram se encuentra mas ligada a una mirada que es
mas critica y socialmente diversa, mientras que TikTok se presenta como un
espacio mas relajado y menos fiscalizador, lo que puede influir en la forma en
la que los usuarios construyen su identidad.

La presion por cumplir con un ideal corporal impuesto por algoritmos y
reforzado por influencers impacta la autoestima, y puede provocar
inseguridades y ansiedad. Algunos adolescentes tratan de contrarrestar esta
presién creando cuentas privadas, eliminando seguidores o haciendo uso
solamente de plataformas con menores exigencias estéticas, pero muchos
siguen atrapados persiguiendo una validacion externa constante.

Los filtros, los algoritmos y los influencers configuran un ecosistema digital
donde la belleza se redefine de manera constante segun los canones
inalcanzables, imponiendo una presion estética que impacta de manera
profunda en la construccion de la autoimagen y de la identidad de los
adolescentes.

Autoimagen, autoestima y validacion externa en la adolescencia digital

El uso de las redes sociales es generalizado y crece rapidamente en todo
el mundo, especialmente entre adolescentes y jovenes, sobre todo mujeres,
un grupo demografico en el que la insatisfaccion corporal es particularmente
frecuente.

La teoria de la comparacién social plantea que las personas evallan su
progreso y situacion mediante comparaciones con los otros, especialmente en
la ausencia de estandares que sean objetivos. En este contexto, la
insatisfaccion corporal puede darse cuando los adolescentes comparan
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repetidamente su apariencia con la de las otras personas, aumentando de
esta forma sus niveles de malestar. Las plataformas sociales ofrecen un medio
constante para este tipo de comparaciones, pues se suben millones de
imagenes y de perfiles que facilitan la comparacion social relacionada con la
apariencia.

Las investigaciones han demostrado que la exposicion prolongada a
imagenes idealizadas ya sea en medios tradicionales o digitales, se asocia
con una mayor insatisfaccion corporal y estados de &nimo negativos. Las
redes sociales, han desplazado en popularidad a los medios impresos,
convirtiéndose en el principal espacio donde los adolescentes consumen
contenido relacionado con la imagen y la identidad.

La pequefa ventaja de las redes sociales sobre los medios impresos surgio

después de afos de constantes descensos en la circulacién de periédicos

y modestos aumentos en la proporcion de estadounidenses que usan las

redes sociales , segun una encuesta del Pew Research Center realizada

a principios de este afio. (Shearer, 2018)

Las plataformas digitales brindan la posibilidad a los usuarios de crear y
mostrar versiones idealizadas de si mismos a través de la edicidén de fotos y
el control meticuloso de su autopresentacion, lo que genera presion para
mantener una imagen perfecta. Esta dinamica, sumada a la constante
observacion de los perfiles de otros, intensifica la comparacién social, lo que
puede afectar negativamente la autoevaluacion y el bienestar general.

Estudios correlacionales muestran que quienes usan redes sociales con
mayor frecuencia presentan mas preocupaciones sobre su imagen corporal y
gue un mal uso de las mismas, se asocia con un aumento de la insatisfaccion
corporal y conductas relacionadas.

Ademas de afectar laimagen corporal, el excesivo uso de las redes sociales
también esta vinculado a los sintomas clinicos que estan asociados con los
trastornos del estado de animo y de personalidad, entre los que se encuentran
la depresion, los trastornos bipolares, los trastornos narcisistas, histrionicos y
paranoides. Los factores como la ansiedad tecnolégica aumentan la
vulnerabilidad a este tipo de trastornos, sugiriendo que la sobrecarga digital y

la fragmentacion atencional contribuyen al malestar psicolégico.
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La ansiedad como consecuencia del abuso de la tecnologia es un tema que
ha cobrado relevancia en los ultimos anos [...]. A pesar de los avances que
la tecnologia ha traido [...], también ha planteado nuevos desafios para
nuestra salud mental. Uno de los efectos més preocupantes es el
incremento de la ansiedad, que muchos investigadores vinculan
directamente con el uso excesivo de dispositivos méviles, redes sociales y
otros medios digitales. (Adamed TV, 2024)

La exposicion a las imagenes de los pares que reflejan los ideales de
belleza o apariencia favorece comparaciones mas frecuentes y cercanas, lo
que puede resultar en una mayor insatisfaccion corporal. En las redes
sociales, las comparaciones no solamente se centran en el cuerpo, sino que
también en aspectos faciales, en la piel y en el cabello, que son componentes
importantes de la autoimagen y de la atraccion.

Un aspecto importante es que no todas las personas son afectadas de una
misma manera por su exposicion a las redes sociales, hay quienes tienen una
mayor tendencia a compararse con otros respecto a su apariencia, y son ellos
quienes suelen experimentar un mayor impacto negativo. Esta variable actia
como un factor moderador de la relacion entre el consumo de contenido digital
y la insatisfaccion corporal o el malestar emocional.

En la adolescencia digital, la construccion del ideal del yo esta
estrechamente ligada a la dinamica de la autoimagen y a la autoestima,
configurdndose en un contexto donde la validacion externa, por medio de
likes, comentarios, visualizaciones y seguidores, adquiere un papel central.
Esta dependencia de la aprobacion del Otro virtual genera una autoestima
fragil, y promueve la busqueda constante de validacion generando
sentimientos de inseguridad y ansiedad cuando esta falta.

Este escenario favorece un desajuste entre la autoimagen real del
adolescente y de la imagen que desea proyectar, reforzando la insatisfaccion
y afectando de manera negativa a la salud mental. La comparacion social en
las plataformas digitales incrementa la percepcion de la insuficiencia corporal
y puede potenciar trastornos relacionados con la imagen corporal, como la
dismorfia o trastornos alimenticios como anorexia o bulimia.

Asimismo, la relacion con la validacién externa puede conducir a ciertas

conductas compulsivas de publicacion y revision constante de contenido,
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perpetuando un ciclo de dependencia emocional hacia la aprobacion del Otro
digital.
Redes sociales, género y cuerpo: estereotipos y presiones diferenciadas

Las redes sociales actian como un medio en el cual se reproducen y se
amplifican los estereotipos de género en relacion con la apariencia fisica,
ejerciendo presiones especificas y diferenciadas sobre las adolescentes y los
adolescentes.

Por un lado, las adolescentes suelen enfrentarse a una presion intensa para
ajustarse a los estdndares de belleza que estan basados en la delgadez, la
juventud y en una apariencia pulida y perfecta. La comparacion social entre
las adolescentes suele enfocarse en el aspecto fisico como el rostro, la piel y
la figura, lo que favorece la internalizacion de estandares e ideales corporales
inalcanzables.

Por otra parte, los adolescentes en cambio experimentan presiones
relacionadas con la musculatura, la fuerza fisica y la imagen corporal que
denote cierto poder y viralidad. La cultura de un cuerpo fuerte puede llevar a
conductas como el sobreentrenamiento, el uso de suplementos o sustancias
para aumentar la masa muscular y una preocupacion constante por la
apariencia fisica de una masculinidad hegemonica.

La hipersexualizacion del cuerpo femenino es uno de los fendmenos que
se hace mas evidente en las redes sociales, donde cierto tipo de contenido en
conjunto con la presién por la acumulacion de likes y seguidores incentivan la
exposicion del cuerpo de manera sexuada. Esta hipersexuacion también
contribuye a que las chicas internalicen la idea de que su valor social depende
de la aceptacion de su cuerpo segun los parametros eroticos o visuales,
dejando de lado los otros aspectos de su identidad. La sobreexposicion a
estos mensajes puede potenciar trastornos alimenticios, baja autoestima y
problemas de autopercepcion corporal.

Para los chicos, la presion en redes sociales gira en torno a alcanzar un
ideal corporal vinculado a la fuerza, la musculatura y una apariencia atlética,
asociada con los estereotipos asociados al poder, a la confianza y al éxito con
una determinada apariencia fisica. Las iméagenes de los influencers,

deportistas y modelos masculinos ejercen presion sobre los adolescentes
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para imitar las caracteristicas musculosas, lo que puede desencadenar en
comportamientos peligrosos.

Estas expectativas, aunque estan diferenciadas por género, tienen algo en
comun, el hecho de reducir el valor del sujeto a su apariencia, lo que genera
insatisfaccion cuando la realidad corporal no coincide con ese ideal y con las
expectativas que esperan cumplir.

Estudios realizados recientemente evidencian que los adolescentes se
enfrentan a una mayor presion emocional que es derivada del uso excesivo
de las redes sociales. Segun una encuesta que fue realizada por Pew
Research Center (2025), el 45% de los adolescentes reconocen que pasan
demasiado tiempo en las redes sociales, |0 que representa un aumento con
relacion al 36% reportado en el 2022. Los adolescentes, en particular,
informan experiencias mas negativas, un 25% considera que las redes
sociales afectan de manera negativa su salud mental, mientras que un 20%
sefala un impacto en su confianza y un 50% reconoce que interfieren con el
suefio, esto en comparacion con un 14%, 10% y 40% respectivamente en los
adolescentes. A pesar de esto, la mayoria valora estos espacios como
oportunidades para la conexion y la autoexpresion: el 74 % afirma sentirse
mas conectado con sus amistades y el 63 % encuentra en ellas un lugar para
mostrar su creatividad. No obstante, estas plataformas también se han
convertido en una fuente frecuente de informacion sobre salud mental para
los adolescentes, con un 34 % que declara recurrir a ellas al menos
ocasionalmente para este fin. Estas cifras revelan una doble dimension del
entorno digital: como espacio de construccion subjetiva, pero también de
exposicion constante a ideales dificiles de alcanzar, especialmente en una
etapa tan vulnerable como la adolescencia.

Las redes sociales no son plataformas imparciales en cuanto al género, en
cambio, refuerzan y amplifican estereotipos que obligan a cada grupo a
ajustarse a ideales corporales especificos, a menudo irreales y perjudiciales.
La imagen corporal en la adolescencia: entre el deseo y la frustracion

Durante la adolescencia, la imagen corporal se constituye como un espacio
fundamental donde se entrelazan el deseo, la falta y el ideal del yo, elementos
gue dan forma a la subjetividad en esta fase importante de la vida. El deseo,

visto como una fuerza constante e insaciable, se orienta hacia la busqueda
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continua de un cuerpo que cumpla con las expectativas del ideal del yo, una
imagen perfeccionada e idealizada que el sujeto aspira a alcanzar para lograr
obtener reconocimiento y validacion, tanto a nivel interno como externo.

No obstante, esta aspiracion se enfrenta a una imposibilidad estructural: el
cuerpo perfecto, tal como lo propone el ideal del yo, nunca serd capaz de
satisfacer de manera completa el deseo. La falta inherente al sujeto, que se
expresa en la insatisfaccion y en la imposibilidad de alcanzar la plenitud,
impide que la imagen corporal sea un reflejo total de la identidad. Esta
distancia que hay entre el cuerpo real y el cuerpo idealizado, crea una tension
constante, en la que el cuerpo se transforma en un objeto tanto de deseo como
de frustracion.

Desde esta perspectiva, laimagen corporal no se trata simplemente de una
cuestion estética, sino de un escenario donde se juega la construccion del yo,
atravesada por las demandas del Otro, que durante la adolescencia se
expresa con fuerza a través de la mirada social y las plataformas digitales, y
la respuesta del sujeto frente a esas exigencias. La imposibilidad de alcanzar
el ideal del yo a través del cuerpo se traduce en emociones intensas como la
ansiedad, la inseguridad, la verglienza y, a menudo, una sensaciéon de vacio
gue puede devenir en trastornos de la autoestima y de la identidad.

Las consecuencias subjetivas de esta dinamica son significativas. La
frustracién causada por la discrepancia entre el deseo y la realidad del cuerpo
puede generar comportamientos tales como trastornos alimenticios, un control
excesivo del cuerpo o una busqueda constante de validacion externa, lo que
a su vez, agrava el malestar y la vulnerabilidad emocional del sujeto.

La imagen corporal en la adolescencia se encuentra marcada
constantemente por la tensién que existe entre el deseo inagotable de
completud y la frustracion de no poder alcanzar el ideal del yo a través del
cuerpo. Entender esta dinamica es esencial para poder abordar los desafios
emocionales y subjetivos a los que se enfrentan los adolescentes en la era
donde predomina lo digital y donde las presiones externas y las
comparaciones sociales intensifican estas tensiones.

Insatisfaccion e imagen corporal
La insatisfaccion con la imagen corporal (BID) se refiere a las actitudes,
percepciones 0 sentimientos negativos que una persona tiene sobre su
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propio cuerpo. Si bien las causas de la insatisfaccion corporal suelen variar,

pueden afectar tanto a hombres como a mujeres, asi como a nifios y nifias.

La insatisfaccion corporal generalmente implica preocupaciones sobre el

peso y la figura en mujeres y nifias, especialmente el deseo de estar mas

delgadas, mientras que en hombres y nifios se presenta el deseo de estar

musculosas. (Zenebe, et al., 2024)

La insatisfaccion corporal, es entendida como un conjunto de percepciones
y emociones negativas hacia el propio cuerpo, no es un fenédmeno aislado ni
exclusivamente individual, sino que se configura en la interseccién entre las
experiencias subjetivas y las presiones externas. Este malestar puede
manifestarse a raiz de las comparaciones constantes con los ideales estéticos
promovidos socialmente, por las experiencias de burlas, por los comentarios
criticos, o por la internalizacion de estereotipos corporales difundidos por
medio de las redes sociales.

Desde la perspectiva psicoanalitica, esta distancia que hay entre la imagen
real y el ideal, se relaciona con la construccion del yo y con la influencia de la
mirada del Otro que actlia como instancia reguladora y evaluadora. Durante
la adolescencia, la cual es una etapa en la que la identidad y la autoimagen
se encuentran en formacion, la insatisfaccion corporal puede tener efectos
profundos en la autoestima y en el bienestar emocional, afectando incluso las
relaciones sociales y la capacidad de poder aceptar el propio cuerpo como
parte de la singularidad del sujeto.

En el contexto actual, las redes sociales potencian la insatisfaccién corporal
al exponer constantemente a los adolescentes a las imagenes retocadas o
filtradas que fuerzan los canones inalcanzables. Esta exposicion no solo
intensifica la comparacién social, sino que también facilita la interiorizacion de
estandares irreales, generando una sensaciéon persistente de insuficiencia y
desencadenando comportamientos como dietas restrictivas, sobre
entrenamiento o evitacion social.

“Las personas insatisfechas con su cuerpo suelen describir una
discrepancia entre su percepcion subjetiva de su cuerpo y su imagen corporal
ideal” (Cooper, 2022). La insatisfaccion corporal surge cuando existe una
brecha entre la forma en la que una persona percibe su propio cuerpo y el
ideal que ha internalizado. Esta discrepancia genera sentimientos de
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descontento y de malestar, ya que el cuerpo real no coincide con las
expectativas propias o con las influencias externas, como los estandares de
belleza son promovidos por la sociedad. La percepcion objetiva del cuerpo se
ve afectada por factores tanto sociales como individuales, y cuando se
enfrentan de manera constante con un ideal dificil de alcanzar o irreal, puede
derivar en una evaluacion negativa de uno mismo.

Este desajuste que hay entre la imagen percibida y la idealizada puede
influir de manera directa en la autoestima y en las conductas diarias. Las
personas insatisfechas pueden modificar la forma en la que se visten, la
alimentacion o su participacion en las actividades sociales y recreativas en
funcién de su malestar corporal. Aunque la insatisfaccion por si sola no
constituye un trastorno clinico, si representa un factor de riesgo que puede ser
significativo, ya que la preocupacion constante por la apariencia fisica corporal
puede generar habitos que llegan a ser perjudiciales y a afectar el bienestar
emocional, especialmente en las etapas de desarrollo como la adolescencia.

La imagen corporal es la experiencia subjetiva que cada individuo tiene de

su propio cuerpo. Es un constructo complejo que abarca nuestra

percepcion, sentimientos y pensamientos sobre nuestro cuerpo, asi como

nuestro comportamiento en reaccién a dicha percepcién, pensamientos y

sentimientos [...]. Nuestra imagen corporal puede ser neutra, negativa,

positiva 0 una combinacibn de ambas en un dia, hora o situacion

determinados. (Cooper, 2022)

La imagen corporal influye de manera significativa en como cada individuo
se relaciona consigo mismo y con los demas. Al abarcar percepciones,
pensamientos, sentimientos y conductas, se convierte en un aspecto
importante de la experiencia subjetiva, condicionando no solamente la
autoestima, sino que también la manera en la que actdan en la vida diaria y
en como se relacionan con los demas. La manera en la que la persona se
percibe a si misma puede afectar desde sus decisiones sobre su vestimenta
hasta su participacion en las actividades sociales, deportivas o recreativas,
reflejando la profunda interconexion entre la percepcion corporal y la
experiencia emocional.

Asimismo, la imagen corporal es dinamica y puede variar segun el contexto,

el momento del dia o el estado emocional del individuo. Esta flexibilidad
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muestra que la relacién con el propio cuerpo no es una relacion rigida ni
constante, sino que se transforma de acuerdo con la interacciéon de los
factores externos e internos. Comprender la imagen corporal como un
constructo complejo, permite reconocer que cada experiencia de satisfaccion
0 malestar corporal es Unica y se encuentra influenciada por multiples
dimensiones, entre esas, la autopercepcion, los sentimientos asociados y la
forma en la que estas experiencias se traducen en conductas.

Efectos psicolégicos a largo plazo de la exposicion a contenido
idealizado

Un estudio longitudinal que se realizé en el Reino Unido entre los afios 2011
y 2018, con la participacion de 17.000 adolescentes entre 10 y 21 afos,
evidencid que existen etapas del desarrollo en las que los adolescentes son
mas vulnerables a los efectos negativos del uso de las redes sociales. En
particular, se observo que, en las mujeres de 11 a 13 afios y a los 19 afios,
asi como también en los hombres de 14 a 15 afios y a los 19 afios, un mayor
tiempo estimado en las redes sociales, se relaciond con una disminucion en
la satisfaccion de la vida. De forma inversa, un menor uso en estas edades se
asocié con un incremento en los niveles de satisfaccién un afio después.

Estos hallazgos se vinculan con el hecho de que la exposicion constante a
imagenes corporales idealizadas en redes sociales no solo genera efectos
inmediatos, como la insatisfaccion corporal o la disminucién temporal de la
autoestima, sino que también puede dejar secuelas duraderas en la vida
adulta. Dichas huellas se manifiestan en la forma en que el sujeto construye y
mantiene su autoimagen, su autoestima y su relacion con el propio cuerpo a
lo largo del tiempo.

Desde una perspectiva psicoanalitica, estos efectos pueden ser
comprendidos como el resultado de una fijacion a un ideal del yo que ha sido
configurado bajo la mirada de ese Otro digital. En otras palabras, el
adolescente queda anclado a una imagen idealizada que, aunque puede
verse como ficticia o inalcanzable, opera como un referente estable en su
estructura psiquica. Esta fijacién se puede proyectar hacia la adultez, lo que
puede generar una sensacion constante de insuficiencia y una tendencia a la

autocritica excesiva.
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Clinicamente, este fendmeno se traduce en adultos jévenes que contindan
comparandose con imagenes idealizadas, a pesar de reconocer
intelectualmente que muchas de ellas son retocadas o irreales. El cuerpo se
vive entonces como un proyecto inconcluso, que requiere ser “corregido” o
“‘mejorado” de manera continua, lo que alimenta un circuito de insatisfaccion
cronica. En casos como el trastorno dismorfico corporal, la persona puede
mantener durante afios la conviccion de que ciertas partes de su cuerpo son
defectuosas o inaceptables, impulsando conductas como la evitacion social,
las dietas extremas, el ejercicio compulsivo o la busqueda de procedimientos
estéticos repetidos. De manera similar, los trastornos alimenticios originados
o reforzados durante la adolescencia pueden cronificarse, afectando no solo
la salud fisica, sino también la vida laboral, académica y relacional en la
adultez.

La persistencia de estos efectos se explica, en parte, porque el deseo del
sujeto sigue orientado por el deseo del Otro, incluso cuando las condiciones
externas cambian. La imagen idealizada que se instala en la adolescencia
opera como una brdjula imaginaria que dirige las decisiones y valoraciones
sobre el propio cuerpo, manteniendo viva la tensidén entre lo que se es y lo que
se “deberia ser”. Asi, la exposicion prolongada a contenido idealizado no sdlo
moldea la percepcién corporal en el presente, sino que puede condicionar el
modo en que el sujeto habita su cuerpo y construye su identidad a lo largo de

toda su vida.
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METODOLOGIA

Enfoque

La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque mixto (cuantitativo—
cualitativo), dado que combina el analisis estadistico de los datos recolectados
a través de preguntas cerradas con la interpretacion de una pregunta abierta
de caracter exploratorio. Esto permiti6 no solo identificar tendencias
generales, sino también profundizar en las percepciones subjetivas de los
adolescentes respecto a la imagen corporal.
Paradigma

El estudio se enmarcé en el paradigma positivista—interpretativo. Desde el
positivismo se buscd describir y cuantificar el impacto de las redes sociales en
la percepcion de la imagen corporal, mientras que desde el interpretativismo
se comprendieron las experiencias y significados expresados por los
adolescentes en sus propias palabras.
Método

Se utilizé un método descriptivo de corte transversal, ya que la informacion
se recolectd en un Unico momento temporal con el propdsito de caracterizar
la percepcion de la imagen corporal en adolescentes de entre 14 y 17 afios,
sin manipular las variables de estudio.
Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica principal empleada fue la encuesta digital autoaplicada,
disefiada en formato mixto. El instrumento consté de preguntas cerradas de
opcién multiple y una pregunta abierta de caracter exploratorio, lo que permitié
obtener datos numéricos y cualitativos. La aplicacion se realizd en linea,
garantizando la confidencialidad y el consentimiento voluntario de los
participantes. También se emplearon fuentes primarias y secundarias,
seleccionando bibliografia de fuentes confiables con el fin de obtener datos
relevantes para la revision bibliografica.
Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por adolescentes entre
14 y 17 afos. La muestra fue intencional, seleccionando adolescentes que
cumplian con los criterios de edad establecidos. La distribucion de edades fue

la siguiente:
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14 aios: 20 %

15 anos: 26,7 %

16 anos: 26,7 %

17 afos: 26,7 %

Todos los participantes aceptaron voluntariamente responder el

cuestionario, asegurando la validez ética de la investigacion.
Instrumentos de medicion

El siguiente cuestionario fue elaborado como instrumento de recoleccion de
datos para la presente investigacion, cuyo objetivo fue analizar el impacto del
uso de redes sociales en la percepcion de la imagen corporal en adolescentes
entre 14 y 17 afios. Se tratd de un cuestionario autoaplicado de tipo mixto,
este cuestionario estuvo compuesto en su mayoria por preguntas cerradas y
de opcion mdltiple, y cont6é con una sola pregunta abierta que es de caracter
exploratorio.

El cuestionario fue disefiado para su aplicacion en un formato digital, para
la realizacion del cuestionario se utilizé la herramienta de Google Forms, para
facilitar la obtencion de respuestas de manera organizada, y con el objetivo
de garantizar el anonimato de los encuestados y la participacion voluntaria de
los mismos. El cuestionario inici6 con una pregunta de consentimiento
informado, seguida por las preguntas que abarcan el tema que se esta
trabajando.

Este instrumento constituyd una herramienta clave para la obtencién de
datos relevantes de manera efectiva que permitan cumplir con los objetivos
especificos del estudio y de esa manera poder comprender de una forma mas
profunda y clara las experiencias subjetivas de los adolescentes frente a los
modelos corporales promovidos en las redes sociales, especialmente en
TikTok.

Justificacion del instrumento

Para esta investigacion se elabordé un cuestionario tipo encuesta como
instrumento de recoleccion de datos, dirigido a adolescentes entre 14 y 17
afnos. Este instrumento permitié poder explorar la relaciébn que hay entre el
uso de las redes sociales, principalmente TikTok, y la percepcion de laimagen
corporal durante la era de la adolescencia, una etapa que es particularmente
sensible al juicio del entorno y a la construccién de la identidad.
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La eleccion de la encuesta se fundamentd en su eficacia para recopilar
informacion de caracter cuantitativo de manera agil, accesible y confidencial.
Ademas, se adapté de manera adecuada a las caracteristicas del publico
objetivo, que esta familiarizado con los medios digitales y responde con mayor
naturalidad en formatos digitales. El formato en linea garantizé el anonimato
de las respuestas, lo cual es importante al tratarse de preguntas sensibles que
abordan la autoimagen, la comparacion social, la insatisfaccion corporal y los
intentos de modificar el cuerpo o los habitos.

El instrumento fue disefiado en coherencia con los objetivos especificos del
estudio y estuvo estructurado con 14 preguntas, la mayoria de las preguntas
siendo de tipo cerrado y de opcién multiple, lo cual permitié una tabulacién
clara y el analisis estadistico de los resultados. También se incorporé una
pregunta abierta (pregunta 14) para captar percepciones cualitativas respecto
a figuras influyentes y modelos corporales en redes sociales. Entre las
dimensiones consideradas en el cuestionario estuvieron:

e Uso de redes sociales: frecuencia diaria y plataformas mas influyentes.

e Tipo de contenido visualizado y su impacto emocional.

e Comparacion corporal con personas en redes sociales.

e Cambios en habitos relacionados con el cuerpo (como dieta o ejercicio).

e Conductas de publicacién y busqueda de validacién externa (importancia

de los “likes” y comentarios).

e Autoevaluacion del cuerpo e influencia percibida en la autoestima.

El instrumento fue construido cuidadosamente para cumplir con criterios
eticos, técnicos y metodolégicos, y se consider6 adecuado para el
cumplimiento de los objetivos de esta investigacion, proporcionando datos

validos y confiables para su andlisis e interpretacion.
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RESULTADOS

Tabulacion de datos

Pregunta 1 — ¢Aceptas participar voluntariamente en esta encuesta,
entendiendo que tu identidad serd anonima y los datos seran utilizados
Unicamente con fines académicos?

El 100 % de los encuestados aceptd participar voluntariamente en el estudio,
garantizando asi la validez ética del levantamiento de datos.

Grafico 1

Consentimiento de participacion

¢Aceptas participar voluntariamente en esta encuesta, entendiendo que tu identidad sera anénimay
los datos seran utilizados Gnicamente con fines académicos?

15 respuestas

@ Si acepto participar
@ No acepto participar

Pregunta 2 — ;Cual es tu edad?

La distribucion de edades fue equilibrada: 20 % con 14 afios, 26,7 % con 15
afios, 26,7 % con 16 afios y 26,7 % con 17 afios.

Gréfico 2

Edad de los participantes

¢Cual es tu edad?
15 respuestas

@® 14 afios
® 15 afios
@ 16 afios
@ 17 afios
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Pregunta 3 — ¢ Cuél es tu género?

La distribucidon en cuanto al género de los encuestados arrojo un porcentaje
equilibrado: el 53,3 % fue de género femenino y el 46,7 % fue de género
masculino.

Gréfico 3

Género de los participantes

¢Cuadl es tu género?
15 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Pregunta 4 — ;Cuantas horas al dia usas redes sociales, en promedio?
El 0 % de los encuestados contesté que usa las redes menos de 1 hora, el
33,3 % entre 1y 3 horas, 33,3 % entre 4y 6 horas, y 33,3 % mas de 6 horas
al dia.

Gréfico 4

Horas de uso de las redes sociales

¢Cudntas horas al dia usas redes sociales, en promedio?
15 respuestas

@ Menos de una hora
@ Entre 1y 3 horas
@ Entre 4 y 6 horas
@ Mas de 6 horas

Pregunta 5 — ¢ Con qué frecuencia usas de TikTok?
El 0 % de los encuestados contesté que nunca usa TikTok, el 26,7 % lo usa a

veces, el 20 % lo usa casi todos los dias, el 53,3 % lo utiliza todos los dias.
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Grafico 5

Frecuencia del uso de TikTok

¢Con qué frecuencia usas TikTok?
15 respuestas

@® Nunca

@ A veces

@ Casi todos los dias
@ Todos los dias

Pregunta 6 — ¢ Qué tipo de contenido ves con mas frecuencia en TikTok?
El 40 % contesté que consume sobre todo contenido de estilo de vida, 26,7 %
comedia, 20 % superacion personal y 13,3 % educacion.

Grafico 6

Contenido que ven los adolescentes en TikTok con mas frecuencia

¢Qué tipo de contenido ves con mas frecuencia en TikTok?
15 respuestas

@® Comedia

@ Estilo de vida

@ Educacién

@ Superacién / motivacion personal

Pregunta 7 — ¢ Te has comparado alguna vez con personas que ves en
redes sociales?

El 6,7 % contestd que nunca se compara, el 53,3 % se compara algunas
veces, el 20 % se compara frecuentemente y el 20 % comentd que se compara

siempre.

62



Gréafico 7

Comparacion con los creadores de contenido

cTe has comparado alguna Vez con personas que ves en redes sociales?
15 respuestas

@® Nunca

@ Algunas veces
@ Frecuentemente
@ Siempre

Pregunta 8 — ¢COmo te sientes con tu cuerpo luego de usar redes
sociales?

El 46,7 % contesté que se siente igual que antes, el 20 % se siente mal a
veces, el 20 % se siente mal muchas veces y el 13,3 % se siente mejor.
Gréfico 8

El cuerpo después de usar las redes sociales

¢Coémo te sientes con tu cuerpo después de usar redes sociales?
15 respuestas

@ Igual que antes
@ A veces me siento mal con mi cuerpo

@ Muchas veces me siento mal con mi
cuerpo
@ Me siento mejor con mi cuerpo

Pregunta 9 — ¢ Has intentado cambiar algo en tu cuerpo o en tus habitos
(dieta, ejercicio, etc.) por lo que ves en redes sociales?
El 20 % no ha hecho cambios, el 40 % cambi6é un poco, el 20 % cambié

bastante y el 20 % cambié de forma intensa.
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Grafico 9

Cambios que han intentado hacer en el cuerpo o los habitos

¢Has intentado cambiar algo en tu cuerpo o en tus hébitos (dieta, ejercicio, etc.) por lo que ves en

redes sociales?
15 respuestas

® No
@ Si, un poco
Si, bastante
@ Si, de forma intensa

Pregunta 10 — ¢Publicas contenido relacionado con tu cuerpo, imagen,
o estilo de vida en redes sociales?

El 26,7 % contesté que nunca publica sobre su cuerpo o estilo de vida, el 40
% a veces, el 20 % frecuentemente y el 13,3 % siempre.

Gréfico 10

Contenido que publican en las redes sociales

¢Publicas contenido relacionado con tu cuerpo, imagen o estilo de vida en redes sociales?

15 respuestas

@ Nunca

® A veces

@ Frecuentemente
@ Siempre

Pregunta 11 - ¢;Qué tan importante es para ti recibir “likes” o
comentarios positivos cuando publicas algo?

El 13,3 % contestd que considera que es nada importante recibir “likes” o
comentarios a sus publicaciones, el 33,3 % considera poco importante
obtenerlos, el 20 % bastante importante y el 33,3 % extremadamente

importante.
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Gréafico 11

Likes o comentarios positivos que reciben cuando publicas algo

¢Qué tan importante es para ti recibir “likes” o comentarios positivos cuando publicas algo?

15 respuestas

@ Nada importante

@ Poco importante

@ Bastante importante

@ Extremadamente importante

Pregunta 12 — ¢Sientes que las redes sociales han influido en cémo te
percibes o valoras ati mismo/a?

El 6,7 % contestd que no se siente influenciado por las redes sociales en su
percepcion, el 40 % se siente un poco influenciado, el 20 % se siente bastante
influenciado, y el 33,3 % se siente muy influenciado.

Gréfico 12

Influencia en la percepcion o la valoracion del cuerpo

i Sientes que las redes sociales han influido en cémo te percibes o valoras a ti mismo/a?
15 respuestas

® No

@ Un poco
Bastante

@ Mucho

Ty

Pregunta 13 — ¢Hay alguna parte de tu cuerpo con la que te sientas
insatisfecha producto de lo que has visto en TikTok?

El 40 % contesté que se siente insatisfecho con alguna parte de su cuerpo
(33,3 % rostro, 33,3 % abdomen y 33,3 % piernas) y el 60 % no presenta

insatisfaccion.
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Grafico 13

Insatisfaccion corporal

¢Hay alguna parte de tu cuerpo con la que te sientas insatisfecha producto de lo que has visto en
TikTok?

15 respuestas

®si
® No

Pregunta 14 — ; Admiras a algun creador de contenido? ¢, Cual y por qué?
El 73,3 % contestd que si admira a algun creador de contenido, mientras que
el 26,7 % no.

Gréfico 14

Partes del cuerpo que los hace sentir insatisfechos

Si respondes "Si", ;qué parte de tu cuerpo?
6 respuestas

@ Rostro
@ Abdomen
@ Piernas
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Gréafico 15

Creadores de contenido que admiran los adolescentes

¢Admiras a algun creador de contenido? ;Cual y por qué?
15 respuestas

4
JJ

1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%)

No Si, AriGameplay... Si, Kimberly Loa... Si, Sofia Mata,...  Si. David Laid p... Si. El Mariana p...
Si, Andros, me...  Si, Evaluna, me... Si, Lele Pons, m... Si, The Rock, p... Si. Domelipa po... Si. Soy...

Resultados de los datos

El 100 % de los participantes aceptd responder voluntariamente la
encuesta, asegurando la validez ética del estudio. La distribucion por edad fue
equilibrada, con un 20 % de 14 afos, 26,7 % de 15 afos, 26,7 % de 16 afios
y 26,7 % de 17 afios. En cuanto al género, el 53,3 % se identific6 como
femenino y el 46,7 % como masculino.

En el uso diario de las redes sociales, ninguno de los encuestados reportod
menos de 1 hora. El 33,3 % respondié que utilizan las redes sociales entre 1
y 3 horas. El otro 33,3 % utiliza las redes sociales entre 4 y 6 horas.
Finalmente, el ultimo 33,3 % lo utiliza mas de 6 horas. El uso de TikTok es
generalizado: el 26,7 % lo usa a veces, el 20 % lo utiliza casi todos los dias,
mientras que el 53,3 % lo usa diariamente. El contenido mas consumido por
los encuestados dentro de esta plataforma es el contenido de estilo de vida,
siendo un 40 %, seguido por el contenido de comedia con el 26,7 %, luego el
contenido de superacion personal con un 20 %, finalmente el contenido de
educacion con el 13,3 %.

En cuanto a la comparacion social, solamente el 6,7 % de los encuestados
comentd que no se compara nunca con las personas vistas en las redes
sociales, mientras que el 53,3 % lo hace algunas veces y un 40 % lo hace
frecuentemente o siempre. Con respecto al efecto en la percepcién corporal,
las respuestas fueron: el 46,7 % se siente igual, el 40 % experimenta malestar
en distinta frecuencia y un 13,3 % se siente mejor.
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El 80 % comentd que ha intentado cambiar hdbitos o aspectos de su cuerpo
por influencia de redes, variando desde cambios leves (40 %) hasta intensos
(20 %). En cuanto a publicaciones relacionadas con el cuerpo o estilo de vida,
el 26,7 % contest6 que nunca lo hace, el 40 % a veces, el 20 % con frecuencia
y el 13,3 % siempre.

En la valoracion de “likes” o de comentarios, un 13,3 % de los encuestados
contestd que lo considera nada importante, un 33,3 % lo considera poco
importante, un 20 % lo considera bastante importante y un 33,3 % de los
encuestados lo considera muy importante. El 93,3 % reconoce algun grado de
influencia de las redes sociales en su autopercepcion, mientras que un 40 %
declara insatisfaccion corporal vinculada a TikTok, enfocada especialmente
en el rostro, el abdomen y las piernas. Finalmente, el 73,3 % de los
encuestados siente admiracion por algun creador de contenido, lo que
evidencia el papel que tienen estos referentes en la construccion de modelos
estéticos para los adolescentes.

Analisis de resultados

El cuestionario fue aplicado a adolescentes de entre 14 y 17 afos,
permitiendo que se recogiera informacion con respecto a la influencia que
tienen las redes sociales en la percepcion de la imagen corporal. La totalidad
de los encuestados aceptd participar en el cuestionario de forma voluntaria, lo
que garantiza el cumplimiento de los principios éticos y la validez de los datos.

En cuanto a la distribucion etaria, la muestra estuvo compuesta por un 20
% de adolescentes de 14 afios y un 26,7 % de adolescentes de 15, 16 y 17
afios, respectivamente, lo que evidencia una muestra relativamente
equilibrada en cada franja etaria. Asimismo, los resultados confirman que el
uso de redes sociales es generalizado en este grupo poblacional, siendo
TikTok la plataforma mas utilizada, debido a su caracter visual y a la fuerte
presencia de modelos corporales que circulan en ellas.

El analisis de los datos numeéricos reveld una tendencia clara hacia el
consumo excesivo de las redes sociales. La mayor parte de los encuestados
indicaron que pasan varias horas al dia conectados en TikTok, lo que
incrementa la posibilidad de exposicibn a los contenidos visuales que
destacan los cuerpos idealizados y los estilos de vida anhelantes. Esta
exposicion constante a las plataformas digitales tiene como efecto directo una
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percepcion critica acerca del propio cuerpo, lo que genera sentimientos de
inconformidad hacia el propio cuerpo y el deseo de modificar la apariencia
fisica.

En relacién con la autoestima, los adolescentes que participaron en la
encuesta sefalaron que las interacciones digitales, tales como los likes, los
comentarios y el numero de seguidores que tienen en las redes sociales
impactan de manera significativa en su estado emocional. Los adolescentes
que reciben una mayor validacion en las plataformas digitales manifestaron
que se sienten mas satisfechos con su imagen en comparacion de aquellos
gue reciben menos interaccion en las redes sociales, quienes manifestaron
sentirse inseguros y tener una baja autoestima y valoracién personal. Esto
confirmé que la autoestima de los adolescentes esta condicionada
fuertemente por la mirada del Otro digital.

Los resultados mostraron que el uso excesivo de las redes sociales,
especialmente de TikTok, esta vinculado de manera estrecha con la forma en
la que los adolescentes perciben y valoran su propio cuerpo. La alta frecuencia
del uso de dicha plataforma, el predominio del contenido relacionado con el
estilo de vida y la comparacién con otros usuarios, contribuyen a reforzar los
estandares estéticos que puedan generar malestar e impulsar cambios en los
habitos de los adolescentes. Estos hallazgos sugieren la necesidad de
fomentar un consumo critico y consciente de las redes sociales para minimizar
el impacto negativo que puedan tener estas en los adolescentes y su
percepcion en la imagen corporal.

Finalmente, los resultados cuantitativos mostraron que la relacion que
existe entre las redes sociales y la imagen corporal se expresa en dos
dimensiones claves. Por un lado, esta la intensidad del consumo de estas
plataformas, y por otro, esta la dependencia emocional con respecto a la
validacion externa. Ambas dimensiones influyen en la consolidacion de una
autoimagen que se vuelve fragil, inestable y sometida a la comparacion
constante.

De los resultados obtenidos en la encuesta, hubo tres puntos claves a
recalcar, los cuales son: la presion social y la comparacion, la validacion

externa y los efectos emocionales.
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En primer lugar, emergio con fuerza la categoria de presion social y
comparacion, donde los adolescentes sefialaron sentirse obligados a cumplir
con estandares corporales inalcanzables que circulan en las redes sociales.
No se trata Unicamente de un acto de observacion pasiva, sino de un proceso
constante de comparacion en el que el adolescente mide su propio cuerpo
frente a las imagenes de influencers, celebridades o incluso de sus pares.
Muchos expresaron que, al no poder coincidir con esos modelos,
frecuentemente alterados por filtros o ediciones, sienten frustracion, rechazo
hacia su apariencia y una sensacion de insuficiencia personal. Esta dinamica
confirmd lo planteado por la teoria de la comparacion social: el sujeto tiende
a evaluarse a partir de referentes externos, y en la adolescencia, dicha
comparacion se intensifica porque coincide con un momento de busqueda de
identidad y reconocimiento.

En segundo lugar, se destacé la validacion externa como motor de la
autoestima. Los adolescentes manifestaron que recibir comentarios positivos
o un alto numero de “me gusta” en sus publicaciones les produce satisfacciéon
y refuerza la idea de estar cumpliendo con los estandares sociales. En
contraste, la ausencia de interacciones o la recepcion de comentarios
negativos genera sentimientos de rechazo, poca valia personal y, en algunos
casos, desmotivacion respecto a su autoimagen. Este hallazgo reflej6 como
el yo adolescente se sostiene cada vez mas en la mirada del Otro digital, lo
gue transforma la autoestima del adolescente en una construccion fragil,
dependiente y facilmente vulnerable. Asi, el valor personal ya no se mide
solamente en funcion de los logros o atributos internos, sino que pasa a
medirse por lo externo, a partir de un sistema de aprobacion simbolica
representado por las interacciones en las plataformas digitales.

Finalmente, se evidencio la categoria de efectos emocionales, en la que los
participantes describieron experiencias de ansiedad, de inseguridad y de baja
autoestima, que estan relacionadas con la exposicion que tienen los
adolescentes a los contenidos digitales. La constante necesidad de encajar
en un molde estético genera angustia y presion interna, lo que genera
repercusiones en el bienestar psicoldgico. Algunos adolescentes también
expresaron el deseo de modificar su cuerpo, ya sea a través de dietas
restrictivas, ejercicio excesivo 0 intervenciones estéticas, con el fin de
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asemejarse a los modelos de belleza difundidos en las redes sociales. Este
dato resultd especialmente relevante, ya que mostro6 como el malestar
subjetivo no esta solamente en el lado emocional, sino que puede trasladarse
a conductas de riesgo que afectan tanto la salud fisica como la salud mental.
En este sentido, el cuerpo deja de ser vivido de manera espontdnea y se
convierte en un proyecto a corregir, ajustar y perfeccionar bajo la exigencia de

un ideal externo.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis de la teoria encontrada y de los resultados obtenidos con
la encuesta aplicada a una poblacion especifica se puede concluir que todo lo
referente al contenido sobre los ideales de belleza, como cuerpos saludables,
en la red social TikTok ejerce una influencia significativa en la percepcion de
la imagen corporal de los adolescentes.

El andlisis realizado en esta investigacion permite afirmar que TikTok, como
una de las redes sociales de mayor alcance entre los adolescentes, ejerce
una influencia significativa sobre la percepcién de la imagen corporal en los
adolescentes de entre 14 y 17 afios. Esta influencia no se limita al &mbito
superficial del entretenimiento, sino que se extiende a la configuracion
profunda de la autoestima, la autoimagen y las practicas cotidianas vinculadas
al cuerpo. El estudio demuestra que la exposicién a contenidos relacionados
con los ideales de belleza impacta directamente en la manera en que los
adolescentes se miran, se valoran y se posicionan frente a los demas.

El funcionamiento como tal de las redes sociales favorece esta dinamica.
TikTok, por medio del algoritmo, prioriza y viraliza aguellos tipos de contenido
que concentran la atencién de los espectadores, reforzando patrones
repetitivos de belleza y éxito que responden a los estandares estrechos y poco
realistas. Este bombardeo constante normaliza un tipo de cuerpo (delgado,
tonificado, arménicamente proporcionado y acompafado de estilos de vida
que parecen perfectos) al tiempo que invisibiliza otras corporalidades
posibles. Los adolescentes, al consumir este tipo de contenido de manera
diaria y prolongada, terminan internalizando estos modelos como referentes
validos de lo que se espera de su cuerpo.

La adolescencia, como etapa vital, resulta particularmente sensible a este
fendbmeno. En esta etapa de la adolescencia, el sujeto atraviesa por intensos
cambios, tanto biolégicos, como emocionales y psicologicos, lo que genera
una necesidad de reconocimiento y pertenencia. El cuerpo, en este proceso,
se convierte en un escenario de multiples tensiones, puesto que es a través
de él que el adolescente busca validarse ante sus pares y asi construir una
identidad. Desde una perspectiva psicoanalitica, el peso de la mirada del Otro

se vuelve crucial, porque el adolescente no se percibe Unicamente desde si
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mismo, sino que lo hace a parte de como cree que es percibido por los demas.
En el caso de TikTok, ese Otro ya no se limita a un grupo reducido de pares,
sino que se expande hacia una audiencia masiva, difusa y potencialmente
infinita. De este modo, los “likes”, los comentarios y el numero de seguidores
funcionan como mediadores simbdlicos del valor personal, desplazando la
construccion interna de la autoestima hacia parametros externos,
cuantificables y fragiles.

Los resultados empiricos de la investigacion confirman esta dindmica. Una
gran parte de los adolescentes encuestados reconocié compararse con otros
usuarios de las redes sociales, o que muestra que la comparacion social
constituye un proceso transversal en esta poblacion. Asimismo, un namero
significativo manifestd sentirse mal consigo mismo luego de usar TikTok, ya
sea de manera ocasional o frecuente, lo que evidencia que la exposicion a
estos contenidos genera emociones negativas como inseguridad, frustracion
y ansiedad. De igual manera, muchos adolescentes sefalaron haber realizado
cambios en sus habitos de alimentacion o ejercicio a raiz de lo que observan
en las plataformas digitales, lo que demuestra que la influencia no se limita al
plano subjetivo o emocional, sino que alcanza también conductas concretas
de modificacién corporal.

Un hallazgo especialmente relevante se relaciona con la importancia que los
adolescentes otorgan a la validacién externa. Mas de la mitad de los
encuestados sefald que recibir “likes” 0 comentarios positivos es bastante o
extremadamente importante, lo que refuerza la idea de que TikTok funciona
como un espejo virtual en el que la autoestima se mide en funcion de la
aprobacion social. Este hecho guarda relacion con la teoria de la cosificacion,
segun la cual las personas, en contextos de evaluacion constante, tienden a
verse a si mismas como objetos, evaluando su valia personal a partir de
atributos externos, en este caso, la apariencia fisica.

La presencia de la insatisfaccion corporal en una parte considerable de la
muestra confirma este fenomeno que han traido las redes sociales. Muchos
de los adolescentes encuestados sefalaron sentirse inconformes con zonas
especificas de su cuerpo, como el rostro, el abdomen o las piernas, lo que
coincide con las partes del cuerpo que son mas expuestas y juzgadas en las
redes sociales. Esta insatisfaccion constituye un terreno fértil para el malestar
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psicolégico y puede ser la antesala de problemas méas graves relacionados
con la autoestima y la imagen corporal, como lo pueden ser los trastornos
alimenticios o la ansiedad social.

Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes revisados, se confirma una
tendencia global: el uso intensivo de redes sociales visuales, como Instagram
y TikTok, incrementa los procesos de comparacion social, promueve la
internalizacion de modelos de belleza poco realistas y eleva los indices de
insatisfaccion corporal en la poblacion adolescente. Sin embargo, el presente
estudio profundiza en este fendmeno al demostrar como estos efectos se
expresan de manera especifica en adolescentes de 14 a 17 afos, una
poblacién que se encuentra en plena construccion de su identidad y que, por
lo tanto, resulta especialmente vulnerable a las presiones sociales
amplificadas por los entornos digitales.

Al mismo tiempo, los resultados también permiten identificar que no todos los
adolescentes reaccionan de la misma manera ante los contenidos idealizados
de TikTok. Un sector de la muestra afirmé sentirse igual respecto a su cuerpo
después de usar redes sociales, lo cual indica que existen factores de
resistencia que pueden mitigar los efectos negativos. Estos factores podrian
estar vinculados al apoyo familiar, al desarrollo de una autoestima sélida
previa o a la capacidad critica frente a los contenidos digitales. Este hallazgo
abre la posibilidad de seguir investigando qué elementos funcionan como
protectores frente a la influencia de los estereotipos en redes sociales, con el
fin de fortalecerlos en contextos educativos y comunitarios.

En sintesis, los hallazgos de este trabajo permiten concluir que TikTok influye
de manera considerable en la percepcion de la imagen corporal de los
adolescentes, generando procesos de comparacion social, dependencia de la
validacion externa, insatisfaccién con el propio cuerpo y cambios en los
habitos cotidianos relacionados con la apariencia. Esta influencia se articula
con la vulnerabilidad propia de la etapa de la adolescencia y con las dinamicas
gue manejan los algoritmos de las redes sociales, que prioriza la repeticion y
la viralizacion de los modelos de belleza normativos.

En conclusién, TikTok no debe ser inicamente entendido como una aplicacion
de entretenimiento, sino como un espacio simbadlico que participa activamente
en la configuracion de la identidad de los adolescentes. Los ideales de belleza
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que se difunden en las redes sociales tienen un impacto directo en la forma
en la que los adolescentes de 14 a 17 afios perciben, valoran y habitan su
propio cuerpo. Esta constatacion plantea la necesidad urgente de generar
estrategias educativas, familiares y sociales que promuevan la reflexion critica
sobre los contenidos digitales, fortalezcan la autoestima y fomenten la
aceptacion de la diversidad corporal. Solo asi sera posible contrarrestar los
efectos nocivos de los estereotipos digitales y contribuir al bienestar
psicoldgico y social de las nuevas generaciones.
RECOMENDACIONES

En primer lugar, es fundamental que las familias establezcan espacios de
dialogo regulares sobre el uso de las redes sociales. Una recomendacion
practica consiste en fijar un momento de conversacién al menos una vez por
semana, donde padres e hijos puedan hablar abiertamente acerca de lo que
consumen en plataformas como TikTok, qué tipo de cuentas siguen, qué
emociones les genera el contenido que ven y como se perciben a si mismos
después de esa exposicion. Estos dialogos no deben ser de caracter
sancionador, sino que debe tratarse de espacios de escucha vy
acompafiamiento que refuercen la confianza mutua y permitan detectar
posibles malestares a tiempo, para tratar de evitar que dicho malestar crezca.

De igual manera, resulta aconsejable que los padres interactien de manera
activa con los contenidos digitales de sus hijos, interesandose por las
tendencias, los audios o los videos que circulan en las redes. Este interés
genuino no solamente ayuda en el fortalecimiento del vinculo afectivo padre e
hijo, sino que también ofrece la oportunidad de guiar a los adolescentes en la
construccion de un criterio propio frente a los mensajes idealizados sobre el
cuerpo y la belleza. A partir de estas interacciones, es posible promover la
reflexion conjunta acerca de la diferencia que hay entre la realidad y la imagen
digital editada o filtrada.

Otra recomendacién practica es establecer tiempos de uso equilibrados de
redes sociales, sin imponer prohibiciones rigidas que podrian generar
resistencia, pero si fomentando un uso consciente. Proponer horarios
especificos para el consumo de contenido digital, combinados con actividades

recreativas, deportivas, artisticas o familiares fuera de la pantalla, permite que
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los adolescentes diversifiguen sus intereses y no centren su autoestima
anicamente en lo que sucede en TikTok.

En el &mbito educativo, se recomienda la implementacion de programas de
alfabetizacién digital y mediatica que ayuden a los adolescentes a poder
reconocer la naturaleza manipulada de muchas de las imagenes y los
mensajes que se ven en las redes sociales. Talleres practicos sobre edicion
de fotografias, el uso de los filtros o la construccién de contenido digital
pueden ser un recurso efectivo para mostrar a los adolescentes como se
fabrican ciertos ideales de belleza y, de esta manera disminuir la tendencia de
los adolescentes a compararse con modelos inalcanzables. Asimismo,
incorporar asignaturas o médulos relacionados con el bienestar emocional y
la autoestima contribuiria a que los estudiantes comprendan que su valor
personal trasciende los parametros de la apariencia fisica.

En el plano institucional y comunitario, es recomendable la creacion de
espacios de apoyo psicoldgico y talleres grupales, donde los adolescentes
puedan compartir sus experiencias respecto al impacto de las redes sociales
y reciban herramientas para afrontar las presiones asociadas a la imagen
corporal.

Estos espacios pueden incluir dindmicas de reflexion, ejercicios de
autoconocimiento y actividades que promuevan la aceptacion de la diversidad
corporal, comprendiendo que no todos los cuerpos son iguales y cada persona
tiene un tipo de contextura corporal diferente, fomentando asi una cultura mas
inclusiva.

A los propios adolescentes se les recomienda desarrollar una mirada critica
y selectiva a las cuentas y a los creadores de contenido que consumen en las
redes sociales. Es aconsejable que aprendan a identificar los perfiles que
promueven estereotipos dafinos, que no necesariamente debe tratarse de un
contenido negativo, incluso puede ser contenido que sea aparentemente
bueno, pero mantenga expectativas irreales y excesivas, lo que puede llegar
a ser dafino, y que, por el contrario, busquen seguir paginas que transmitan
mensajes de aceptacion, salud integral y diversidad. De la misma forma, es
importante que los jovenes reconozcan el valor de sus cuerpos reales, sin

comparaciones constantes con figuras mediaticas o digitalmente alteradas, y
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que comprendan que la valia personal no depende de la cantidad de “likes” o
comentarios obtenidos en una publicacion.

En conclusién, las recomendaciones practicas aqui expuestas buscan
responder de una manera directa a los hallazgos de la investigacion.
Establecer momentos de didlogo semanal padres e hijos, interactuar con los
contenidos digitales de los hijos, hacer uso de las redes sociales con
moderacion sin excederse en el tiempo, implementar programas educativos y
brindar espacios de apoyo psicoldégico son medidas concretas que, en
conjunto, puede contribuir a que los adolescentes construyan una relacion
mas sana con el uso de las redes sociales y con su propia imagen corporal.
Solo a través de un trabajo articulado entre la familia, la escuela y la
comunidad sera posible contrarrestar los efectos nocivos de los estereotipos
digitales y promover una juventud mas segura, critica y consciente de su

propio valor.
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GLOSARIO

Redes sociales

Las redes sociales son plataformas en linea que facilitan la interaccion y el
intercambio de informacion entre usuarios.

“Las redes sociales, son todas aquellas aplicaciones que se encuentran por
medio de internet, las cuales permiten la interaccion y el intercambio de
informacion entre diversas personas” (Merlos, p. 3).

Imagen corporal

La imagen corporal es un concepto amplio y complejo que abarca las
percepciones, pensamientos, emociones y actitudes de una persona respecto
a su cuerpo. Incluye como percibe su tamafio y atractivo, las sensaciones que
asocia con su forma y apariencia, y las acciones que toma para gestionar su
imagen fisica.

La Imagen Corporal es un constructo multidimensional complejo que

engloba las percepciones, pensamientos, actitudes y sentimientos del ser

humano sobre su cuerpo, la manera en que estima su tamafio evalla su
atractivo, las emociones asociadas con su forma y apariencia, asi como las

conductas dirigidas a su manejo. (Santos-Morocho, 2022, p. 1)
Adolescencia

Etapa del desarrollo humano situada entre la nifiez y la edad adulta,
marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales, comunmente
comprendida entre los 10 y 19 afios segun la OMS.

“La adolescencia es un periodo en el crecimiento y desarrollo humano que
ocurre después de la nifiez y antes de la edad adulta. La OMS define la
adolescencia como el periodo que ocurre entre los 10 y 19 afios” (Glosario del
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién).

Autoestima

La autoestima es la evaluacion que una persona hace de si misma, ya sea
positiva 0 negativa, a partir de sus pensamientos, emociones y experiencias.
Esta percepcion puede estar determinada por influencias externas o el
contexto en el que la persona se encuentra.

La autoestima es la valoracion, percepcion o juicio positivo 0 negativo que

una persona hace de si misma en funcion de la evaluacion de sus
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pensamientos, sentimientos y experiencias. La forma en que una persona

se valora estéa influenciada en muchas ocasiones por agentes externos o

por el contexto en el que se encuentra. (Mitja & Serrano, 2022)
Validacion externa

La validacién externa es el deseo o la necesidad de recibir aprobacion de
los demas. A menudo de forma inconsciente, esta relacionada con la
sensacion de ser aceptado, incluido en un grupo, y reconocido por quienes
nos rodean.

La validacion externa se refiere a la necesidad o deseo que muchas

personas tienen de percibir aprobacion por parte de las personas que les

rodean. Esta circunstancia, muchas veces inconsciente, tiene que ver con

la percepcion de sentirnos aceptados, incluidos en el grupo, validados y

reconocidos, comienza explicando la psicéloga. (Guijarro, 2024)
Insatisfaccion corporal

La insatisfaccion corporal implica emitir juicios sobre el cuerpo que
generalmente no se ajustan a las caracteristicas reales de la persona.

“La insatisfaccion corporal supone la presencia de juicios valorativos sobre
el cuerpo que usualmente no coinciden con las caracteristicas reales del

individuo” (Berenguii et. al, 2016).
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ANEXOS

Preguntas
1. ¢Aceptas participar voluntariamente en esta encuesta, entendiendo
gue tu identidad serd anénima y los datos seran utilizados unicamente

con fines académicos?
O Si, acepto participar

[0 No, no deseo participar
2. ¢Cudl es tu edad?

[0 14 afios
[ 15 afios
[ 16 afios
[0 17 afios

3. ¢Cual es tu género?
0 Masculino

OO0 Femenino
4. ¢ Cuéntas horas al dia usas redes sociales, en promedio?

O Menos de 1 hora
0 Entre 1y 3 horas
[0 Entre 4 y 6 horas
0 Més de 6 horas

5. ¢Con qué frecuencia usas TikTok?

O Nunca
O A veces
O Casi todos los dias

[0 Todos los dias
6. ¢Qué tipo de contenido ves con mas frecuencia en TikTok?
0 Comedia

[ Estilo de vida (rutinas, cuerpo, estética)
0 Educacion

[0 Superacion personal/motivacion
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7. ¢Te has comparado alguna vez con personas que ves en redes

sociales?

L1 Nunca

[0 Algunas veces

[1 Frecuentemente

0 Siempre

8. ¢Como te sientes con tu cuerpo después de usar redes sociales?
O Igual que antes

0 A veces me siento mal con mi cuerpo

[0 Muchas veces me siento mal con mi cuerpo

[0 Me siento mejor con mi cuerpo

9. ¢Has intentado cambiar algo en tu cuerpo o en tus habitos (dieta,
ejercicio, etc.) por lo que ves en redes sociales?

L1 No

O Si, un poco

O Si, bastante

O Si, de forma intensa

10. ¢Publicas contenido relacionado con tu cuerpo, imagen o estilo de

vida en redes sociales?
[0 Nunca

L] A veces

L1 Frecuentemente

0 Siempre

11. ¢ Qué tan importante es para ti recibir “likes” o comentarios positivos

cuando publicas algo?
[0 Nada importante
[0 Poco importante
[0 Bastante importante

[0 Extremadamente importante

12. ¢ Sientes que las redes sociales han influido en como te percibes o

valoras a ti mismo/a?
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1 No

[0 Un poco

[1 Bastante

O Mucho

13. ¢Hay alguna parte de tu cuerpo con la que te sientas insatisfecha
producto de lo que has visto en TikTok?

O Si

1 No

Si respondes “Si”, ¢ qué parte de tu cuerpo?
L] Rostro

OO Abdomen

O Piernas

L] Otros:
14. ;Admiras a algun creador de contenido? ¢Cual y por qué?

O Si

O No
Grafico 16

Excel de los resultados de la encuesta

Marca temporal v (Aceptas participar voluntariamente en esta ~  ;Cudl estuedad? .+  ;Cudlestugénero? ~ ;Cudntas horas al dia usas redes sociales, el sas TikTok?
9/8/202515:41:57  Siacepto participar 15 afios. Masculino Entre 1y 3 horas Todos los dias Comedia
9/8/202515:47:43  Siacepto participar 14 afios Femenino Entre 4y 6 horas Todos los dias Estilo de vid:
9/8/202515:49:39  Siacepto participar 16 afios Masculino Més de 6 horas Casi todos los dias Superaci6n /
9/8/202515:50:42  Siacepto participar 15 afios Femenino Entre 1y 3 horas Aveces Educacion
9/8/202515:52:30  Siacepto participar 17 afios Masculino Entre 4y 6 horas Todos los dias Comedia
9/8/202515:54:22  Siacepto participar 16 afios Femenino Més de 6 horas Todos los dias Estilo de vid:
9/8/202515:55:056  Siacepto participar 14 afios Masculino Entre 1y 3 horas Aveces Comedia
9/8/202515:57:28  Siacepto participar 17 afios Femenino Mas de 6 horas Todos los dias Estilo de vid:
9/8/202515:59:21  Siacepto participar 16 afios. Masculino Entre 4y 6 horas Casitodos los dias Educacion
9/8/202516:01:08  Siacepto participar 15 afios. Femenino Mas de 6 horas Todos los dias Estilo de vid:
9/8/202516:01:55 Siacepto participar 17 afies Masculino Entre 1y 3 horas Aveces Comedia
9/8/202516:03:41  Siacepto participar 14 afios Femenino Entre 4y 6 horas Casi todos los dias Estilo de vid:
9/8/202516:05:06  Siacepto participar 15 afios Masculino Entre 4y 6 horas Todos los dias Superaci6n /
9/8/202516:07:18  Siacepto participar 16 afios Femenino Més de 6 horas Todos los dias Estilo de vid:
9/8/202516:08:05  Si acepto participar 17 afios Femenino Entre 1y 3 horas Aveces Superacién /
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Gréfico 17
Pagina donde se evidencia la realizacion de la encuesta

E Encuesta paralatesis [ v @ @ 5 o @ & ‘Publicado :_.—:‘ : @

® c

C]
ENCUESTA SOBRE EL IMPACTO DE LAS REDES o
SOCIALES EN LA PERCEPCION CORPORAL .
B I U o Y o
Descripcion del formulario =
¢Aceptas participar i en esta i que tu i i sera i
anénima y los datos seran utili: Gini con fines

Si acepto participar

No acepto participar

87



\ TT :
| Presidencia . Plan Nacional ®
de Ia Republica e e o« >SENESCYT
4 del Ecuador ° > Secretaria Nacional de Educacion Superior,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

AUTORIZACION DE LA SENESCYT

Yo, Sanchez Alvarado, Emily Michelle, con C.C: # 0951974807 autora del
trabajo de titulacion: Influencia de las redes sociales en la percepcion de
la imagen corporal en los adolescentes previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Psicologia Clinica en la Universidad Catolica de Santiago de
Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacibn que tienen las
instituciones de educacion superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Orgéanica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para

su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de
titulacion, con el propésito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 2 de septiembre de 2025

g 6 | i 5
Nombre: Sanchez Alvarado, Emily Michelle
C.C: 0951974807




s TT :
%! Presidencia . Plan Nacional ®
ANH = de Ciencia, Tecnologia,

de la Republica Innovacion y Sabeolges .> S E N E S CYT
| | del Ecuador ST e nseenees
o i A

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

Influenci las r iales en | r i6n de la imagen corporal en
TEMA Y SUBTEMA: o :oelolce:cgr?tei.s edes sociales en la percepcion de la imagen corporal e
AUTORA: Sanchez Alvarado, Emily Michelle
TUTORA: Moreno Naranjo, Andrea Alejandra
INSTITUCION: Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
FACULTAD: Facultad de Psicologia, Educacion y Comunicacion
CARRERA: Psicologia Clinica
TITULO OBTENIDO: Licenciada en Psicologia Clinica
ELEJgEfC\)ACIC’)N: LIE 2 de septiembre de 2025 No. DE PAGINAS: 86
AREAS TEMATICAS: Redes sociales, Imagen corporal, Autoestima

Redes Sociales; Imagen Corporal; Adolescencia; Autoestima; Validacion
PALABRAS CLAVES: Externa; Insatisfacc%n Corpl?:)ral

RESUMEN:

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del uso de las redes sociales en la
percepcion de la imagen corporal en adolescentes de entre 14y 17 afios. Se desarrollé bajo un enfoque
mixto, con un disefio de tipo descriptivo y transversal. Para la recoleccion de datos se utilizé un
cuestionario autoaplicado en un formato digital, el cual estuvo compuesto por un total de 14 preguntas,
donde 13 fueron preguntas cerradas y la ultima pregunta fue abierta de caracter exploratorio.

Los resultados que se obtuvieron muestran que la mayoria de los adolescentes hacen uso de las redes
sociales diariamente, siendo TikTok e Instagram las plataformas mas frecuentes. Se identificé que un
porcentaje importante de los encuestados presenta insatisfaccion con alguna parte de su cuerpo, asi
como una marcada dependencia de la validacion externa por medio de likes, comentarios y seguidores.
Asimismo, el andlisis cualitativo reveld la presencia de sentimientos de presion social, inseguridad y
deseo de modificar la apariencia corporal para ajustarse a los modelos idealizados que son difundidos
por medio de las plataformas digitales. Los resultados que se obtuvieron es que las redes sociales si
tienen un impacto directo en la construcciéon de la autoimagen del adolescente, reforzando los
estereotipos de belleza y generando riesgos para la autoestima. Estos resultados permitieron
dimensionar el alcance que tienen las plataformas digitales en los adolescentes y abren la posibilidad
de implementar programas educativos y preventivos que contribuyan a un uso mas critico, reflexivo y
saludable de los medios digitales.

ADJUNTO PDF: Y Sl ] NO
CONTACTO CON . E-mail:
AUTOR/ES: Telefono: +593-4-2434985 emily.sanchez@cu.ucsg.edu.ec
CONTACTO CON LA Nombre: Torres Gallardo, Tatiana Aracely, Mgs.
INSTITUCION Teléfono: +593-4-2209210 ext. 1413 - 1419
(CEERDINADOR IBEL E-mail: tatiana.torres@cu.ucsg.edu.ec
PROCESO UTE): ' : : : :

SECCION PARA USO DE BIBLIOTECA

N°. DE REGISTRO (en base a datos):

N°. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web):



mailto:emily.sanchez@cu.ucsg.edu.ec
mailto:tatiana.torres@cu.ucsg.edu.ec

