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RESUMEN  

El trabajo de investigación El impacto del discurso de la manosfera en la 

subjetividad en jóvenes adultos tuvo como objetivo general analizar el impacto 

del discurso de la manosfera en la subjetividad de jóvenes adultos, a través 

de una revisión bibliográfica sobre este fenómeno digital y la aplicación de un 

grupo focal a jóvenes adultos entre los 18 a 24 años pertenecientes a 

colectivos de la manosfera en la red social Facebook.  Esta investigaci·n 

resulta de gran importancia, ya que permitió identificar la percepción subjetiva 

de los jóvenes adultos participantes y poner en evidencia las narrativas a las 

que se encuentran expuestos dentro de las comunidades masculinas en línea. 

En la actualidad, estas comunidades poseen una presencia cada vez más 

significativa en los entornos digitales, lo que conlleva a un impacto directo 

tanto en la manera en que se configura la percepción de lo social como en los 

procesos de construcción de la identidad personal.  

  
 

 

Palabras Claves: SUBJETIVIDAD; MANOSFERA; MASCULINIDAD; 

INCELS; MACHO ALFA; MISOGINIA 
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ABSTRACT 

The general objective of the research work entitled The impact of the 

manosphere discourse on the subjectivity of young adults was to analyze the 

impact of the manosphere discourse on the subjectivity of young adults, 

through a literature review on this digital phenomenon and the application of a 

focus group to young adults between 18 and 24 years belonging to 

manosphere collectives on the social network Facebook.  This research is of 

great importance, since it allowed us to identify the subjective perception of 

the young adult participants and to highlight the narratives to which they are 

exposed within the male online communities. Currently, these communities 

have an increasingly significant presence in digital environments, which leads 

to a direct impact both on the way in which the perception of the social is 

configured and on the processes of construction of personal identity. 

 

 

 

 

Keywords: SUBJECTIVITY; MANOSPHERE; MASCULINITY; INCEL; 

ALPHA MALE; MISOGINY 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como finalidad analizar el impacto del 

discurso de la manosfera en la subjetividad en jóvenes adultos. Esta etapa 

esencial que comprende la adolescencia está marcada por los cambios 

físicos, emocionales, sociales y cognitivos, muchos de estos cambios son 

evidenciables en su conducta, reflejándose en la manera en que los jóvenes 

comienzan a pensar y a relacionarse con el mundo. Ya no se trata de una 

mirada infantil, sino de una etapa de transición donde buscan construir su 

identidad, haciendo uso de los elementos que la época les ofrece en su intento 

de obtener aceptación y pertenencia.   

En la actualidad, los entornos digitales se han convertido en escenarios 

fundamentales de socialización, donde los jóvenes buscan grupos con los 

cuales identificarse ya que en ellos se halla la respuesta a cuestiones que los 

sujetos no podrían encontrar solos. Estas comunidades virtuales no solo 

refuerzan intereses comunes, sino que también influencian la manera en que 

sus integrantes interpretan la realidad. En los grupos manejan su propio 

lenguaje, comparten objetivos y se apoyan mutuamente para lograr el 

propósito que cada uno de los integrantes anhela. Dentro de esta dinámica, 

los espacios digitales de subculturas de la manosfera han adquirido una 

visibilidad considerable en los últimos años debido a su creciente impacto 

social y su capacidad para atraer a jóvenes en búsqueda de una orientación 

personal sobre la masculinidad   

Es importante resaltar que las comunidades de la manosfera han logrado 

desarrollarse y alcanzar un gran número de seguidores devotos a través de 

los años. Estos grupos mayormente son atribuidos a hombres y comprende 

un rango amplio de edades. En estos espacios digitales existen exponentes, 

así como varias ramas de la manosfera, con una variedad de representantes 

que han logrado trascender fronteras hasta situarse en países de 

Latinoamérica donde han tomado más visibilidad para los jóvenes adultos.  
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Los jóvenes atraviesan una etapa particularmente caracterizada por la 

inseguridad y la búsqueda de sentido, en la que pueden sentirse vulnerables 

a los discursos radicales sobre lo que significa ñser hombreò. En este sentido, 

Ortega (2025) se¶ala que ñel t®rmino manosfera proviene de las palabras en 

inglés man (hombre) y sphere (esfera), y se refiere a un espacio virtual donde 

se insiste en que el empoderamiento femenino amenaza con destruir la 

masculinidad tradicionalò. Estos grupos, por tanto, expresan una fuerte 

resistencia a las transformaciones sociales en torno al género y promueven 

una narrativa que defiende la masculinidad hegemónica.  

Siguiendo esta línea, Liendro (1994) citando a Badinter sostiene que ñLa 

virilidad no se otorga, se construye, se fabricaò (p. 303). Los colectivos de la 

manosfera comprenden que la masculinidad es un concepto que van forjando 

y puliendo a base de demostraciones, así evidenciar su masculinidad y su 

progreso en hacerse un ñverdadero hombreò. 

Por otro lado, hablar de identidad masculina implica referirse a un conjunto 

de cualidades, comportamientos y roles sociales históricamente asignados a 

los hombres. Tradicionalmente, esta identidad se ha asociado con atributos 

como la fortaleza, la autoridad, la independencia y la virilidad. En este sentido, 

Hardy y Jiménez (2001) sostienen que: 

La masculinidad posee un elemento clave que es el poder; ser hombre 

significa tener y ejercer poder. El poder asociado a la masculinidad 

exige poseer algunas características, tales como ganar, ordenar, lograr 

objetivos y ser duro. Por otra parte, las características genéricas 

atribuidas al hombre, tales como objetividad y racionalidad, le otorgan 

un dominio sobre la mujer. (p. 80) 

El eje de la investigación se encuentra alineada con el Eje 5 de la Secretaría 

Nacional de Planificación (2021), en concordancia con el objetivo de 

garantizar una salud gratuita y de calidad, el cual establece: "Combatir toda 

forma de discriminación y promover una vida libre de violencia, en especial la 

ejercida contra mujeres, niñez, adolescencia, adultos mayores, personas con 
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discapacidad, personas LGBTI+ y todos aquellos en situación de 

vulnerabilidad" (p. 64).  

La identidad masculina es un proceso dinámico de construcción influido por 

factores sociales, culturales y personales. Durante esta etapa, los jóvenes 

desarrollan una comprensión más profunda de sí mismos y de su lugar en el 

mundo, enfrentándose a menudo a expectativas contradictorias sobre lo que 

significa ser ñun hombreò. Las normas tradicionales de masculinidad, que 

promueven cualidades como la fuerza, competitividad, independencia 

emocional y agresividad, pueden generar tensiones internas y abrir la puerta 

a narrativas radicales como las promovidas por la Manosfera.  

 De acuerdo con lo establecido por la Universidad Católica de Santiago de 

Guayaquil (s.f) esta investigación guarda correspondencia con el Dominio 5: 

Educación, comunicación, arte y subjetividad, ya que este aborda la 

subjetividad como: 

Concepto articulador que se convierte en eje configurador de los 

sistemas conceptuales de las disciplinas científicas que están 

involucradas en su objeto de estudio y es la subjetividad. Entendemos 

la subjetividad como el proceso de construcción de sentido a lo largo 

de la vida, que involucra el aprendizaje, la cultura y la comunicación 

(parr.1) 

Tomando en cuenta esta última cita, el dominio guarda relación con el tema 

debido a que los contenidos de comunidades de la Manosfera tienen un 

impacto en los jóvenes adultos, hay un cambio en la perspectiva que tiene 

relación con la dimensión de la cultura de cómo son percibidos ellos mismo, 

debido a esto, se trata de una cuestión de cómo deberían actuar de manera 

masculina para ser validados en temas relacionados con las relaciones 

interpersonales, el rechazo o la percepción de que las expectativas sociales. 

De acuerdo con la Secretaría Nacional de Planificación (2021), el objetivo 

con el que guarda correspondencia la investigación es el objetivo 1: ñMejorar 
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el bienestar social y la calidad de la vida de la población, para garantizar el 

goce efectivo de los derechos y de la reducci·n de las desigualdadesò (p. 120)  
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Planteamiento del problema  

La presente investigación analiza el impacto del discurso de la Manosfera 

en la subjetividad en jóvenes adultos de una población de 18 a 24 años 

vinculados a estos foros virtuales de masculinidad tradicional. Se ha logrado 

identificar una problemática a partir de una mayor visibilidad de los colectivos 

masculinos como Incels, Pick Up artista, MGTOW, MRAs, etc. debido a que 

discrepan de la ideología feminista contemporánea y promueven un 

pensamiento radical sobre el comportamiento de los hombres hacia las 

mujeres. El movimiento denominado ñManosferaò son grupos generalmente 

integrados por hombres que llevan años divulgando contenido a través de 

medios americanos, no obstante, la difusión que ha tomado en los últimos 

años ha alcanzado a los países latinos siendo tema de conversación en redes 

sociales debido al contenido controversial que exponen, ya que manejan un 

pensamiento machista que contrasta con la sociedad actual. Esto trae consigo 

consecuencias en el individuo y en sus relaciones interpersonales debido a la 

ideología radical que estos grupos promueven generando la interrogante de 

qué tan influyente son los grupos de la Manosfera en la subjetividad social de 

los jóvenes adultos de un grupo etario de 18 a 24 años. El objeto de interés 

de este trabajo radica en la constitución de la identidad del individuo que se 

encuentra inmerso en estos colectivos, así como su ideología, deseos dentro 

del grupo y sobre todo que comportamiento y perspectivas tienen sobre las 

relaciones fuera de la Manosfera. Por esta razón, se contempla la subjetividad 

como un aspecto fundamental en que permita conocer la experiencia personal 

de cada integrante lo que lleva un carácter esencial para comprender sus 

pensamientos y conductas. Considerando que, se trata de la dimensión 

psíquica que se estructura a partir de la interacción social del individuo en lo 

concerniente al lenguaje, identidad, representaciones sociales, 

reconocimiento y pertenencia. Esto confiere un carácter cultural y se 

manifiesta en representaciones tanto de uno mismo como de los demás. En 

este sentido es importante analizar la variable de subjetividad en las 

comunidades de Manosfera siendo que de ella derivan varios pensamientos 
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con respecto a la masculinidad y las relaciones con las mujeres representan 

un tema que destaca al momento de expresar sus ideologías a la sociedad.   

Pregunta general  

¿Cómo influye el discurso de la manosfera en la subjetividad de jóvenes 

adultos?  

Preguntas específicas  

¶ ¿Cómo se constituye la subjetividad desde una mirada psicoanalítica? 

¶ ¿Qué implica el término contemporáneo ñmanosferaò en las 

comunidades digitales? 

¶ ¿Cómo la manosfera tiene un efecto en la subjetividad de jóvenes 

adultos?  

Objetivos 

Objetivo general  

Analizar el impacto del discurso de la Manosfera en la subjetividad de 

jóvenes adultos por medio de una investigación cualitativa en la que se 

realizará un grupo focal a jóvenes adultos entre los 18 a 24 años en colectivos 

pertenecientes a la Manosfera en Facebook   

Objetivos específicos  

¶ Dilucidar el proceso de la estructuración de la subjetividad y el valor de 

la cultura en la constitución de la identidad del individuo por medio de 

una revisión bibliográfica de orientación psicoanalítica.    

¶ Definir conceptualmente el término manosfera y caracterizar las 

distintas comunidades que la conforman como los Incels, Pick up artist, 

MGTOW, MRAs, entre otras, mediante la revisión de trabajos de 

investigación sobre foros y el contenido audiovisual producido por 

exponentes activos dentro de estas comunidades.  
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¶ Identificar las consecuencias de la ideología promovida por las 

comunidades machistas de la manosfera en la organización de la 

subjetividad social de jóvenes adultos, su forma de desenvolverse 

dentro de estos grupos, así como sus expectativas en relación con las 

mujeres.   
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Justificación 

La presente investigación tiene como propósito analizar el impacto del 

discurso de la Manosfera en la construcción de la subjetividad de los jóvenes 

adultos. La relevancia de este estudio radica en que, en los últimos años, los 

grupos masculinos en línea han adquirido una creciente visibilidad a través de 

diversas plataformas digitales. Estos espacios generan y difunden contenidos 

dirigidos principalmente a hombres, bajo la premisa de ofrecer pautas u 

orientaciones para alcanzar el ñ®xitoò personal y social, influyendo así en los 

modos de identificación, en las relaciones interpersonales y en la 

configuración de la identidad masculina contemporánea. Este tipo de 

mensajes resulta particularmente atractivo para jóvenes adultos que, en 

etapas de búsqueda de identidad y pertenencia, se integran a estas 

comunidades con la expectativa de recibir apoyo o guía. En este sentido, 

comprender los efectos de tales discursos sobre la subjetividad se vuelve 

fundamental, pues permite problematizar las formas en que se configuran las 

percepciones de género, las dinámicas de las relaciones interpersonales y los 

modelos de masculinidad en el contexto sociocultural contemporáneo.  

A nivel teórico, resulta relevante comprender cómo se configura la 

subjetividad desde una perspectiva psicoanalítica, considerando el papel 

estructurante de los otros significativos en la constitución de la identidad del 

sujeto. Este proceso implica reconocer cómo el individuo se inscribe en los 

discursos de la sociedad contemporánea y, en particular, cómo dichas 

inscripciones se manifiestan dentro de comunidades digitales de la 

manosfera.  

A nivel profesional, este estudio constituye un aporte fundamental, pues la 

distorsión en las relaciones interpersonales y en la representación de la mujer, 

sumada a la frustración que experimentan muchos jóvenes adultos frente a la 

exigencia de ajustarse a un modelo rígido de masculinidad, puede derivar en 

dinámicas de hostilidad hacia las mujeres, así como en la aceptación y 

adhesión a ideologías radicalizadas de carácter conservador.  
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A nivel social, este estudio reviste especial importancia, pues permite 

visibilizar una realidad silenciosa en la que se encuentran numerosos jóvenes 

que, motivados por el deseo de superación personal y de alcanzar el éxito, se 

integran a comunidades digitales de la manosfera. Sin embargo, en dicho 

proceso se ven expuestos a narrativas de carácter misógino que, lejos de 

brindar un apoyo genuino, tienden a consolidar dinámicas de exclusión, 

polarización y violencia simbólica. Estas consecuencias no solo afectan a 

quienes participan directamente en estas comunidades, sino que también 

repercuten en su entorno inmediato y, en un sentido más amplio, en la 

configuración de los vínculos sociales y en las representaciones colectivas de 

género dentro de la sociedad contemporánea.  
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ANTECEDENTES 

Para comprender sobre la subjetividad masculina en adolescentes de 14 

años dentro de subculturas misóginas en espacios digitales, se realizó una 

búsqueda de artículos y trabajos de investigación tanto nacionales, 

latinoamericanos e internacionales para un conocimiento más amplio y de 

diferentes contextos. 

Con respecto a los trabajos de investigación se iniciará presentando los 

diversos estudios nacionales hallados con relación al tema de investigación. 

Polo et al., (2023) en Machala, Ecuador realizó un escrito sobre Redes 

sociales y subjetividades adolescentes, se utilizó un tipo de estudio cualitativo 

con diseño fenomenológico, la relevancia que tuvo la investigación es de 

mejorar la percepción de las experiencias individuales con las redes sociales. 

El objetivo que manejó fue indagar influencias de redes sociales en las 

subjetividades de adolescentes. La población está comprendida por 

adolescentes de 15 a 18 años del Colegio de Bachillerato Nueve de Octubre 

en la ciudad de Machala, Ecuador. Los resultados en el estudio evidenciaron 

cuatro categorías: Influencias, preferencias en redes sociales, afectación 

emocional y autoestima. En influencias se constituyó la complementación del 

aprendizaje académico y descompresión de estrés como efectos positivos al 

ayudarlos en sus tareas y relajación, por otro lado, la exposición a violencia 

virtual y normalización de la adicción a redes sociales fueron catalogadas 

como efectos negativos por perjudicar las actividades diarias y la percepción 

de seguridad. En cuanto a las preferencias destacó medio de entretenimiento 

como principal función de uso que los jóvenes conciben en las redes, seguido 

de una vía de comunicación para contactarse con otras personas y fuente de 

información que les permite estar al tanto de lo que sucede. Con respecto a 

la afectación emocional se encontró que gran parte no percibe impactos 

emocionales, sin embargo, algunos reportan emociones agradables como 

felicidad con videos divertidos y otros experimentan emociones 

desagradables como tristeza y miedo por contenidos negativos. Finalmente, 
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la autoestima se ve mayormente disminuida por comparaciones y comentarios 

negativos, pero también puede elevarse con contenidos motivadores. 

Por otro lado, Pinto (2023) Quito, Ecuador, realizó un estudio sobre La 

defensa de masculinidades hegemónicas en el siglo XXI: análisis de INCELS 

(celibato involuntario), se utilizó un tipo de estudio de metodología cualitativo 

cuya relevancia es comprender lo que es la masculinidad hegemónica en la 

modernidad y cómo está integrada en los sistemas que componen la sociedad 

occidental, así como también en la psique de los hombres y las mujeres. El 

objetivo del trabajo fue explicar qué son los INCELS, de dónde vienen, sus 

características y su influencia en la sociedad, sobre todo su formación en las 

redes sociales. Es el principal componente del estudio que permite construir 

la identidad moderna del hombre a través de estos grupos, la población que 

se tomó fueron las comunidades dentro del rango de 25 años y los resultados 

significativos fueron que en los colectivos presenta propuestas cuestionables 

en función de brindar una ayuda a los hombres. También señalan que la 

construcción puede resultar complicada por falta de alternativas y lo arraigada 

que resulta estar la construcción del hombre por la construcción cultural 

occidental, pero no se cierra la posibilidad a crear nuevas alternativas. 

Ahora bien, Salazar (2024), proveniente de Guayaquil, Ecuador realizaron 

un escrito sobre Semblantes masculinos en la hipermodernidad: soluciones 

de los sujetos masculinos frente a la inexistencia de la relación sexual, se 

utilizó un tipo de estudio cualitativo analítico cuya relevancia es debido al 

intento responder las soluciones masculinas posibles en la hipermodernidad 

ante la no relación sexual, abordó la problemática a través de los semblantes 

masculinos presentes en la hipermodernidad, el objetivo que tuvo la 

investigación fue de analizar la manera en que los semblantes masculinos 

articulan soluciones para los sujetos masculinos ante la inexistencia de la 

relación sexual en la hipermodernidad, ubicando sus implicaciones sobre el 

amor y goce. La muestra del estudio fueron los casos clínicos para una visión 

clara de varios fenómenos de la época hipermoderna. Los resultados 

obtenidos fueron imprescindibles para la clínica estar pendientes de los 
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investigaciones sobre el tema, es importante que para el seguimiento de este 

estudio se realice en una muestra significativa de la población, obteniendo 

más información sobre este fenómeno que se presenta notablemente en la 

cultura machista el objetivo es analizar la influencia de los constructos de 

masculinidad tradicional en la aparición y/o reforzamiento de los síntomas de 

depresión en trabajadores de autolavados del municipio de Arauca. La 

población utilizada donde se sacó la muestra para este estudio fue de 10 

trabajadores de talleres, autolavados y hombres desempleados del municipio 

de Arauca, entre un rango de edades de 21 a 65 años. Los resultados hallados 

son que el mayor constructo que puede causar síntomas de depresión en la 

poblaci·n masculina es que ñel hombre es visto como el proveedor econ·mico 

del hogar y también el que toma las decisiones difíciles haciéndose 

responsable de las consecuenciasò, esto causa en los hombres sentimientos 

de inutilidad, tristeza, fracaso y hasta pesimismo, los cuales hacen parte de la 

sintomatología de la depresión, por tanto se evidencia una relación entre un 

constructo y un síntoma depresivo. 

Por otra parte, Pérez. (2023), proveniente de México, realizó un trabajo 

titulado Antifeminismo digital, un análisis de la manosfera mexicana en 

facebook, se utilizó en la investigación metodología y tipo de estudio 

cualitativo bibliográfico, la relevancia va en el ámbito fue el para analizar las 

reacciones y posicionamientos de los diferentes grupos frente a un evento 

emblemático de la lucha de las mujeres. El objetivo que movió el estudio fue 

analizar las expresiones del antifeminismo en Facebook, a fin de delinear a la 

manosfera mexicana. Identificar cuáles son los tipos de comunidades que la 

conforman, así como sus discursos y posicionamientos, la población de la cual 

fue tomada la muestra fue de seguidores de los sitios que va desde 2300 

(como es el caso de Rescatando la dignidad y los derechos de los hombres), 

hasta 142,000 (El bunker antifeminista) con el fin identificar los elementos 

discursivos, tanto textuales como audiovisuales, que definen a cada tipo de 

antifeminismo, los resultados de la investigación es dar a conocer los tipos 

principales de antifeminismo en México: el tradicional o religioso y el 

masculinista, este último compuesto por subgrupos como MRAs, MGTOW, 
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Incels y PUAs/Redpill. La influencia de la manosfera estadounidense en la 

mexicana es evidente: replican discursos, traducen contenidos y comparten 

ideales físicos y de comportamiento. Los grupos masculinistas ðexcepto los 

tradicionalistas y MRAsð promueven el individualismo neoliberal, 

enfocándose en la autoconstrucción masculina mediante autodisciplina y 

actitudes agresivas hacia las mujeres, sin aspiraciones de cambio colectivo. 

En México, los discursos abiertamente violentos son menos visibles por las 

políticas de moderación de redes sociales. Esto lleva a que los mensajes 
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masculinities in the óManosphereô: A thematic analysis of beliefs about men 

and women on The Red Pill and Incel.  Utilizó la investigación de campo 

siguiendo con la metodología y tipo de estudio temático reflexivo cualitativo, 

la relevancia va en el ámbito es conocer las opiniones del presente análisis, 

pero también podría ir más allá del discurso algo restringido presente en los 

propios foros de mensajes. El objetivo que movió al estudio es comprender 

mejor las creencias de estos hombres sobre los hombres y las mujeres 

analizando las conversaciones en los foros de mensajes para desarrollar 

temas que resaltaron y explicaron las ideologías de los miembros, donde la 

población son las personas dentro de la comunidades Red Pill en un análisis 

de 227 mensajes (389.189 palabras) de dos foros de discusión de la 

manosfera (The Red Pill e Incel) donde se seleccionaron aleatoriamente la 

mitad ( n = 27) de las 54 publicaciones de The Red Pill para codificarlas. Los 

resultados que dejó el trabajo es el descubrimiento de las creencias sobre las 

mujeres y los hombres formaban una ideología compuesta por (a) visiones 

basadas en la evolución del esencialismo de género, (b) una psicología 

informal de las motivaciones de las mujeres y (c) una tipología de los 

hombres.  

De otra manera, Botto et. al. (2022) proveniente de Estocolmo, Estados 

Unidos, cuyo trabajo se titula Swallowing and spitting out the red pill: young 

men, vulnerability, and radicalization pathways in the manosphere, el tipo de 

estudio es cualitativo analítico cuya relevancia en su análisis va en el sentido 

de conocer la vulnerabilidad también podría verse como una forma de que los 

jóvenes se desvinculen del TRP, ya que en gran medida se presentan como 

víctimas de la propaganda. El objetivo que tuvo el estudio es el analizar la 

dinámica de género de las vías de radicalización misógina en línea basado en 

narrativas compartidas en una comunidad de Reddit para antiguos "redpillers" 

donde la población fueron hombres jóvenes: los hombres eran hasta 19 veces 

más presentes que las mujeres y se estima que el 84% de los usuarios tienen 

entre 18 y 34 años de hombres jóvenes que se identificaron como tales y 

publicadas en una comunidad para ex redpillers y los resultados que deja el 

trabajo son las vías de entrada y salida de los hombres jóvenes al extremismo 













 

87 
 

Coral, D. (2016). Guía para hacer una revisión bibliográfica. 

https://lpl.unbosque.edu.co/wp-content/uploads/09-Guia-Revisio%CC%81n-

bibliografica.pdf 

Estrada, M. (2020). Representaciones maternas en madres de niños con autismo. 

Repositorio de la Universidad Antonio Ruiz De Montoya. 

https://repositorio.uarm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/82478c89-fa21-4c87-

9dcb-067130fcfcec/content 

Evans, B. (2013). How autism became autism: The radical transformation of a central 

concept of child development in Britain: The radical transformation of a central 

concept of child development in Britain. History of the Human Sciences, 26(3), 3�±

31. https://doi.org/10.1177/0952695113484320 

Franco, P & Moncayo, D. (2024). La importancia del acompañamiento psicológico en 

madres de niños autistas. Repositorio UCSG. 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/23535/1/UCSG-C436-23051.pdf 

Freud, S. (1925). Algunas consecuencias psíquicas de la diferencia anatómica entre 

los sexos. En: Obras Completas, Vol. XIX. Buenos Aires: Amorrortu Editores. 

Freud, S. (1932). La feminidad. En Nuevas conferencias de introducción al 

psicoanálisis (Obras completas, Vol. XXII, pp. 113-144). Buenos Aires: Amorrortu. 

García Cervantes, Mirna Karime. Estudio de los modos de vida de la Asociación de 

padres y amigos de personas con autismo y síndromes asociados de la ciudad de 

Esmeraldas, año 2020. Quito, 2021, 138 p. Tesis (Maestría en Trastornos del 

Desarrollo Infantil. Mención en Autismo). Universidad Andina Simón Bolívar, Sede 

Ecuador. Área de Salud. http://hdl.handle.net/10644/8393 

García, I. A. (2015). Feminismos y maternidades en el siglo XXI. Dialnet. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5106934 

�*�R�Q�]�i�O�H�]�����-���������������������(�O���S�D�U�D�G�L�J�P�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�W�L�Y�R���H�Q���O�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���\���H�G�X�F�D�W�L�Y�D����

�Q�X�H�Y�D�V�� �U�H�V�S�X�H�V�W�D�V�� �S�D�U�D�� �Y�L�H�M�R�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�Q�W�H�V����

�K�W�W�S�V�������U�H�Y�L�V�W�D�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�D�V���X�V���H�V���L�Q�G�H�[���S�K�S���&�X�H�V�W�L�R�Q�H�V��

�3�H�G�D�J�R�J�L�F�D�V���D�U�W�L�F�O�H���Y�L�H�Z������������ 

































 

88 
 

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, M. D. P. (2010). Metodología de la 

Investigación McGraw-Hill Companies. 

Herrera, C., & Alejandra, C. (2017). Ser Madre De Un Niño Autista: Una Aproximación 

Comprensiva A La Experiencia De Maternidad De Una Madre En Torno Al Autismo. 

Corporación Universitaria Minuto de Dios. 

https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/ac50fa9d-558d-402a-

979d-ed7714cf0e5c/content 

Lacan, J. (1958). La significación del falo. En: Escritos 2. Buenos Aires: Siglo XXI 

Editores, 1985. 

Lacan, J. (2008). El seminario. Libro 5: Las formaciones del inconsciente (J.-A. Miller, 

Ed., T. M. Lorenz, Trad.). Buenos Aires: Paidós. 

Leader, D. (1996). ¿Por qué las mujeres escriben más cartas de amor? Buenos Aires: 

Manantial. 

Lebovici, S. (1983). El lactante, su madre y el psicoanalista. Amorrortu editores. 

León, P. (2011). El duelo, entra la falta y la pérdida. Asociación de psicoanálisis 

Jacques Lacan. Paris, Francia. 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4547212.pdf 

Lerude, Martine. La feminidad: ¿cómo se construye? (Tema Central). En: Ecuador 

Debate. La Construcción de lo femenino, Quito: CAAP, (no. 59, agosto 2003): pp. 

79-87. ISSN: 1012-1498. http://hdl.handle.net/10469/4440 

Long, A. (2005). �8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���)�D�W�K�H�U�V�¶���(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���5�D�L�V�L�Q�J���D�Q�G���$�X�W�L�V�W�F���6�R�Q�����$��

qualitative study. New England: Microform. https://doi.org/10.1111/cfs.13277 

Mannoni, M. (1994). El niño retardado y su madre (2.ª ed., trad. A. M. Sánchez). 

Buenos Aires: Paidós. 

Méndez, R. (2005). Autismo y la Ausencia del Deseo Materno. Universidad Autónoma 

de San Luis Potosí. 

https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/1716/MSP1AAD0

0501.pdf?sequence=3 

















 

89 
 

Miller, J. (2005). El niño entre la mujer y la madre. 

https://www.revistavirtualia.com/articulos/562/virtualia-13/el-nino-entre-la-mujer-y-

la-madre 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador. Trastornos del Espectro Autista en niños y 

adolescentes: detección, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y seguimiento. 

Guía de práctica clínica. Quito: Ministerio de Salud Pública, Dirección Nacional de 

Normatización-MSP; 2017. http://salud.gob.ec 

Montero, M. (2018). El meu fill té autisme, i ara què? Anàlisi de les necessitats de les 

�I�D�P�t�O�L�H�V�� �D�P�E�� �Q�H�Q�V�� �D�P�E�� �D�X�W�L�V�P�H�� �G�X�U�D�Q�W�� �H�O�� �S�U�R�F�p�V�� �G�¶�D�Y�D�O�X�D�F�L�y�� �G�L�D�J�Q�z�V�W�L�F�D�� �D��

�&�D�W�D�O�X�Q�\�D�����'�L�V�V�H�Q�\���G�¶�X�Q���S�U�R�J�U�D�P�D���G�¶�D�F�R�O�O�L�G�D���L���V�X�S�R�U�W���S�H�U���D���I�D�P�t�O�L�H�V�����>�7�H�V�L�V���G�R�F�W�R�Ual, 

Universitat de Girona]. http://hdl.handle.net/10803/663805 

Muñoz, P. (2020). Anudamientos del goce, el deseo y la ley en el origen mítico de la 

cultura. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7607114 

Natividad, M. (2009). Representaciones mentales de la maternidad en madres de hijos 

con trastorno del espectro autista. Pontifica Universidad Católica Del Perú. Lima, 

Perú.  http://hdl.handle.net/20.500.12404/401 

Núñez, B.  A.  (2008).  Familia y Discapacidad:  de la vida cotidiana a la teoría. Buenos 

Aires. https://archive.org/details/familiaydiscapac0000nune/page/9/mode/1up 

Oiberman, A. (2005).  Historia de las madres en occidente: repensar la maternidad. 

Universidad de Palermo. Facultad de Ciencias Sociales; Psicodebate; 5; 9-2005; 

115-130. https://doi.org/10.18682/pd.v5i0.456 

Olivares, F. (2013). Como viven las madres el proceso de duelo ante el nacimiento de 

un hijo con discapacidad. Universidad Autónoma Del Estado De México. 

Zumpango, Estado de México. 

https://www.studocu.com/latam/document/universidad-de-la-tercera-

edad/psicologia-social/lic-psicologia-francis-duelo-discapacidad-madres-

13/110423221 























 

90 
 

Olza, I & Palanca, I. (2012).  La experiencia del programa del Hospital Universitario 

Puerta de Hierro Majadahonda 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3922679 

Ordoñez, E. (2022). La incidencia de la función materna y paterna en la transmisión 

de elementos estructurantes de la subjetividad. Repositorio UCSG. 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/17890/1/T-UCSG-POS-PSCO-

104.pdf 

Paolini, C. I., & Oiberman, A. El proceso psíquico del embarazo y sus obstáculos. 

https://www.psi.uba.ar/premio/2024/paolini_oibermen.pdf 

Paricio del Castillo, R., & Polo Usaola, C. (2020). Maternidad e identidad materna: 

deconstrucción terapéutica de narrativas. Revista de la Asociación Española de 

Neuropsiquiatría, 40(138), 33-54. https://dx.doi.org/10.4321/s0211-

573520200020003 

Porto, J. P., & Gardey, A. (2023, julio 26). Maternidad. 

https://definicion.de/maternidad/ 

Rich, A. (1986). Nacemos de mujer. 

https://traficantes.net/sites/default/files/pdfs/map54_Rich_web_2.pdf 

Robayo, J. (2015). El lugar del hijo en el deseo de la madre - El objeto que colma la 

falta, Universidad Católica De Santiago De Guayaquil. 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/5855 

Rosas, A. (2024). El discurso social actual sobre la maternidad y su repercusión en la 

feminidad. Repositorio UCSG. Guayaquil, Ecuador. 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/23493 

Ruppert, F. (2015). Frühes Trauma: Schwangerschaft, Geburt und erste 

Lebensjahre (2a ed.). Klett-Cotta. 

Sedeño Manjarrez, M. (2024). Maternidades diversas: Construcción del rol social en 

madres de personas autistas. Profundización teórica sobre la realidad materna y 

los cuidados invisibles. Universidad Ramón Llull. 













 

91 
 

https://dau.url.edu/bitstream/handle/20.500.14342/4522/SedenoManjarrezMargarit

aTFG2324.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Serdán Ruiz, D. L., Vásquez Bone, K. K., & Yupa Pallchisaca, A. E. (2023). Cambios 

fisiológicos y anatómicos en el cuerpo de la mujer durante el 

embarazo. Universidad Ciencia Y Tecnología, 27(119), 29-40. 

https://doi.org/10.47460/uct.v27i119.704 

Stern, D. N., & Bruschweiler-Stern, N. (1998). The birth of A mother: How the 

motherhood experience changes you forever. Basic Books. 

Sullivan, E. S. (2011). Duelo, función materna y constitución subjetiva. Perspectivas 

en psicología, 8(2), 58�±63. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5113912 

Valderrama, L. H. (2021). LA FUNCIÓN MATERNA Y LOS ESTRAGOS DE LO REAL: 

UN MÁS ALLÁ DEL AMOR. https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-

2021/epi212a.pdf 

Valverde, K. B., & Cubero, M. F. C. (2014). La maternidad como un constructo social 

determinante en el rol de la feminidad. Wímb lu, 9(1), 29-42. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4942668 

Vásconez (2018). Incidencia del agente materno en relación con el hijo, el cuerpo y el 

deseo. Estudio realizado desde la teoría psicoanalítica con seis psicólogos, en la 

ciudad de Quito en el año 2018. PUCE - Quito. 

https://repositorio.puce.edu.ec/items/1afc51c0-7369-4613-a41c-9da4aca204b9 

Winnicott, D. W. (1982). Escritos de pediatría y psicoanálisis. Buenos Aires: Paidós. 

Winnicott, D. W. (1998). La naturaleza humana. 

 

 



















 

92 
 

ANEXOS 

Anexo 1: Estructura de banco de preguntas  
 

1. ¿Qué profesión/ocupación tiene actualmente? 

2. ¿Cómo eligió esa profesión/ocupación? 

3. ¿A qué edad decidió tener una vida en pareja? 

4. ¿A qué edad tuvo a su primer hijo? 

5. ¿Cómo recibió la noticia de su embarazo? 

6. ¿Qué significa para usted ser madre? 

7. ¿Cómo fue para usted el momento en que recibió el diagnóstico de su hijo? 

8. ¿Considera usted que ha atravesado un proceso de duelo? 

9. ¿Ha experimentado sentimientos de culpa? 

10. ¿Ha experimentado periodos prolongados de tristeza, desanimo o 

agotamiento emocional desde que supo el diagnóstico? 

11. ¿Ha sentido momentos en los que ama profundamente a su hijo, pero 

tambien experimenta frustración o desesperanza? 
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Anexo 2: Consentimento informado  

 

Consentimiento Informado para participantes de la Investigación 

Yo______________________________con C.I#_______________ __acepto 

participar voluntariamente en esta investigación: Manifestaciones psicológicas en 

la maternidad de mujeres con hijos autistas. es analizar las manifestaciones 

psicológicas que se presentan en la maternidad de mujeres con hijos autistas, 

mediante una revisión bibliográfica y el análisis de entrevistas semiestructuradas, 

con el fin de identificar sus efectos subjetivos. 

 

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista 

semidirigida la cual tomará aproximadamente entre 15 y 30 minutos.  

 

Reconozco que la información que yo provea en el curso de esta investigación 

es estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de 

los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer 

preguntas sobre la investigación en cualquier momento y que puedo retirarme del 

mismo cuando así lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.  

 

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me será entregada, y 

que puedo pedir información sobre los resultados de este estudio cuando éste haya 

concluido.  
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instituciones de educación superior, de conformidad con el Artículo 144 de la Ley 

Orgánica de Educación Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital 

una copia del referido trabajo de titulación para que sea integrado al Sistema 

Nacional de Información de la Educación Superior del Ecuador para su difusión 

pública respetando los derechos de autor. 

 

2.- Autorizamos a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de 

titulación, con el propósito de generar un repositorio que democratice la 

información, respetando las políticas de propiedad intelectual vigentes. 
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