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RESUMEN

Introduccion: La estabilidad del color es un factor determinante en la eleccion del tipo de cemento para
restauraciones estéticas. La eleccion del tipo de cemento es crucial, ya que impacta en la apariencia a
largo plazo de las restauraciones. Objetivo: Determinar si existen diferencias en la estabilidad del color
de carillas indirectas cementadas con cemento resinoso dual vs fotopolimerizable. Materiales y métodos:
cuasi experimental in vitro con un enfogque cuantitativo, descriptivo — observacional. Se realizaron las
preparaciones dentales para su posterior escaneo y disefio. Se utilizaron bloques de Disilicato de Litio
(C14), color HT-BL2. Se utiliz6 cemento de fotopolimerizacion y dual. Se realiz6 el registro de color
inicial, post. cementacion y post. termociclado mediante registro fotografico y photoshop. Resultados:
Posterior a la cementacion, dentro del Grupo A, el AE registrado es de 19,21 - 32, indicando una
percepcion del cambio variable, pero menos drastica. En el Grupo B, los valores AE son
consistentemente elevados (Max 34,07). Esto sugiere que el cemento dual produce cambios cromaticos
mas perceptibles. Posterior al termociclado, en el grupo B los cambios cromaticos fueron generalmente
mas pronunciados (AE 19,13) en comparacion con el grupo A. Conclusion: Los cambios cromaticos en
las carillas de disilicato de litio durante la cementacion y el proceso de termociclado dependen en gran
medida del tipo de cemento utilizado. Durante la cementacion se observé un oscurecimiento perceptible
de las carillas en ambos grupos, con una ligera tendencia hacia tonos amarillentos. Sin embargo, los

cambios fueron mas pronunciados en el grupo B.

Palabras Clave: Estabilidad del color; cementacién carillas; CIE Lab; Cemento

Dual; Cemento Fotopolimerizable; Disilicato de Litio.




ABSTRACT

Introduction: Color stability is a determining factor in selecting the type of cement for aesthetic
restorations. The choice of cement is crucial as it impacts the long-term appearance of restorations.
Objective: To determine whether there are differences in the color stability of indirect veneers cemented
with dual-cure resin cement versus light-cure resin cement. Materials and Methods: A quasi-
experimental in vitro study with a quantitative, descriptive, and observational approach. Dental
preparations were made for subsequent scanning and design. Lithium disilicate blocks (C14), color HT-
BL2, were used. Light-cure and dual-cure cement were applied. Color registration was performed
initially, after cementation, and after thermocycling through photographic recording and Photoshop
analysis. Results: After cementation, within Group A, the AE values ranged from 19.21 to 32, indicating
a variable but less drastic color change. In Group B, 4E values were consistently higher (max 34.07),
suggesting that dual-cure cement produces more noticeable color changes. After thermocycling, Group
B showed generally more pronounced color changes (AE 19.13) compared to Group A. Conclusion:
Color changes in lithium disilicate veneers during cementation and thermocycling depend largely on the
type of cement used. Cementation led to a perceptible darkening of the veneers in both groups, with a
slight tendency toward yellowish tones. However, changes were more pronounced in Group B.

Keywords: Color stability; Veneer Cementation; CIE Lab; Dual Cement; Light-Cure

Cement; Lithium Disilicate.
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INTRODUCCION

Las carillas laminadas se definen como
finas capas indirectas de cerdmica o
composite adheridas a la superficie facial
de los dientes, disefiadas para reproducir
una apariencia natural y estética con una
preparacion minima o incluso nula de la
estructura dental. En este tipo de
tratamiento el color del diente y el tono del
agente de cementacion desempefian un
papel crucial en el resultado final de la
restauracion. Una correcta combinacion de
estos factores es esencial para lograr una
adecuada integracién de la carilla con los

dientes adyacentes. -2

Los cementos fotopolimerizables requieren
luz directa para endurecerse, lo que permite
un control preciso del tiempo de trabajo y
asegura una estabilidad de color
prolongada, ideal para restauraciones en
areas de facil acceso a la luz. En cambio, los
cementos de curado dual ofrecen una doble
fase de polimerizacién, permitiendo su

adhesion incluso en zonas donde la luz no

llega totalmente. Estos contienen aminas
terciarias y otros componentes que pueden
oxidarse con el tiempo, generando una
coloracion amarillenta o grisacea que afecta
la estética en comparacion con los
fotopolimerizables, que mantienen mejor su

tonalidad original >*

Para reducir el riesgo de cambios
cromaticos, ciertos cementos de resina de
curado dual emplean sistemas de
fotoiniciadores  mas  estables  que
reemplazan a las aminas terciarias. Esto es
particularmente  importante en  &reas

estéticas, donde cualquier alteracion en el

color del cemento utilizado es visible.*®

La estabilidad del color de los cementos de
composite de resina puede  verse
influenciada por factores tanto extrinsecos
como intrinsecos. Entre los extrinsecos,
destacan la exposicion a agentes externos
como el humo del cigarrillo, alimentos y
bebidas coloreadas, los cuales pueden
manchar la superficie del cemento y afectar
la restauracion, especialmente en sus

margenes. Los factores intrinsecos, por otro



lado, estan asociados a las propiedades
quimicas del cemento, como el tipo de
polimerizacion, la presencia de monémeros
no reaccionados y la absorcion de agua, la
cual genera oxidacion en la matriz de

resina.l®

La estabilidad del color es un factor
determinante en la eleccion del tipo de
cemento para restauraciones estéticas. Por
lo cual, la eleccidon del tipo de cemento es
crucial, ya que impacta directamente en la
apariencia a largo plazo de las
restauraciones. Los cementos
fotopolimerizables, por su composicion,
tienden a ser mas resistentes a la
decoloracidn, lo que los convierte en una
opcion ideal en situaciones donde la
estética es primordial y se puede aplicar luz

directamente durante el proceso de

cementacion.®*78

Los cambios de color del material de
cementacion pueden volverse clinicamente
visibles, afectando la apariencia estética de
las carillas delgadas. Por lo tanto, el éxito a

largo plazo de las carillas de ceramica esta

ligado a la estabilidad del color del cemento

de resina utilizado.?

En base a los antecedentes revisados, el
proposito de este estudio fue determinar si
existen diferencias en la estabilidad del
color de carillas indirectas cementadas con
resinoso dual VS.

cemento

fotopolimerizable.

MATERIALES Y METODOS

Se llevd a cabo un estudio cuasi
experimental in vitro con un enfoque
cuantitativo, de disefio observacional —
descriptivo. Este estudio se realizd bajo
condiciones controladas en el laboratorio
dental de la Universidad Catélica de

Santiago de Guayaquil (UCSG).

La muestra estuvo conformada por 10
dientes extraidos donados para fines de
investigacién, recolectados siguiendo los
criterios  de inclusiébn 'y protocolos
establecidos. Se incluyeron piezas dentales
extraidas libres de célculo dental y caries,
con la superficie coronal completa, que

tengan por lo menos un tercio de la raiz. Se



excluyeron piezas dentales que no cumplian

con estos criterios.

Esterilizacion y desinfeccion de las piezas

dentales

Los dientes  seleccionados  fueron
limpiados, esterilizados y almacenados
siguiendo un protocolo establecido para

mantener su integridad hasta su uso.*°

Preparacion de las piezas dentales y

carillas

Se realiz6 el tallado de las 10 piezas
dentales con una turbina de alta marca Coxo
y se utilizaron fresas de grano medio (color
azul) troncoconica punta redondeada
#116.10 (Neodiamond), 1,6 mm de

diametro y 10 mm de largo.

Una vez terminada la preparacion, los
dientes fueron sumergidos en un frasco con
cloruro de sodio (MEDIFARMA 9%) para
mantenerlos hidratados. Cada 5 dias se
cambiaba el contenido y el frasco se lo

mantenia en un sitio fresco sin luz directa.

Las piezas dentales fueron colocadas en
bloques de yeso simulando la arcada
dentaria y asi facilitar el tallado y el

posterior escaneo y disefio.

Para el escaneo se utilizo el programa Cerec
5. Posteriormente, se empezd a disefiar con
el mismo programa, calibrando el espesor

de la carilla en 1 mm.

Terminado el disefio, se fresaron los
bloques de Disilicato de Litio (C14) de
color HT-BL2. Se utiliz6 una méaquina de
fresado (Dentsply Sirona, Cerec MC X).
Terminado el fresado, se utiliz6 el horno de
coccion (lvoclar VivaDent, Programa CS)
para sinterizarlas. Posterior a esto, se le

aplico Glaze (lvoclar).

Cementacion de las carillas

Previo a la cementacidn se aplicé acido
fluorhidrico al 5% por 20 segundos, se lavd
y secd. Posteriormente se frotd acido
ortofosférico con un microbrush por 30
segundos, se lavé y secd totalmente.

Finalmente, se aplic6 silano por 20 a 40



segundos y se lo dejo secar totalmente de 1
a 5 minutos.* Para la preparacion de las
piezas dentales, se aplicO é&cido
ortofosforico durante 15 segundos, se lavo

y seco.

Se utilizaron dos tipos de adhesivo: Se
aplico el adhesivo AMBAR (FGM), el cual
se aplico en las piezas dentales donde se iba
a cementar con cementos de la marca FGM,
y otro adhesivo de la marca 3M, el cual se
aplico en las piezas dentales donde se iba a
aplicar cementos de la marca 3M ESPE. Al
aplicar el adhesivo se aired por 20 segundos
y, finalmente, se fotocurd con una ldmpara

marca WoodPecker.

Es importante recalcar que los dientes
fueron separados en dos grupos: Grupo A
(4 dientes a cementar con Cemento de
fotopolimerizacién) y Grupo B ( 6 dientes a
cementar con Cemento de curado dual),
también se dividio en dos subgrupos segun
la marca comercial utilizada: Grupo Al
(marca 3m) Grupo A2 (FGM), Grupo

B1(3M) grupo B2 (FGM).

Proceso de termociclado

(Envejecimiento Artificial Anticipado)

Para simular un afio de envejecimiento en
boca las piezas dentales fueron colocadas
en un sistema de bafio seco (Digital Dry
Bath AccuBlock) a 55 °C durante 20
segundos, posteriormente, las piezas
dentales fueron metidas en hielo durante
otros 20 segundos. Este proceso se repitio

durante 3 horas al dia por 3 dias.

Proceso de registro de color

Se utilizé una camara, cuerpo y sistema de
luz marca Nikon para capturar imagenes
que registraron con precision el color de las
muestras. El registro fotogréafico se realizo

en 3 ocasiones:

1. Carilla sin cementar.
2. Inmediatamente después de la
cementacion de la carilla.

3. Posterior al termociclado.

Bajo los siguientes pardmetros: Velocidad
de obturacion 1/125, apertura F/32 e 1SO

100.



Este procedimiento se realizO en un
ambiente controlado, dentro de una caja con
fondo completamente negro, lo que
permitié minimizar reflejos y variaciones

luminosas.

Se utiliz6 Adobe Photoshop para medir el
CIE Lab de cada una de las carillas segtn
los procedimientos realizados. Se aplicé el

protocolo descrito por Bengel.!2

Valores L*a*b*

Corresponden a un sistema de medicién de
color CIELAB. Este se lo utiliza para
representar colores de forma precisa y

objetiva.’?

L* representa la luminosidad o la claridad
del color. Va de 0 a 100, donde O es negro

y 100 es blanco.®?

A mayor valor L*, el color es mas claro.
Valores Bajos cercanos a 0, indican colores

mas oscuros.®

a* mide la posicion del color en el espectro
entre verde y rojo. El valor puede ser

negativo (verde) o positivo (rojo).*

Los valores negativos de a* indican una
tendencia hacia el color verde, valores
positivos a* indican una tendencia hacia el
color rojo. Si el valor es cercano a 0, el color

es neutro en cuanto a verde o rojo.*?

b* mide la posicidon del color en el espectro
entre azul y amarillo. El valor puede ser

negativo (azul) o positivo (amarillo).™

Los valores b* negativos indican una
tendencia hacia el color azul, valores
positivos indican una tendencia hacia el
color amarillo. Si el valor b* es cercano a 0,
el color es neutro en cuanto a azul o

amarillo. 13

AE es una medida de la diferencia total en
el color. Se calcula utilizando una formula
entre dos puntos en el espacio de color
CIELAB (antes y después), reflejando
como ha cambiado el color de una muestra

después de someterla a una condicion



especifica. Formula AE* =[AL*2 + Aa*2 +

Ab*2]1/2.8

RESULTADOS

Se registr0 un valor Lab inicial de
referencia de las carillas de disilicato de
litio previo a la cementacion: L* 97, a* 1y

b* 4.

Posterior a la Cementacion

EnlaTabla 1, se puede observar los valores
L*, a* b* antes y después de la
cementacion, junto con el célculo de AE

entre los grupos.

Valores elevados, como el inicial (L* 97),
indican un color muy luminoso (blanco).
Tras la cementacion, los valores L*
disminuyeron, oscilando entre 63 y 78, lo
que indica un oscurecimiento perceptible,

observado en la Tabla 1.

En la Tabla 1, los valores registrados a* (1
a 5) son bajos, indicando que el
componente rojo — verde del color es

minimo.

En cuanto al valor b*, los valores positivos
corresponden a tonos amarillos, mientras
que los negativos indican tonos azulados.
Enla Tabla 1, se observaron valores (2 a 8)
muestran una ligera tendencia hacia tonos
marcados tras la

amarillentos, mas

cementacion en algunos casos.

En la Tabla 1, cambios de color en el Grupo
A presentan un oscurecimiento moderado.
El menor AE registrado es de 19,21 vy el
mayor de 32, lo que indica que la
percepcién del cambio es variable, pero

tiende a ser menos drasticas.

En cuanto al Grupo B, Tabla 1, los valores
AE son consistentemente elevados, siendo
el méximo 34,07. Esto sugiere que el
cemento dual produce cambios cromaticos

mas perceptibles.

Tabla 1. L*a*b* de las carillas posterior a la
cementacion.

Post. Cementacion
Grupos L*97;a*1; b*4
L a b AE
Al 74 2 41 23,02
Al 78 3 19,21
A2 65 1 4 32




A2 71 2 7| 26,19
Bl 71 2 5( 26,04
Bl 76 1 2 21,1
Bl 69 0 8 28,3
B2 69 3 8 28,35
B2 69 5 3 28,3
B2 63 3 5( 34,07
*Al: Carillas cementadas con Cemento de

Fotopolimerizacion 3M; A2: Carillas cementadas
con Cemento de Fotopolimerizacion FGM. *B1:
Carillas cementadas con Cemento Dual 3M; B2:
Carillas cementadas con Cemento Dual FGM.

Posterior al proceso de Termociclado

En la Tabla 2, se puede observar que en el
Grupo A hubo un cambio croméatico mas
bajo (L* 80, a* 0, b* 2; AE 3,61), lo que
refleja una excelente estabilidad de color

tras el termociclado (Tabla 2).

En el Grupo B, en la Tabla 2, se observé un
mayor cambio cromatico (L* 77, a* 2, b* 3;
AE 19,13). Esto implica una alteracion
perceptible, con un aumento de

luminosidad y desplazamientos minimos

hacia tonos méas verdosos y azulados.

El AE més bajo fue de 3,61 en el grupo A,
lo que indica una buena estabilidad

cromatica, observado en la Tabla 2.

En el grupo B, en la Tabla 2, los cambios

cromaticos fueron generalmente mas

pronunciados, alcanzando un maximo de
AE 19,13, lo que sugiere que el cemento
tiene resistencia  al

dual menor

envejecimiento artificial anticipado.

Tabla 2. L*a*b* de las carillas posterior al
proceso de termociclado.

Post. Termociclado
Grupos L*97;a*1;b*4
L a b AE
Al 7 3 2 3,74
Al 80 0 2 3,61
A2 81 1 3 16,03
A2 7 2 4 6,71
B1 7 2 3 19,13
Bl 78 0 6 6,32
Bl 73 0 5 4,58
B2 83 1 4 14,7
B2 83 1 4 14,7
B2 82 1 4 14,59
*Al: Carillas cementadas con Cemento de

Fotopolimerizacion 3M; A2: Carillas cementadas con
Cemento de Fotopolimerizacion FGM. *B1: Carillas

cementadas con Cemento Dual
cementadas con Cemento Dual FGM

En la Tabla 3, se puede observar las
diferencias entre el color Lab de ambos
grupos tras diferentes procedimientos.

Tabla 3. Diferencias de color de las carillas

entre procesos: Post. Cementacion vs.
Termociclado.

3M; B2: Carillas

Post.
Termociclado

Post.
Cementacion




L a b L a |b
Al 74 2 4 77 3 2
Al 78 3 2 80| O 2
A2 65 1 4 81| 1 3
A2 71 2 7 7| 2 4
Bl 71 2 5 77 2 3
Bl 76 1 2 78] O 6
Bl 69 0 8 73] O 5
B2 69 3 8 83| 1 4
B2 69 5 3 83| 1 4
B2 63 3 5 82| 1 4

*Al: Carillas cementadas con Cemento de

Fotopolimerizacion  3M;  A2: Carillas
cementadas con Cemento de
Fotopolimerizacion FGM. *B1: Carillas

cementadas con Cemento Dual 3M; B2:
Carillas cementadas con Cemento Dual FGM

DISCUSION

Hina M, et al'* (2024) compararon la
precision de la toma de color entre un
espectrofotometro y fotografias digitales.
Los autores sefialan que el uso de
fotografias digitales estandarizadas, bajo un
protocolo estandarizado, pueden capturar
tonos correctos de las piezas dentales. El
uso de la fotografia digital y Adobe
Photoshop son herramientas eficaces en la
comparacion de colores. Bajo un protocolo
adecuado, se puede obtener con gran

precision el tono correcto de los dientes o,

como en este caso, carillas dentales. Otro
estudio realizado por Miyajiwala J, et al?*
(2017), también concluyen que el método
fotografico es una herramienta confiable
para la medicion de colores en un entorno
clinico. Estos hallazgos respaldan los
métodos aplicados para la toma de color,
donde se realizaron fotografias digitales y
posteriormente  fueron procesadas en
Adobe Photoshop bajo un protocolo

estandarizado para obtener el color lab de

cada una de las carillas.

Silami, et al*® (2016), reportaron una
diferencia significativa entre las carillas
cementadas con cemento dual (AE 9,39) y
cemento de fotopolimerizacion (AE 8,28)
con una diferencia de medias de 1,11
después de la cementacion (p < 0,001).
Estos resultados concuerdan con lo
observado en el presente estudio, donde el
grupo B presentaron valores AE elevados
(34,07), en comparacion con el grupo A. El
grupo B produjo cambios cromaticos mas
perceptibles posterior a la cementacion,

esto puede deberse a la presencia de aminas



terciarias en su sistema de polimerizacion
quimica. Estas aminas tienden a oxidarse
con el tiempo, generando una alteracion del

color del material.

Otros autores como Chen X, et al'® (2015)
evaluaron la estabilidad de color de carillas
de disilicato de litio cementadas con
cementos fotopolimerizables. Estos autores
identificaron un cambio de coloracion
significativo con tonalidades grises en las
carillas cementadas, con un valores AE
entre 1,38 y 7,16, siendo perceptibles a la
vista. A diferencia de estos hallazgos, el
grupo de carillas cementadas con cemento
de fotopolimerizacion fue el que presento
menos  cambios.  Estas  diferencias
observadas pueden deberse a ciertos
componentes como los mondmeros
residuales o la calidad del fotoiniciador,
pudiendo hacer que se observe una mayor
degradacion y cambios cromaticos con el
tiempo.

Shuya S, et al'’ (2021), por otra parte,

evaluaron la estabilidad de color de carillas

cementadas con cemento de curado dual y

10

de fotopolimerizacion despues de un

proceso de envejecimiento artificial
anticipado. Estos autores reportan no haber
encontrado diferencias significativas en el
cambio de color de las carillas cementadas
curado dual o

con resina de

fotopolimerizable. Después del
termociclado, observaron que los valores
AE de las carillas ceramicas fueron
menores de 2,25, diferencia perceptible
pero aceptable. A diferencia de lo reportado
por estos autores, en el presente estudio se
identifico una diferencia del color Lab entre
distintos grupos, lo que podria estar

relacionado con diferencias en la
composicion de los materiales evaluados o,
asu vez, en las condiciones experimentales.
Esto podria indicar que ciertos cementos
tienen mayor susceptibilidad al
envejecimiento artificial anticipado.

En otro estudio, Rosero T, et al*® (2017)
realizaron una comparacion entre el color
de la carilla después del termociclado segun
los tipos de cemento, encontrando una

media de diferencia de 0,65 para los



cementos de curado dual y, una media de

1,4 para los cementos de

fotopolimerizacion. Sefialando que los
cementos fotopolimerizables presentaron
un cambié de color mayor posterior al
termociclado.

Estos hallazgos concuerdan parcialmente
con lo observado en el presente estudio,
donde si bien el grupo B presentd mayores
cambios cromaticos, en el grupo A también
se observaron variaciones; el cemento FGM
(A2) presentd un cambio de color
considerablemente mayor en comparacion
con la marca 3M (Al). Esto sugiere que la
estabilidad cromatica en este grupo estuvo

influenciada de la marca y la formulacion

especifica del material.

Los resultados presentados por Tabatabaeli
M, et al*® (2019) y Guerrero J, et al®° (2019)
ofrecen perspectivas que difieren de lo
observado en el presente estudio.
Tabatabaei M, et al'®, reportaron que el
100% de las carillas de disilicato de litio
cementadas con RelyX Ultimate 3M ESPE

(curado dual) experimentaron cambios de

11

color tras el envejecimiento artificial
acelerado, con valores AE 3,5 y mayores a

4,2 clinicamente inaceptables.

En el presente estudio se observaron
resultados similares. Se reportaron cambios
en la coloracion de las carillas cementadas
con un agente de cementacion dual, en este
grupo se observé que tanto la marca 3M
(B1) como FGM (B2) presentaron cambios
cromaticos mas elevados. Estos hallazgos
sugieren que, pese a ser un cemento de alta
calidad (3M), la exposicién a ciertas
condiciones que simulan el envejecimiento

clinico puede influir en su estabilidad

cromatica.

CONCLUSIONES

El estudio evidencié que los cementos de

curado  dual  presentaron  mayores

alteraciones cromaticas tras la cementacion
y el proceso de termociclado a diferencia de
los  fotopolimerizables, los  cuales
mostraron una mejor estabilidad de color.
Mientras ambos

que grupos

experimentaron un oscurecimiento inicial,



los cementos duales exhibieron valores AE
mas elevados, indicando una mayor

susceptibilidad al termociclado.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio donde se
comparen distintos tipos de materiales
ceramicos y la influencia de cementos de

distintas marcas comerciales.

Se recomienda utilizar una muestra mas

grande para obtener resultados mas
representativos y fortalecer el analisis

comparativo.
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