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Efecto del pulido y cambio de color de las resinas compuestas

expuestas a tincion de café.

Effect of polishing and color change of composite resins exposed to coffee staining.
Jonatan Samuel Chafla Cuenca, Garcia Guerrero Enrique José

Estudiante de la carrea de Odontologia de la universidad catélica de Santiago de
Guayaquil

Especialista en rehabilitacion oral de la universidad Autdnoma de Guadalajara

Resumen

Introduccion: Hoy en dia las resinas compuestas son materiales que se usa de manera
general dentro de nuestra practica odontoldgica que tiene como objetivo una mayor
estética mejorando asi la calidad de vida del paciente. Objetivos: Determinar si el
pulido actia como barrera protectora frente a los cambios de color producido por el
café mediante un envejecimiento artificial por termociclado. Materiales y métodos:
Se utilizo dos tipos de resinas con particulas de nanohibridas y microhibridas de tono
A2 las muestras se fabricaron en discos de 2 mm de altura y 5 mm de diametro las
cuales se van a dividir en grupos y subgrupos, a un grupo conformado por 40 muestras
de resinas se la va a someter a un proceso de pulido, aplicacion de glicerinay sometidos
a 40s y 60s de curado y al otro grupo conformado por 40 muestra de resinas no se
aplicé pulido ni glicerina y seran sometidos a 40s y 60s todos los grupos seran
sometidos a tincién de café para acelerar el proceso de envejecimiento y se procedera
a la medicidn de color a través del espectrofotdmetro vita easyshade advance 4.0 (Vita
Zahnfabrik). Resultados: Las resinas nanohibridas en este estudio fueron mas
resistentes a la decoloracidn a excepcion de las microhibridas que fueron las que mas
pigmentacidon tuvieron después de un pulido/glicerina ya sea que se haya utilizado un
tiempo de curado de 40 o 60 segundos. Conclusiones: Las resinas microhibridas

sufrieron un cambio de color méas desfavorable que las nanohibridas.
Palabras Clave: Pulido, Resina, Tiempo de curado, Glicerina,

Espectrofotometro, Cafe.



Abstract

Introduction: Nowadays, composite resins are materials that are widely
used in our dental practice, with the aim of achieving greater aesthetics,
thus improving the patient's quality of life. Objectives: To determine
whether polishing acts as a protective barrier against color changes caused
by coffee through artificial aging by thermocycling. Materials and
methods: Two types of resins with nanohybrid and microhybrid particles
of A2 tone will be used. The samples were manufactured in discs of 2 mm
height and 5 mm diameter which will be divided into groups and
subgroups, a group consisting of 40 resin samples will be subjected to a
polishing process, application of glycerin and subjected to 40s and 60s of
curing and the other group consisting of 40 resin samples will not be
applied polishing or glycerin and will be subjected to 40s and 60s. All
groups will be subjected to coffee staining to accelerate the aging process
and color measurement will be carried out through a spectrophotometer.
Results: The nanohybrid resins in this study were the ones that obtained
the least color change except for the microhybrid ones which were the
most pigmented after polishing/glycerin whether a curing time of 40 or 60
seconds was used. Conclusions: Microhybrid resins suffered a more
unfavorable color change than nanohybrid resins.

Keywords: Polishing, Resin, Curing time, Glycerin, Spectrophotometer,
Coffee.
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INTRODUCCION

Las resinas compuestas son materiales
de restauracion estética de uso comun
en las clinicas dentales, la estabilidad
del color en el entorno bucal son
preocupaciones comunes que se
encuentran en el uso de materiales de
restauracion2,

El cambio del color es una de las
principales razones para sustituir las
restauraciones de composite dado que
la estabilidad del color de las
restauraciones es necesaria para imitar
y preservar la apariencia de los dientes
naturales?.

Estudios recientes muestran una
relacion entre el consumo excesivo de
café la cual afecta la estabilidad del
color de las restauraciones compuestas
que tiende a presentar una alta
capacidad de tefiir los composites dado
que es una bebida con un sabor fuerte,
acido, y esto a su vez provoca manchas
en la restauracion y generar un color
amarillento®. La absorcion y adsorcion
de colorantes amarillos en el café afecta
la fase organica de resinas compuestas,
siendo la causante de esta severa
decoloracion*®.

Hoy en dia las resinas compuestas se
consideran el material de eleccion para
las restauraciones directas, teniendo en

cuenta tanto sus propiedades estéticas

como mecanicas®. El éxito de las
restauraciones radica en gran medida
de su estabilidad de color, la
decoloracion provoca desajustes de
color, teniendo como resultado la
correspondiente  insatisfaccion  del
paciente y, finalmente, costos
adicionales por correccion u reemplazo
de la restauracion®’,

Hoy en dia la evolucion de los sistemas
de pulido favorece en gran manera en
obtener superficies de alta calidad en
las restauraciones y susceptibles a la
pigmentacion, lo que se traduce en
buenas propiedades Opticas, mejor
estética, buena funcion y mayor
duracion de las restauraciones
maximizando asi la salud bucal de los
pacientes®®. Por lo general, la técnica
emplea un enfoque paso a paso con el
uso gradual de instrumentos mas finos
que incluyen fresas de acabado de
diamante y carburo, copas y puntas de
goma, discos abrasivos recubiertos de
6xido de aluminio, tiras abrasivas y
pastas de pulido®®!t,

La estabilidad del color de las resinas
compuestas también depende del tipo
de unidad de curado y del tiempo de
curado, las cuales deben polimerizarse
adecuadamente para garantizar sus

propiedades Opticas y mecanicas, un



tiempo de curado realizado de una
forma incompleta tienden a presentar
una mayor susceptibilidad a la
absorcién de agua y la disolucién de
monomeros, lo que hace que los
composites sean mas susceptibles a las
manchas??.

Los radicales libres producidos durante
la polimerizacién de una resina tienen
la particularidad, de mostrarse mas
reactivos con el oxigeno que con el
mondmero, de modo tal que el oxigeno

se comporta como un inhibidor

MATERIALES Y METODOS

Este estudio permite saber el efecto que
tiene el pulido sobre los composites
dentales, es un estudio prospectivo y
experimental de laboratorio con un
enfoque cuantitativo el cual se lo
realizo en el Laboratorio de
Biomedicina de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil
durante el periodo B2024, previamente
para el uso de dichas instalaciones se
gestiond los respectivos permisos con
el Decano de la Facultad de Ciencias de
La salud y con la jefa del Laboratorio
de Biomedicina.

Materiales y tamafio de la muestra

Se evaluaron dos composites de resina

de un tono de AZ2: un composite

impidiendo la polimerizacion. El
oxigeno inhibe la reaccion de
polimerizacion, lo que da como
resultado la formacién de una cadena
de polimero mas propensa a
mancharse. EI método mas utilizado en
la actualidad es la aplicacion de
glicerina sobre el Gltimo incremento de
fotopolimerizacion a través de la capa
transparente evitando la inhibicion de
oxigeno de la superficie de la resina

compuestal3415,

Figura 1 disco de resina con su respectiva

medicion

Nanohibrido, Filtek Z250 XT (3M,
Espe, EE.UU.), y un composite
Microhibrido, Filtek Z250 (3M,
EE.UU.). Se aplicO un sistema de
discos de pulido Soflex de la misma
casa comercial (3M Espe Dental
Products). Se fabricaron 80 discos de
resina de 8 mm de didmetro y 2 mm de
altura de acuerdo a la norma 1SO 4049,
el cual se dividio en cuatro grupos por

cada uno de los composites empleados.



El primer grupo estuvo conformado por

un composite Nanohibrido el cual se

dividio de la siguiente manera:

Primer grupo: se realiz6 un
pulido, colocacion de glicerina
y tiempo de curado de 40s (10
muestras de discos de resina).
Segundo grupo: se realizd
pulido, colocacion de glicerina
y tiempo de curado de 60s (10
muestras de discos de resina).
Tercer grupo: no se realizd
pulido, ni la colocacion de
glicerina y tiempo de curado
de 40s (10muestras de discos
de resina)

Cuarto grupo: no se realizo
pulido, ni la colocacion de
glicerina y tiempo de curado
de 60s (10muestras de discos

de resina)

El segundo grupo estuvo conformado

por composites Microhibridas el cual

se dividio de la siguiente forma:

Primer grupo: se realiz6 pulido,
colocacion de glicerina vy
tiempo de curado de 40s (10
muestras de discos de resina).

Segundo grupo: se realizd

pulido, colocacién de glicerina

y tiempo de curado de 60s (10
muestras de discos de resina).

e Tercer grupo: no se realizd
pulido, ni la colocacion de
glicerina y tiempo de curado de
40s (10muestras de discos de
resina)

e Cuarto grupo: no se realizd
pulido, ni la colocacion de
glicerina y tiempo de curado de
40s (10muestras de discos de
resina).

Para la fabricacion de los discos de
resina sometidos al estudio se coloco en
un molde y se presiond con una loseta
de vidrio de 15x15cm para eliminar el
exceso de composite y lograr una

superficie homogeénea.
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Figura 2 Z250XT y Z250 de
la casa comercial 3M

Cuadro 1: Material, fabricante y tamafio de particula de las resinas compuestas en

estudio.’®



Material Lote Color Fabricante Tamano de
particula
Filtro 10455860 | A2 Compuesto 3M ESPE/St. | 0.04pm-7 pum
250 microhibrido | Paul, Minnesota,
EE. UU.
Filtro 9553368 | A2 Compuesto 3M ESPE/St. | 0.01um-3,5
250XT nanohibrido Paul, Minnesota, | um

EE. UU.

Preparacion de la tincion.

Figura 3 Materiales utilizados en la

investigacion

Para el proceso de tincion se utilizo
café en polvo de la marca Nescafe
(Nestle Ecuador S.A) en donde se
coloc6 100ml de agua bidestilada con 5
gramos de café y se procedié a mezclar
por alrededor de tres minutos con el fin
de que café se disuelva completamente

luego se procedié a la

medicién de pH, en el caso del café nos

dio una medicion de un pH de 5.

Colocacion de las muestras.

Cada disco de resina se coloco en tubos
de centrifuga de 1.5ml, luego se
designo su respectiva sigla con el fin de
saber a que grupo de resinas pertenece
cada una. Una vez finalizado este paso
se procedi6 con una pipeta a colocar la
tincion de café en cada una de las

muestras de resina.

Proceso de envejecimiento artificial

Los discos de resina fueron llevados a
un envejecimiento artificial de 1.000 en
el termociclador que equivale a dos
meses y medio IN Vitro. Cada ciclo
estaba conformado con temperaturas de
55° y 5° con un tiempo de permanencia
de 20segundos y de transferencia de 10
segundos segun la norma ISO 11405
que establece que con el fin de evaluar
un cambio de color se necesita un
minimo de 500 ciclos térmicos, una vez

finalizado cada uno de los ciclos




térmicos se procedié a retirar cada
muestra de los tubos de ensayo y
lavarla con agua bidestilada para su

posterior medicion de color.

Medicion de color

I
ﬂ\

Ly,

Figura 4: Medicién por colorimetro Vital
Classical (A1-D1)

Se utilizd un espectrofotometro digital
vita easyshade advance 4.0 (Vita
Zahnfabrik) el cual tiene dos
mediciones de color uno basado con la
colorimetria Vita Classical (A1-D1) y
el otro basados en el sistema CIELAB
de la Commission International de

Eclairage L*a*b* en donde:
L*: representa la luminosidad.

a*. representa las coordenadas
rojo/verde (un valor positivo indica

rojo y un negativo verde).

b*: representa las coordenadas
amarillo/azul (un valor positivo indica

amarillo y valor negativo indica azul).

Para la realizacion de este estudio se

utilizé6 las dos mediciones de color

(colorimetro Vita Classical y sistema
CIELAB). Para las mediciones de color
de cada una de las muestras se utiliz6
un fondo blanco en donde se procedid
a colocar cada muestra para su
medicion con el espectrofotometro, una
vez finalizado cada medicion se
procedi6 al céalculo de la diferencia de
color delta E (AE).

Para la determinaciéon de la variacion

de color se utilizod la ecuacion:

AE=\([(AL) >+(Aa) >+(Ab) 2])
Cada uno de los calculos fueron

realizados por el mismo operador.

| &
e

Figura 5: Coordenadas CIELAB (L*a*b*)

Andlisis estadistico

Todos los resultados obtenidos por el
espectrofotdbmetro fueron registrados
en una hoja de tabulaciéon de datos y
posteriormente pasados a Excel. Se
emplearon pruebas como la prueba
general Kruskal-Wallis y prueba de
comparaciones multiples por parejas U
de Mann-Whitney y se establecio un
nivel de significancia del 5%. El



analisis estadistico fue realizado
utilizando el programa IBM®SPSS
RESULTADOS

Se analizaron un total de 80 muestras
de resinas, sumergidas en una solucién
de café de pH 5, clasificada como
acida. La colorimetria inicial A2, tanto
en el grupo de las resinas nanohibridas
como en el grupo de las resinas

microhibridas.

En el caso de las resinas nanohibridas,
se observo que, cuando se utilizo pulido
y glicerina, el cambio de color mas
comun fue A3 tanto para un curado de

40 segundos como para un curado de 60

27. SPSS

Corporation, ArmonK).

(version Inc, IBM

glicerina, fue méas predominante el
cambio de color B3 (Tabla 1).

Para las resinas microhibridas, los
resultados mostraron que el cambio de
color mas frecuente al utilizar pulido y

glicerina fue B3, en ambos tiempos.

En el caso de no usar pulido y glicerina,
tanto a 40 como a 60 segundos de
curado, el cambio de color A4 fue el de
mayor porcentaje.

Este hallazgo sugiere que estas resinas

segundos. En los casos sin pulido y microhibridas ~ mostraron ~ mayor
estabilidad en su color (Tabla 1).
Tabla 1 Andlisis de estabilidad del color
, . Pulido Tiempo de , . o
Tipo de resina /Glicerina curado Colorimetria N (%)

A3 6 (60)
A3,5 1(10)

40
; B3 2 (20)
Si B4 1(10)
A3 5 (50)
. 60s A3,5 2 (20)

Nanohibrid

anonipbrida B3 3 (30)
B3 9 (90)

40
° ca 1(10)
No A4 1(10)
60s B3 7 (70)
ca 2 (20)
Microhibrida Si 40s A3 3(30)




No

B3 7 (70)
A3 2 (20
60s B3 szso;
A4 9(90
40s ca 15101
A4 9 (90
60s ca 12101

Los resultados del analisis descriptivo
del cambio de color de las resinas,
expresado en términos de la
coordenada AE*, muestran diferencias
notables dependiendo del tipo de
resina, el tratamiento con pulido y
glicerina, y los tiempos de curado.
resultados

Estos proporcionan

informacion relevante sobre como
estos factores afectan el color de las
resinas utilizadas en el estudio (Tabla
2).

En el caso de la resina nanohibrida, los
valores de AE* con pulido y glicerina
(ya sea a 40s o 60s) muestran una
diferencia de color relativamente baja.
Las medias AE* de 5,32 para 40sy 5,45
para 60s. Ademas, la desviacion
estandar es baja, lo que indica que hay
poca variabilidad en el cambio de color
dentro de cada grupo. Estos resultados
sugieren gue, cuando se aplica pulido y
glicerina, el cambio de color no parece
estar afectado por el tiempo de curado.
Sin embargo, cuando no se utiliza
pulido ni glicerina, el cambio de color

en la resina nanohibrida aumenta

considerablemente, con medias de AE*
de 12,03 a 40s y 11,99 a 60s. En este
caso, las desviaciones estandar siguen
siendo relativamente bajas (0,8 para
40sy 1,1 para 60s), lo que indica que el
de

consistente dentro de cada grupo,

cambio color se mantiene
aunque significativamente mas alto en
comparacion con las condiciones de
pulido y glicerina (Tabla 2).

los

Para la resina microhibrida,

resultados son similares, pero con
valores de cambio de color mas
elevados. Con pulido y glicerina, las
medias de AE* son de 6,61 a40sy 6,11
a 60s, lo que indica que el cambio de
color es ligeramente mas pronunciado
que en la resina nanohibrida, aunque
todavia moderado. La desviacion
estandar es relativamente baja, lo que
refleja una variabilidad reducida dentro
de los grupos. En ausencia de pulido y
glicerina, los valores de AE* aumentan
considerablemente, alcanzando medias
de 20,78 a 40s y 22,72 a 60s. Estas
cifras indican un cambio de color
mucho  mas

pronunciado  en



comparacién con las

donde se aplican pulido y glicerina, con

una desviacion estandar algo mayor,

condiciones

pero aun dentro de un rango controlado
(Tabla 2 y Figura 1).

Tabla 2 Andlisis descriptivo del cambio de color de resina

Tiempo

TIpO. de P_ulld'o/ Media Desvllauon Mediana Minimo Maximo
resina glicerina estandar
curado
40s 5,32 1,1 5,25 3,9 7
Si 60 5,45 0,9 5,55 4,1 6,5
Nanohibrida ! > ’ ’ ’ ’ ’
40s 12,03 0,8 12,05 10,4 13,2
No 60s 11,99 1,1 12,4 10,3 13,1
40s 6,61 0,6 6,5 5,4 7,7
Microhibrida Si 60s 6,11 0,7 6,05 5,2 7,3
40s 20,78 1,9 20,4 18,4 24,1
No 60s 22,72 1,2 22,9 20,1 23,9

Variable dependiente: cambio de color de resina usando Coordenadas L*a*b* (AE*)

Figura 1 Grafico de medias para cambio de color de resina

25
20

15
12,03

5,32 5,45
| I I
0
40s 60s 40s

Pulido/glicerina si

Media (AE*)

Nanohibrida

11,99

60s

Pulido/glicerina no

22,72
20,78

6,61

40s 60s 40s 60s

Pulido/glicerina si Pulido/glicerina no

Microhibrida

Variable dependiente: cambio de color de resina usando Coordenadas L*a*b* (AE*)

El resultado de la prueba Kruskal-
Wallis
significativas entre los grupos (valor-p
< 0,05),

distribucion del cambio de color en las

evidencio diferencias

lo que sugiere que la

resinas no es el mismo dentro de las

diferentes categorias de tipo resina,
pulido-glicerina y tiempo de curado.

En cuanto a las diferencias observadas
dentro de cada tipo de resina se observé
que manteniendo el mismo tiempo de
curado (40s o 60s), los cambios en

color fueron el resultado de la presencia



0 ausencia del pulido y la glicerina.
Otra diferencia significativa en el
cambio de color fue producida por el
cambio de tiempo de curado y la
presencia 0 ausencia de pulido y
glicerina, lo que significa que la
interaccion de ambos factores es

relevante.

Al analizar entre los tipos de resina, es

decir, cuando se comparan las
nanohibridas con las microhibridas se
observa de igual forma que el tiempo de
curado no es factor influyente en el
cambio  de  color, pero  si
lo son la interaccién entre el tipo de
resina y la presencia de pulido y

glicerina.

Tabla 3 Prueba de comparaciones multiples para cambio de color de resina

Resina Nanohibrida valor-p
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 40s 0,016
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 60s 0,015
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 40s 0,020
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 60s 0,018

Resina Microhibrida valor-p
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 40s 0,009
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 60s 0,001
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 40s 0,000
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 60s 0,000

Resina Nanohibrida Resina Microhibrida valor-p
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 40s 0,000
Pulido - glicerina (si), 40s Pulido - glicerina (no), 60s 0,000
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 40s 0,000
Pulido - glicerina (si), 60s Pulido - glicerina (no), 60s 0,000

Nivel de significancia 5%. Prueba general Kruskal-Wallis. Prueba de comparaciones
multiples por parejas U de Mann-Whitney. Solo se visualizan las comparaciones con

significancia.

Para el resto de las combinaciones no
se observaron diferencias, lo que
sugiere que cuando se utilizan resinas
Nanohibridas con pulido y glicerina el
cambio de color no difiere
significativamente, indistintamente del
tiempo curado.

Ademas, este grupo obtuvo los valores

medios de cambio de color méas bajos
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de todo el experimento, lo que hace
recomendable esta combinacion para
obtener una mayor estabilidad del
color.

Por otro lado, en el caso de las resinas
microhibridas con pulido y glicerina,
también se encontrd que el cambio de
color no se ve influenciado

significativamente por el tiempo de



curado. Sin embargo, este grupo
mostro valores medios de cambio de
color ligeramente mas altos en

comparaciébn  con  las  resinas

nanohibridas, lo que sugiere que,

DISCUSION

En el presente estudio dio a conocer el
efecto del pulido sobre dos composites
de diferentes tipos de relleno
(Nanohibridas y Microhibridas) con y
sin un protocolo de pulido y colocacion
de glicerina y si influye o no el tiempo
de curado ya sea de 40 segundos o 60
segundos y el cambio de color que estas
mismas tienen.

El café provoca cambios de color
debido a la absorcion y adsorcion de
sus colorantes, se ha observado que el
café tiene un caracter cromatogénico
debido que el café contiene moléculas
amarillentas muy pequefias capaz de
decolorar las resinas.'’®

Un estudio de Aydin et al.,'° El café
logro una pigmentacion perjudicial
sobre cada una los compuestos ya sea
microhibrido y nanohibrido que se
haya aplicado un pulido y colocacion
de glicerina, lo que concuerda con mi
investigacion demostrado que cada
las muestras

unas de logro una

pigmentacion considerable alta.
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aunque el comportamiento es similar,
las resinas nanohibridas presentan una
ventaja en términos de estabilidad

cromaética.

La estabilidad de color de las resinas
depende de gran manera a un correcto
protocolo de pulido considerando en
eliminar todas las imperfecciones
residuales logrando un brillo a la
superficie del material, la inhibicion de
la capa de oxigeno que dejan al
fotopolimerizarse el ultimo incremento
de resina también juega un papel muy
importante en la decoloracion de las
resinas.?02!

Los compuestos de resina con
pequefias particulas de relleno como
son las resinas nanohibridas, tienen un
mejor acabado superficial y brillo, lo
cual proporciona una mejor estabilidad
de color que las microhibridas.??2

En cuanto a cudl resina tiende a
cambiar m&s su color previo a la
aplicacion de pulido/glicerina  nos
damos cuenta que un estudio realizado
por Marufu et.al.,?* muestra que los
composites microhibridos tienden a
mas su color los

cambia que

compuestos  nanohibridos con la

aplicacion o no aplicaciéon de



pulido/glicerina, en la presente
investigacion las resinas Microhibridas
tuvieron los valores més altos de

cambio de color que las resinas
Nanohibridas que se analizaron en esta
investigacion lo que concuerda con el
experimento realizado.

Al-Shami et al,® En su estudio
sumergio 30 muestras de resinas de un
tono A2 el cual evaluo el cambio de
color después de 7 dias de inmersion no
observandose el cambio de color
alguno, por cuando se realizd las
mediaciones para espectrofotometro;
se pudieron observar que las resinas
tuvieron un cambio de color de AE; en
el presente estudio las muestras

pasaron por un  proceso de
termociclado para un envejecimiento
artificial que una vez finalizado se pudo
observar cambios de color visuales y
espectrofotométricos.
El envejecimiento artificial por
termociclador fue una herramienta
clave para determinar el cambio de
color, porque con ella podemos ver a
través de ciclos térmicos de calor y frio
como se comporta la resina a traves del
tiempo y por ende ver su estabilidad de
color.

El pulido de un composite es un factor
muy importante este a su vez nos ayuda

a tener una mayor estetica y durabilidad
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de nuestras resinas, asi como nos ayuda
a proteger de los cambios de color.
Kheraif et al,”® en su estudio realizé
discos de pulido de resinas a los cuales
aplicé y no aplico pulido/glicerina y
tiempo de curado de 40 y 60 segundos,
demostr6 que a mayor tiempo de
curado de las resinas provocOd una
menor decoloracion de las mismas, en
el presente estudio el tiempo de curado
ya sea 40 o 60 segundos con o sin
aplicacion de pulido/glicerina no
mostro cambios significativos en la
variacion de color y si bien se
observaron cambios no tan relevantes.
La glicerina no solo se usa en el ambito
cosmético si no también en el campo
odontoldgico el cual resulta en una
sustancia efectiva para el bloqueo del
oxigeno de la superficie de los
composites y asi lograr la formacion de
la capa de inhibida de oxigeno, el cual
nos ayuda a mantener la estabilidad de
los composites dentales.

Fernandez et al.,>” Realizo un estudio
en donde fabrico 60 discos de resina
nanohibridas y microhibridas a las
cuales las dividié en grupos unos con
glicerina y sin glicerina los resultados
dieron que una aplicacion de glicerina
ayuda a la estabilidad de los
composites, lo que concuerda con mi
investigacion que la aplicacion de una

capa glicerina en los composites hace



que las resinas sean mas inmunes a la

decoloracion.

CONCLUSIONES

El composite nanohibrido tuvo mejor
estabilidad en cuanto al cambio color
que el composite microhibrido.

Las resinas microhibridas, a pesar de
aplicar un protocolo de pulido/glicerina
tuvieron mayor pigmentacion que las
resinas nanohibridas ya sea con un
tiempo de curado de 40s 0 60s.

Las resinas microhibridas que no

tuvieron ningun protocolo de pulido y

Recomendaciones:

Estudios  posteriores, comparando

diferentes  protocolos de pulido
utilizando las resinas microhibrida y
nanohibrida de la marca 3M, con el fin
de evaluar la decoloracion que sufren
las mismas si se aplica otro tipo de
protocolo de pulido.

Se deberia ampliar la investigacion con
otras sustancias pigmentarias como el
té, vino, jugo remolacha, salsa de

tomate y coca cola.
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