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RESUMEN  

Introducción: Los antibióticos se recetan con el propósito de prevenir infecciones. Sin embargo, investigaciones 

sobre las percepciones y experiencias de profesionales y estudiantes de odontología en la prescripción de antibióticos 

han revelado que ambos tienen un nivel moderado de confianza en la prescripción en general. Objetivo: Establecer 

el nivel de conocimiento sobre antibióticos odontológicos en alumnos de la clínica de la UCSG. Materiales y 

Métodos: Se realizó una encuesta sobre el conocimiento de los antibióticos empleados en el área de cirugía oral en 

los alumnos que están cursando clínica integral. La encuesta aplicada se la generó a partir de artículos científicos. 

Resultados: Los datos sobre el uso de antibióticos dieron como resultado que el 45,34% de los estudiantes 

consideran que la situación en la que es necesaria la prescripción es cuando el paciente presenta dolor. El antibiótico 

de elección para los cuidados postoperatorios es la amoxicilina + ácido clavulánico con un 82,57%. Mientras que al 

momento de prescribir el error que más comenten es la duración incorrecta del tratamiento 20,93%. Por último, la 

base para prescribir antibióticos es la experiencia clínica en un 32,56%. Conclusión: Los antibióticos solo deben 

prescribirse en situaciones clínicas que requieran terapia antibiótica empírica y para situaciones específicas.  

Palabras Claves: prescripción, antibióticos, infecciones odontogénicas, cirugía oral. 

ABSTRACT 

Introduction: Antibiotics are prescribed for the purpose of preventing infections. However, research on the 

perceptions and experiences of dental professionals and students in prescribing antibiotics has revealed that both 

have a moderate level of confidence in prescribing in general. Objective: To establish the level of knowledge about 

dental antibiotics in students of the UCSG clinic. Materials and Methods: A survey was conducted on the knowledge 

of antibiotics used in the area of oral surgery in students who are taking comprehensive clinical courses. The applied 

survey was generated from scientific articles. Results: The data on the use of antibiotics resulted in 45.34% of 

students considering that the situation in which prescription is necessary is when the patient is in pain. The antibiotic 

of choice for postoperative care is amoxicillin + clavulanic acid with 82.57%. While at the time of prescribing the most 

common error is the incorrect duration of the treatment 20.93%. Finally, the basis for prescribing antibiotics is clinical 

experience in 32.56%. Conclusion: Antibiotics should only be prescribed in clinical situations that require empirical 

antibiotic therapy and for specific situations. 

Keywords: prescription, antibiotics, odontogenic infections, oral surgery. 
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INTRODUCCIÓN 

Desde su descubrimiento en el 

año 1928, por Sir Alexander 

Fleming, los antibióticos se han 

convertido en una herramienta 

fundamental en la práctica médica 

y odontológica.1 Estos 

medicamentos han sido 

empleados tanto para fines 

terapéuticos como profilácticos. 

Aunque son útiles en el 

tratamiento de infecciones 

odontogénicas, la eficacia optima 

se logra mediante intervenciones 

odontológicas como tratamientos 

endodónticos o extracciones.2 

Los antibióticos se recetan con el 

propósito de prevenir infecciones 

ya sea en el sitio quirúrgico, como 

parte de la profilaxis primaria, o 

para evitar infecciones en sitios 

distantes, como en pacientes con 

condiciones cardiacas de alto 

riesgo para prevenir la 

endocarditis infecciosa. La 

correcta utilización de los 

antibióticos es esencial para 

cumplir su función principal de 

erradicar infecciones bacterianas 

de manera efectiva.3 

Sin embargo, investigaciones 

sobre las percepciones y 

experiencias de profesionales y 

estudiantes de odontología en la 

prescripción de antibióticos han 

revelado que, a nivel internacional, 

los estudiantes poseen un nivel 

moderado de confianza en la 

prescripción en general; este nivel 

disminuye al seleccionar 

esquemas antibióticos específicos 

y al diagnosticar infecciones.4,5 La 

prescripción inapropiada, la 

duración y las dosis incorrectas 

contribuyen a la resistencia, 

haciendo que los antibióticos 

antes efectivos hoy sean inútiles. 

La resistencia antimicrobiana 

emerge como un desafío en salud 

pública, destacando la necesidad 

de un uso prudente de antibióticos 

en la práctica odontológica.6  

Montero R, y colaboradores,7 en 

su estudio revelan notables 

lagunas en el conocimiento de los 

estudiantes de odontología, donde 

evidencian un promedio de 

aciertos del 40% acerca de las 

generalidades antibióticas, un 

40.6% para protocolos antibióticos 

en odontología y solo un 32% de 

los participantes respondieron 

correctamente sobre protocolos 

especiales. Indicando una falta de 

conocimiento en la selección de 
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protocolos antibióticos entre los 

estudiantes de la carrera de 

odontología. 

En otros estudios se informó que 

más del 75% de 304 estudiantes 

de la carrera de medicina 

reconocían que existía una 

necesidad grande sobre una 

mayor educación para la selección 

de antibióticos en sus programas 

de estudios universitarios. Por otro 

lado, otros estudiantes del área de 

salud han señalado que, a pesar 

de ellos tener conocimientos 

generales correctos acerca de los 

protocolos antibióticos, su 

implementación clínica es 

errónea.8.9.10 Es por eso que, con 

estos antecedentes mencionados, 

la presente investigación tiene 

como objetivo el de establecer el 

nivel de conocimiento sobre 

antibióticos odontológicos en 

alumnos de la clínica de la UCSG. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Esta investigación fue aprobada 

por el Comité Ético de Investigación 

de la Universidad Católica Santiago 

de Guayaquil y por la Directora de 

la Carrera de Odontología para 

proceder a realiza una encuesta 

sobre el conocimiento de los 

antibióticos empleados en el área 

de cirugía oral en los alumnos que 

están cursando clínica integral I, II 

o III durante el semestre A 2024.  

La encuesta aplicada se la generó 

a partir de artículos científicos y 

consta de dos partes, la primera 

parte consta de datos generales y 

la segunda trata acerca del uso de 

antibióticos en odontología. Las 

variables a estudiar son: situación 

en la que es necesario prescribir 

antibióticos, procedimientos que se 

consideran necesarios el uso de 

antibióticos, el antibiótico de mayor 

prescripción, el error más común al 

momento de prescribir y la base en 

la que el profesional prescribe 

antibióticos. 

Los criterios de inclusión son los 

estudiantes de odontología de la 

UCSG, que estén cursando clínica 

integral I, II o III y que realicen 

procedimientos relacionado a 

cirugía oral. Mientras que los 

criterios de exclusión son los 

alumnos de odontología de otras 

universidades, alumnos que no 

estén cursando ninguna clínica 

integral y que no realicen 

procedimientos relacionados a 

cirugía oral. 
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RESULTADOS 

Un total de 86 estudiantes 

participaron en la investigación. El 

60,5% son del género femenino las 

cuales están cursando su 

penúltimo semestre de la carrera 

de odontología. El 87,20% de los 

participantes realizan 

procedimientos de cirugía oral 

mientras que sólo el 83,72% 

prescribe antibióticos 

habitualmente en su práctica. 

(Tabla 1) 

Los datos sobre el uso de 

antibióticos dieron como resultado 

que el 45,34% de los estudiantes 

consideran que la situación en la 

que es necesaria la prescripción de 

antibióticos, es cuando el paciente 

presenta dolor dental. La segunda 

situación con un resultado de un 

18,60% es cuando el paciente 

presenta necrosis pulpar. (Tabla 1) 

Se describieron varios 

procedimientos dentales como 

regeneración ósea guiada, 

exodoncias dentales simples y 

complejas, cirugías de terceros 

molares, cirugía mucogingival, 

periapical y de implantes dentales. 

Por lo que el 59,31% considera que 

en todos estos procedimientos es 

necesario el uso de antibióticos 

postoperatorios. (Tabla 1) 

El antibiótico de elección para los 

cuidados postoperatorios por parte 

de los estudiantes de clínica 

integral es la amoxicilina + ácido 

clavulánico con un 82,57%. 

Mientras que al momento de 

prescribir el error que más 

comenten es la duración incorrecta 

del tratamiento, seguido de no 

preguntarle al paciente si tiene 

enfermedades sistémicas en un 

20,93%. Por último, la base para 

prescribir antibióticos es la 

experiencia clínica en un 32,56% 

seguido de las recomendaciones 

de expertos en un 26,74%. (Tabla 

1) 
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Tabla 1 Tabla de datos generales y sobre la prescripción de antibióticos en odontología por parte de los estudiantes de clínica integral 

DATOS GENERALES   

Género % N 

Masculino 39,50% 34 
Femenino 60,50% 52 

Curso   

8vo 20,93% 18 
9no 44,18 38 
10mo 34,89% 30 

¿Realiza procedimientos de cirugía oral?   

Si 87,20% 75 
No 12,80% 11 

¿Es común la prescripción de antibióticos en su práctica habitual?   

Si 83,72% 72 
No 16,28% 14 

¿En la última semana a cuántos pacientes ha prescrito antibióticos?   

De 1 a 5 pacientes 58,13% 50 
De 6 a 10 pacientes 10,46% 9 
Más de 10 pacientes 4,65% 4 
Ninguno 26,76% 23 

DATOS SOBRE ANTIBIÓTICOS EN CIRUGÍA  
¿En cuál de las siguientes situaciones no consideras necesario el uso de antibióticos?   

Dolor dental 45,34% 39 
Absceso periapical 9,30% 8 
Alveolitis seca 10,46% 9 
Necrosis pulpar  18,60% 16 
Pericoronitis 9,30% 8 
Hinchazón facial debido a problemas dentales 7% 6 

¿En cuál de los siguientes procedimientos no consideras necesario el uso de antibióticos?   

Regeneración ósea guiada 3,49% 3 
Exodoncia dental simple 24,42% 21 
Exodoncia dental compleja  1,16% 1 
Cirugía de terceros molares 1,16% 1 
Cirugía mucogingival 4,65% 4 
Cirugía periapical 3,49% 3 
Cirugía de implantes dentales 2,32% 2 
Todas requieren tratamiento antibiótico postoperatorio 59,31% 51 

¿Cuál es el antibiótico que prescribe al momento de realizar un procedimiento odontológico?   

Amoxicilina 8,14% 7 
Amoxicilina +Ácido clavulánico 82,57% 71 
Metronidazol 2,32% 2 
Clindamicina  1,16% 1 
Azitromicina 2,32% 2 
Otro 3,49% 3 

Cuando prescribe antibióticos ¿Cuál es el error más común que suele cometer?   

Posología incorrecta 17,44% 15 
No preguntar sobre enfermedades sistémicas 20,93% 18 
Duración incorrecta del tratamiento  26,74% 23 
No preguntar al paciente sobre alergias 18,60% 16 
No saber qué prescribir 16,29% 14 

 Cuando decide prescribir antibióticos, principalmente lo que hace basado en:    

Recomendaciones de compañeros 16,29% 14 
Experiencia clínica 32,56% 28 
Recomendaciones de expertos  26,74% 23 
Conocimiento adquiridos en grado y posgrado  15,11% 13 
Protocolos clínicos  9,30% 8 
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DISCUSIÓN 

La prescripción de antibióticos en 

odontología, ya sea con fines 

profilácticos o terapéuticos, 

representa aproximadamente el 

10% de las prescripciones de 

antibióticos en todo el mundo, y no 

siempre se considera adecuada, lo 

que conduce a un uso excesivo o 

incorrecto de antibióticos en la 

práctica odontológica. A su vez, los 

pacientes odontológicos pueden no 

adherirse correctamente al 

tratamiento antimicrobiano 

prescrito, lo que exacerba el uso 

excesivo y el mal uso de 

antibióticos en odontología. 

 

Los factores que influyen en las 

prescripciones de antibióticos en 

odontología se identificaron como 

relacionados con el contexto 

clínico, los profesionales que 

trabajan en diferentes sectores 

exhibieron variaciones en las 

prácticas de prescripción de 

antibióticos relacionados con el 

paciente. Varios estudios 

realizados 11,12,13,14 describen que la 

prescripción excesiva de 

antibióticos, ya sea en particular de 

amoxicilina u otros antibióticos de 

amplio espectro, es prevalente con 

un 80,9% en casos de dolor 

asociados a diagnósticos como 

pulpitis irreversible, pulpa 

necrótica, periodontitis apical 

aguda y cualquier emergencia 

endodóntica. Mientras que en el 

presente estudio dio como 

resultado que el 45,34% de los 

estudiantes de odontología 

prescriben antibióticos cuando el 

paciente presenta dolor dental 

asociado a cualquier patología 

dental y el 18,60% cuando se 

presenta necrosis pulpar. 

 

En los procedimientos quirúrgicos 

odontológicos prevalece que el 

60,3% de los profesionales hacen 

preferencia a la prescripción de 

antibióticos en la práctica de 

implantes, Froum S. te al, 15 

menciona que en su estudio hubo 

una heterogeneidad significativa en 

la prescripción, duración e inicio de 

antibióticos en varios tratamientos 

terapéuticos. Estos tratamientos 

incluyen elevación de seno o 

cirugía de aumento de cresta y 

colocación inmediata o diferida de 

implantes dentales. No obstante, a 

pesar de las prescripciones 

excesivas de antibióticos 

sistémicos en tratamientos 

quirúrgicos de implantes, Khattri S. 
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te al, 16 describe que es importante 

el uso de antibióticos para cualquier 

tratamiento quirúrgico desde el más 

simple hasta el más complejo. 

Resultado similar al del presente 

estudio, ya que se mencionaron 

distintos procedimientos 

quirúrgicos en odontología y el 

59,31% respondió que todos los 

procedimientos quirúrgicos 

necesitan la prescripción de 

antibióticos. 

 

Estudios17, 18, 19, 20 encontraron que 

la amoxicilina, con o sin ácido 

clavulánico, es el antibiótico 

prescrito con mayor frecuencia, en 

diferentes dosis y duraciones por 

parte de los profesionales y 

estudiantes de odontología en un 

80,7%. En casos de alergia a la 

penicilina, se recomendaron 

antibióticos alternativos como 

azitromicina, claritromicina. Este 

hallazgo concuerda con el presente 

estudio, ya que el 82,57% prefieren 

la amoxicilina con ácido clavulánico 

como antibiótico postoperatorio 

para el cuidado post operatorio de 

los procedimientos quirúrgicos 

realizados. 

 

Los hallazgos de diversos estudios 

sobre la prescripción de antibióticos 

los cuales fueron realizados en 

distintos países incluidos Arabia 

Saudita, Pakistán, Kuwait, Ghana, 

Italia, Reino Unido, Croacia, India, 

Líbano, Irlanda del Norte e Israel, 

dio como resultado que el error por 

parte de los estudiantes de su 

último curso y profesionales, es la 

falta de adherencia o 

conocimientos a las pautas en la 

prescripción de antibióticos en 

odontología. 21, 22, 23, 24, 25 Solo un 

pequeño porcentaje (20,3%) hace 

referencia a una adecuada 

prescripción de antibióticos. Este 

hallazgo es significativo, ya que en 

el actual estudio, los estudiantes 

presentan fallas al prescribir como 

una duración incorrecta de 

prescripción (26,74%), posología 

incorrecta (17,44%) y no saber qué 

prescribir (16,29%). 

CONCLUSIONES 

De acuerdo con los resultados del 

estudio se puede concluir que:  

Los antibióticos solo deben 

prescribirse en situaciones clínicas 

que requieran terapia antibiótica 

empírica y para situaciones 

específicas. El dolor dental es la 

situación en la que más se 

prescribe antibióticos, por lo tanto, 

se debe realizar un examen clínico 
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profundo para decidir si se 

prescribe o no dichos 

medicamentos. 

El uso de antibióticos para los 

procedimientos quirúrgicos 

realizados en odontología se basa 

en prevenir la aparición de 

infecciones a nivel de la herida 

quirúrgica, es por esto que ante 

cualquier procedimiento realizado 

se debe prescribir antibióticos. 

La amoxicilina es un antibiótico de 

amplio espectro pero al ser 

combinada con el ácido clavulánico 

fortalece su acción bactericida y 

amplía más su espectro, por eso es 

el antibiótico de elección por parte 

de profesionales y estudiantes.   

La prescripción inadecuada de 

antibióticos por falta de 

conocimientos es el principal factor 

que favorece la aparición de 

microorganismos resistentes. 
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