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Introducción 

Troncoso et al. (2019) menciona que, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

divide a los adultos en aquellos entre 65 a 74 años son de edad avanzada; 75 a 90 ancianos, y 

los que sobrepasan los 90 años grandes longevos. Se denomina al adulto mayor aquellos 

mayores a 65 años (Rodríguez et al., 2020). También se debe señalar que, el realizar una 

actividad física no es lo mismo que, actividad objetivo. Este último, mejora el estado físico de 

la persona, volviéndola beneficiosa para la salud y promueve el ocio en la persona (Troncoso 

et al., 2019). 

El Instituto Nacional de Estadísticas y Censos en el 2010 refiere que, 7 de cada 100 

ecuatorianos son adultos mayores, esto corresponde a 985 000 personas han sobrepasado esta 

referencia de edad (65 años), esto corresponde al 6,2% de la población. Además, se identifica 

al género femenino como el predominante (Velasco et al., 2021). Los adultos mayores tras su 

jubilación se convierten en sedentarios, para romper este paradigma realizan actividades de 

ocio. Esto mejora las funciones cardiorrespiratorias, musculares, salud ósea, funcional y reduce 

el riesgo a traer enfermedades no transmisibles. Además, se recomienda dedicar al menos 150 

minutos a la semana en actividades físicas moderadas aeróbicas, en caso de ser el ejercicio 

intenso se deberá reducir el tiempo a 75 minutos semanales (Ruíz et al., 2021). 

La actividad de ocio en el adulto mayor promueve el compromiso y seriedad, para ello 

es importante invertir el tiempo y esfuerzo para compartir experiencias. El realizar estas 

acciones la comunidad se adapta nuevas circunstancias de la vida cotidiana, y aumentan la 

satisfacción y calidad de vida. Esto promueve un envejecimiento saludable y exitoso, además, 

de ofrecer la oportunidad de tener un sistema de apoyo social y emocional (Kim, Yamada, Heo, 

& Han, 2020). 

La actividad física mejora el bienestar físico y mental de los adultos mayores, también 

ayuda a mejora la mantener fuerza, coordinación, y equilibrio, proporcionando un equilibrio 

en la postura corporal, esto previene futuras lesiones leves o graves (Bustamante et al., 2020). 

Además, colabora en mejora: autoestima, retrasa el deterioro cognitivo, depresión, y participa 

en la interacción social, y controla el estrés psicológico. Es decir, evita el sedentarismo, el cual 

es un factor de riesgo para contraer múltiples enfermedades propias de la edad (Aranda, 2018) 

El adulto mayor presenta deterioro mental y físico, que, de no ser controlado aumenta 

la susceptibilidad en la vida cotidiana. Esto es provocado mayormente por el cambio de roles 
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a nivel económico, social, familiar, y de salud. Por lo tanto, es importante que el adulto mayor 

tenga un equilibrio ocupacional a base de actividad física y de ocio para mejorar y estimular el 

pensamiento evitando complicaciones o patologías asociadas (Pinzón et al., 2019). 

Bustamante et al. (2020) mencionó que el ocio es una forma de repercutir de manera 

efectiva en los adultos mayores, pero también trasciende positivamente en el entorno familiar 

y social. Por lo que, es importante cultivar actividades de ocio en la vida para el logro del 

bienestar individual y social, en consecuencia, la mejora en la calidad de vida. Por otro lado, 

según Valencia & Martínez (2023) refiere al ocio como una manera que, ayuda en el bienestar 

emocional del adulto mayor, debido a que se basa en actividades lúdicas, interactivas y de su 

agrado. Estas contribuyen en la integración social, por medio de la comunicación e interacción 

que los adultos mayores realizan al momento de ejecutar las actividades. 

En resumen, las personas mayores participan regularmente en las actividades de ocio 

de manera regular, esto para evitar un estilo de vida sedentaria. Además, ayuda a promover 

hábitos saludables que mejorarán la calidad de vida del adulto mayor Bustamante et al., 2020). 

Las actividades de ocio físicas son una oportunidad indispensable para fortalecer y mejorar la 

salud manteniendo las capacidades sociales, físicas y mentales, haciendo que, la persona esté 

satisfecho con su vida, evitando la depresión (Bielsa, 2019). 

Según las estadísticas del 2010 en la provincia del Guayas hay un total de 4 267 893 

habitantes, de los cuales 289 886 son adultos mayores (Ministerio de Inclusión Económica y 

Social, 2018). Las personas en este dentro de este rango de edad (mayores a 65 años), presentan 

mayor riesgo a padecer demencia (25% al 30%), y deterioro cognitivo. Además, tienden a ser 

vulnerables a enfermedades crónicas, alteraciones médicas sensoriales (visión, audición), 

malnutrición, incontinencia urinaria, depresión, demencia en actividades diarias, alteración de 

la marcha y deficiencia en apoyo emocional (Merelo, Saltos, Aguirre, & Calderón, 2023). Es 

por ello que, se fomenta la introducción de las actividades de ocio como un espacio donde se 

puede expresar de manera, física, emocional, social y cultural. 

Bustos Rodríguez & Aguilar Díaz (2020) establecen como objetivo propiciar desde la 

recreación de actividades corporales y lúdicas para el tiempo de ocio en los adultos mayores. 

La metodología utilizada fue del tipo cualitativa, descriptiva, no experimenta, transversal. Su 

principal hallazgo fue que, la mayoría de los adultos mayores se encuentran en una situación e 

vida inestable, y escasez de apoyo familiar. El envejecimiento prematuro es una de las 
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consecuencias de esto. Por lo tanto, se llega a la conclusión de que, se necesita crear un lugar 

o implementar actividades recreativas en donde se fomente un cambio en el estilo de vida de 

esta población usando jugos o ejercicios de razonamiento.  

Analuiza A et al. (2020) en su artículo científico establecen como objetivo determinar 

que la actividad física, recreativa y cultural es una alternativa para mejorar la calidad de vida 

del adulto mayor rural. Entre los métodos usados fueron de característica teóricos y empíricos, 

aplicados a 138 participantes. Los resultados obtenidos identificaron que, el 79,71% de la 

muestra asistió de buena gana y el resto excelente, se cumplieron las fechas programadas, y el 

78% consideran que las actividades fueron excelentes. Se llega a la conclusión de que, la 

sociedad cumplió con los objetivos esta comunidad obtuvo nuevos aprendizajes y experiencias. 

Además de que estas son alternativas válidas para mejorar la calidad de vida de la comunidad.  

Arias et al. (2022) en su artículo científico establecen como objetivo ampliar la 

esperanza de vida saludable, reproductividad, y calidad de la vida en la vejez. Le metodología 

usada fue de carácter descriptivo, de campo, transversal. Entre los principales resultados se 

encontró que existe una mayor efectividad en programas de recreación orientados a la salud, 

estos ayudaron a disminuir el deterioro cognitivo de un 64% a 28%, y el 8% presento sospecha 

psicológica. Por lo tanto, se llega a la conclusión de que aplicar estos programas si ayuda a 

mejorar el estado psicológico del adulto mayor. 

El presente estudio de investigación tiene el objetivo de identificar los factores 

asociados al ocio del adulto mayor en la ciudad de Milagro, Ecuador. Esto con el fin de 

estimular el Sistema Nervioso Central, evitando la inactividad cerebral. Las actividades 

cotidianas son realizadas por familias y comunidades, con el fin de ocupar el tiempo y dar 

propósito en la vida (Engels, Bairet, Canoui, & Laurent, 2021). A su vez, se evita el deterioro 

de habilidades sociales, físicas y mentales manteniendo la buena calidad de vida.  
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Metodología  

El presente estudio tuvo una lógica deductiva con un enfoque cuantitativo, en cuanto a 

su diseño es de característica no experimental, y transversal porque se recolectó información 

de una muestra de adultos mayores en un solo momento del tiempo y no se realizó ningún tipo 

de intervención (Hernández Sampieri et al., 2014). Esto permitió conocer los beneficios que 

tiene cada actividad en la salud emocional, incluyendo la satisfacción que ha generado en el 

estilo de vida ayudando a mantener su estado emocional. 

El Universo está conformado por adultos mayores del cantón Milagro. Por otro lado, la 

muestra estuvo conformada por 50 adultos mayores que acudieron al parque de Milagro, 

Ecuador. Entre los criterios de inclusión se tomó en cuenta: ser mayor de 65 años, y menor de 

90 años, que deseen participar en el estudio, estén en pleno uso de sus facultades mentales. Por 

otro lado, se excluyeron datos como: ser menor de 65 años y mayor de 90-longevos, no querer 

participar en el estudio, y tener alguna enfermedad mental (alzhéimer, demencia, entre otros). 

El cuestionario fue aplicado en el parque de la ciudad de Milagro de manera presencial 

durante los meses de septiembre y octubre del 2023. El cuestionario utilizado ayudó a obtener 

los datos sociodemográficos de los sujetos que participaron de la investigación, en la que se 

indagan sobre los siguientes datos: sexo en donde se clasifico en masculino y femenino; edad 

medida en años, estado civil dividida en casado, soltero, viudo, divorciado, nivel de estudio 

donde se podía ver primaria, secundaria, universidad, ¿trabaja? Si o no; cuanto tiempo libre 

tiene: 1 a 4 horas; de 5 a 8 horas; más de 8 horas; ¿Realiza actividad física?: si o no; ¿Cuánto 

tiempo realiza actividad física?: menos de 1 hora, 1 hora; 2 horas, nunca.  

Además, se utilizó el listado de intereses adaptado de Kielhofner y Neville (1983), el 

cual es una herramienta ampliamente utilizada en muchas investigaciones, usado a partir del 

Modelo de la Ocupación Humana en Terapia Ocupacional. Está constituido por 66 ítems, de 

los cuales se aplicaron 25 ya que se los adaptó al contexto ecuatoriano. Este listado mide 

actividades realizadas en los últimos diez años y en el último año. Para esta investigación se 

tomó la medición de las actividades de interés en la actualidad y el deseo de actividades de ocio 

que le gustaría hacer para el futuro. El presente fue aplicado en el mes de septiembre del 2023 

en un parque cerca del centro de la ciudad de Milagro donde acuden en su mayoría adultos 

mayores (Ruíz et al., 2021).  
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Para obtener los resultados de la investigación los datos cuantitativos se estimó la 

frecuencia con su respectivo porcentaje. Para esto se aplicó el consentimiento informado en la 

muestra seleccionada, y el cuestionario antes mencionado, después se realizó una base de datos 

en Microsoft Excel 2016. En el análisis de datos se migró la información al programa 

estadístico IBM SPSS v 26, en donde se usó el Chi cuadrado de Pearson, con un nivel de 

confianza del 95%, se usaron tablas de frecuencia y gráficos estadísticos para demostrar sus 

resultados. 
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Resultados 

A continuación, se presentarán los resultados de la información recolectada mediante 

el cuestionario aplicado (datos sociodemográficos, y la medición de actividades de interés en 

la actualidad, y deseo de actividades de ocio en el futuro). Estas se presentarán usando gráficos 

estadísticos y tablas de frecuencia de los adultos mayores que acuden al parque de la ciudad de 

Milagro. Los resultados reflejan lo siguiente: 

Figura 1 

Datos Sociodemográficos 

 

En el gráfico 1 de los datos sociodemográficos de la muestra, se identifica que el 56% 

es masculino; con una edad entre los 65 a 75 años en un 38%; en su mayoría casado en un 38%; 

el 42% terminó la primaria; 54% no trabajaba; 40% afirma que tiene entre cinco a ocho horas 

libre; 58% si realiza actividad física en un 42%; y 52% realiza 1 hora de actividad física.  
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Figura 2 

Nivel de Interés de los Juegos de Ocio 

 

En la gráfico 2 sobre el nivel de interés de los juegos de ocio se identifica que el juego 

de naipes es de mucho interés en un 36%; las actividades religiosas no representan un interés 

significativo en un 58%; escucha mucha radio en un 54%; caminar tiene un interés entre mucho 

y poco en un 50%; bailar tiene un interés poco en un 68%; jugar o ver fútbol tiene mucho 

interés en un 100%; ver películas ningún interés en un 50%; jugar damas ningún interés en un 

26%; leer mucho interés en un 50%; viajar poco interés en un 66%; limpiar la casa ningún 

interés en un 76%; y cocinar en un 56% ningún interés. 
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Figura 3 

Juegos de Ocio realizados 

 

En el gráfico 3 sobre los juegos de ocio realizados, se identifica que, el 90% juega 

naipes; 58% no está relacionado con actividades religiosas; escuchan radio en un 90%; camina 

en un 50%; bailar en un 68%; jugar o ver futbol 100%; no ven películas en un 100%; juegan 

damas 54%; leen 54%; no viajan 56%; no les gusta limpiar la casa en un 60%; y cocinan en un 

58%. 

Tabla 1 

Actividades de Ocio y Estado Civil 

Actividades de Ocio 

Estado civil 

Total 
Chi 

cuadrado 
Casado Soltero Viudo 

Naipes 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
94,7% 85,7% 88,2% 90,0% 

0,664 

No 
% dentro de Estado 

civil 
5,3% 14,3% 11,8% 10,0% 

Religión 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
42,1% 50,0% 35,3% 42,0% 

0,711 

No 
% dentro de Estado 

civil 
57,9% 50,0% 64,7% 58,0% 
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Música 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
89,5% 100,0% 82,4% 90,0% 

0,264 

No 
% dentro de Estado 

civil 
10,5% 0,0% 17,6% 10,0% 

Bailar 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
73,7% 76,9% 55,6% 68,0% 

0,361 

No 
% dentro de Estado 

civil 
26,3% 23,1% 44,4% 32,0% 

Damas 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
36,8% 71,4% 58,8% 54,0% 

0,127 

No 
% dentro de Estado 

civil 
63,2% 28,6% 41,2% 46,0% 

Leer 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
73,7% 57,1% 70,6% 68,0% 

0,579 

No 
% dentro de Estado 

civil 
26,3% 42,9% 29,4% 32,0% 

Viajar 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
31,6% 50,0% 52,9% 44,0% 

0,378 

No 
% dentro de Estado 

civil 
68,4% 50,0% 47,1% 56,0% 

Aseo 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
36,8% 35,7% 47,1% 40,0% 

0,764 

No 
% dentro de Estado 

civil 
63,2% 64,3% 52,9% 60,0% 

Cocinar 

Si 
% dentro de Estado 

civil 
57,9% 85,7% 35,3% 58,0% 

0,018 

No 
% dentro de Estado 

civil 
42,1% 14,3% 64,7% 42,0% 

En la tabla 1 sobre las actividades de ocio y estado civil se identifica que el 94,7% de 

los casados juegan naipes; 64,7% de los viudos no realizan actividades religiosas; el 100% de 

los solteros les gusta escuchar música; el 73,7% de los casados bailan; 71,4% de los solteros 

juegan damas; 73,7% de los casados leer; viajan el 52,9% de los viudos; 63,2% de los casados 

no limpian la casa; el 85,7% de los solteros cocinan. Al calcular el chi cuadrado de Pearson se 

estima que hay una relación entre cocinar y el género de acuerdo al valor p=0,018, cantidad 

menor al referencial 0,05; por lo tanto, son variables dependientes. 
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Tabla 2 

Actividades de Ocio y ¿Trabaja? 

Actividades de Ocio 

¿Trabaja? 

Total 
Chi 

cuadrado 
Si No 

Naipes 

Si % dentro de ¿Trabaja? 100,0% 81,5% 90,0% 

0,030 

No % dentro de ¿Trabaja? 0,0% 18,5% 10,0% 

Religión 

Si % dentro de ¿Trabaja? 34,8% 48,1% 42,0% 

0,340 

No % dentro de ¿Trabaja? 65,2% 51,9% 58,0% 

Música 

Si % dentro de ¿Trabaja? 91,3% 88,9% 90,0% 

0,777 

No % dentro de ¿Trabaja? 8,7% 11,1% 10,0% 

Bailar 

Si % dentro de ¿Trabaja? 69,6% 66,7% 68,0% 

0,827 

No % dentro de ¿Trabaja? 30,4% 33,3% 32,0% 

Damas 

Si % dentro de ¿Trabaja? 52,2% 55,6% 54,0% 

0,811 

No % dentro de ¿Trabaja? 47,8% 44,4% 46,0% 

Leer 

Si % dentro de ¿Trabaja? 52,2% 81,5% 68,0% 

0,027 

No % dentro de ¿Trabaja? 47,8% 18,5% 32,0% 

Viajar 

Si % dentro de ¿Trabaja? 47,8% 40,7% 44,0% 

0,615 

No % dentro de ¿Trabaja? 52,2% 59,3% 56,0% 

Aseo 

Si % dentro de ¿Trabaja? 30,4% 48,1% 40,0% 

0,203 

No % dentro de ¿Trabaja? 69,6% 51,9% 60,0% 

Cocinar 

Si % dentro de ¿Trabaja? 52,2% 63,0% 58,0% 

0,441 

No % dentro de ¿Trabaja? 47,8% 37,0% 42,0% 

En la tabla 2 sobre las actividades de ocio y trabaja, se identifica que, si trabaja naipes, 

sabe jugar naipes en un 100%; si trabaja se encuentra en actividades religiosas en un 34,8%; 

no trabajan y si escuchan radio en un 88,9%; no trabajan y si bailan en un 66,7%; no trabajan 

y si juegan damas 55,6%; no trabajan y si leen en un 81,5%; no trabajan y no viajan en un 

59,3%; no trabajan y no limpian la casa 51,9%; y no trabajan, pero si cocinan en un 63%. Al 
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calcular el chi cuadrado de Pearson se estima que, el jugar naipes y leer esta relacionados con 

el trabajar por el valor p= 0,030; y 0,027; valores menores al 0,05; por lo tanto, son 

dependientes entre sí. 

Tabla 3 

Actividades de Ocio y ¿Realiza actividad física? 

Actividades de Ocio 

¿Realiza actividad 

física? 
Total 

Chi 

cuadra

do 
Si No 

Naipes 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
89,7% 90,5% 90,0% 

0,924 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
10,3% 9,5% 10,0% 

Religión 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
34,5% 52,4% 42,0% 

0,206 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
65,5% 47,6% 58,0% 

Música 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
89,7% 90,5% 90,0% 

0,924 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
10,3% 9,5% 10,0% 

Bailar 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
75,9% 57,1% 68,0% 

0,161 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
24,1% 42,9% 32,0% 

Damas 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
48,3% 61,9% 54,0% 

0,340 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
51,7% 38,1% 46,0% 

Leer 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
69,0% 66,7% 68,0% 

0,863 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
31,0% 33,3% 32,0% 
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Viajar 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
44,8% 42,9% 44,0% 

0,890 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
55,2% 57,1% 56,0% 

Aseo 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
55,2% 19,0% 40,0% 

0,010 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
44,8% 81,0% 60,0% 

Cocinar 

Si 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
55,2% 61,9% 58,0% 

0,634 

No 
% dentro de ¿Realiza 

actividad física? 
44,8% 38,1% 42,0% 

En la tabla 3 sobre las actividades de ocio y la realización de actividad física se 

identifica que, los que no realizan actividad física si juegan naipes en un 90,5%; los que no 

realizan actividad física si realizan actividades religiosas en un 34,5%; los que no realizan 

actividad física si escuchan radio en un 90,5%; si realiza actividad física si bailan en un 75,9%; 

si realizan actividad física no juegan damas en un 51,7%; si realizan actividad física y si leen 

en un 69%; si realizan actividad física no viajan en un 55,2%; no realizan actividad física y no 

limpian casa en un 81%; si realizan actividad física y si cocinan en un 55,2%. Al calcular el 

chi cuadrado de Pearson se estima que la variable limpiar la casa se encuentra relacionada con 

la realización de actividad física por el valor p=0,010; valor menor a la referencia 0,05, por lo 

tanto, son dependientes entre sí. 

Conclusiones 

Los hallazgos indican que se identificó que las actividades de ocio son accesibles para 

el adulto mayor. Además, se encontró como factor asociado a estas las acciones como: cocinar 

y al género; viajar con el nivel de estudio; jugar naipes con la presencia de trabajo; leer también 

con el trabajo; limpiar la casa y realizar actividad física; y limpiar la casa con el tiempo que 

realizan la actividad física. 

Es por ello que, se recomienda la promoción de actividades de ocio en el adulto mayor 

para mantener el cuerpo y mente sana. Esto es necesario para estimular en sistema nervioso 

central frente a diversas actividades, mantener activo el pensamiento, evitando lagunas 

mentales, y detectar a etapa temprana enfermedades con Ariana. Además, las autoridades 
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correspondientes deberán tomar medidas para estimular actividades recreativas saludables 

como realizar actividad física, juegos de ajedrez, naipes, damas, entre otras. Debido a que estas 

ayudan a tener el cuerpo y mente ocupadas estimulando el Sistema Nervioso Central y evitar 

enfermedades degenerativas prematuras.  
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APÉNDICE 1: Modelo de encuesta 

Tema: Factores asociados al ocio del adulto mayor en la ciudad de Milagro. 

Sexo: Masculino  Femenino   

Edad: 65 a 75 años 76 a 85 años 86 a 90 años 

Estado civil: Casado Soltero  Viudo  Divorciado 

Nivel de estudio: Primaria Secundaria Universidad 

¿Trabaja?: Si   No 

¿Cuánto tiempo tiene libre?: 1 a 4 horas 5 a 8 horas Más de 8 horas 

¿Realiza actividad física? Si  No 

¿Cuánto tiempo realiza actividad física?: menos de 30mn 1 hora  2 horas        Nunca 

Listado de interés 

Actividad 
Nivel de interés ¿Realiza la actividad? 

Mucho Poco Ninguno Si No 

Jugar naipes      

Actividades 

religiosas 
     

Escuchar radio      

Caminar       

Bailar       

Jugar o ver futbol      

Ver películas      

Jugar damas      

Leer      

Viajar       

Limpiar la casa      

Juegos de mesa      

Cocinar       
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APÉNDICE 2: Resultados 

Tabla 4 

 Actividades de Ocio y ¿Cuánto tiempo realiza actividad física? 

Actividades de Ocio 

¿Cuánto tiempo realiza act? física? 

Total 
Chi 

cuadrado 
Menos 

de 30 

minutos 

1 

hora 

2 

horas 
Nunca 

Naipes 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

100,0% 88,5% 100,0% 80,0% 90,0% 

0,434 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

0,0% 11,5% 0,0% 20,0% 10,0% 

Religión 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

45,5% 34,6% 33,3% 60,0% 42,0% 

0,560 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

54,5% 65,4% 66,7% 40,0% 58,0% 

Música 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

90,9% 92,3% 66,7% 90,0% 90% 

0,577 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

9,1% 7,7% 33,3% 10,0% 10% 

Bailar 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

54,5% 76,9% 66,7% 60,0% 68,0% 

0,539 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

45,5% 23,1% 33,3% 40,0% 32,0% 
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Damas 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

54,5% 46,2% 66,7% 70,0% 54,0% 

0,600 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

45,5% 53,8% 33,3% 30,0% 46,0% 

Leer 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

63,6% 69,2% 66,7% 70,0% 68,0% 

0,987 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

36,4% 30,8% 33,3% 30,0% 32,0% 

Viajar 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

54,5% 46,2% 33,3% 30,0% 44,0% 

0,687 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

45,5% 53,8% 66,7% 70,0% 56,0% 

Aseo 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

27,3% 57,7% 33,3% 10,0% 40,0% 

0,047 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

72,7% 42,3% 66,7% 90,0% 60,0% 

Cocinar 

Si 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

63,6% 57,7% 33,3% 60,0% 58,0% 

0,823 

No 

% dentro de 

¿Cuánto tiempo 

realiza 

act.física? 

36,4% 42,3% 66,7% 40,0% 42,0% 
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En la tabla 4 sobre las actividades de ocio y cuánto tiempo realiza actividad física se 

identifica que, aquellos que realiza al menos 30 minutos de actividad física si juegan naipes en 

un 100%; nunca realiza actividad física, pero si realizan actividades religiosas; 1 hora si 

escucha radio en un 92,3%; 1 hora de actividad física si bailan 76,9%; nunca y si juegan damas 

70%; si leen 70%; nunca realizan actividad física, pero si viaja en un 70%; nunca realizan 

actividad física, y no limpian la casa en un 90%; y realizan actividad física menos de 30 minutos 

si cocinan 36,6%. Al estimar el chi cuadrado de Pearson se identifica una correlación entre las 

variables de limpiar la casa y el tiempo que realiza actividad física por su valor p= 0,047 menor 

al referencial 0,05, por lo tanto, son dependientes entre sí.  

Tabla 5 

Actividades de Ocio y Nivel de Estudio 

Actividades de Ocio 

Nivel de estudio 

Total 
Chi 

cuadrado 
Primaria Secundaria Universidad 

Naipes 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

85,7% 94,1% 91,7% 90,0% 

0,675 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

14,3% 5,9% 8,3% 10,0% 

Religión 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

47,6% 47,1% 25,0% 42,0% 

0,392 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

52,4% 52,9% 75,0% 58,0% 

Música 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

90,5% 94,1% 83,3% 90,0% 

0,632 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

9,5% 5,9% 16,7% 10,0% 

Bailar Si 
% dentro de 

Estado civil 
84,2% 57,1% 58,8% 68,0% 0,156 
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No 
% dentro de 

Estado civil 
15,8% 42,9% 41,2% 32,0% 

Damas 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

66,7% 41,2% 50,0% 54,0% 

0,278 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

33,3% 58,8% 50,0% 46,0% 

Leer 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

66,7% 64,7% 75,0% 68,0% 

0,830 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

33,3% 35,3% 25,0% 32,0% 

Viajar 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

38,1% 29,4% 75,0% 44,0% 

0,040 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

61,9% 70,6% 25,0% 56,0% 

Aseo 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

42,9% 47,1% 25,0% 40,0% 

0,461 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

57,1% 52,9% 75,0% 60,0% 

Cocinar 

Si 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

66,7% 47,1% 58,3% 58,0% 

0,476 

No 

% dentro de 

Nivel de 

estudio 

33,3% 52,9% 41,7% 42,0% 

En la tabla 5 sobre las actividades de ocio y el nivel de estudio se identifica que, aquellos 

que terminaron la secundaria el 94,1% juegan naipes; aquellos que se encuentran no se 

encuentran realizando actividades religiosas terminaron la primaria; a su vez escuchan música 

en un 90,5%; baila en un 84,2%; juegan damas en un 66,7%; los que terminan la universidad 

leen un 75%; viajan en un 75%; limpian casa los que terminaron la primaria 42,9%; y cocinan 
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en un 66,7%. Al estimar el chi cuadrado se identifica que existe una relación entre viajar y 

nivel de estudio, por lo tanto, son variables dependientes. 

Tabla 6 

Juegos de Ocio y Sexo 

Actividades de Ocio 

Sexo 

Total 
Chi 

cuadrado 
Masculino Femenino 

Naipes 

Si % dentro de Sexo 89,3% 90,9% 90,0% 

0,849 

No % dentro de Sexo 10,7% 9,1% 10,0% 

Religión 

Si % dentro de Sexo 39,3% 45,5% 42,0% 

0,661 

No % dentro de Sexo 60,7% 54,5% 58,0% 

Música 

Si % dentro de Sexo 89,3% 90,9% 90,0% 

0,849 

No % dentro de Sexo 10,7% 9,1% 10,0% 

Bailar 

Si % dentro de Sexo 53,6% 54,5% 54,0% 

0,945 

No % dentro de Sexo 46,4% 45,5% 46,0% 

Damas 

Si % dentro de Sexo 57,1% 81,8% 68,0% 

0,063 

No % dentro de Sexo 42,9% 18,2% 32,0% 

Leer 

Si % dentro de Sexo 46,4% 40,9% 44,0% 

0,696 

No % dentro de Sexo 53,6% 59,1% 56,0% 

Viajar 

Si % dentro de Sexo 32,1% 50,0% 40,0% 

0,201 

No % dentro de Sexo 67,9% 50,0% 60,0% 

Aseo 

Si % dentro de Sexo 57,1% 59,1% 58,0% 

0,890 

No % dentro de Sexo 42,9% 40,9% 42,0% 

En la tabla 6 sobre los juegos de ocio y sexo se identifica que, el 90,8% de la población 

femenina si juega naipes; a su vez el 54,5% no realizan actividades físicas; 90% si escucha 

radio; 54,5% si juega damas; 81,8% si lee; 59,1% no viajan; 67,9% del género masculino no 

limpia la casa; 59,1% del género femenino si cocina. Al estimar el chi cuadrado de Pearson se 
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identifica que no hay relación entre las variables porque su valor p es mayor al referencial 0,05; 

por lo tanto, son independientes entre sí. 

Tabla 7 

Juegos de Ocio y Edad 

Actividades de Ocio 

Edad 

Total 
Chi 

cuadrado 65 a 75 

años 

76 a 85 

años 

86 a 90 

años 

Naipes 

Si 
% dentro de 

Edad 
94,7% 76,9% 94,4% 90,0% 

0,188 

No 
% dentro de 

Edad 
5,3% 23,1% 5,6% 10,0% 

Religión 

Si 
% dentro de 

Edad 
36,8% 61,5% 33,3% 42,0% 

0,247 

No 
% dentro de 

Edad 
63,2% 38,5% 66,7% 58,0% 

Música 

Si 
% dentro de 

Edad 
84,2% 100,0% 88,9% 90,0% 

0,337 

No 
% dentro de 

Edad 
15,8% 0,0% 11,1% 10,0% 

Bailar 

Si 
% dentro de 

Edad 
0% 71,4% 63,6% 68,0% 

0,558 

No 
% dentro de 

Edad 
0% 28,6% 36,4% 32,0% 

Damas 

Si 
% dentro de 

Edad 
57,9% 30,8% 66,7% 54,0% 

0,129 

No 
% dentro de 

Edad 
42,1% 69,2% 33,3% 46,0% 

Leer 

Si 
% dentro de 

Edad 
68,4% 61,5% 72,2% 68,0% 

0,819 

No 
% dentro de 

Edad 
31,6% 38,5% 27,8% 32,0% 

Viajar Si 
% dentro de 

Edad 
42,1% 30,8% 55,6% 44,0% 0,382 
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No 
% dentro de 

Edad 
57,9% 69,2% 44,4% 56,0% 

Aseo 

Si 
% dentro de 

Edad 
42,1% 38,5% 38,9% 40,0% 

0,972 

No 
% dentro de 

Edad 
57,9% 61,5% 61,1% 60,0% 

Cocinar 

Si 
% dentro de 

Edad 
57,9% 53,8% 61,1% 58,0% 

0,921 

No 
% dentro de 

Edad 
42,1% 46,2% 38,9% 42,0% 

En la tabla 7 sobre los juegos de ocio y edad se identifica que, aquellos entre las edades 

de 65 a 75 años si juegan naipes en un 94,75; 63,2% no se encuentra en actividades religiosas; 

100% entre las edades de 76 a 85 años si escuchan radio; entre los 76 a 85 años si bailan en un 

63,6%; entre las edades de 86 a 90 años si juegan damas 66,7%; 72,2% si leen; entre los 76 a 

85 años no viajan 69,2%; 62,5% no limpia la casa; y entre los 86 a 90 años si cocina 61,1%. 

Al estimar el chi cuadrado de Pearson se estima que el valor p es mayor a 0,05 por lo tanto no 

son correlacionados, por lo tanto, son independientes. 

Tabla 8 

Actividad de Ocio y ¿Cuánto tiempo tiene libre? 

Actividades de Ocio 

¿Cuánto tiempo tiene libre? 

Total 
Chi 

cuadrado 1 a 4 

horas 

5 a 8 

horas 

Más de 8 

horas 

Naipes 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
93,8% 90,0% 85,7% 90,0% 

0,765 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
6,3% 10,0% 14,3% 10,0% 

Religión 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
56,3% 35,0% 35,7% 42,0% 

0,375 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
43,8% 65,0% 64,3% 58,0% 

Música Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
100,0% 80,0% 92,9% 90,0% 0,127 
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No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
0,0% 20,0% 7,1% 10,0% 

Bailar 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
75,0% 70,0% 57,1% 68,0% 

0,561 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
25,0% 30,0% 42,9% 32,0% 

Damas 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
37,5% 65,0% 57,1% 54,0% 

0,249 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
62,5% 35,0% 42,9% 46,0% 

Leer 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
68,8% 80,0% 50,0% 68,0% 

0,182 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
31,3% 20,0% 50,0% 32,0% 

Viajar 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
31,3% 50,0% 50,0% 44,0% 

0,460 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
68,8% 50,0% 50,0% 56,0% 

Aseo 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
37,5% 45,0% 35,7% 40,0% 

0,836 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
62,5% 55,0% 64,3% 60,0% 

Cocinar 

Si 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
50,0% 70,0% 50,0% 58,0% 

0,373 

No 
% dentro de ¿Cuánto 

tiempo tiene libre? 
50,0% 30,0% 50,0% 42,0% 

En la tabla 8 sobre las actividades ocios y cuánto tiempo libre tiene entre 1 a 4 horas 

93,8% si juega naipes; entre 5 a 8 horas no realizan actividades religiosas 65%; 92,9% tienen 

más de 8 horas libre si escuchan radio; 75% entre 1 a 4 horas libre si bailan; 65% entre las 5 a 

8 horas si juegan damas; 80% si lee; 68,8% entre 1 a 4 horas no viajan; más de 8 horas libre no 

limpian la casa; y entre 5 a 8 horas si cocinan 70%. Al estimar el chi cuadrado se identifica que 

no hay correlación debido a que los valores son mayores al valor referencial es 0,05, por lo 

tanto, son independiente.  
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