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RESUMEN

Latoleranciaen las relacionesde noviazgo es un problemade importancia significativa
en las instituciones de educacioén superior, debido a que abarca no solo al aspecto
social del estudiante sino tiene consecuencias en el factoracadémico y psicosocial del
mismo. El objetivo del presente estudio fue identificar la tolerancia en relaciones de
parejas en el noviazgo en los estudiantes universitarios. La metodologia aplicada fue
descriptiva, cuantitativa, observacional, transversal y prospectiva, la poblacion estuvo
conformada por 597 estudiantes universitarios, por lo que se aplicé un célculode
muestra para poblaciones finitas resultando en 234 jovenes, de los cuales70% (n=
164) esta conformado por estudiantes del sexo femeninoy el 30% (n=70) por el sexo
masculino; el instrumento utilizado fue el Cuestionario de Violencia entre novios
(CUVINO-R). En los principalesresultados, se hallé una tolerancia general del 9,7% de
la muestra, los principales factores afectados con toleranciaa la violenciafueron la
coercion con 23%, seguido de desapegocon 9,4% y violencia sexual con 8,4%; el
comportamiento que mostré el porcentaje mas elevado de toleranciafue la prueba de
amor para detectar infidelidad con 27%. Se pudo concluirque no hay una diferencia
estadisticamente significaentrelatoleranciaa la violenciay el sexo de los estudiantes
universitariosy la edad joven de 21 a 24 afios tiene unamayor tendencia a presentar
tolerancias al abuso.

Palabras Clave: Violencia en el Noviazgo, Estudiantes de enfermeria, Estudiantes
universitarios, Actitudes Violentas, Tolerancia a la violencia y Tipos de violencia.
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ABSTRACT

Tolerance in dating relationships is a problem of significant importance in higher
education institutions, because it encompasses not only the social aspect of the
student but also has consequences on the academic and psychosocial factor of the
student. The objective of the present study was to identify tolerance in dating
relationships in university students. The methodology applied was descriptive,
guantitative, observational, transversal and prospective, the population was made up
of 597 university students, so asample was applied for finite populations resulting in
234 young people,of which 70% (n= 164) are made up of by female students and 30%
(n=70) by male students; The instrumentused was the Dating Violence Questionnaire
(CUVINO-R). In the main results, a generaltolerance was foundin 9.7% of thesample,
the main factors affected with tolerance to violence were coercion with23%, followed by
detachment with 9.4% and sexual violence with 8.4%. %; The behavior that showed
the highest percentage of tolerance was the love test to detect infidelity with 27%. It
was concluded thatthere is no statistically significantdifference between the tolerance
to violence and the sex of university studentsandthe youngage of 21to 24 yearshasa
greater tendencyto presenttolerance to abuse.

Keywords: Dating Violence, Health occupations students, University students, Violent
Attitudes, Tolerance to violence and Types of violence.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial dela Salud (OMS) asegura quela violenciade pareja es un
fendmeno social preocupante que afecta a diversas comunidades y grupos,
incluyendo a los estudiantes universitarios (1). Es importante abordarla tolerancia
hacia la violenciade pareja entre los estudiantes universitarios, ya que puede tener

graves consecuencias en su bienestar fisico, emocional yacadémico (2).

La tolerancia a la violencia de pareja se refiere a la aceptacién, justificacion o
minimizacion de actos violentosdentrode unarelacion romantica. Esta actitudpuede
surgir por diferentes motivos, como la falta de conciencia sobre la gravedad de la
violencia, creenciasculturales que normalizan ciertas formas de agresion, la influencia

de relaciones toxicas en su entorno, entre otros factores (3).

Es necesaria la investigacion de la tolerancia a dindmicas violentas que surgen en
parejas sentimentales de estudiantes universitarios, es importante conocer el nivel de
toleranciadebido a su impacto en el entornosocial y a lasconsecuencias significativas
para la saludy el bienestar psicoldgico. Ademas,estas dinamicas pueden afectar el
desarrollo educativo de los jovenes (4).

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo Identificar la tolerancia hacia la
violencia de pareja en las relaciones de noviazgo en los estudiantes universitarios de

una universidad de Guayaquil.



CAPITULO |
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La tolerancia a la violencia de pareja se refiere a la aceptacion o permisividadde
comportamientos violentos o abusivos por parte de una de las partes involucradas en
la relacién , implica la aceptacién o normalizacion de estas conductas dentro de las
relaciones afectivas y romanticas; puede manifestarse en lajustificacion, minimizacion
0 negacién de actos de violencia fisica, emocional o psicoldgica por parte del agresor

o de la victima, creando un entorno donde la violencia se normaliza y persiste (5).

A nivelinternacional,la Organizacion Mundial dela Salud (OMS) ha abordadoel tema
de la violencia de pareja como un grave problema de salud publica; segun esta
institucion, 27% de féminas entre 15 a 49 afios que estuvieron en una relacion
refirieron haber sufrido de violencia fisica y/o sexual de pareja; asimismo, 38% de los
asesinatos de mujeres son cometidos por sus parejas masculinas; respecto a la
violencia por regiones, Africa y Asia presentaron losindices mas elevados con 33%

cadauno (1).

Se reconoce quelaviolenciaen lasrelaciones de pareja afecta negativamentela salud
fisicay mental de las personasinvolucradassiendolamujerla que sufre mas violencia
por parte de su pareja intima, asi como la de sus hijos si los hay. Ademas, se han
implementado programas y politicas para prevenir y abordar este problema en

diferentes paises (6).

En América Latina,la Organizacion Panamericanadela Salud (OPS), sugiereque 1 de
cada 3 mujeres sufrieron de violenciafisicay/o sexual en las relaciones de pareja en
algun momento de su vida; la violenciade pareja se haidentificadocomo un problema
significativo en muchas sociedades (7). Existen estudios y datos que muestran altos
niveles de violenciafisica, emocional y sexual en las relaciones de pareja en varios
paises de la region.Ademas, se han implementado iniciativas para concientizary

prevenir la violencia de género en el ambito de las relaciones afectivas.



En Ecuador, también se ha reconocido la problematica de la violencia de pareja. Se
han llevado a cabo esfuerzos para abordar este tema desde distintos sectores,
incluidas instituciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales. Sin
embargo, es importante profundizar en el conocimiento de la percepcion y tolerancia

haciala violencia de pareja en relacion de noviazgo en estudiantes universitarios (8).

En el contexto especifico donde sellevaraa cabo el proyecto de investigacion,que son
estudiantes universitarios en relacion de noviazgo, en donde se forman jovenes,
adultos se haobservado alo largo de la formacion actitudesen lasrelaciones de pareja
gue se podrian estar tolerando y normalizando enciertos estudiantes, por lo que se

considera importante identificar los niveles de tolerancia frente a estas situaciones.



1.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Existe tolerancia a la violencia de pareja en los estudiantes universitarios?

¢, Cuéles son los comportamientos violentos que mas toleran los estudiantes

universitarios?

¢, Cudl es el sexo mas tolerante a las situaciones de violencia dentro de las

relaciones de noviazgo?



1.3. JUSTIFICACION

La toleranciade la violenciaen lasrelaciones de pareja es una situacion preocupante,
ya que se trata de un problema social que puede tener graves consecuencias parala
salud fisica y mental de las personas involucradasy perpetuar un ambiente poco
saludable y perjudicial para los estudiantes que puedan estar experimentando o

presenciando este tipo de comportamiento (9).

Al abordar el tema de la tolerancia a la violencia de pareja entre los estudiantes
universitarios, se podran desarrollar estrategias de prevencion y sensibilizacion
adecuadas para promover relaciones saludablesyy libres de violencia en el noviazgo,
a partir de los hallazgos, ya que como futuros profesionales es fundamental que
desarrollen una perspectiva critica hacia laviolencia de pareja y comprendan su

impacto en la salud y la calidad de vida de las personas que la padecen (10).

La violenciade pareja es un problemasocial alarmante que afecta a personasde todas
las edades y estratos sociales. Investigar la tolerancia a esta violencia en estudiantes
universitarios permitira generar conciencia sobre la magnitud del problema y su
presenciainclusoentre individuos con nivel educativo superior. Los resultados podrian
contribuir a estrategias de prevencion y sensibilizacion dirigidas a este grupo, con el
fin de evitar la normalizacion de comportamientos violentos en relaciones de noviazgo
(11).

En cuanto al impacto de la investigacion, los resultados obtenidos podrian tener
repercusiones tanto a nivel individual como a nivel institucional. A nivel individual,
podrian ayudara los estudiantesa conocersu nivel de toleranciaala violencia en sus
propias vidas y asi poder tomar medidas para evitarlo. A nivel institucional, la unidad
educativa de tercer nivel podria implementar programas de capacitacion y
sensibilizacion sobre esta problemética que es la tolerancia a la violencia en el

noviazgo de estudiantes universitarios (12).



1.4. OBJETIVOS:
14.1. OBJETIVO GENERAL:

Identificar la tolerancia en relaciones de parejas en el noviazgo en losestudiantes

universitarios.
14.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Determinar los comportamientos violentos mas tolerados en los/las estudiantes

universitarios/as.

. Identificar cual es el sexo mas tolerante a las situaciones de violencia dentro de las

relacionesde pareja en el noviazgoen los/las estudiantesuniversitarios/as.



CAPITULO I
2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

En Espafia, Garcia et al. en 2020 (13), estudiaron la tolerancia a agresiones en
relaciones de noviazgo en universitarios del area de la salud; con una metodologia
cuantitativa, transversal, descriptiva, en una muestra de 1.322 individuos, distribuidos
en tres institucionesy como instrumento utiizaron el Cuestionario de Violenciaen el
Noviazgo (DVQ- R); en los resultados se evidenciaque 63% de la muestra presento
tolerancia a la agresion en el noviazgo, de acuerdo con la carrera, el porcentaje de
toleranciafue de 76% en Psicologia, 58% en Enfermeriay 60% en Medicina; el 81%
de estudiantesde Psicologia mostraron conductas sexistas; ademas encontraron, que
conforme aumenta el numero de semestres cursados, se reduce la toleranciaa la

agresion en el noviazgo.

Adicionalmente en Murcia, Rubio et al. (14) en 2021, demostraron que el nivel de
preparacién en cuantoa asiganturasrelacionadasala educacion de géneroinfluye en
las relaciones violentas en el noviazgo, para esto seleccionarion y dividieron un grupo
de estudiante, con una metodologia cuantitativa, transversal, descriptiva, en una
muestra de 498 personas de lascuales 413 fueron de sexo femeninoy 85 de sexo
masculino, utilizando el Cuestionario CADRI o Conflict in Adolescent Dating
Relationship Inventory; obteniendo como resultado obtuvieron una asocicacién entre
12% de participantes con escasaformacion de géneroy 4% de mujeres con formacion
sobre abuso en las relaciones de noviazgo; estos items hacen alusion a un castigo
implementado por los jovenes generalmente destacados por indiferencia, celos y

sobreproteccion.

Asimismo, Fernandezl.etal. en 2020 (15), en un estudio en Espafia buscaronidentificar
tipos y frecuencias de maltrato que sufre una poblacion estudiantiljoven,la aceptacion
de violencia y factores predictores; la metodologia que utilizaron fue descriptiva,

cuantitativa, transversal, la muestra fue de 2.577



invividuos, el instrumento utilizadofue el CUVINO; en los resultados hallaron 55,2%de
mujeres, respecto a los tipos de violencia identificados estan el abuso de emocional,
fisicoy de género; hallaron que el nivel de aceptacion fue un importante predictor para
la victimizacion;ademas, los elevados nivelesde aceptacién emocional serelacionaron
positivamente con posibilidad de servictima de maltrato emocional, fisico y de género;
concluyeron que la aceptacién de la violenciayactitudes sexistas son los principales
indicadoresde presencia de violencia en el noviazgo de jovenes.

De igual forma en el pais espafiol, Garcia et al. (5) en 2019, analizaron la toleranciay
actitudes de violencia durante el noviazgo de estudiantes jovenesde secundariay
universitarios; la metodologia fue cuantitativa, descriptiva, transversal, con una
muestra de 2.000 jovenes; en los principales resultadosevienciaron que 26% de la
muestra tuvo alguna eventualidad de agresién no percibida, con mayor tendenciaen
la poblacion masculina, donde las mujeresevidenciaron un grado de toleranciamenora
las conductas violentas, mientrasque los jovenes que tuvieron un grado alto de
tolerancia fueron quienes sugirieron que no han sido victimas de maltrato; en la
diferenciacién segun areade estudio, 76% de los estudiantes de Psicologia mostraron

ser mas tolerantes y 81% con mas conductas sexistas.

En Turquia, Tekkas y Ozlem (16) en 2022, analizaron estereotipos de géneroasi como
la violencia en relaciones de universitariosy sus creencias; la metodologia fue de
enfoque cuantitativa, corte transversal y alcance correlacional,la muestra utilizadafue
de 520 jovenes, seleccionados por un muestreo no propbabilistico por conveniencia;
en los principales resultados encontraron que los hombres tenian mas probabilidades
de tener supuesta justificacion para agredir a sus esposas, asi como consideraban
gue estas obtenian un beneficio por tal acto; entre los predictores relevantes de
creenciasde universitarios sobre la violenciaen el noviazgo estuvieron el sexo, region
de nacimiento, sexismo hostil, agresion psicoldgicoay lesion en relacion sentimental

previa.

En Kosovo, Kelmendi y Baumgartner (17) en 2020, investigaron la asociacion de

circunstancias de socializacién de violencia, cOmo esta es aprobada y la



manera en que se ven perjudicados los estudiantes universitarios en esta nacién;la
metodologia fue cuantitativa, descriptiva y transversal, con una muestra de 700
estudiantes con criterio de seleccion de minimo 1 mes de relacion; en los resultados
hallaron que la primera diferencia se identific6 en el género y la socializacion —
aprobacion de violencia en los jovenes; asimismo, victimarios y victimas de abuso
fisico, psicolégicoy sexual evidenciaron niveles elevados de socializacion y tolerancia
de violen ciaen elnoviazgo;concluyendo que laaprobacién de violenciase asocia con

la socializacion de abuso y cometimiento — victimas de maltrato en ambos sexos.

Mumford E. et al. en Estados Unidos de 2020 (18), realizaron un estudio con la
finalidad de analizar la presencia de violencia fisica y sexual en las relaciones de
noviazgoy el condicionamiento de la tolerancia condicional individual; la metodologia
gue utilizaron fue cuantitativa, descriptiva y transversal, la muestra fue de 511
individuos; en los resultados hallaron que la tolerancia condicional respecto a la
posibilidad de agredir a los novios se asocié con la perpretacion de los factores de
amistad en ausencia de las caracteristicas de amistad; ademas, tener un grupo de
apoyo cercano fue un factor influyente en lo que respecta a la prevencion de violencia
en el noviazgo; concluyeron que laprobabilidad de violencia se reducia al momento de

abordar la tolerancia condicional, especialmente en contra de los varones.

En México, Terrazas y Sabina(19) en 2019, analizaron el comportamiento deabuso
en relacién de novios de universitarios latinos, con indicadores de género, machismo
y marianismo; la metodologia que usaron fue cuantitativa,descriptiva y transversal,
con una poblacion de 305 estudiantes; en los principales hallazgos, destaca la
diferencia significativa de las conductas violentas segun el sexo de los encuestados,
donde se evidencio que latendenciadel machismoen ambos sexos daba lugara una
elevadatoleranciade violenciageneralmente en lamujer; mientras que, el marianismo
y virtuosismo se relacionaron con reduccion de conductas tolerantes en el noviazgo
entre varones; concluyeron que es preciso de programas de violencia que aborden

déficits culturales por el estereotipo machista que predomina en la sociedad.
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Por otra parte, en Cuba, Ramos et al. (20) en 2022, estudiaron las caracteristicas de
las agresiones en el noviazgo en universitarios de carrerasdel area de la salud;la
metodologia fue cuantitativa, descriptiva y transversal, la muestra fue de 74
universitarios en la Universidad de Cienfuegos,u tilizandouna version abreviada del
cuestionario VREP;en los principalesresultados se destacd que por encimadel 50%
de los encuestados tuvieron experiencias deviolencia en todos sus tipos como fisica,
sexual y psicosocial, asi como otrasagresiones como coercion, humillacién, control y
celos; la violenciaque mas se evidencio fue por control o celos, donde las mujeres
destacaron por ser protagonistas de este tipo de agresion, mientras que los hombres
fueron responsables de la mayoria de la violencia psicolégica.

22. MARCO CONCEPTUAL.

2.2.1. Violencia en el noviazgo

La violencia en las relaciones de noviazgo universitarias puede manifestarse de
diversas formas, entre las que se destacan la sexual, por coercién, fisica, por
desapego y por humillacién. Laviolencia sexual incluye actos sexuales noconsentidos,
acoso y agresion, que pueden tener graves consecuencias psicologicas y fisicas para
la victima. Tanto los estudiantes universitarios como las mujeres pueden experimentar
violenciasexual en sus relaciones. Esimportante crear conciencia sobre la violencia
sexual dentro del contexto universitario y proporcionar recursos y apoyo a quienes se

ven afectados poreste problema (21).

No se puede subestimar el impacto de las normas socialesy los roles de género en la
violencia en el noviazgo universitario, ya que desempefian un papel importante en la
configuraciéon de las experiencias de las personas involucradas en estas relaciones.
Por ejemplo, las mujeres evidencian mayor malestar ante la violencia debida a la
coercion de los hombres. Ademas, diversas formas de violencia, como la sexual, la
coercion, la humillacién, la violencia de género, la fisica y la emocional, estan

directamente influenciadaspor las expectativas sociales y las normas de género (22).
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Para abordar eficazmente la violencia en el noviazgo universitario, es relevante
desafiar y desmantelar las normas sociales dafiinas y los roles de género que
perpetian estos comportamientos violentos. Al comprender los factores psicoldgicos
y el contexto social en el que operan, se puede trabajarpara crear entornos de

relaciones sociales mas segurosy equitativos para losestudiantes universitarios (8).

Los programas orientados a la educacién yla concientizacién son un componente vital
para preveniry abordar laviolenciaen las relaciones de noviazgo universitarias. Estas
iniciativas tienen como objetivo informar a los estudiantes sobre los diversos tipos de
violencia que pueden encontrar, de modo que, al aumentarla comprension de los
estudiantes sobre estas formasde abuso, estaran mejor equipados parareconocerlas

sefialesde advertenciay buscar ayuda si es necesario (8).

De igual forma, los programas educativos también pueden desafiar las normasy
actitudes sociales que perpetian la violencia, promoviendo un entorno universitaro
mas seguro y solidario. Algunos temas comunes cubiertos en estos programas
incluyen la informacién general sobre violencia doméstica y violencia de pareja,
reconocer lassefialesde alerta de una parejaviolenta, estrategias paralaintervencion
de los espectadores, asi como recursosy servicios de apoyo disponibles en el campus
(23).

Ademas de los programas de educacion y concientizacion, las universidades deben
brindar servicios integrales de apoyo a los estudiantes que han sufridoviolencia en el
noviazgo. Estos servicios pueden incluirasesoramiento, atencion médica, psicologica
y asistenciajuridica, los cuales son relevantes para ayudar a estas personas a sanar

y seguir adelante después de sufrir agresiones (12).

Los servicios de apoyo deben ser facilmente accesibles, confidenciales y sensibles a
las necesidades Unicas de cada estudiante. En ese caso se debeproporcionar un
espacio seguro para que las personas compartan sus experiencias y reciban
orientacion, las universidades pueden fomentar una cultura de empatia y

comprension. Los servicios de soporte especificos
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pueden incluir lineas directas de crisis y servicios de chat, grupos de apoyo y
asesoramiento individual, atencion médica y de salud mental, asi como defensa legal
y asistencia para la obtencién de ordenes de proteccion (24).

Las universidades deben tomar acciones legales y disciplinarias contra los
perpetradores de violencia en el noviazgo para garantizar la seguridad y el bienestar
de todos los estudiantes. Esto incluye implementar politicas y procedimientos claros
para informar y abordar incidentes de violencia en el noviazgo, asi como imponer
sanciones estrictas para los responsables. Al responsabilizar a los perpetradores por
sus acciones, las universidades envian un fuerte mensaje de que la violenciaen el
noviazgo no sera toleradaen sus campus (25).

Ademas, las accioneslegalesy disciplinarias pueden ayudara prevenirdafios mayores
al eliminar o restringir el acceso del perpetrador a su victima y a la comunidad
universitaria. Las acciones contra los perpetradores pueden abarcar investigaciones
y audiencias formales, sanciones disciplinarias, comosuspension o expulsién , asi
como acusaciones penalesy procedimientos judicialesy participacion obligatoria en

programas educativos o de asesoramiento (11).

2.2.1.1. Violencia por coercién

La violencia debida a la coercion es un problema importante en las relacionesde
noviazgo universitarias, donde tanto los estudiantes masculinos como femeninosse
pueden sentir incomodos en situaciones en las que se les obliga a adoptar
determinadas conductas. La coercion puede implicar manipulacion, presién o
amenazas de controlar a la pareja y puede conducir a diversas formas de agresiones,
como el abuso sexual o emocional. En muchos casos,la coercion esta vinculada a
otros tipos de violencia, como el desapego y la humillacion.Se debe educar a los
estudiantes universitarios sobre los peligrosde la coercion dentro de las relacionesy

alentarlos a reconocer y abordar cualquier caso de este tipo de violencia (26).

13



2.2.1.2. Violencia sexual

La violencia sexual en las relaciones de noviazgo entre estudiantes universitarios es
untema frecuente que hadespertado una preocupacion creciente en los Gltimos afios.
Este tipo de violencia no es solo fisica, sino quetambién puede incluir aspectos
psicolégicos y emocionales. Algunas manifestaciones de este fendmeno incluyen
golpes, empujones y caricias violentas a nivel fisico, insultos, humillaciones y
conductas de control a nivel emocional. Para comprender mejor la prevalenciay el
impacto de la violenciasexual en las relaciones de pareja, es fundamental examinar

los diversos factores que contribuyen a este problema (4).

El impacto psicoldgicode la violenciasexual en lasrelaciones de pareja es significativo
y de gran alcance. Las diferentes formas de violencia, como la fisica, sexual y
psicoldgica, pueden tener efectos profundos en el desarrollo de un individuo. Las
victimas de violencia sexual pueden experimentar problemas de salud mental como
depresion y ansiedad, baja autoestima y sentimientos de inutilidad, dificultad para
formar y mantener relaciones saludables, asi como un mayor riesgo de involucrarse
en conductas riesgosas, como el abuso de sustancias. Estos efectos psicolégicos no
s6lo impactan al individuo, sino que también perpetdan un ciclo de violencia, ya que
pueden contribuiraque lavictimase conviertaen perpetrador de violenciaen relaciones
futuras (27).

Varios factores socialesy culturales contribuyen ala violenciasexual en las relaciones
denoviazgo entre estudiantes universitarios. Una etiologia principal es el factor cultural,
gue juega un papel importante en la prevalencia de la violencia psicoldgicay sexual,
por ejemplo, los roles y expectativas de génerotradicionales pueden fomentar un
comportamiento agresivo en los hombres yun comportamiento sumiso en las mujeres,
lo que llevaa dinamicasde poderdesigualesen las relaciones. Ademas, otros factores
como la depresion, el consumo de alcohol y las malas habilidades para afrontar la

situacion, favorecen la violencia en el noviazgo (28).
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2.2.1.3. Violencia fisica

Otra forma de violencia que se experimentacomunmente enlas relaciones denoviazgo
universitarias es la violencia fisica, esto puede abarcar una amplia gama de
comportamientos, como golpear, abofetear o restringir a una pareja contra su
voluntad. Losjovenes suelen considerarlaviolenciafisicacomouna forma de agresion
MAs grave en comparacion con otros tipos, incluida la violencia sexual. A pesar de su
prevalencia, es fundamental recordar que la violencia fisica nunca es aceptable en
ningunarelacién y que los estudiantesuniversitarios que experimentan esta forma de

agresion deben buscar ayuda y apoyo (29).
2.2.1.4. Violencia pordesapego

La violenciadebido al desapego es un problema importante en las citas universitarias,
con estudios que muestran que el 38,82% de los estudiantes rurales fueron agredidos
por sus parejas, predominando la violencia relacionada con el desapego con un
9,28%. Ademas, se observaron similitudes en la violencia sufrida por desapego,
coercion y violencia sexual. Este tipo de violencia puede manifestarse de diversas
formas, como el castigoemocionaly la violenciainstrumental. Comprenderlosfactores
psicoldgicos que contribuyen ala violenciarelacionadacon el desapego es imperativo
paraabordar este problema y promover relaciones saludables entre los estudiantes

universitarios (10).
2.2.1.5. Violencia por humillacion

La humillacién es otra forma de violencia que puede ocurrir en las citas universitaria;
enun estudio, los resultadosindicaron que el 12% de los participantes experimentaron
violencia por humillacion. Los mitos de los celosestan altamente correlacionados con
el desapego, la coercion, la humillacion y la violencia sexual. Es elemental abordar
estos mitos y desafiar las normas sociales predominantes que perpettan la violencia
basada en la humillacion en las citas universitarias. Alexaminar el papel de las normas
de género y las dindamicas de poder se puede comprender mejor los factores
psicolégicos quecontribuyen a la violenciarelacionada con la humillacion y trabajar

para
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fomentar relaciones sanas y respetuosas entre los estudiantes universitarios (20).

2.2.1.6. Comportamientos violentos

En las relaciones de noviazgo universitarias, los comportamientos violentos pueden
manifestarse de diversas maneras, creando un entorno perjudicial para la salud
emocional de los involucrados. La violencia en estas relacionespuede adoptar formas
tanto fisicas como psicoldgicas. La violencia fisica puede incluir agresiones fisicas
directas, como golpes o empujones, mientrasque laviolencia psicolégica se manifiesta

através de manipulacion emocional,control excesivo, humillaciones y amenazas (30).

Los factores que contribuyen a estos comportamientos pueden incluirla inexperiencia
emocional, la inmadurez, la falta de habilidades de comunicacion efectivay, en
algunos casos, patrones de comportamiento aprendidos en entornos familiares. La
falta de comunicacion abiertay saludable en las relaciones de noviazgo universitarias
a menudo agrava los problemas, ya que los estudiantes pueden sentirse reticentes a

expresar susnecesidades y preocupaciones (31).

La presion académica, la competencia y el estrés también pueden contribuir a
tensionesque se manifiestan de manera violentaen la relacion. Es importante abordar
estos problemas mediante la promocion de una cultura de respeto, comunicacion
efectiva y conciencia emocional en el entorno universitario. La educacion sobre
relaciones saludablesy la disponibilidad derecursos de apoyo pueden desempefiarun
rol protagdnico en la prevencion yabordaje de comportamientos violentos en las
relaciones de noviazgo entre universitarios (32).

2.2.2. Tolerancia a la violencia

La tolerancia a la violencia es un fendmeno complejo que se manifiestaen diversas
dimensiones sociales, culturalesy psicologicas. En primer lugar, cabe destacar que
este fendmeno puede arraigarse en estructuras sociales
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gue normalizan ciertos comportamientos agresivos, ya sea a nivel interpersonal o a

nivel institucional (9).

La aceptacidn pasiva de la violencia puede ser alimentada por sistemas de poder que
perpetian desigualdadesy legitiman la opresién. Este acto se observa tanto a nivel
macro, en sociedades que toleran la violencia estatal, como a nivel micro, en
individuos que aceptan patrones de comportamiento violento en sus relaciones
cotidianas (33).

Desde una perspectivapsicolédgica,la toleranciaa la violencia puede relacionarse con
la desensibilizacién ante imagenes y actos violentos, a menudo presentes en los
medios de comunicacién y la cultura popular. La repeticiébn constante de estas
representaciones puede contribuir a la normalizacion de la violencia, generando una
apatia haciasus efectos reales.Ademas, factores individuales como la baja empatia o
la falta de conciencia sobre las consecuencias de la violencia pueden influiren la
tolerancia hacia comportamientos agresivos (34).

En el ambito tedrico, diversos estudios sociologicos han explorado larelacionentre la
tolerancia a la violencia y la construccion social de género. Las estructuras
patriarcales, que histéricamente han justificado la violencia comomedio de control,
pueden fomentar la tolerancia hacia conductas agresivas, especialmente en el
contexto de relaciones intimas. La teoria feminista destaca como la tolerancia a la
violencia de género esta arraigada en estructuras sociales que perpetian la
desigualdad (35).

En contraparte, teorias psicolégicas como lateoria del aprendizaje social argumentan
gue la tolerancia a la violencia se desarrolla a través de la observaciéon y la imitacién
de modelos a seguir. La exposicion constante a la violenciaya sea en el entomo
familiar o a través de los medios de comunicacion, puede internalizarse como un

comportamiento aceptable (3).

La tolerancia a la violencia también puede estar influenciada por factores culturales.
En algunas sociedades, las practicas violentas pueden tolerarse oincluso glorificadas

como parte de tradiciones arraigadas. Este aspecto
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cultural puede dificultar la erradicacion de la tolerancia a la violencia, ya que se

encuentra profundamente arraigado en la identidad colectiva (36).

Es relevante reconocer que la tolerancia a la violencia no solo implica aceptarla
pasivamente, sino también la falta de acciones para prevenirla y erradicarla (2). La
indiferencia ante actos violentos y la ausencia de medidas concretas para abordar las
causas subyacentes contribuyen a la perpetuacion de este fendomeno. La falta de
responsabilidad individual y colectiva puede consolidar la tolerancia a la violencia

como parte integral de una sociedad (37).

En términos de politicas publicas, abordar este fenédmenorequiere enfoques integrales
gue involucren laeducacion, la sensibilizaciény la implementacion efectiva de leyes
gue sancioneny prevengan los actos violentos (38). La promocion de valores basados
en el respeto, la igualdad y la empatia desde una edad temprana puede ser
fundamental para cambiar las percepciones culturales arraigadas (6).

2.2.3. Teoria Ecolégica de los Sistemas de UrieBronfenbrenner

La Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner es un marco conceptual
gue explora la interaccion entre los individuosy su entorno, reconociendo multiples
niveles de influencia que afectan al desarrollo humano. Estateoria consta de cinco
sistemas: el microsistema, mesosistema,exosistema, macrosistema y cronosistema
(39).

El microsistema aborda las interacciones directas e inmediatas en la vida de una
persona, mientras que el mesosistema se refiere a las conexiones entrediferentes
contextos del microsistema. El exosistema se enfocaen influenciasexternasindirectas,
el macrosistema aborda las influencias culturales y sociales mas amplias, y el

cronosistema integra el factor temporal en el desarrollo (40).

2.2.3.1. Factores culturales o Macrosistema
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AplicandolaTeoria Ecoldgicaa latoleranciade laviolenciaen relacionesde noviazgo,
se pueden identificarmultiples niveles de influencia. El cronosistema, que incorpora el
factor temporal, destaca cédmo los cambios a lo largo del tiempo pueden afectar la
tolerancia a la violencia. La evolucion de las normas sociales, los movimientos de
concienciacion y los cambios generacionales pueden influir en la percepciéon vy

aceptacion de laviolenciaen las relaciones de noviazgo (41).

2.2.3.2. Factores culturales o Macrosistema

A nivel macrosistémico, la Teoria Ecolégica considerala influencia de las estructuras
culturalesy sociales en latolerancia a la violencia en relaciones de noviazgo. Aqui, se
exploran los valores culturales,las normas de género yla aceptacién social de la

violenciacomo factores que moldean la actitud haciacomportamientos agresivos (42).
2.2.3.3. Factores sociales o0 Exosistema

El exosistema destaca las influencias externas indirectas que pueden afectar la
tolerancia a la violencia. Factores como la presién académica, las expectativas
socialesy las normas culturales pueden tenerun impacto en la dinamica de poder en
las relacion es de noviazgo, contribuyendo a la tolerancia de comportamientos

agresivos (43).
2.2.3.4. Factor familiar, laboral y vida social o Mesosistema

El mesosistema entra en juego al considerarcomo otros contextos influyen en las
relaciones de noviazgo, como la influencia de la familia, los amigos y la comunidad.
La exposicion a patrones de comportamiento violento en el entorno social mas amplio
puede influir en latolerancia individual hacia la violencia en la relacién de pareja (44).

2.2.3.5. Factoresindividuales o Microsistema

En el microsistema, las interacciones individuales dentro de la pareja y su entomo
cercano son criticas. La dinamica interpersonal, las experiencias pasadas y la

comunicacion en el noviazgo son factores que pueden afectar la
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tolerancia hacia comportamientos violentos. Considerar estos diferentes niveles de
influencia permite desarrollar intervenciones efectivas que promuevan relaciones de

pareja saludables y prevengan la tolerancia a la violencia (45).

2.24. Teoriadelas Relaciones Interpersonales de Hildegard E.
Peplau

La Teoria de las Relaciones Interpersonales de Hildegard E. Peplau, formuladaen la
década de 1950, se centra en la importancia de las interacciones humanasy sus
impactos en el desarrollo individual. Peplau propone que las relaciones
interpersonales interceden en el crecimiento emocional y psicoldgico de las personas,
y su teoria se haaplicado principalmente en contextos de enfermeriay psicologia. Esta
teoria consta devarias fases, incluyendo la orientacion, identificacion, explotacion y
resolucién, cada una con su propia dinamica que influye en la forma en que las

personasinteractian en las relaciones (46).

Lafase de "orientacion” enlaTeoria de Peplau serefiere al proceso inicial enelquelas
personas se conocen y establecen las bases de la relacion. En el contexto de la
tolerancia a la violencia en relaciones de noviazgo, esta etapaes critica, ya quees
durante este periodo cuando se establecen las normas yexpectativas iniciales.La
capacidad de comunicacion efectivay la clarificacionde limites en esta fase pueden

influir en la disposicion a tolerar o condenar comportamientos violentos (47).

Enla fase de "identificacion”, las personas comienzan a verse a si mismas como parte
de larelacién.Aqui, latoleranciaa la violenciapuede surgirsi alguno de los miembros
de la pareja se identifica con patrones de comportamiento violento debido a
experiencias previas o influencias externas. Esta fase destaca la importancia de

comprender cémo las identidades individuales se entrelazan en la relacion (48).

La "fase de explotacion" involucra el desarrollo continuo de la relacion. En términos

de tolerancia a la violencia,la manera en que las parejas aborden
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los desafios y resuelvan los conflictos puede influiren la disposicion a aceptaro
rechazar comportamientos agresivos. La capacidad de trabajar juntos para superar

dificultades puede ser clave en la prevencion de la tolerancia a la violencia (47).

La fase final, "resolucion”, se refiere a la conclusién de la relacién o al logro de una
relacion establey equilibrada.En este punto,la toleranciaala violenciapuede haberse
establecido de manera arraigada o puede haberse abordado y resuelto a lo largo del
proceso. La forma en que las parejas resuelven los problemas y se apoyan
mutuamente puede tener un impacto duradero en la aceptacion o rechazo de

comportamientos violentos (49).

Peplau también introduce el concepto de "variables situacionales", reconociendo la
influencia de factores externos en las relaciones. En el contexto de la tolerancia a la
violencia, factores como el estrés financiero, la presion social y otros elementos
contextuales pueden contribuir a la aceptacion de comportamientos agresivos (50).

Un elemento clave de la Teoria de Peplau es la consideraciéon delaenfermeriacomo
una disciplina que facilita el desarrollo y la mejora de las relaciones interpersonales.
En el tema de la tolerancia a la violencia en relaciones de noviazgo, los profesionales
de la salud mental y los consejeros pueden desempefiar un papel fundamental al

proporcionar apoyo y herramientas paraabordar la violencia en la pareja (51).

Ademas, la empatia y la comprension son aspectos centrales de la Teoria dePeplau.
En el contexto de latolerancia a la violencia, la falta de empatia o comprensién puede
contribuirala perpetuacioén de comportamientos agresivos. El entendimiento profundo
de las experienciasy emociones de cada miembro de la pareja puede ser importante

para abordar la raiz de la tolerancia a la violencia (52).

Las fases identificadas por Peplau, junto con la consideracion de variables
situacionalesy laimportancia de la empatia, ofrecen una perspectiva completa sobre
cémo las interacciones influyen en la aceptacion de comportamientos violentos.

Integrar este enfoque en intervencionesy

21



asesoramiento puede contribuir significativamente a promover relaciones saludables

y prevenir la tolerancia a la violencia en el ambito de las parejas.

2.3 MARCO LEGAL
Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres

Uno de esos marcos legales solidos y completos lo establece la Ley para Preveniry
Erradicar la Violencia contra las Mujeres, que garantiza la proteccion de las mujeres 'y
ayudaa detener la violencia de género por cualquier medio. Esta ley reconoce que la
violencia contra las mujeres no es sélo un problemaindividual, sino que también tiene
implicacionessocialesy culturales mas amplias que deben abordarse adecuadamente
(53).

El enfoque intersectorial de esta legislacion es el aspecto central que la distingue de
sus predecesoras, reconociendo que la violencia contra las mujeres nose limitaa la
vida domeéstica, sino que alcanzaotros campos comoel trabajo, la educacion y la
comunidad, que se extienden mas alla del dmbito doméstico. En consecuencia,
pretende crear una sociedad que reconozca a las mujeres como personas libres cuya

seguridad y dignidad deben garantizarse en todas las etapas de su desarrollo (53).

Se implementan una serie de medidas para garantizar la proteccion y el apoyoa las
mujeres que han enfrentado violencia, incluida la emisién de érdenes para prohibir el
contacto con el perpetrador, el acceso a servicios de apoyo yatencion integral.
Ademas, se establecen penas y sanciones para los perpetradores para prevenir la
impunidad y promover la justicia en casos de violencia contra las mujeres (53).

Considerando el enfoque en la prevencion, otro elemento notable de la legislacién es
gue reconoce lanecesidad de eliminar las fuentes de violenciade génerocreandouna
cultura donde la igualdad y el respeto por las mujeresse consideren aceptables.
Ademas, fomentala educacién en valores de igualdad de género a diferentes niveles

con el fin de aumentar la conciencia de las personas sobre este tema (53).
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La participacion de las mujeres en los procesos de toma de decisionesy creacion de
politicas es fundamental para prevenir la violencia de género. Porlo tanto, la ley
reconoce el papel de los Consejos Asesores de Mujeres que sirven como 0rganos
consultivos que facilitan el didlogo entre el gobierno, la sociedad civil y las mujeres.
Construye mecanismos que brinden espacios dedidlogoy colaboracién para construir

acciones preventivas efectivas, en lugarde solo represivas (53).

Cabe resaltar la importancia de implementar adecuadamente la ley para preveniry
erradicar la violencia contra las mujeres, ya que es un compromiso politico y social
importante que debe mantenerse consistente;la disponibilidadde fondos suficientes
para la implementacién de las medidas previstas en la ley de defensay prevencion,
asi como la coordinacion efectiva entre las entidades involucradas, son partes

integrales de esa operaciéon (53).
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CAPITULO Il
3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo De Estudio

Nivel. Descriptivo, se emplea para obtener una comprension detallada y sistematica
de la tolerancia a la violencia en estas relaciones, permitiendo identificar patrones,
tendenciasy caracteristicas prevalentes en la poblacion estudiantil universitaria; esto

ayudaaconstruirun perfil claro del fenomenoencuestion (54).

Métodos. Cuantitativo, implica la recoleccién y el anélisis de datos numéricos, lo
cual es pertinente para medir de manera cuantificable laincidenciay la magnitud de
la tolerancia a la violencia en las relaciones de noviazgo universitario, de modo que
se facilita la identificacién de correlaciones,la aplicacion de pruebas estadisticas y la

generalizacion de losresultados a través de la inferencia estadistica (55).
3.2. Disefio.

No experimental, ya que se basa en la observacién y medicién de variables sin
manipular directamente las condiciones del entorno. Dado que en muchos casos la
experimentacion directa con la violencia en las relaciones de noviazgo seria
éticamente inaceptable, el enfoque no experimental se adaptamejor a la naturaleza del
tema (56).

3.2.1. Segun el Tiempo.

Prospectivo, ya que implica el seguimiento a lo largo del tiempo de una muestra de
sujetos, permitiendo examinar cambios y evolucionesen latoleranciaa la violenciaen
el noviazgo universitario. Esta metodologia es adecuada para captar dinamicasa lo

largo del tiempo y detectar posibles factores causales (57).
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3.2.2. Segun la naturaleza.

Transversal, ya que consiste en la recopilacién de datos de manera simultdnea de
una muestra representativa de la poblacion universitaria en unmomento especifico
(58). Esto es util para obtener un panorama instantaneo de la tolerancia a la violencia
en las relaciones de noviazgo universitario y proporciona una instantanea de la
situacion en un momento determinado; el tiempo en el que se realizala investigacion
esde septiembre de 2023 a marzode 2024 en la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil .

3.3. Poblacion y Muestra.

La poblacion de estudio estda compuesta por estudiantes de una Universidadde
Guayaquil de primer a séptimo ciclo, que comprense un total de 597 estudiantes, la
muestra estudiadase calcul6 en base a laférmulapara poblacion finita,generandoun
total de 234 estudiantes con un 95% de confianza, seleccionados mediante un

muestro probabilistico aleatorio simple(59).

3.4. Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1. Criterios de inclusién.

Estudiantesuniversitarios que sean mayores de edad y que den su consentimiento en

la participacion de estudio y tengan o hayan tenido una relacion de noviazgo.

3.4.2. Criterios de exclusion.

Estudiantes universitarios que sean menores de edad, que no den su consentimiento

en la participar en lainvestigacion yque nohayan tenidos algunarelacién de noviazgo

3.5. Procedimientos para la recoleccién de la informacion.

Técnica: Encuesta

25



Instrumento: La informacién de los estudiantes se obtendr4 a través de un
cuestionario administrado en las aulas en el periodo de investigacion previa
explicacion de los objetivos del estudio y el caracter anénimoy voluntario, aquellos
estudiantes que presenten un historial de mas de una relacién de noviazgo se les

pedird que respondan con referenciaa larelacién méas problematica que hayan vivido.

El cuestionario que medira latoleranciaa la violencia de pareja sera mediantelaescala
de perturbacion percibida incluidaen el Cuestionario de Violenciaen el Noviazgo
(CUVINO-R) (60), que evaluael nivel de molestia sobre 20 comportamientos violentos
en unaescalade cinco puntos (no nada =0, no mucho=1, algo = 2, bastante =3y
mucho = 4). Estos comportamientos se agrupan en cinco formas de violencia de
pareja: desapego, humillacion, coercion, abuso fisico y abuso sexual.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

La técnica de procesamiento se incluird en una plantilla de Microsoft Excel y se
analizaran en SPSS.

3.7. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las
Investigaciones con sujetos humano.

Se solicitd el permiso correspondiente a la institucién de educacién superior para
realizar la recoleccibn de datos correspondiente, asimismo, se aplicé el

consentimiento informado.

3.8. VARIABLES GENERALES Y OPERACIONALIZACION.

Variable general. Tolerancia a la violencia de pareja en las relaciones de noviazgo

DIMENSION INDICADORES ESCALA

Comportamientos [e hamolestado ote molestaria si:Te En absolutoNo

violentos sientes forzado/a realizar mucho
determinados comportamientos Algo
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sexuales (caricias, besos,
tocamientos)

l'e hamolestado o te molestaria si:Insiste
en tocamientos que no te
son agradables y que tl no quieres

3. Te hamolestado o te molestaria si:
Te sientes obligada/o a tener sexo
(caricias, tocamientos) con tu pareja

4. Te ha molestado o te molestaria si:
Te fuerza a desnudarte cuando tuno
quieres

5. Te hamolestado o te molestaria si:
Te ridiculiza o insulta por tus ideas,
creencias o tu clase social

e ha molestado o te molestaria si:
Te insulta o se rie de tus creencias,
religién o clase social

e hamolestado ote molestaria si:Te

critica, subestima o humilla por
tu forma de ser

'e ha molestado o te molestaria si:Se rie
de tu forma de expresarte

9. Te hamolestado o te molestaria si:
Ha lanzado objetos
peligrosos/contundentes contra ti

10.Te ha molestado o te molestaria si:
Te ha herido con algun objeto

Te ha molestado o te molestaria si:Te ha
golpeado

Te ha molestado o te molestaria si:Te ha

cacheteado, empujado o
zarandeado

Te ha molestado o te molestaria si:Te
habla sobre relaciones que imagina que
tienes con otras

personas

14.Te ha molestado o te molestaria si:
“Prueba”tu amor, poniendo trampas
para descubrir si eres infiel

Te ha molestado o te molestaria si:Te
retiene para que no te vayas

Te ha molestado o te molestaria si:
Invade tu espacio (escucha la radiomuy
fuerte cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a) o
privacidad (abre

cartas dirigidas a ti, escuchatus
conversaciones telefonicas)

Te ha molestado o te molestaria si:Deja
de hablarte o desaparece por
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varios dias, sin dar explicaciones,
como manera de demostrar suenfado o
enojo

Te ha molestado o te molestaria si:Es
cumplidor/a con el estudio, trabajo y
amigos, pero llega tarde alas citas de
ustedes, no cumple lo

que te promete y se muestra
irresponsable

19.Te ha molestado o te molestaria si:
Ignora tus sentimientos

Te ha molestado o te molestaria si: No
reconoce su responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni sobre
lo que les sucede a ambos

caracteristicas 21.Sexo HombreMujer
22.Edad 18 — 20 afios
21 — 24 afios
25 — 29 afios
30 0 mas
23.Ciclo Primer ciclo

Segundo ciclo

Tercer ciclo
Cuarto ciclo
Quinto ciclo
Sexto ciclo

Séptimo ciclo
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los estudiantes universitarios cumplen diversos roles tanto a nivel académicocomo a
nivel personal, por lo tanto, es importante conocer si tienen toleranciaa los
comportamientos de violencia en relaciones de noviazgo, para asi identificara que
comportamientos de violencia son mas tolerantes y asi poderbrindar atencién e
intervencion oportuna para prevenir complicaciones como alteraciones psicosociales,
depresién, ansiedad, entre otros. Es relevante conocer el sexo que estd mas
predisponente a los tipos de violencia, para diferenciar intervenciones y dedicar la

atencién segun estos resultados:

Figura 1 Tolerancia a la violencia por factores

91,6% 95,3% 96,9%

90,5% 90,3%
77,0%
23,0%
0, 0, 0,
8,4% 4,7% 31% I 9,5% 9,7%
Factor de Factor de Factor de Factor de Factor de Tolerancia total
violencia sexual humillacién  violencia fisica  violencia por  violenciapor
coercion desapego

B No tolerante ™ Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
Analisis.

El factor coercién mostr6 la mayor tolerancia con 23%, lo que demuestra carencia en
la educacion continua en temas de relaciones sanasy consentimiento. Luego esta el
factor desapego con una toleranciade 9,5%, situacion que sugiere que aun existen
estudiantes que pueden normalizar ciertos niveles de desconexion propiay social en
las relaciones de pareja.

Ademas, el factor de violencia sexual mostré una tolerancia de 8,4%, reflejando que
ciertas actitudes y creencias que permiten o justifican la violencia sexual aun estan

presentes en esta poblacién. Continuando con el
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aspecto de tolerancia del factor de humillacion es 4,7%, sefialando la necesidad de
continuar trabajando en educacion y prevencion de violencia en las relaciones de
noviazgo. Por ultimo, en el factor de violencia fisica con unatoleranciadel 3,1%, se

resalta una necesidad de intervenciones educativas ypreventivas.

La toleranciatotal fue de 9,7%, aunque representa una minoria, el hecho de que casi
el 10% de los encuestados muestre algunatolerancia haciala violencia es una sefial
de alarma. Podria reflejar creencias culturales o sociales arraigadas, falta de
educacion sobre el tema, experiencias personales previas, o posiblemente una falta
de conciencia sobre lo que constituye la violencia de pareja (19).

Figura 2 Factor de coercion

81,7%

73,0% 77,9% 75,3%

24,7%
22,19
18,39

13. Te ha molestado o te 14. Te hamolestadoote 15. Te ha molestadoote 16. Te ha molestad

molestaria si: Te habla molestaria si: “Prueba” tu molestaria si: Te retiene  molestaria si: Inv:
sobre relaciones que amor, poniendo trampas  paraque notevayas espacio (escuchalz
imagina que tienes con para descubrirsi eres infiel muy fuerte cuando
otras personas estudiando, teinterr
cuando estas solo/a) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tusconversaciones
No tolerante Tolerante telefonicas)
[ | [ |

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
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Anéalisis.

El comportamiento mas afectado fue poner a prueba el amor, poniendo trampas para
descubririnfidelidad con una toleranciade 27% (n= 63), el porcentaje que tolera esto
puede no reconocer la manipulacion inherente a estos actos o puede tener una
concepcidn distorsionada del amor y la confianza. El segundo comportamiento mas
tolerado fuela invasién del espacio personal o privacidad con una tolerante del 24,7%
(n=57), esto sugiere que hay una proporcién de estudiantes que podria no reconocer

la privacidad en la relacion.

Luego, el impedimento de marcharse tuvo una tolerancia del 22,1% (n= 51),
representa a individuos que podrian estar en relaciones donde se normaliza el control
excesivo. Mientras que la culpa sobre relaciones que imagina que se tiene con otras
personas, hay una toleranciadel 18,3% (n=42), lo que podria reflejar inseguridades,

dependencia emocional o la normalizacién de celos infundados en la relacion (18).

Figura 3 Factor de desapego

95,3% 91,5% 97,4%
77,9%
22,1%
o)
4,7% . 8,5% 2,6%
— I e
1. Te ha molestado o te 2. Te ha molestado o te 3. Te ha molestado o te 4. Te ha molestado o te
molestaria si: Deja de molestaria si: Es molestaria si:lgnora tus  molestaria si: No reconoce
hablarte o desaparece por cumplidor/a con el estudio, sentimientos su responsabilidad sobre la
varios dias, sin dar trabajoy amigos, pero llega relacién de pareja, ni sobre
explicaciones, como tarde a las citas de ustedes, lo que les sucede a ambos
manera de demostrar su no cumple lo que te
enfado o enojo promete y se muestra

irresponsable
B No tolerante ™ Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
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Andlisis.

El comportamiento mas afectado fue:es cumplidor/acon el estudio, pero llegatarde a
las citas y no cumple lo que promete, con una tolerancia de 22,1% (n=51), lo que
podria indicar una menor expectativa de prioridad en la relacion o una mayor
flexibilidad con las faltas de compromiso. El segundo comportamiento mas afectado
fue: Ignora los sentimientos,con una toleranciade 8,5% (n= 18), que sugiere que
algunospueden minimizarlaimportancia dela atencion emocional y la validacion en

las relaciones.

Se puede afiadir, que esto es evidencia de una aceptacion de la manipulacion
emocional o la falta de conocimiento sobre patrones de comunicaciéon saludables en
las relaciones, asi como podria ser indicativo de dindmicas de relacion

desequilibradas o de individuos que asumen roles pasivos (13).

Figura 4 Factor de violencia sexual

92,3% 91,1% 95,3%
87,7%
o 8,9%
9 12,3%
7,7% 4,7%
I - N ——
1. Te ha molestado o te 2. Te ha molestado o te 3. Te ha molestado o te 4. Te ha molestado o te
molestaria si: Te sientes molestaria si: Insiste en molestaria si: Te sientes molestaria si: Te fuerza a
forzado/a realizar tocamientos que no te son obligada/o a tener sexo desnudarte cuando tu no
determinados agradables y que tino  (caricias, tocamientos) con quieres
comportamientos sexuales quieres tu pareja

(caricias, besos,

tocamientos)
No tolerante . Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
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Anéalisis.

El comportamiento mas tolerado en el factor sexual es tocamientos que no son
agradables y que no quieren,donde un 12,3% (n= 28) acepta este comportamiento,
lo que indica que aun hay trabajo por hacer en educacion sobre relaciones sanasy
consentimiento. El segundo comportamiento més tolerado es la obligacion paratener
sexo (caricias, tocamientos) con la pareja:Aqui, un 8,9% (n= 19) tolera esto, lo que
puede reflejar creencias culturales o sociales que minimizan la importancia del

consentimiento.

Mientras que, en el forzamiento a realizar determinados comportamientos sexuales
(caricias, besos, tocamientos), un 7,7% (n= 16) muestra toleranciaaesto, lo que indica
una aceptacion significativa de comportamientos no consensuados. A la vez, en el
comportamiento de forzamiento a desnudar cuando no quiere el 4,7% (n= 10) que
tolera esto es significativoy alarmante,mostrando u na disposicién aaceptar un control

coercitivo en la relacién.

Estos datos sugieren que,aunque hay un rechazo generalizado ala violenciasexual
entre los estudiantes encuestados, existe un porcentaje no despreciable que todavia
muestra tolerancia hacia conductas abusivas. Esto puede deberse a factores como la
falta de educacion sobre relaciones sanas, presiones sociales, estigmas, o la
normalizacion de ciertos comportamientos abusivos en el contexto cultural o social.
Las iniciativas de prevencion de la violenciay la educacién sobre el consentimiento y
las relaciones saludables son elementales para reducir la tolerancia a estos

comportamientos (3).
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Figura 5 Factor de humillacién

0 0 0 90,2%

3,0% 3,0% 3,0% I 9,8%
,J70 ,U70 ,U7%

I || I -

5. Tehamolestado o 6. Te ha molestado o 7. Te ha molestado o 8. Te ha molestado o
te molestariasi: Te  te molestariasi: Te  te molestaria si: Te te molestariasi: Se rie

ridiculiza o insulta por insultao se rie de tus critica, subestima o de tu forma de
tus ideas, creencias o creencias, religion o humilla por tu forma expresarte
tu clase social clase social deser

B No tolerante ™ Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
Analisis.

El comportamiento mas tolerado en el factor humillacion es: Te ha molestadoo te
molestaria si: Se rie de tu forma de expresarte, con un 9,8% (n= 22) de tolerancia,
esto podria deberse a la normalizacion de ciertas conductas despectivas en algunas
dindmicas de pareja o a la falta de reconocimiento de estos actos como una formade
abuso. Los otros tres comportamientos evaluados en este aspecto tienen un
porcentaje de 3% (n= 7) de tolerancia, estos porcentajes sugieren que algunas
personas pueden considerarestos comportamientos como menos serios o aceptables
en cierto modo, debido a la influencia de creencias culturales, baja autoestima o

desconocimiento sobrelas relaciones saludables (27).
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Figura 6 Factor de violencia fisica

97,4% 97,9% 95,3% 97,0%

2,6% 2,1% 4.7% 3,0%
I — - [ ]
9. Te ha molestadoo te  10. Te ha molestado ote 11. Te ha molestado ote 12. Te ha molestado o te
molestaria si: Ha lanzado molestaria si: Te ha herido molestaria si: Te ha molestaria si: Te ha
objetos con algun objeto golpeado cacheteado, empujado o
peligrosos/contundentes zarandeado
contra ti

B No tolerante ™ Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
Analisis.

El comportamiento de violencia fisica mas tolerado con un 4,7% (n= 10) es elgolpe, al
ser un indicador relativamente alto comparado con los otros indicadores, podria
reflejarse que ciertas justificaciones culturales o personalesdel usode la fuerzafisica
en la pareja. El segundo comportamiento mas tolerado en este factor es: Te ha
cacheteado, empujado o zarandeado con 3 % (n= 7) de tolerancia, lo que puede
indicaruna minimizacion de la "violencialeve" o una percepcion distorsionada de lo
guees aceptable en lasrelaciones,asi como una normalizacion de laviolenciaolafalta

de conciencia sobre las consecuencias de estos actos (2).
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Figura 7 Tolerancia por factores y segun el sexo

25,9%
18,3%
15,9%
13,4% 10,1%
6,3% 5,1%
O o 3,6% 3/0% W 59%
4,5%mm3,9% ]  36% o0 3,3% 7%
I I 11py 2 14 0% 2, 37
Factor de Factor de Factor de Factor de Factor de
violencia sexual humillacién violenciafisica violencia por violencia por
coerciéon desapego

B Tolerancia de mujeres respecto altotal de participantes
M Porcentaje de tolerancia respecto al total de mujeres
B Tolerancia de hombresrespecto altotal de participantes

B Porcentaje de toleranciarespecto al totalde hombres

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.

Analisis.

La tolerancia de violencia por coercion presenta los niveles mas elevados de
tolerancia, respecto al porcentaje total , las mujeres representaron el 18,3% yhombres
el 4,7%; mientras que en el porcentaje respecto al total de mujeres fue del 25,9% y
hombres el 15,9%. Esto podria indicar que la coercion en lasrelaciones de noviazgo
es un problema percibido menos severamente o masnormalizado en las mujeres en
comparacién con los varones.

Luego esta la tolerancia de violencia por desapego, respecto al total de participantes,
con un porcentaje de 7,1% las mujeres representan mayoria frente a los hombres con
2,3%; en tanto, al total de mujeres, represento el 10,1% y al de hombres, el 8%; estos
valores muestran unadistribucion similarde toleranciatanto en hombres como mujeres.
Porotra parte, en la toleranciade violencia sexual, respecto al total de participantes, el
4,5% fueron mujeresy 3,9% hombres; mientras que, respecto al total de mujeres, hubo
un 6,3% y al total de varones un 13,4%; esto permite inferirque laviolencia sexual

tieneuna mayor tolerancia entre los hombres que entre las mujeres.
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Por otro lado, la tolerancia de la humillacion fue baja en términos absolutos, respecto
al total de participantes, 3,6% fueron mujeresy 1,1% hombres; la tolerancia respecto
al total de mujeres fue del 5,1% y al total de varones un 3,6%, indicando que, las
mujeres son ligeramente mas tolerantes a la humillacion. Por altimo, la tolerancia
hacia la violencia fisica es la mas baja entre ambos sexos, lo cual esta en
concordancia con las tendencias socialesque condenan fuertemente la violencia
fisica.

Esto evidencia que algunos jévenes podrian estar en situaciones de vulnerabilidad o
gue segun sus creencias estarian normalizando ciertas formas de violencia. Ademas,
puede haberuna menoraceptacion delaviolenciacomo una normaen las relaciones,
influenciado por factores culturalesy sociales que se relacionan con el género (60).
De igual forma, dada la similar proporcion de toleranciaen ambos sexos, es posible
gue los jovenescada vez estén mas informados o sensibilizados sobre las cuestiones

deviolenciade pareja através de laeducacion ycampafias de concienciacion.
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Figura 8 Tolerancia a la violencia segun rangos de edad

49,7%
35,3%
. 4,6% 4,7%
[ _—— ' ———
De 18 a 20 afos De 21 a 24 afios De 25 a 29 afnos Mas de 30 afios

B No tolerante M Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arnao Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela.
Analisis.

De 21 a 24 afos: Tolerante (4,6%): La toleranciaa la violenciaes mas alta que en el
grupo mas joven, lo cual podria indicar actitudes mas arraigadas o experiencias
personales que influyen en su percepcién de la violencia.

De 18 a 20 afios: Tolerante (2,5%): La toleranciaala violenciaes menoren este grupo
de edad, lo que podria sugerir una flexibilidad en las actitudes queaun se estan

formando o la influencia de modelos de relacion observados ensu entorno.

De 25 a 29 afos: Tolerante (1,3%): Este porcentaje también es inusualmentebajo, lo
cual refuerza la posibilidad de un error en la recogida o presentacion de los datos.

Mas de 30 afios: Tolerante (1,3%): Se sugiere que podria haber un error en la
presentacion de los datos, o que el tamafio de la muestra para este grupo deedad es

muy pequefio y portanto no es representativo.
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5. DISCUSION

La evidenciamuestra que latolerancia general es del 9,7% en el total de participantes,
el principal comportamiento violento tiene que ver con el factor de coercién con un
23% de tolerancia;luego esta la toleranciaen el desapego,con 9,5% y en la violencia
sexual con 8,4%; esto coincide con Fernandezl.etal. en 2020 (15), quienes subrayan
la correlacién entre actitudes sexistas y violencia en el noviazgo juvenil, es evidente
gue, a pesar de los avancesen laeducacion sobre el consentimiento,todavia persisten
vestigios culturalesdenormalizacién de la violencia.

En el factor de coercion, el comportamiento mas tolerado con 27% fuela pruebade
amor poniendo trampas para detectar infidelidad. Respecto a esto,Mumford E. et al.
en 2020 (18), encontraron que la red de apoyo social influyeen la tolerancia a la
violencia; por ende, los esfuerzos deben orientarse haciael fortalecimiento de estas

redes para disminuir la aceptacion de estos comportamientos.

En latoleranciaal desapego, el comportamiento mas afectado fue el cumplimiento del
estudio, pero la impuntualidad e incumplimiento de promesas. La comparacién con
Terrazas y Sabina en 2019 (19), revela que, aunque hay conciencia sobre el
consentimiento, factores como el machismo aun inciden en el 4.7% que tolera la
violencia de este tipo, lo cual requiere una atencién especifica en programas

educativos y de prevencion.

Respecto a la tolerancia de violencia sexual, el comportamiento mas afectadocon
12,3% fuela insistenciaen tocamientos que no son agradables que nose desean. En
los resultados de Ramos et al. en 2022 (20), resalta que la educacion en igualdad y
respeto es fundamental para erradicar estas conductas de agresion sexual,que en

muchasocasiones puedellevara abuso sexual con amenazas y golpes.

Continuando en la tolerancia a la humillacion, el comportamiento sobresaliente con
9,8% fue que se burlade la forma en que la pareja se expresa; en la investigacion de

Tekkas y Ozlem en 2022 (16), hay evidencia
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de la necesidad de desmantelar narrativas culturales que perpettan la violencia
psicoldgicay de esta forma se puede empoderar a las victimas paraque denuncien
estos actos que aunque noimplican golpes o abuso sexual, son un comienzode estas

adversidades.

En la toleranciaa la violenciafisica, el comportamiento mas afectado con 4,7%fue la
presencia de golpes en la relacion. el porcentaje de tolerancia resalta una
discrepancia preocupante en el raciocinio de los jovenes estudiantes respecto a la
normalidad de las relaciones de noviazgo. Siguiendo la investigacion de Kelmendiy
Baumgartner en 2020 (17), se sugiere que la normalizacion de la violencia en la
socializacion de los estudiantes puede contribuir a esta tolerancia, haciendo
imperativo que las intervenciones educativas aborden estas normalizaciones

culturales.

El andlisisdel segundo objetivo especifico muestra diferencias significativas de género
en la tolerancia a la violencia, con un 7,1% de mujeres que toleran la violencia
comparada con un 2,3% de hombres que si lo hacen,ademas, enlos porcentajes
respecto al total por cada sexo, hubo 10,1% de toleranciaen mujeres y 8,0% en los
varones. Los datos concuerdan con estudios que reflejan que cada vez mas las
mujeres reconocen laviolenciay toman medidas contra ella, mientras que los hombres
pueden no identificar ciertas conductas como violentas debido a las normas sociales
y expectativas de género.Es importante que la educacion sobreviolenciade pareja y
relacionessanas se adapte a estas diferencias de percepcion entre géneros para ser

mas efectiva.

Ademas, se hall6 un indice mayor de tolerancia a la violenciaen el rango de 21 a 24
afos; porlo tanto, la educacion sobre relaciones saludables debe abordar alos grupos
etarios mas jovenes, para lograr reducir estos valores. Esto coincide con los hallazgos
de Garcia et al. en 2020 (13), que apuntan a la importancia de la intervencion

temprana para moldear percepciones y actitudes sobre la violencia de pareja.

Segun la investigacion de Terrazas y Sabina (19) en 2019, que sugiere que las

experiencias de vida y la educacion son factores determinantes en la
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toleranciaa laviolenciaen relaciones de pareja. Asimismo, los resultados del presente
estudiose alinean con lainvestigacion de Fernandezl. et al. en 2020(15), que analiza
como las estructuras sociales y los roles de género tradicionales pueden perpetuar la

tolerancia a la violencia en relaciones de pareja.

Para concluir, los resultados del presente estudio aportan valiosa informacionparala
practica enfermera. La comprension de los niveles de tolerancia a la violencia entre
los estudiantes universitarios puede guiar a los profesionales de enfermeria en la
identificacion de signosde violenciaen las relacionesde noviazgoy en la provision de
recursos adecuados. Esta perspectiva se refuerza con el trabajo de Ramos et al. (20)
en 2022, que destaca la importancia de la formacién de los profesionales de la salud

en la deteccion precoz y la intervencion en casos de violencia de pareja.
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6. CONCLUSIONES

La investigacidén sugiere que, aungue hay una consciencia generalizada sobre la
inaceptabilidad de laviolencia,persisten comportamientos de toleranciaque necesitan
abordarse; el principal tipo de violencia tolerado fue la coercién, seguido de la
aceptabilidad del desapego y del abuso sexual;en la actualidad se ha normalizado
conductas como pruebas de amor para detectar infidelidad que comprometen a la vez
la privacidad, autonomia, independencia de los jovenes; afectandolos a nivel
psicosocial con secuelas graves como dependencia emocional.

Aunque no existe una diferencia significativa general entre ambos sexos, el que se
mostrd ligeramente més tolerante a la violencia fue el femenino; ademas, las edades
mas jovenes aceptaron mas comportamientos violentos en las relaciones de pareja;
se nota que, con la progresion en los estudios y el incremento en la madurez, los
estudiantes muestran una disminucion de esta tendencia negativa en el noviazgo.
Asimismo, la variabilidad en la tolerancia basada en el sexo y la edad sugiere que las
estrategias de intervencion deben adaptarse para abordar las necesidades

especificas de los diferentes grupos demogréaficos dentro de la poblacién estudiantil.
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7. RECOMENDACIONES

En respuesta a la significativa tolerancia a comportamientos abusivos entre algunos
sectores de la poblaciéon estudiantil, se recomienda que las universidades
implementen y refuercen programas educativos integrales sobre relaciones
saludables y violencia de pareja como parte del curriculum obligatorio. Estos
programas deben disefiarse nosolo para informary educar,sino también para equipar
a los estudiantes con habilidades practicas en la identificacion y manejo de relaciones
abusivas. Deberian incluirtalleres, seminariosy actividades interactivas que fomenten
la discusién abierta y el aprendizaje activo. Ademas, es imperativo que estos
programas sean impartidos por profesionales capacitadosy sensiblesa las cuestiones
de géneroy violenciainterpersonal, asegurando asi un ambiente seguro y de apoyo

para todos los estudiantes.

Dada la variabilidad en |a tolerancia a la violencia observada entre diferentes grupos
demograficos dentro de la comunidad universitaria, es imperativo desarrollar
intervenciones que reconozcan y aborden estas diferencias. Se sugiere lacreacion de
programas especificos que atiendan alas necesidades particulares de distintos grupos
etarios y estados civiles, incorporando perspectivasy metodologias que resuenen con
susexperienciasy preocupaciones especificas. Por ejemplo, para los estudiantes mas
jovenes, se podrian desarrollar campafias de concienciacion que utilicen medios
digitales y redes sociales para captar su atencion y participacion. Para los estudiantes
mayores o casados, los programas podrian enfocarse en talleresque integren temas
como la gestion de conflictosy la comunicacion efectiva en la pareja. Ademas, seria
beneficioso establecer colaboraciones con organizaciones locales e internacionales
gue se especialicen en la lucha contra la violencia de pareja, para enriquecer los
programas con mejores practicas y recursos adicionales. Estas recomendaciones
buscan no solo reducir la incidencia de la violencia de pareja, sinotambién fortalecer

la comunidad educativa como un espacio de apoyo y respeto mutuo.
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ANEXOS

Anexo 1. Cartade la Carrera de Enfermeria

Aprobacion para trabajo de titulacion et

Con el visto bueno del Decano asi como el informe favorable de la Carrera de Odontologia, corro traslado la
peticion de los internos de la carrera de enfermeria, Juan José Arnao Benavides y Nathaly Gabriela Perero
Valencia para la realizacion del trabajo de titulaciéon con el tema “Tolerancia a la violencia de pareja en las
relaciones de noviazgo en estudiantes de una universidad de Guayaquil”, para la cual se considerara a
los estudiantes de la carrera de enfermeria del primero a séptimo ciclo mediante una encuesta virtual.

Cordiales saludos,

Dr. José Luis Jouvin Martillo,Mgs
Decano
Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil
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Anexo 3. Consentimiento informado

El propdsito de esta fichade consentimiento es proveer a los participantes deesta
investigacion unaclaraexplicacion dela naturalezade esta, asi como desu rol en ella
como participantes

La presente investigacion es conducida por Arnao Benavides, Juan José y Perero
Valencia, Nathaly Gabriela, de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Catolica de
Santiago de Guayaquil. La meta del estudio es Analizarlatoleranciaa laviolenciade
pareja en las relaciones de noviazgo en estudiantes de una universidad de Guayaquil.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird que permita realizaruna
encuesta. Esto tomara aproximadamente entre 15 a 20 minutos de su tiempo.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencialy no se usara para ningun otro proposito fuerade los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anodnimas. Desde ya le
agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Arnao
Benavides, Juan José y Perero Valencia, Nathaly Gabriela. He sido informado(a) de
la finalidad del este estudio, la forma en que se recolectara lainformacion y el tiempo
gue se tardara en realizarla.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigaciones
estrictamente confidencial yno sera usada para ningun otro propdsito fuerade los de
este estudio sin mi consentimiento.

Entiendo que una copia de esta fichade consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido.

Para esto, puedo contactar a Arnao Benavides, Juan José con celular0980774972y
correo arnaojuan22@gmail.com, asi como a Perero Valencia, Nathaly Gabriela con
celular 0939167702 y correo nathaly.gpv@gmail.com.

Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha
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Anexo 4. Instrumento

.$. UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUILFACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Edad: Sexo:

DVQ-R CUESTIONARIO

Le preguntamos cuanto le ha MOLESTADO* cada uno de esos comportamientos y, si no le ha ocurrido,
cuanto cree que le habria molestado.

En
absol
uto
astante

No
much
Algo

Much

1. "Prueba" tuamor, poniendo trampas para descubrir si eres infiel

2. Tesientes obligado a tener relaciones sexuales mientras no tengas que explicar por qué

3. Le ha golpeado

=s cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo prometido y se muestrairresponsable

. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

5
6. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tl no quieres
7
3

. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

9. Halanzado objetos contundentes contra ti

10.Te ha herido con algun objeto

11.Ridiculiza tu forma de expresarte

12.Te ha retenido fisicamente para que no te vayas

13.Te sientes forzado/arealizar determinados actos sexuales

14.Ha ignorado tus sentimientos

52



Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como manera de demostrar suenfado

Invade tu espacio (escuchala radio muy fuerte cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estassolo/a) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escuchatus conversaciones telefonicas.

17.Te fuerza a desnudarte cuando ti no quieres

18.Haridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

19.Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

20.No reconoce responsabilidad alguna sobre la relaciéon de pareja, ni sobre lo que le sucede a ambos
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