UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

TEMA:
Tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en

Internos de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil.

AUTORAS:

Arguello Romero Melanie Yamel

Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de
Licenciadas en enfermeria
TUTORA:
Lcda. Muioz Aucapiina Miriam Jacqueline, Mgs.

Guayaquil, Ecuador

02 de mayo del 2024



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion, fue realizado en su totalidad
por Arguello Romero, Melanie Yamel y Manzaba Oquendo, Lisbeth Nicole

como requerimiento para la obtencién del titulo de Licenciada en enfermeria

TUTORA

' —
174

a7 e
(/"-.- ‘|t.¥ .f'/I,‘ l' ,/:)é/\ IR
Sy 1 7 —/1T 50 %,
MG m ‘/ { /F %

-

f.
Lcda. Mufioz Aucapiiia Miriam Jacqueline, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA

f.

Lcda. Mendoza Vinces, Angela Ovilda, Mgs.

Guayaquil, alos 02 dias del mes de mayo del afio 2024



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Arguello Romero, Melanie Yamel
DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacion: Tolerancia de violencia en las relaciones de
noviazgo en Internos de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil, previo a
la obtencion del titulo de Licenciada en enfermeria, ha sido desarrollado
respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan
en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o

bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracién, me responsabilizo del contenido, veracidad y

alcance del Trabajo de Titulacion referido.

Guayaquil, a los 02 dias del mes de mayo del afio 2024

LA AUTORA

f.
Arguello Romero, Melanie Yamel




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Manzaba Oquendo, Lisbeth Nicole

DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacién: Tolerancia de violencia en las relaciones de
noviazgo en Internos de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil, previo a
la obtencion del titulo de Licenciada en enfermeria, ha sido desarrollado
respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan
en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o

bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracién, me responsabilizo del contenido, veracidad y

alcance del Trabajo de Titulacién referido.

Guayaquil, a los 02 dias del mes de mayo del afio 2024
LA AUTORA

Manzaba Oquendo, Lisbeth Nicole




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

AUTORIZACION

Yo, Arguello Romero, Melanie Yamel

Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacion
en la biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacién: Tolerancia de
violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de Enfermeria de la

ciudad de Guayaquil, cuyo contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva
responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 02 dias del mes de mayo del afio 2024

LA AUTORA:

f.
Arguello Romero, Melanie Yamel




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

AUTORIZACION

Yo, Manzaba Oquendo, Lisbeth Nicole

Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacion
en la biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacién: Tolerancia de
violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de Enfermeria de la

ciudad de Guayaquil, cuyo contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva
responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 02 dias del mes de mayo del afio 2024

LA AUTORA:

-

Manzaba Oquendo, Lisbeth Nicole




REPORTE DE COMPILATIO

E: CRTIRCADD DE ANAMLISIS

€ mus

Tolerancia de violencia en las relaciones R
de noviazgo en los internos de , s s

enfermeria de la ciudad de guayaquil o oo o 22

et e
-acctale
2% 1demas ne
& recoosceos
Nembes def Socomante: TESS FNALpOf Dpedtante Mdars Agudio lomere Nomam depaliras 143E
10 dal docaments: AMAIALT! Nom bl AR e DM bb ot 23 Focha de depdeite: AS2004 Nomam e caractarwe 5399
i fgnad 591553 Teo decage: url_submission
Actems Mdarie Argudio Romer, Mdarie Agudio Romemn Secha de Mo de andlinie 5/520M

T I T - HEHHIH -

fuentes principales detectadas
~ Descrpocmes e Joicac Omas azicorse

TRANMNO Of TTULATONARNAD ¥ FESIRO docs | TumiaCa d M wiessc . Wi Mol o
*n el b 1 ooy rerx by I . 3
s 2% P N )

W

- PTE (0. wCR P #C
1 A et tora e e TRV T TZET S0 U S 8 T AT N S II " I

) Fumrte i B

T A W00 o i 1O g )

MparItie e ednet
LB DR R TR D R TR S R EU A B I RRR L Se s R U 5w l' l l T d trans h0A P o 0 | Pl o ey |
53 Yt v farw e

® @@ @ b

MIOY W WKTE et
1A e Corkn LR g LU Aoy W) 7100 S S0 0 WED I 60 5% Il I l

00 M e 901051 o bt

ek EsOe ogeluel
D ot Lor i ut g OO A rea v 331 TV I8 Y U SO0 I A Ene w iy e II . Il 110 O shaan W00 10 o A0 | 1680 i by
20 wmrvons sim e

@

Fuentes con similitudes fortuitas

- Descrpcanes Slmituden Usicacane Datas aticamde
! e m:-“-’-‘b::l #&'ﬁ‘ﬂ:&i‘c}zﬁmﬁo W NG R SEhgpRe. <In “ 0 s KO0 Mo« 1 AT bty o
: e m_‘mm&:?"w\u TAMESRMAEA A1) GO ) 12 <in II 0 Podsbren 00 (o « 1 WO ket o
» e m:‘-:n'-:xf:g; :vff:rﬁ::::-f\?::‘rﬁfdgnﬂﬁﬂfm el on <In “ 1) Pt iy 00 (Wi =) LSS Pl 0
4 m mx:’mﬁm,.':' <1n ! l ; l 10 ol sty WM G+ 1 T ket o
O S g B it i

Fuente mencionada (sin similitudes detectadas) Meas St o Ffan 5o daoa s an & Goomarte e scent o 1t oce
t DR rups i waw. gt msprne A adesMdenc s end nov g o ro

<RV -‘p’.r,v_'f.?)"'-:‘ * _' IWMU3

/

f.
Lcda. Mufioz Aucapifia Miriam Jacqueline, Mgs.
TUTORA




AGRADECIMIENTO

Agradecemos a la institucién Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil
y a nuestros docentes sus palabras fueron idéneas y certeras, sus
conocimientos rigurosos y esenciales en nuestro proceso académico, a todos
ustedes, le damos gracias. Donde sea que estemos, estaran presentes en
nuestro transitar profesional, ya que constituyen la base de nuestras vidas

como profesionales.

Gracias a nuestra tutora de tesis Lic. Miriam Mufioz Aucapifia por su

paciencia, por compartir sus conocimientos con nosotras, por su dedicaciéon y
tolerancia.

VI



DEDICATORIA

La presente tesis va dedicada principalmente en agradecimiento a Dios por

permitirme lograr mi propaosito.

Desde el fondo de mi corazén lleno de gratitud, se la dedico a mi madre ya
que sin ella no lo hubiera logrado, su amor incondicional, apoyo y fortaleza

fueron esenciales durante todo mi proceso de aprendizaje.

Con carifio a mi hermana la cual quiero mucho fue quien me ayud6 cuando la
necesite, a mi papa que siempre me brind6 su ayuda, a todos mis hermanos
por ser parte de mi proceso los quiero. A mi familia en general que desde el
principio creyeron en mi capacidad y perseverancia en que culminaria mi

carrera.

A mis amistades que encontré en la universidad: Julissa Espinoza, Ingrid
Aguirre y Jenny Guaman, fueron mis compafieras de estudios, con quienes
compartimos muchos momentos inolvidables llenos de alegrias, tristezas,
nervios y cansancio, siempre ayudandonos para poder alcanzar nuestro

objetivo.

A todos mis docentes que sin duda son unos excelentes profesionales, que
compartieron sus conocimientos y experiencias conmigo brinddndome lo
mejor de ellos, siempre los recordaré a cada uno por su singular y tnica forma

de ser, muchas gracias a todos mis docentes.

Para finalizar también quiero reconocer la aportacion de todos mis conocidos
que, de alguna manera directa o indirecta, fueron parte de este proceso,
fueron ustedes los responsables de realizar su pequefio aporte, que el dia de

hoy se ve reflejado en la culminacién de mi paso por la universidad.

Este es un momento muy especial e importante que perdurara en mi mente

toda mi vida.

Arguello Romero Melanie Yamel



DEDICATORIA

Le dedico el resultado de este trabajo a toda mi familia.

A mi madre que siempre me ha inculcado con amor y sabiduria a seguir el
camino correcto para lograr las metas que me propongo. Ya que con su apoyo
incondicional siempre estuvo presente alentandome a seguir y que por ella

hoy termino mi carrera.

A mi padre y hermanos por la paciencia, ensefiarme a siempre continuar pese

a los obstaculos que tengo en frente.

También quiero dedicar esta tesis a mi hija Meredith. Su nacimiento hace un
par de afios me empujaron a retomar mi carrera que, por casualidad o

causalidad, hoy coincide en el final de este proyecto que por ella he concluido.

Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole



UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

LCDA. ANGELA OVILDA MENDOZA VINCES
DIRECTORA DE CARRERA

LCDA.MARTHA LORENA HOLGUIN JIMENEZ
COORDINADORA DEL AREA DE TITULACION

DRA. CARMEN GABRIELA SORIA SEGARRA
OPONENTE

Xl



INDICE

RESUMEN. ... .ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s s ansennnnes XV
AB ST R A C T e XVI
INTRODUCCION ...ttt sttt sttt e et seenesee e enennenas 2
(O Y o 1 I O O I P 3
1.1. Planteamiento Del Problema............ooooiiiiiiiii e 3
1.2. Preguntas De INVeSHIgaCION...........ceeeiiiiiiiieeeeeeiie e e e eaeaens 5
G N U1 1] o= od T o SRS 6
R @ o 1= 1Y 0 RSP PPPRP 7
1.4.1. Objetivo GeNeral:........c..oiiiiiii i 7
1.4.2. Objetivos ESPECIfiCOS:.....cccuuuiiiieiiieie e 7
CAPITULO ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 8
2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL .....ooiiuii it 8
2.1. Antecedentes De La INVeStigacion. ........cccceeeeeeiiiiieiiiiiiiiiieee e 8
2.2. Marco COoNCEPLUAL .........cuueiii e e 10
2.3. MArCO LeQAl ...cceevieiie e 19
L@ Y o 1 I 0 I | 21
3. DISENO DE LA INVESTIGACION ......oouiiieieee oo 21
3.1. Tip0o de INVESHIGACION .........i e 21
3.2. Diseflo de INVESHIQACION........ccccuuuiii e ee e e e e e e eenes 21
3.3. PODIACION Y MUESIIA ... ueeiiiiieiiiiiiiiiee e 21
3.4. TECNICA € INSITUMENTO .....ccceeeiiiiieeeeee e e e e 21
3.5. Técnicas de Procedimiento y Andlisis de datos...............cccccvveeeeennns 22

3.6. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones

CON SUJETOS NUMEANOS ... 22

3.7. Operacionalizacion de variables.............cccoooiiiiiiiiiiiie 22
CAPITULO IV oottt e et aaaeanens 25
4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS .....cooveeveeieieeceeeveeen 25
T B ST 0105 [ N USSR 36
6. CONCLUSIONES ... .o et aa s 39
7. RECOMENDACIONES ... .. 40
REFERENCIAS ...t e e e e e e 41
ANEXOS e 47



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacion de variables ............cccccooieiiiiiiiii e,

Tabla 2. Contraste Chi-cuadrado

Xl



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Tolerancia general y por factor .............ccoouieiiiiiiiiii e, 25
GrafiCo 2. FACIOr fISICO...uuuuieiiiiiiie e ee et e e e e e e e e e e e eaenes 26
Grafico 3. FACLOr SEXUAI.........uuuueiiiiiii e e e e e e s 27
Gréfico 4. Factor humillaCion .........ccoooeeeiiiiiiiiiicee e 28
Grafico 5. FACtOr deSAPEQO0 .......uuieeiiiiiiiie e e e e e e e aeans 29
GrafiCO 6. FACLOr COBITION.......uuuuuiiii i e e ettt 30

Gréfico 7. Tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo segun el sexo
de los estudiantes UNIVEISItArIOS ........ccuuuieeiiiiiiie e et e e e e e 31
Grafico 8. Distribucion de la tolerancia a la violencia por rangos de edad....33
Grafico 9. Distribucion por tiempo de NoVIazgo...........ceveeeveeiiiiieeeeiiceeeeeee, 34

Grafico 10. Distribucion de la tolerancia a la violencia por lugar de procedencia

XV



RESUMEN

Introduccién: El estudio aborda una problemética a menudo subestimada
dentro de los ambientes académicos y profesionales, reconociendo la
importancia de la salud emocional y psicoldgica de los futuros profesionales
de enfermeria. Objetivo: Analizar la tolerancia de violencia en las relaciones
de noviazgo en Internos de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil.
Metodologia: Descriptiva, cuantitativa, no experimental, prospectiva,
transversal, la poblacion fue 154 individuos. Resultados: La tolerancia a la
violencia tuvo un porcentaje de 24%; respecto a los comportamientos
violentos, el factor fisico, 25,4% eran tolerantes a ridiculizaciéon por forma de
expresarse; en el factor sexual, 42,2% toleraban la obligacibn a tener
relaciones sexuales sin recibir explicaciones; en el factor humillacion, eran
tolerantes 29,9% a ridiculizar o insultar por las ideas que tiene; en el factor
desapego, el 46,1% es tolerante a que sea cumplidor en los estudios y que
llegue tarde a las citas; en el factor coercion, el 53,3% es tolerante ante la
prueba de amor poniendo trampas para descubrir infidelidad. Respecto al
sexo, 13,6% de los hombres fueron tolerantes a la violencia que equivale a
cerca de 50% de esta poblacion. Conclusiodn: La investigacion identifica una
asociacion significativa entre la tolerancia a la violencia de hombres en
comparacion a las mujeres que en su mayoria no toleran comportamientos

violentos.

Palabras clave: Enfermeria, Estudiantes, Noviazgo, Relaciones, Tolerancia,

Violencia.
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ABSTRACT

Introduction: The study addresses a problem that is often underestimated
within academic and professional environments, recognizing the importance
of the emotional and psychological health of future nursing professionals.
Objective: Identify tolerance of violence in dating relationships in Nursing
Interns in the city of Guayaquil. Methodology: Descriptive, quantitative, non-
experimental, prospective, transversal, the population was 154 individuals.
Results: Tolerance to violence had a percentage of 24%. Regarding violent
behaviors, the physical factor, 25.4% were tolerant of ridicule for the way they
expressed themselves; In the sexual factor, 42.2% tolerated the obligation to
have sexual relations without receiving explanations; In the humiliation factor,
29.9% were tolerant of ridiculing or insulting for the ideas they have; In the
detachment factor, 46.1% are tolerant of being compliant in studies and
arriving late to appointments; In the coercion factor, 53.3% are tolerant of the
test of love by setting traps to discover infidelity. Regarding sex, 13.6% of men
were tolerant of violence, which is equivalent to about 50% of this population.
Conclusion: The research identifies a significant association between the
tolerance of violence in men compared to women, who mostly do not tolerate

violent behavior.

Keywords: Nursing, Students, Dating, Relationships, Tolerance, Violence.
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INTRODUCCION

La agresion tiene sus raices en los dilemas sociales que asolan a la sociedad
hoy y conducen a la desafortunada proliferacion de la inequidad.
Tragicamente incrustada en estas terribles circunstancias hay una forma
grave de brutalidad: el maltrato hacia las mujeres (1). Desde esta perspectiva,
la violencia de género constituye un testimonio alarmante de una dinamica de
poder sesgada que genera desigualdad (2). Se define como cualquier accién
motivada por el género opuesto que inflige muerte o cualquier forma de dafio
en una variedad de contextos. En particular, la aparicion de los primeros
signos perceptibles de violencia en etapa de noviazgo dificulta bastante el

reconocimiento de su existencia y la posterior ruptura de estos vinculos (3).

Normalmente, cada episodio sucesivo de agresion sefiala un ciclo de violencia
cada vez mas intenso, por lo que hay una acumulacién de agresiones, lo que
hace que las primeras etapas de las relaciones sean cruciales para cualquier
esfuerzo preventivo (4). De manera frecuente, las mujeres luchan con su
necesidad de afirmar normas de comportamiento en las relaciones y, por lo
tanto, exhiben casos de inseguridad; mientras que los hombres, se sienten
obligados a restablecer su masculinidad utilizando estrategias que amplifican
el control y la dominacion (5). Al mismo tiempo, los estudios revelan
posibilidades alarmantemente altas entre las mujeres en edad universitaria de

sufrir abuso en sus encuentros romanticos o de citas (6).

Uno de los problemas psicosociales que se ve inmerso en estos ambientes
de violencias es la tolerancia que tienen ciertos jovenes, ya que suelen dejarse
agredir sin mostrar mayor resistencia por aspectos que se suelen desarrollar
en la nifiez durante el crecimiento; estos aspectos suelen ser principalmente
crecer en entornos de violencia y trastornos mentales-psicologicos no
diagnosticados (7). La finalidad del presente estudio consiste en determinar la
tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de

Enfermeria de la ciudad de Guayaquil.



CAPITULO |

1.1. Planteamiento Del Problema

En la existencia humana ocurre un proceso llamado enamoramiento, que
fomenta sentimientos de carifio y atraccién hacia otro individuo, comenzando
con una conexién amistosa para establecer un vinculo y que mas adelante,
deja de ser s6lo una atraccion para convertirse en una relacion de noviazgo
gue deberia basarse firmemente en los pilares del respeto, confianza,
comprension y dedicacién mutua (8). No obstante, el problema de la violencia
de la pareja es comun entre los jévenes, que puede abarcar actos
intencionados o casos de conducta sexual inapropiada junto con abuso fisico
o emocional de uno sobre el otro (9). Se identifica a través de su ocurrencia
contextual dentro de relaciones romanticas y/o intimas donde no existen
acuerdos de convivencia, hijos, ni restricciones legales o econémicas que los
vinculen (10). Estos casos se pueden ver exacerbados cuando el/la
violentado/a no muestra resistencia o la muestra de muy baja intensidad,

situacion que lleva a casos de violencia progresiva y de grado cada vez mayor.

A nivel mundial, una cifra alarmante de aproximadamente 736 millones de
mujeres, de las cuales el 30% tienen 15 afios 0 mas, experimentaron violencia
fisica por parte de sus parejas o agresion sexual al menos una vez en sus
vidas (11). Ademas, una de cada diez mujeres de la Union Europea sufrio
ciberacoso desde que cruzé el umbral de edad de quince afios (12). De igual
forma, en las naciones &rabes se descubrié un alto porcentaje de 60% de
usuarias de Internet fueron sometidas a violencia en linea (13). Avanzando a
2021 en Uganda, casi la mitad de las mujeres 49% revelaron que fueron objeto
de acoso en linea durante su vida (14). En otra escena, una encuesta
realizada por la Comision Nacional de Derechos Humanos de Corea en 2016,
mostré que mas de 85% de las mujeres confesaron experiencias de odio en
linea (15).

En América, un estudio en México revel6 que 37.1% de 1.042 participantes
revelaron que sufren de violencia psicolégica, en lo que respecta a violencia

fisica fueron 4.9% y 2.8% violencia sexual, en tanto, las mujeres fueron las



gue mas frecuentemente aceptaron ser victimas de violencia (16). En Cuba,
63,8% de 240 participantes, fueron mujeres, de los cuales el 24% refirid
percibir violencia en el noviazgo, 16% no sabia y 60% no manifestaron
problemas (17). Por otra parte, en Perd, de 71 estudiantes universitarios,
85,5% evidenciaron padecer algun tipo de violencia, donde 57,7% evidencid

violencia psicologica y 7% manifesto violencia fisica, psicologica y sexual (18).

En Ecuador, en el 2019, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC),
en la Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres (ENVIGMU), evidencid que la 65% de todas las mujeres
sufrieron de violencia a lo largo de su vida y 32% en el ultimo afio, de la cual,
57% fue psicologica, 35% fisica y 33% sexual a lo largo de su vida; 25%
psicoldgica, 9% fisica y 12% sexual en el ultimo afio; 65% de los jovenes de
18 a 29 afios sufrieron de violencia; en el Guayas, el indice de las personas
que sufrieron de violencia fue de 63% a lo largo de su vida (19). En
Chimborazo, Pilco et al. (20), encontraron un 79% de violencia en poblacién

universitaria estudiada.

En la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, los internos de
enfermeria se encuentran expuestos a problemas de tolerancia de violencia
gue se ha demostrado ocurre en estas edades, de modo que presentan riesgo
de depresion, trastornos de ansiedad, embarazos no deseados, infecciones
de transmision sexual y VIH, puesto que el problema suele ser méas latentes
en las mujeres que han experimentado violencia que en las que no la han
sufrido, al igual que ocurre con muchos otros problemas de salud que pueden

perdurar una vez que ha cesado la violencia.



1.2. Preguntas De Investigacion

¢ Existe tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de

Enfermeria de la ciudad de Guayaquil?

¢,Cuales son los comportamientos violentos que mas toleran los internos de

enfermeria de la UCSG?

¢,Cudl es el sexo mas tolerante a las situaciones de violencia dentro de las

relaciones de pareja?



1.3. Justificacion

En el mundo, hay una gran cantidad de mujeres que sufren de violencia 30%
durante el noviazgo en edades superiores a los 15 afios (11). Desde una
perspectiva tedrica, el estudio encuentra su justificacion en el potencial para
fundamentar el concepto de la tolerancia de la violencia en las relaciones de
noviazgo, asi como se muestra el contexto del problema en un marco
académico donde se identifica cientificamente dicha violencia. También se
valida en los aportes metodoldgicos con los que se logra mostrar una escala
valida y confiable como es el Cuestionario CUVINO-R (21), con normas
aplicables para los estudiantes universitarios y se contribuird a evaluar y

diagnosticar casos de violencia en el noviazgo de manera mas eficiente.

La relevancia practica también es importante, dado que los conocimientos
recopilados probablemente ofreceran detalles completos sobre variables
especificas de cada caso relacionadas con situaciones de violencia en el
noviazgo, lo que permitird formular estrategias de promocion preventiva en
torno a este tema de manera efectiva. Este estudio beneficiard a los jovenes
gue cursan por los ciclos de internado, cuyas relaciones amorosas tienden a
tener un grado elevado de tension producto del trabajo en las distintas areas

de los hospitales.

Otro justificativo de abordar la tolerancia de la violencia en relaciones de
noviazgo ya que es esencial para comprender las dinamicas subyacentes que
perpetian este comportamiento. ldentificar las actitudes y creencias que
contribuyen a la tolerancia, ademas, la investigacion puede dar a conocer
sobre como las normas sociales, los roles de género y otros factores culturales
influyen en la tolerancia hacia la violencia en el noviazgo, comprender estos

elementos permitira disefar intervencion.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General:

Identificar tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en Internos

de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil.
1.4.2. Objetivos Especificos:

e Determinar los comportamientos violentos mas tolerados en los/las
internos de enfermeria de la UCSG.

¢ |dentificar cual es el sexo mas tolerante a las situaciones de violencia
dentro de las relaciones de pareja en los/las estudiantes de carrera de

enfermeria de la UCSG.



CAPITULO I

2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes De La Investigacion.

Una investigacion de Yildirim S. y Terzioglu F. en Turquia en 2023 (22),
titulada “Actitudes hacia la violencia en el noviazgo entre estudiantes
universitarios turcos: las relaciones con el nivel de autoestima y los roles de
género”, con la finalidad de establecer las relaciones de violencia, autoestima
y roles de género; la metodologia fue cuantitativa, correlacional y transversal,
hallaron que el rol de género y el autoestima se relacionaron positivamente
con las actitudes de violencia de noviazgo, en el caso de las mujeres tenian
una mayor predisposicion a padecer de abuso; en los hombres el indicador
predictivo de violencia en el noviazgo fue los roles de género; por lo que

concluyeron que los factores de riesgo son importantes para la prevencion.

Un estudio de Carranza R. y Galicia I. en México en el 2019 (23), que se tituld
“Violencia de pareja en estudiantes universitarios. un estudio comparativo
entre carreras y semestres”, cuyo objetivo fue analizar los indices de
percepcion y perpetuacion de abuso psicologico en las relaciones de pareja
sobre conductas de control y chantaje; la metodologia fue no experimental,
descriptiva y transversal; en los resultados se hallaron diferencias
significativas en el factor de control en funcion del semestre y carrera; ademas,
se evidencio niveles altos de control en las relaciones a medida que se
evaluaban los ultimos semestres, por lo que se concluyé que es importante

realizar estudios de violencia en el contexto académico.

La investigacion llevada a cabo por Ramirez J. et al. en el afio 2021, bajo el
titulo "Violencia de género en Latinoamérica”, concluye que la violencia de
género se percibe como un problema social; esta dinamica conlleva
consecuencias perjudiciales a nivel psicoldgico, fisico y sexual, derivadas de
sufrimientos persistentes; los hallazgos revelan que, a nivel nacional, la
incidencia de violencia de género alcanza aproximadamente el 64.5%, siendo

mas prevalente en areas urbanas; ademas, los factores de riesgo identificados



incluyen practicas culturales adversas, patrones de crianza basados en la

violencia y desafios familiares (24).

Por otro lado Rodriguez L. et al. en 2018, sefialaron que la violencia en las
relaciones de pareja ha adquirido notoriedad en los dltimos afios; con el
propésito de abordar este tema, llevaron a cabo un estudio mediante la
aplicacion de un cuestionario a una poblaciéon de adolescentes y jovenes que
asisten a universidades; la muestra consisti6 en 5.170 individuos que
completaron el cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO-R); los
resultados revelaron la presencia de 8 tipos de abusos, entre ellos el castigo
emocional, desapego, género, coercion, humillacion, instrumental y sexual, el
90% de esta poblacion, la cual en su mayoria tiene pareja, ha experimentado

algun tipo de violencia en algdn momento de sus vidas (21).

Segun los resultados de la Encuesta Nacional de Violencia en Relaciones de
Noviazgo (ENVINOV) en México para el afio 2018, se informa que el 43.2%
de las mujeres sufren violencia, especialmente aquellas que residen en zonas
rurales, alcanzando un 39.7%. Este estudio también identifico distintos tipos
de violencia, destacando que al menos el 15% ha experimentado violencia
fisica. Ademas, se observé que el 76% de las mujeres que enfrentan
situaciones de violencia conviven con sus agresores debido a la violencia

psicologica, dejando el resto del porcentaje para la violencia sexual (3).

Siguiendo el estudio de Velarde & Medina realizado en Perd en el afio 2021,
se empled el cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO) con una
muestra de 500 estudiantes universitarios. Los resultados revelaron que el
80% de los participantes aln mantenian relaciones de mas de 6 meses,
principalmente en areas urbanas (59%) y con una mayoria de sexo masculino
(55%). En cuanto a las causas de la violencia o caracteristicas asociadas, se
destacaron la acumulacién de tensiones en problemas personales o
familiares, desigualdad economica, consumo de alcohol/drogas y el género
femenino. Ademas, el tipo de violencia mas prevalente segun este estudio fue

el castigo emocional, alcanzando un 84% (25).



Ademas, Zefia S. et al. en Pert en 2022 (18), “estudiaron la violencia durante
el enamoramiento en estudiantes universitarios”, con la finalidad de establecer
la frecuencia de los tipos de violencia segun las conductas de enamoramiento;
la metodologia fue cuantitativa, no experimental, descriptiva y transversal, con
una muestra de 71 universitarios; el 85.5 de la muestra evidencié que fueron
victimas de algun tipo de violencia en el noviazgo, en el 57.7% hubo violencia
psicologica y en el 7% violencia fisica y sexual; por otra parte, 11.3% explico
haber recibido insinuaciones de sexo por parte de sus novios; el 80% de los

casos evidenciados de violencia fueron perpetrados a mujeres.

Por altimo, Pilco G. et al. en Chimborazo — Ecuador en 2023 (26), realizaron
un estudio denominado “Violencia en el noviazgo y creencias irracionales en
estudiantes universitarios”, con la finalidad de identificar asociaciones entre
conductas de violencia en el noviazgo con las creencias irracionales; la
metodologia fue cuantitativa, no experimental, correlacional y transversal,
utilizando el cuestionario CUVINO; en los resultados, se identifico un nivel de
violencia de 78.6%, donde las mujeres fueron quienes en mayor medida
presentaron esta novedad; respecto a las creencias irracionales, los hombres
las asociaron a desconfianza e inseguridad en si mismos manifestada por
temor a lo que podrian hacer sus parejas, mientras que en las mujeres la

dependencia emocional de estar en pareja.
2.2. Marco Conceptual

La violencia en el noviazgo es un problema grave que puede manifestarse de
diversas maneras, incluido el abuso fisico, psicologico y sexual. Es
fundamental reconocer las sefales de advertencia de una relacion abusiva,
ya que esto puede ayudar a prevenir dafios mayores y promover relaciones
mas saludables. Algunas sefiales de advertencia a tener en cuenta incluyen
comportamiento controlador, celos excesivos y un patron de menosprecio.
Ademas, las victimas de violencia en el noviazgo pueden presentar cambios
de comportamiento, como alejamiento de amigos y familiares, aumento de la

ansiedad o disminucion del rendimiento escolar (27).
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2.2.1. Comportamientos Violentos

La influencia de las experiencias pasadas y la educacion juega un papel
importante en la configuracion del comportamiento de un individuo en las
relaciones de pareja, la violencia de pareja puede incluir dafios fisicos,
sexuales o psicoldgicos, como agresion, coercién sexual y abuso psicoldgico.
El comportamiento en las relaciones de pareja a menudo se aprende en la
adolescencia, donde la violencia en el noviazgo puede implicar abuso

emocional, psicologico o fisico (28).

Las relaciones abusivas suelen exhibir patrones comunes de comportamiento.
Estos comportamientos pueden incluir abuso fisico, como golpear, sacudir o
arrojar objetos; abuso psicolégico, como manipulacion, aislamiento y
amenazas; y abuso sexual. Es importante sefialar que el abuso puede ocurrir
en diversas formas y niveles de gravedad y es posible que no siempre sea
facilmente reconocible. Comprender estos comportamientos comunes puede
ayudar a las personas y a sus seres queridos a identificar situaciones

potencialmente dafiinas y buscar apoyo e intervencion adecuados (29).

El ciclo de abuso generalmente comienza con comportamientos
psicolégicamente abusivos que pueden ser dificiles de identificar, ya que a
menudo aparecen como muestras de amor y afecto. Con el tiempo, el abuso
puede escalar hasta incluir formas mas manifiestas de violencia fisica o
sexual. Reconocer el ciclo de abuso puede ayudar a las personas a identificar
patrones poco saludables en sus relaciones y tomar medidas para liberarse
del ciclo continuo de violencia. Para abordar eficazmente la violencia en el
noviazgo, es esencial brindar atencién integral a las victimas, incluido apoyo

fisico, emocional y social (30).
2.2.1.1. Tipos de violencia

La violencia en el noviazgo tiene mdultiples formas de presentarse, de esta
forma se pueden identificar tres grandes grupos, que son:. Vviolencia

psicoldgica, fisica y sexual (31).

2.2.1.2. Violencia psicolégica en el noviazgo estudiantil
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La violencia psicolégica comprende acciones que causan dafio emocional,
manipulacion o control; en el entorno estudiantil, estos comportamientos
pueden afectar negativamente la salud mental y el bienestar emocional de los
jovenes en relaciones romanticas. La principal forma de esta violencia es la
manipulacion emocional, que es una forma comun en las relaciones de pareja,
puede ser igual de dafina que la violencia fisica. A pesar de no dejar marcas
visibles, el lenguaje abusivo y la manipulacion de los sentimientos de una
persona pueden tener un impacto negativo duradero en el bienestar
emocional y mental. Este tipo de violencia puede manifestarse a través de la
humillacion, el chantaje emocional, la invalidacion de los sentimientos y la

ridiculizacion (32).

El aislamiento de amigos y familiares es otra tactica utilizada en la violencia
psicolégica en las relaciones de pareja, donde los perpetradores pueden
intentar controlar a sus parejas al limitar su contacto con personas fuera de la
relacion, lo que puede aumentar la dependencia emocional y disminuir la
capacidad de la victima para buscar apoyo de seres queridos. Al restringir las
redes de apoyo social, los abusadores pueden ejercer un mayor control sobre

sus parejas, lo que a menudo conduce a un ciclo de violencia y abuso.

Por otra parte, las amenazas e intimidacion también son caracteristicas
comunes de la violencia psicolégica en las relaciones de pareja. Los
abusadores pueden utilizar tacticas como amenazas de violencia fisica,
autolesiones o incluso suicidio para manipular a sus parejas y mantenerlas
bajo su control. Ademas, la intimidacion puede manifestarse a través de la
vigilancia constante, la invasion de la privacidad y la restriccion de la libertad
de movimiento de la victima. Estas acciones pueden crear un ambiente de
miedo y ansiedad, lo que dificulta que la victima busque ayuda o ponga fin a

la relacion abusiva (33).
2.2.1.3. Violencia fisica en el noviazgo estudiantil

Los actos de Vviolencia fisica incluyen agresiones corporales y
comportamientos violentos; en el contexto estudiantil, estos episodios pueden

tener consecuencias graves, impactando tanto la salud fisica como emocional
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de los jovenes, puede adoptar muchas formas, incluidos golpes, bofetadas y
otros actos de agresion, que pueden causar graves dafios a la victima, tanto

fisica como emocionalmente (34).

Es importante que las personas reconozcan los signos de abuso fisico en una
relacion y busquen ayuda si ellos o alguien que conocen lo esta
experimentando. El amor verdadero y las relaciones sanas se construyen
sobre la igualdad, el respeto y la independencia, por lo que es crucial abordar

y poner fin a cualquier forma de violencia en una relacién de pareja (35).

En algunos casos, la violencia fisica puede implicar el uso de armas u objetos
para infligir dafio e incluir amenazas con cuchillos, pistolas u otras armas de
diversos tipos, asi como el uso de objetos para golpear o atacar a la victima.
El uso de armas en una relacion violenta puede aumentar la gravedad del
abuso y provocar lesiones potencialmente mortales. En este punto, es vital
que las victimas y sus allegados sean conscientes del riesgo que representa

este tipo de violencia y tomen medidas para protegerse y buscar apoyo (36).

Otra manifestacion de violencia fisica en las relaciones de noviazgo es la
destruccién de bienes personales, esto puede implicar dafiar o destruir objetos
gue tienen valor sentimental o monetario para la victima, como ropa,
productos electrénicos o incluso vehiculos. La destruccion de bienes
personales puede servir como forma de control o intimidacién, socavando el

sentido de seguridad e independencia de la victima (37).

Reconocer este comportamiento como una forma de abuso es importante
para abordar el problema y buscar ayuda para los afectados, por lo que se
precisa aprender a reconocer las sefiales de abuso fisico en las relaciones,
como golpes, bofetadas y conductas agresivas; ser consciente de los peligros
gue supone el uso de armas u objetos en relaciones violentas; comprender
qgue la destruccion de bienes personales puede ser una forma de control o
intimidacion en relaciones abusivas; buscar ayuda y apoyo si alguien que

conoce esté experimentando violencia en una relacion de pareja (38).
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2.2.1.4. Violencia sexual en el noviazgo estudiantil

La violencia sexual involucra conductas no consensuadas de indole sexual,
en el noviazgo estudiantil, estas acciones pueden generar repercusiones a
largo plazo en la salud sexual y emocional de los involucrados, subrayando la
importancia de abordar este fendmeno. La forma de este tipo de violencia es
la coercidn para realizar actos sexuales no deseados que ocurre cuando una
persona presiona, manipula 0 amenaza a su pareja para que participe en

actividades sexuales en contra de su voluntad (17).

Este tipo de violencia puede manifestarse de diversas maneras, como el uso
de lenguaje hiriente o provocativo, chantaje emocional, o incluso la amenaza
de causar dafio fisico a la victima o a terceros. Es importante comprender que
las relaciones saludables se basan en la igualdad, el respeto y la
independencia, y la coercion sexual va en contra de estos principios

fundamentales (39).

La agresion sexual o violacidn es otro tipo de violencia sexual en las relaciones
de noviazgo, y puede incluir actos como tocar a la pareja sin su
consentimiento, forzarla a realizar actos sexuales a través de la coercion o la
fuerza fisica, o violarla mientras esta incapacitada. o en estado de
vulnerabilidad. Este tipo de violencia puede causar un dafio emocional y
psicolégico significativo a las victimas, ademas de las posibles consecuencias
fisicas y de salud que pueden surgir a raiz de la agresion. La agresion sexual
es una forma de violencia en pareja intima, que puede incluir dafios fisicos,
sexuales o psicolégicos, como la agresion, la coercidn sexual y el abuso

psicolégico (40).

Por otra parte, la presion para participar en conductas sexuales de riesgo es
otra manifestacion de la violencia sexual en las relaciones de noviazgo. Esta
presion puede incluir la insistencia en no utilizar métodos anticonceptivos o de
proteccion contra infecciones de transmision sexual, o participar en practicas
sexuales potencialmente peligrosas sin el consentimiento de la pareja.
Ademas, la presion para tener relaciones sexuales puede manifestarse a

través de comportamientos como empujar, apretar e incluso el fisting (41).

14



2.2.1.5. Desarrollo y trayecto de la violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo inicia de manera sutil y continua, por ende su
desarrollo esta correlacionado con varios factores de riesgo que atribuyen de
manera progresiva la conformacion y estabilidad de la violencia, los cuales se
definen como humillaciones, asilamiento, actitudes hostiles y demas
interacciones coactivas que conllevan y establecen un cierto grado de poder
o control sobre la pareja y las situaciones que involucre a ambos, ya que esto
puede ser un indicio de una posterior violencia fisica que desde ese contexto

ya es un aspecto precursor de gravedad y cronicidad (42).
2.2.1.6. Factor familiar como aspecto clave en violencia

El &mbito familiar es una parte fundamental que esta relacionado de manera
directa con el desarrollo de la violencia, por lo que uno de los aspectos
relevantes es debido a que los padres o cuidadores directos han establecido
limites y normas de manera estricta sin medir consecuencias sobre las
actitudes y acciones que estan mal desde temprana edad, por lo cual se
genera impunidad antes las conductas que son inadecuadas y ademas abarca
actitudes despreocupadas en un contexto social relacionado a un estilo
educativo sin ninguna autoridad que regularice y por consiguiente asimilando

gue todo esta permitido (43).
2.2.1.7. Inconformidad

La inconformidad con las aptitudes de noviazgo refleja desacuerdos y
conflictos en la relacion. Comprender las fuentes y manifestaciones de estas
inconformidades es esencial para abordar las tensiones y promover relaciones
saludables. La identificacién precisa de inconformidades en el noviazgo
estudiantil implica reconocer las sefiales de alerta y promover la comunicacion
abierta. Este aspecto es clave para prevenir comportamientos violentos y

fomentar entornos de relacion mas seguros (44).
2.2.1.8. Estrategias de prevencién e intervencién

Pueden desempefiar un papel fundamental en el fomento de dinamicas de

relaciones saludables entre los jévenes, Una de esas camparfas notables es
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“Love Like This", iniciada por el Consejo Juvenil "Love is Respect”, que ilustra
como deberian ser las relaciones saludables y contrarresta los mitos del amor
romantico que pueden contribuir al comportamiento violento. Al desacreditar
estos mitos y promover valores positivos en las relaciones, las campanas de
educacién y concientizacion pueden desempefiar un papel crucial en la
prevencion de la violencia en el noviazgo y garantizar el bienestar de los

adolescentes y adultos jovenes (42).
2.2.2. Factores que influyen en latoleranciade laviolencia en el noviazgo

La tolerancia en las relaciones de noviazgo desde el punto de vista
universitario, esta influenciado directamente por varios parametros o
situaciones que conllevan a un analisis de manera interpretativa y entender

del porque se permite la tolerancia en las relaciones:

Diversidad cultural y social: A nivel universitario normalmente los
estudiantes se encuentran con personas que llegan desde otros lugares con
diferentes culturas, lo que conlleva a que se genere diferencias que van desde

los valores hasta las relaciones de amistad y de socializacion en general.

Exploracion y experimentacién: En el ambiente universitario las personas
suelen estar abiertas a la experimentacion sobre los diversos estilos de viday
relaciones, lo que conlleva a un grado de tolerancia en el afan de adquirir

experiencia.

Independencia y autonomia: Los estudiantes universitarios a nivel social y
de desarrollo se encuentran en una transicion a la vida adulta, por lo que la
autonomia y la independencia son aspectos importantes en el crecimiento de

la adquisicién de experiencia y genera cierto grado de tolerancia.

Educacion y conciencia: La universidad y sus situaciones académicas
proveen a los estudiantes cierto nivel de educacién sobre temas sociales y
culturales, por ende, se fomenta la comprension sobre la diversidad y lo

importante que es a tolerancia en el ambito social.

Presion social y normas culturales: Este contexto depende del entorno

cultural y social en el cual se desarrolle y se fomente las relaciones sociales
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incluidas las de noviazgo que puede estar influenciado por valores y

flexibilidad a la aceptacion de diferencias sociales.

Falta de habilidades de comunicacion: La tolerancia puede surgir por una
falta de comunicacion ya que las personas evitan problemas y conflictos y se
genera situaciones que incomodan directamente lo cual repercute en los

rasgos de personalidad.

Miedo a la soledad: El temor a quedarse solos es una razon por las cuales
se genera tolerancia incluso de actitudes que no se deben tolerar que de otra

manera seria inaceptable.
2.2.3. Teoria de Hildegard E. Peplau de las Relaciones Interpersonales

La Teoria de las Relaciones Interpersonales de Hildegard E. Peplau se centra
en la enfermeria psiquiatrica y enfatiza la importancia de las relaciones
enfermera-paciente en el proceso de curacién. La teoria se basa en dos
postulados fundamentales, que afirman que la enfermeria es un proceso
significativo, terapéutico e interpersonal, y que la enfermera y el paciente
deben trabajar juntos para promover el crecimiento y desarrollo del paciente.
Al fomentar una fuerte conexién entre la enfermera y el paciente, la teoria
tiene como objetivo ayudar a las personas a identificar sus dificultades,

explorar posibles soluciones y lograr mejores resultados de salud (43).

Esta teoria describe cuatro fases distintas de la relacion enfermera-paciente,
que sirven como marco para comprender y guiar el proceso terapéutico. Estas
fases incluyen: La primera es la fase de orientacién, donde la enfermera
trabaja para involucrar al paciente en su propio cuidado estableciendo
confianza y simpatia. La segunda es la fase de Identificacion, el paciente
comienza a expresar sus sentimientos e inquietudes, permitiendo a la
enfermera evaluar las necesidades del paciente y brindarle el apoyo adecuado
(44).

La tercera es la fase de Explotacion, en esta fase, el paciente aprovecha los
recursos y el apoyo que le brinda la enfermera para trabajar hacia sus

objetivos y atender sus necesidades. La cuarta fase es de Resolucion, los
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problemas del paciente se resuelven y este puede seguir adelante con una
renovada sensacion de bienestar e independencia. Cada fase se caracteriza
por acciones, objetivos e interacciones especificas entre la enfermera y el
paciente, que facilitan el desarrollo de un vinculo terapéutico fuerte, esencial

para el éxito del tratamiento (45).

La relevancia de la Teoria de las Relaciones Interpersonales de Peplau para
la practica de la enfermeria se extiende mas alla del ambito de la enfermeria
psiquidtrica, ya que enfatiza el papel fundamental de las relaciones sélidas
entre enfermera y paciente en la promocién de la salud y el bienestar en
diversos entornos sanitarios. Al proporcionar un marco estructurado para
comprender y cultivar estas relaciones, la teoria ayuda a las enfermeras a
desarrollar las habilidades necesarias para interactuar y apoyar eficazmente

a sus pacientes (46).

Un aspecto importante para comprender la violencia en las relaciones de
noviazgo es explorar la prevalencia y las formas de violencia. Otro aspecto a
considerar son los factores de riesgo y las consecuencias asociadas con dicha
violencia; esta teoria proporciona un marco Util para comprender estos
factores y consecuencias. Se pueden identificar posibles factores como
desequilibrios de poder, problemas de comunicacién y dinamicas de

relaciones poco saludables (47).

Las normas y estereotipos de género juegan un papel importante en la
aparicion de violencia en las relaciones de pareja, estos pueden ayudar a
racionalizar los diferentes roles de género y contribuir a la normalizacion de
esta violencia. Esta comprension puede servir de base para los esfuerzos por
cuestionar y cambiar las normas y estereotipos de género perjudiciales y

reducir la aparicién de violencia en este contexto (48).

Mejorar las habilidades de comunicacién y empatia es fundamental para
abordar la violencia de género en las relaciones de pareja entre estudiantes
universitarios. Hildegard E. Peplau proporciona una base sélida para
desarrollar estas habilidades, la teoria destaca la importancia de la

comunicacion y la relacion reciproca entre enfermera y paciente, lo que puede
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aplicarse también a las relaciones de pareja. Al mejorar las habilidades de
comunicacion y fomentar la empatia, los individuos pueden abordar y resolver
conflictos de manera efectiva, lo que puede prevenir la violencia de género en

las relaciones de pareja (47).
2.3. Marco Legal

Constituciéon de la Republica del Ecuador

El Articulo 11 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece la
garantia del derecho a no ser discriminado por cualquier motivo. Asimismo,
impone al Estado la obligacién de tomar medidas concretas, conocidas como
acciones afirmativas, para asegurar una igualdad real y efectiva, reafirmando
su compromiso en la erradicacion de la discriminacion en todas sus formas.
(49)

El Articulo 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza la
integridad fisica, moral, sexual y psiquica de las personas. Establece el
derecho a disfrutar de una vida libre de violencia tanto en el @&mbito publico
como en el privado. Ademds, otorga la facultad de exigir, a través de los
mecanismos legales correspondientes, el respeto integro a todos los derechos
reconocidos. Este articulo subraya la importancia de proteger la dignidad y
bienestar de cada individuo, asi como la posibilidad de recurrir a la justicia
para asegurar el respeto de sus derechos fundamentales. (49)

Ley Organica Integral Para prevencion y erradicacién de la violencia

contra las mujeres

Los articulos 1, 2, 4 y 36 definen la violencia como cualquier accion que
ocasione dafio, muerte o sufrimiento en aspectos sexual, psicoldgico, fisico o
patrimonial. La finalidad de esta legislacion es prevenir y eliminar la violencia
contra las mujeres, implementando mecanismos de monitoreo, seguimiento y
evaluacion, asi como la reeducacion de los agresores. Estas disposiciones se
respaldan en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, asi como en el Cadigo

Organico General e Integral Penal. (50)
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Ley de enjuiciamiento criminal

Articulo 262 establece el derecho de todas las personas, sin distincion de
género, edad o discapacidad, a presentar denuncias ante un ministerio fiscal
o tribunal competente, con la posibilidad de llevar el caso ante un juez para su

debido proceso. (51)

Articulo 355 impone la obligacion a los funcionarios publicos de brindar
respaldo a la victima de cualquier tipo de agresion. Se requiere la intervencion
de un médico o perito que examine a la persona afectada y emita un informe
conocido como "noticia criminis”, detallando el estado del individuo afectado
(51).
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CAPITULO Il

3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion se llevd a cabo con los internos de enfermeria de la
Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, utilizando un enfoque descriptivo

y un método cuantitativo.
3.2. Diseiio de investigacion

Se caracteriza como prospectiva, ya que se recopila informacion de fuente
primaria con control de poblacion y transversal, al obtener datos en un periodo

especifico de un afo.
3.3. Poblacion

La poblacion estudiada comprendié el 100% de los estudiantes de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil de las cohortes de septiembre
2022, mayo 2023, septiembre 2023 que se encuentran realizando el internado
rotativo de Enfermeria por, medio de un muestreo probabilistico aleatorio

simple, al azar.
3.4. Técnica e instrumento

La técnica utilizada fue una encuesta que abord6 aspectos como sexo, zona
de procedencia, estado civil y tiempo de noviazgo. Se implementd el
instrumento CUVINO-R, el cual es monodimensional, con 20 items y escala
ordinal: En absoluto= 1 punto, No mucho= 2 puntos, Algo= 3 puntos,
Bastante= 4 puntos y Mucho= 5 puntos. Las opciones "en absoluto”, "no
mucho" o "algo" se consideraron globalmente como "tolerantes a la violencia
de pareja" Los niveles de tolerancia se midieron segun la puntuacion
alcanzada en el cuestionario, 0-20 puntos= Muy alta tolerancia, de 21 a 40
puntos= alta tolerancia, de 41 a 60 puntos= moderada tolerancia, de 61 a 80

puntos= baja tolerancia y de 81 a 100 puntos= muy baja tolerancia.
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3.5. Técnicas de Procedimiento y Analisis de datos

Los datos recopilados fueron tabulados utilizando Microsoft Excel y
posteriormente se pasaran al programa SPSS version 29 para el
procesamiento estadistico descriptivo por medio de graficos de barras de
frecuencias y porcentajes, contabilizando individualmente las respuestas de

los internos.

3.6. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las

investigaciones con sujetos humanos

Se mantuvieron principios éticos como autonomia, justicia, no maleficencia,
anonimato y consentimiento informado, en esta investigacion, se abordo la
totalidad de la poblacién, y todos los participantes aceptaron ser parte del

estudio.
3.7. Operacionalizacion de variables
Variable general: Tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Dimensiodn Indicador Escala
Caracteristicas Edad N° edad
personales Sexo Mujer

Hombre
Lugar de procedencia Urbano
Rural
Tiempo de noviazgo Menos de 1 afio
1-3 afos
3-5 afos

Mas de 5 afios
Comportamientos | Te  ha molestado o te | En absoluto

violentos molestaria si: “Prueba” tu | No mucho
amor, poniendo trampas para | Algo
descubrir si eres infiel Bastante

Te ha molestado o te | Mucho
molestaria si: Te sientes
obligado a tener relaciones
sexuales mientras no tengas
gue explicar por qué
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Te ha molestado o te
molestaria si: Le ha golpeado

Te ha molestado o te
molestaria si: Es cumplidor/a
con el estudio, pero llega tarde
a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra
irresponsable

Te ha molestado o te
molestaria si: Te habla sobre
relaciones que imagina que
tienes

Te ha molestado o te
molestaria si: Insiste en
tocamientos que no te son
agradables y que tl no quieres

Te ha molestado o te
molestaria Si: Te ha
abofeteado, empujado o
zarandeado

Te ha molestado o te
molestaria si; Te critica,
subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor propio

Te ha molestado o te
molestaria si: Ha lanzado
objetivos contundentes contra
ti

Te ha molestado o0 te
molestaria si: Te ha herido con
algun objeto

Te ha molestado o te
molestaria si: Ridiculiza tu
forma de expresarte

Te ha molestado o te
molestaria si: Te ha retenido
fisicamente para que no te
vayas

Te ha molestado o te
molestaria si; Te sientes
forzado/a realizar
determinados actos sexuales

Te ha molestado o te
molestaria si: Ha ignorado tus
sentimientos

Te ha molestado o te
molestaria si: Deja de hablarte
0 desaparece por varios dias,
sin _dar explicaciones, como
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manera de demostrar su
enfado

Te ha molestado o te
molestaria si: Invade tu
espacio (escucha la radio muy
fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe
cuando estds solo/a) o
privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefénicas)

Te ha molestado o te
molestaria si: Te fuerza a
desnudarte cuando tu no
quieres

Te ha molestado o te
molestaria si: Ha ridiculizado o
insultado tus creencias,
religion o clase social

Te ha molestado o te
molestaria si: Te ridiculiza o
insulta por las ideas que
mantienes

Te ha molestado o te
molestaria si: No reconoce
responsabilidad alguna sobre
la relacion de pareja, ni sobre
lo que le sucede a ambos
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los sujetos de estudio fueron 154 internos de enfermeria de la Universidad
Catolica Santiago de Guayaquil, a continuacion, se muestran los resultados
de tolerancia en base a los factores de violencia y su relacién con indicadores

como los rangos de edad, tiempo de noviazgo y lugar de procedencia.

Gréfico 1. Tolerancia general y por factor
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Factor fisico Factor sexual Factor Factor desapego Factor coercion Tolerancia total
humillacion
B No tolerante M Tolerante Tolerancia Femenino Tolerancia Masculino

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Analisis.

El factor sexual fue el mas afectado con 32,5% de Tolerancia, puede sugerir
persistencias de actitudes culturales que normalizan ciertos grados de abuso
sexual en las relaciones de noviazgo, respecto a los valores de tolerancia, el
64% fueron hombres y el 36% mujeres, marcando una diferencia de 2
hombres por cada 3 estudiantes que toleran comportamientos de violencia
sexual. Siguiendo, en la coercion la tolerancia fue de 26,0%, aqui nuevamente
se visualiza que los hombres con 55% tienen mayor tendencia a tolerar
comportamientos posesivos durante las relaciones de noviazgo, podria
derivarse de la normalizacién de ciertos comportamientos controladores en
las relaciones, enraizados en modelos relacionales tradicionales. Por otra

parte, en lo que respecta a la tolerancia total de violencia, esta fue de 24%.
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Grafico 2. Factor fisico

100,0% 81,8% 76,6% 79,2% 74,6%
80,0%
60,0% 0
40,0% 18,2% 23,4% 20,8% 25,4%
20,0%
0/0% - ] e ]
Qué tanto le ha Qué tanto le ha Qué tanto le ha Qué tanto le ha
molestado o molestaria molestado o molestaria molestado o molestaria molestado o molestaria
si: le golpean si: le abofetean o si: le hieren con algun si: le ridiculizan por su
zarandeado objeto forma de expresarse

B No tolerante M Tolerante

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth
Nicole.

Anélisis.

En el indicador "Le golpean”, el 18,2% tolera esta conducta, esto podria
representar una falta de conciencia sobre el impacto de la violencia o la
normalizacion de esta en ciertos contextos culturales o relacionales. Mientras
que, en el elemento "Le abofetean o zarandean” el 23,4% que tolera tal
comportamiento sugiere la posibilidad de minimizacion del abuso fisico menor

0 una falta de reconocimiento de estos actos como formas de maltrato.

Asimismo, en el item "Le hieren con algun objeto” el 20,8% que muestra
tolerancia a esta conducta puede estar influido por factores como miedo,
dependencia emaocional o justificaciones culturales del abuso. De igual forma,
en la pregunta "Le ridiculizan por su forma de expresarse" el 25,4% que lo
tolera puede no percibir el impacto negativo que esto tiene sobre la autoestima
y la salud mental, o puede haber interiorizado la burla como una dinamica

"normal" en la comunicacion.

26



Gréafico 3. Factor sexual
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth
Nicole.

Analisis.

Respecto al indicador "Te ha molestado o te molestaria si: Te sientes obligado
a tener relaciones sexuales mientras no tengas que explicar por qué”, el
42,2% que tolera esto podria no reconocer su derecho a negarse o sentir
presion por normas culturales o dinamicas de pareja. Ademds, en lo
concerniente al item "Te ha molestado o te molestaria si: Insiste en
tocamientos que no te son agradables y que tl no quieres”, el 39,0% que lo
tolera sugiere la necesidad de educar sobre la autonomia corporal y la

comunicacion en la pareja.

En la pregunta "Te ha molestado o te molestaria si: Te sientes forzado/a
realizar determinados actos sexuales”, el 29,3% que es tolerante tal vez esté
influenciado por expectativas errébneas de complacer a la pareja sin considerar
el consentimiento propio. Por otra parte, en el elemento "Te ha molestado o
te molestaria si: Te fuerza a desnudarte cuando tl no quieres" la tolerancia
del 28,5% revela una preocupacién critica sobre la presion social o la
manipulacion en las relaciones, que debe abordarse para fomentar relaciones

respetuosas y equitativas.

27



Grafico 4. Factor humillaciéon
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Anadlisis.

Respecto al indicador "Ha lanzado objetos contundentes contra ti": Un 19,5%
tolera esta conducta, lo que puede reflejar una normalizacion preocupante de
la violencia. Adicional, en lo concerniente al item "Te ha retenido fisicamente
para que no te vayas", el 24,7% mostro tolerancia, lo que sugiere una
significativa aprobacion hacia restricciones de la libertad fisica, consideradas
una intrusion a la autonomia personal y una violacién de los derechos

humanos.

Mientras tanto, en la pregunta "Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes": Un 29,9% de los encuestados tolera esta conducta por sus
creencias, lo que indica una significativa alteracion del respeto por las
opiniones y la identidad de cada individuo. Asimismo, en el elemento "No
reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja, ni sobre lo que
les sucede a ambos": Que el 25,4% tolere este comportamiento puede indicar
una tendencia a evitar conflictos o una falta de habilidades para afrontar

problemas en conjunto.
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Gréfico 5. Factor desapego
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth
Nicole.

Analisis.

En el elemento “Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable”™. Un 46,1% muestra
tolerancia, posiblemente porque perciben estas acciones como menos graves
0 aceptan cierto nivel de imperfeccion en la conducta de otros. Mientras que
en la pregunta “Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio”,
la significativa tolerancia (21,4%) hacia la critica y humillacién indica una
alteracion en la valoracion de la autoestima y el respeto personal en las
relaciones, reflejando la recurrente incomprension de que tales actitudes son

perjudiciales para el bienestar psicoldgico.

En el item “Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado”. El hecho de que el
36,9% tolere este comportamiento podria implicar una normalizaciéon de la
evasion como respuesta al conflicto. Por otra parte, en el indicador “Invade tu
espacio”, la tolerancia del 30,5% puede sugerir una interpretacion variable de

lo que constituye espacio personal.
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Grafico 6. Factor coercién
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth
Nicole.

Analisis.

En el indicador "Te ha molestado o te molestaria si: 'Prueba’ tu amor, poniendo
trampas para descubrir si eres infiel": Un 46,7% muestra tolerancia a pruebas
de infidelidad, lo que puede reflejar inseguridades o una normalizacion social
de la desconfianza en relaciones de pareja. Ademas, en la pregunta "Te ha
molestado o te molestaria si: Te habla sobre relaciones que imagina que
tienes”, un 37,0% lo considera tolerable, sugiriendo una falta de conciencia
sobre como estos celos infundados afectan la salud mental y el bienestar de

la pareja.

Por otra parte, en el elemento "Te ha molestado o te molestaria si: Ha ignorado
tus sentimientos", la ignorancia de los sentimientos es aceptada por un 24,6%,
lo que indica una alteracion en la valoracién de la comunicacion y la empatia,
fundamentales para la salud psicosocial en cualquier tipo de relacidén
interpersonal. Asimismo, en el item "Te ha molestado o te molestaria si: Ha
ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social", un 27,2% tolera
el ridiculo o insulto hacia sus creencias personales, reflejando un declive en
la posicion contra la discriminacion y el respeto por la diversidad cultural, que
son claves para el bienestar psicosocial en sociedades inclusivas y

respetuosas.
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Para dar respuesta al segundo objetivo especifico, que consistio en identificar
cual es el sexo mas tolerante a las situaciones de violencia dentro de las
relaciones de pareja en los/las estudiantes de carrera de enfermeria de la

UCSG, se obtuvieron los siguientes resultados:

Gréfico 7. Tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo segun

el sexo de los estudiantes universitarios
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Analisis.

El grafico muestra la tolerancia a la violencia en relaciones de noviazgo entre
estudiantes universitarios, diferenciada por sexo. Un 61,0% de las estudiantes
femeninas se identifica como no tolerantes a la violencia, mientras que solo
un 8,4% se considera tolerante. Entre los estudiantes masculinos, un 16,9%

es tolerante y un 13,6% no tolerante.

Esta distribucidon puede sugerir que las estudiantes femeninas son mas
propensas a rechazar la violencia en las relaciones de noviazgo en
comparacion con sus contrapartes masculinas. Las causas de esta diferencia
pueden ser variadas, incluyendo mayor conciencia social sobre las
consecuencias de la violencia de género, diferencias en la educacion
emocional y social entre los géneros, o una mayor visibilidad del impacto de
la violencia en las mujeres. También podria reflejar una mayor disposicién de
las mujeres a denunciar y no tolerar comportamientos violentos. Es importante

considerar que estos porcentajes podrian estar influenciados por factores
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culturales, el contexto educativo y la muestra especifica de la poblacion

estudiantil universitaria.

Tabla 2. Contraste Chi-cuadrado

Valor df | Sign. Asintoética
Bilateral
Chi-cuadrado de Pearson | 20,088 1 0,000
Correccion de continuidad | 18,242 1 0,000
Razoén de verosimilitud 18,811 1 0,000
N de casos validos 154

Fuente: Base de datos procesada en SPSS version 29, de la Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello

Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole.

Para interpretar los resultados se analiza el criterio de p-valor o Significancia
asintotica bilateral, el cual indica que, al ser un valor igual o mayor a 0,05
sugiere una no asociacion de las variables, mientras que por el contrario, si el
valor es menor que 0,05 explicaria que si tienen asociacién significativa; en
este caso el p-valor es de 0,000, chi-cuadrado de Pearson es muy alto
(20.088), lo que indica que hay una diferencia estadisticamente significativa
entre hombres y mujeres en términos de tolerancia a la violencia en las

relaciones de noviazgo.

La correccién de continuidad, que se aplica a tablas de contingencia 2x2,
también muestra un valor alto (18.242) con una significacion asint6tica menor
que 0.001, lo que refuerza la conclusién. La razén de verosimilitud ofrece un
resultado similar. Estos resultados confirman que la tolerancia a la violencia
en las relaciones de noviazgo esté significativamente asociada con el sexo de

los estudiantes universitarios.
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Gréfico 8. Distribucién de latolerancia a la violencia por rangos de

edad
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Analisis.

En el rango de 18-23 afios, el 9,8% de los estudiantes mas jovenes muestran
tolerancia hacia la violencia, aun sugiere la necesidad de reforzar la educacion
sobre relaciones saludables en esta poblacion. Mientras que, los de 23-28
afnos, se observa una similitud en la tolerancia (8,4%), lo que podria indicar
gue a medida que los estudiantes maduran, pueden enfrentarse a realidades
mas complejas en las relaciones o pueden estar mas expuestos a ambientes
donde se normalice cierto grado de violencia. Este grupo de edad podria
reflejar una aceptacion mas alta de comportamientos negativos, posiblemente
debido a normas socioculturales arraigadas o a desafios en la deteccion y la

intervencién de la violencia en relaciones de mayor duracion.
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Gréfico 9. Distribucidn por tiempo de noviazgo
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Analisis.

Respecto al periodo de 0-3 meses, la tolerancia es del 8,5%, donde se
evidencia una significativa aceptacibn de comportamientos negativos en
etapas tempranas de conocimiento mutuo. Asimismo, en el tiempo de relacion
de mas de 12 meses, se presenta la misma tolerancia del 8,5%, aunque en
comparacion con el grupo anterior, es mayor la cantidad de personas en este
lapso de tiempo de relacién, por lo que la tolerancia decreciente podria reflejar
la consolidacion de limites y estandares en relaciones de larga duracion,
mientras que la tolerancia constante puede implicar dindAmicas de relacion

mas complejas o dependencias emocionales.

Los datos reflejan que la duracién del noviazgo puede influir en la percepcion
y tolerancia hacia la violencia, siendo importante enfocarse en la educacion
continua sobre relaciones saludables y el reconocimiento temprano de

comportamientos abusivos.
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Gréfico 10. Distribucién de la tolerancia a la violencia por lugar de

procedencia
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios. Elaborado por: Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth

Nicole.
Analisis.

Aqui se muestra la distribucion de la tolerancia a la violencia en relaciones de

noviazgo de estudiantes universitarios segun su lugar de procedencia:

Rural: Un 7,1% muestra tolerancia. Esto podria indicar que podria existir una
normalizacion cultural mas arraigada de la violencia o una menor exposicion
a programas de concienciacion en estos lugares, en comparacién con zonas
urbanas. En las zonas urbanas, 14,9% toleran esta conducta, la tolerancia
todavia presente puede ser influenciada por dindmicas socioculturales
complejas y la persistencia de ciertas actitudes tradicionales incluso en

entornos urbanos.
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5. DISCUSION

Hubo tolerancia a la violencia en las relaciones de noviazgo en el 24% de la
poblacion. En relacion con el primer objetivo especifico, la tolerancia hacia la
violencia fisica, como ser abofeteado, es mayormente aceptado por 23,4% de
los internos de enfermeria, asi como el 25,4% muestran tolerancia a la
ridiculizacion por formas de expresion. Este dato coincide con el estudio de
Yildirim S. y Terzioglu F. en 2023 (22) que identifica la predisposicion al abuso
en las mujeres relacionado con el autoestima y roles de género. Los
resultados actuales indican que la formacién en enfermeria puede estar
fomentando una conciencia aguda sobre la violencia fisica que trasciende las

expectativas de género tradicionales.

Ademas, en el factor sexual, 42,2% mostraron tolerancia a relaciones
sexuales obligadas y 39% toleran tocamientos no agradables, lo cual, muestra
un elevado nimero de estudiantes que aceptan estos graves aspectos de
tolerancia a la violencia; segun los descubrimientos Flores y Barreto en 2018
(3), que muestra la convivencia con agresores psicologicos, es
sorprendentemente normal que estas conductas se presenten en las

relaciones de noviazgo de estudiantes universitarios.

Ademas, en el factor humillacion, 29,9% toleran que se les ridiculice, asi como
25,4% toleran que no se reconozca responsabilidad de la relacion en pareja;
por otra parte, en el aspecto desapego, el 46,1% toleran el incumplimiento de
promesas, asi como 36,9% toleran que el/la novio/a deje de hablarle o
desaparezca por varios dias sin explicaciones como alternativa de manifestar
el enojo; de igual manera, en el factor coercién, evidencia que 53,3% toleran
la trampas para descubrir infidelidades como pruebas de amor. En
coincidencia, el estudio de Carranza R. y Galicia I. en 2019 (23) donde se
evidencié un aumento de tolerancia a la violencia psicologica en etapas
avanzadas de la carrera, posiblemente debido a una mayor exposicion a

estrés académico que puede desensibilizar a los estudiantes.

Respecto al segundo objetivo especifico, el andlisis del sexo mas tolerante a

la violencia en las relaciones de noviazgo destaca que los hombres son mas
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tolerantes con 13,6% que las mujeres con 8,4%, incluso evidenciandose una
participacion de tres veces mas mujeres. Este dato puede reflejar la influencia
de las campafas de sensibilizacion sobre violencia de género, que han
ganado terreno en la conciencia social en afos recientes, coincidiendo con el
enfoque de Velarde & Medina en 2021 (25) en la influencia de la tension y la

desigualdad en la violencia de pareja.

Estos hallazgos se complementan con la investigacién de Zefia S. et al. en
2022 (18), donde se reporté una alta incidencia de violencia psicolégica, y
Pilco G. et al. en 2023 (26), que vinculd la violencia del noviazgo con creencias
irracionales, destacando la importancia de abordar la violencia desde una

perspectiva de género y cultural.

Los resultados indican que la tolerancia a la violencia varia con la edad, siendo
los estudiantes mas jévenes (18-23 afos) los menos tolerantes. Esto puede
sugerir un impacto positivo de programas recientes dirigidos a jovenes,
aunque los datos también advierten sobre una posible normalizacion de la
violencia a medida que aumenta la edad, en consonancia con los estudios

mencionados previamente.

En relacion al tiempo de noviazgo, se observa que la tolerancia a la violencia
aumenta con la duracion de la relacion, especialmente después de los 12
meses. Este patron indica que las dinAmicas de relacion y posiblemente los
desafios emocionales y de comunicacion se vuelven mas complejos con el
tiempo, reflejando la necesidad de estrategias de intervencion adaptadas a las

diferentes fases de las relaciones sentimentales.

La relevancia de estos hallazgos radica en su contribucion al entendimiento
de las actitudes hacia la violencia en relaciones de noviazgo en estudiantes
de enfermeria. llustran como la educacién universitaria y las intervenciones
sociales pueden ser decisivas para fomentar la no tolerancia a la violencia.
Esto es imperativo para el avance de practicas en ciencias sociales y de la
salud, donde la promocion de relaciones seguras y respetuosas es

fundamental. El estudio subraya la importancia de programas educativos que
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fortalezcan la autoestima y el respeto por los derechos individuales, con miras

a erradicar la violencia de género y promover la salud psicosocial.
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6. CONCLUSIONES

* Se concluye que hay tolerancia a comportamientos violentos de tipo sexual
e intimidacion, que, aunque no involucran violencia fisica directa, son
perjudiciales y constituyen formas de maltrato o abuso; también estan la
discriminacion, el menosprecio, la exclusion y otras conductas que causan

dafio emocional o psicoldgico a los estudiantes universitarios.

* Ademas, el género desempeiia un papel significativo en la tolerancia a la
violencia dentro de las relaciones de pareja entre estudiantes de enfermeria;
hubo una discrepancia notable en las actitudes mas tolerantes de los hombres
en relacién con las mujeres, asi como en las personas que viven en zona rural,

con una proporcion de una por cada tres estudiantes tolerantes a la violencia.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar programas educativos enfocados en los internos
de enfermeria que promuevan la identificacion temprana de signos de
violencia en las relaciones de noviazgo. Estos programas deben incluir
mddulos especificos sobre autoestima, manejo de conflictos y estrategias de
comunicacion asertiva. La participacion en estos programas podria integrarse
como parte de su formacion académica y profesional; ya que, al momento de
ingresar al ambito laboral, se requiere de confianza y seguridad en si mismo
para mantenerse al margen de relaciones violentas, hay que destacar también

gue dentro de las practicas preprofesionales hay baja tolerancia a la violencia.

Desarrollar campafas de sensibilizacion y prevencion que aborden
especificamente las diferencias de género en la percepcion y tolerancia de la
violencia en las relaciones de noviazgo. Estas campafas deben ser inclusivas
y buscar cambiar actitudes culturales que perpetian la violencia de género.
Seria beneficioso incluir programas de mentoria donde los internos mas
experimentados puedan compartir experiencias y consejos sobre como
abordar situaciones de violencia y promover relaciones saludables. Al
implementar estas recomendaciones, las instituciones educativas y de salud
pueden tomar pasos significativos hacia la prevencion de la violencia en las
relaciones de noviazgo entre los internos de enfermeria, fomentando asi un

ambiente mas seguro y saludable para su desarrollo profesional y personal.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de la Carrera de Enfermeria

$

LIIVIRD DAT CATOLICA
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Facultad de Clencias
de la Salud

CARRERAS.
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Qdemtelozia
Eiste rmenia
Nutricion. heldtica v Tatdiva

Terapla MNsxa

Telf. 8804600
EXL I8Q1- 1802
www.csg edu ec
Apartado 09-01-467 1
Guayaquil-Ecuador

Guayaquil, 06 de diciembre del 2023

Srta. Melanie Yamel Arguello Romero

Srta. Nicole Manzaba Oquendo

Estudiantes de Ia Carrera de Enfermeria
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil

De mis consideraciones:

Reciban un cordial saludo de parte de la Direccion de la Carrera de Enfermeria,
a la vez les comunico, que su tema de trabajo de titulacion: “Tolerancia de
violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de Enfermeria de la
ciudad de Guayaquil.” ha sido aprobado por la Comision Académica de la
Carrera, su tutora asignada es la Lic. Mirtam Muiioz Aucapiiia.

Me despido deseandoles éxito en la realizacion de su trabajo de titulacion,

Atlentamente,
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LcoA. ANGELA MENDOZA VINCES
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

UnERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
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Anexo 2. Autorizaciéon de la Universidad

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

@S

A

Facultad de Ciencias
de la Salud

PBX: 3804600

Ext 1801-1802

www Lcsg eduec
Apartado 090 1-4671

GuayaquiHEcuadar

DFCS-004-2024
Guayaquil, 04 de enero del 2024

Senoritas

Ciudad
De mis consideraciones:

Reciban un cordial saludo. Por medio de la presente se les comunica
que el Sr. Rector de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil,
ha autorizado el permiso correspondiente para que puedan llevar a
cabo la encuesta virtual a los estudiantes internos de la Carrera de
Enfermeria que servira para la realizacion de su trabajo de titulacion
denominado “Tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en
intemos de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil”.

Sin otro particular, quedo de ustedes.

Atentamente,
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Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento informado.

El propdésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de
esta investigacion una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de
su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Arguello Romero Melanie Yamel
y Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole, de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. La meta del estudio es
Analizar la tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en Internos
de Enfermeria de la ciudad de Guayaquil.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira que permita realizar
una encuesta. Esto tomard aproximadamente entre 15 a 20 minutos de su
tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anénimas.
Desde ya le agradecemos su patrticipacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
Arguello Romero Melanie Yamel y Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole. He sido
informado(a) de la finalidad del este estudio, la forma en que se recolectara la
informacion y el tiempo que se tardara en realizarla.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando
éste haya concluido.

Para esto, puedo contactar a Arguello Romero Melanie Yamel con celular:
0960843400 y correo: melanie.arguello0l@cu.ucsg.edu.ec; asi como
Manzaba Oquendo Lisbeth Nicole con celular: 0982852861 y correo:
Lisbeth.manzaba@-cu.ucsg.edu.ec .

Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de informaciéon

Edad:

Sexo:

Estado civil: Soltero/a
Divorciado/a

H M

Viudo/a

Tiempo de noviazgo:

DVQ-R Cuestionario

Casado/a

Unidén

libre

NO

Le preguntamos cuanto le ha
‘MOLESTADQO?” cada uno de
€s0s comportamientos y si no
le ha ocurrido, cuanto cree
gue le habria molestado

En absoluto

No mucho

Algo

Bastante

Mucho

Te ha molestado o te
molestaria si: “Prueba” tu
amor, poniendo trampas para
descubrir si eres infiel

Te ha molestado o te
molestaria si: Te sientes
obligado a tener relaciones
sexuales mientras no tengas
que explicar por qué

Te ha molestado o te
molestaria si: Le ha golpeado

Te ha molestado o te
molestaria si: Es cumplidor/a
con el estudio, pero llega tarde
a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra
irresponsable

Te ha molestado o te
molestaria si: Te habla sobre
relaciones que imagina que
tienes

Te ha molestado o te
molestaria si: Insiste en
tocamientos que no te son
agradables y que tu no quieres

Te ha molestado o te
molestaria Si: Te ha
abofeteado, empujado o
zarandeado

Te ha molestado o te
molestaria si: Te critica,
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subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor propio

Te ha molestado o te
molestaria si; Ha lanzado
objetivos contundentes contra
ti

10

Te ha molestado o0 te
molestaria si: Te ha herido con
algun objeto

11

Te ha molestado o te
molestaria si: Ridiculiza tu
forma de expresarte

12

Te ha molestado o te
molestaria si: Te ha retenido
fisicamente para que no te
vayas

13

Te ha molestado o te
molestaria si: Te sientes
forzado/a realizar
determinados actos sexuales

14

Te ha molestado o te
molestaria si: Ha ignorado tus
sentimientos

15

Te ha molestado o te
molestaria si: Deja de hablarte
o desaparece por varios dias,
sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su
enfado

16

Te ha molestado o te
molestaria si: Invade tu
espacio (escucha la radio muy
fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe
cuando estds solo/a) o
privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefénicas)

17

Te ha molestado o te
molestaria si: Te fuerza a
desnudarte cuando ti no
quieres

18

Te ha molestado o te
molestaria si: Ha ridiculizado o
insultado tus creencias,
religion o clase social

19

Te ha molestado o te
molestaria si: Te ridiculiza o
insulta por las ideas que
mantienes
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20

Te ha molestado o te
molestaria si: No reconoce
responsabilidad alguna sobre
la relacion de pareja, ni sobre
lo que le sucede a ambos
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RESUMEN:

a menudo subestimada dentro de los ambientes académicos y profesionales, reconociendo la importancia
de la salud emocional y psicoldgica de los futuros profesionales de enfermeria.

Obijetivo: Identificar tolerancia de violencia en las relaciones de noviazgo en Internos de Enfermeria de
la ciudad de Guayaquil.

Metodologia: Descriptiva, cuantitativa, no experimental, prospectiva, transversal, la poblacion fue 154
individuos.

Resultados: Respecto a los comportamientos violentos, el factor fisico, 25,4% eran tolerantes a
ridiculizacién por forma de expresarse; en el factor sexual, 42,2% toleraban la obligacion a tener relaciones
sexuales sin recibir explicaciones; en el factor humillacion, eran tolerantes 29,9% a ridiculizar o insultar
por las ideas que tiene; en el factor desapego, el 46,1% es tolerante a que sea cumplidor en los estudios y
que llegue tarde a las citas; en el factor coercion, el 53,3% es tolerante ante la prueba de amor poniendo
trampas para descubrir infidelidad. Respecto al sexo, 13,6% de los hombres fueron tolerantes a la violencia
que equivale a cerca de 50% de esta poblacion.

Conclusion: La investigacion identifica una asociacion significativa entre la tolerancia a la violencia de
hombres en comparacién a las mujeres que en su mayoria no toleran comportamientos violentos.
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