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Resumen

El presente trabajo de tesis desarrolla una propuesta de disefio de un Centro de recuperacion para

tratamiento a personas con adicciones o0 dependencia a sustancias psicoactivas en la ciudad de Manta.

A traveés del proyecto se busca cubrir la necesidad de estos centros en el pais, mediante espacios
necesarios para los tratamientos que brinden la seguridad y la calidad requerida por los usuarios,

basados en los reglamentos del Ministerio de Salud Publica, responsable de este tipo de edificaciones.

El trabajo se desarrolla en tres etapas. La primera: etapa de investigacion y programacion, muestra
la situacion actual del terreno y las condicionantes del entorno natural y construido que se presentan
en el mismo. Asi como la definicion de necesidades segun la descripcion de los usuarios y la
definicion de los espacios mediante el estudio de tipologias, para establecer el programa

arquitectonico, objetivos y criterios del disefio.

La segunda etapa, anteproyecto, explica el concepto principal de la propuesta a través de analisis
funcionales y esquemas formales-espaciales. Y la tercera etapa, proyecto, en la cual se presentan los
planos, secciones y elevaciones arquitectonicas, asi como perspectivas, detalles y memoria técnica del

conjunto.

Palabras claves: Adiccion, recuperacion, dependencia, tratamiento, drogas, Ministerio de Salud

Publica, criterios bioclimaticos, Manta
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2. Introduccion

2.1.Antecedentes

Las sustancias psicoactivas?, contintian afectando a las personas y a las sociedades a nivel En el Ecuador, un estudio realizado por el Consejo Nacional de Control de Sustancias
mundial. En América, la marihuana es la droga ilegal de mayor consumo y se estima que existen cerca Estupefacientes y Psicotropicas, demostro que en el pais el consumo de las sustancias psicoactivas es
de 45 millones de consumidores. (Peruga, Rincdn, & Selin, 2002) un hecho actual de impacto en la sociedad y es parte de los fendmenos culturales de nuestro medio.

. . . L NSEP ED, 2
El empleo frecuente de drogas y su dependencia se da mediante un patrén de consumo que inicia (CONSEP &0 009)

con el uso experimental de estas sustancias, el uso regular al integrarlas al estilo de vida habitual, el Cada region del pais presenta particularidades en cuanto al consumo de las sustancias psicoactivas,
uso nocivo que causa dafios a la salud, y el abuso o dependencia aumentando las dosis hasta perder el en la costa por ejemplo, domina el consumo de alcohol sobre el Oriente (CONSEP, 2008).

control sobre las mismas. (Insulza, 2013 . . - .
( ) Manta es una ciudad pesquera, y siendo un Puerto Maritimo se ha convertido en un punto

Intervienen varios factores cognitivos relacionados con la personalidad y rasgos individuales que importante para el comercio y las conexiones entre la provincia de Manabi y otras ciudades del pais 'y
se dan por la baja autoestima, falta de autocontrol, familias disfuncionales, abusos, y otros factores en extranjeras, esto la ha incluido en la ruta interna de trafico de drogas.
los que se relaciona al individuo y su entorno como la alta disponibilidad de sustancias, el ambiente en ) , . g - .
“El escenario en el trafico de estupefacientes de mayor indice es el transporte maritimo, mediante
el que se desarrolla la persona o la condicion social. el uso de lanchas rapidas, embarcaciones pesqueras y artesanales (...). Para llevar a cabo esta
Asi, el consumo excesivo de drogas tiene varias consecuencias que afectan las relaciones actividad utilizan ademas barcos camaroneros, asi como sitios rurales cerca de perimetros costeros en
interpersonales: rupturas familiares, incumplimiento de las leyes u obligaciones laborales; ademas de las provincias de Esmeraldas, Manabi, Guayas y el Oro como centros de acopio” (AMEIRPOL, 2013)

consecuencias individuales en cuanto a la salud: problemas de concentracién y juicio, enfermedades

cronicas e incluso la muerte.

! Sustancia psicoactiva. La OMS define sustancia psicoactiva a "toda sustancia de origen natural o sintético que al
ser consumida alterard la fisiologia del organismo", impidiendo el correcto comportamiento de la persona frente a las
situaciones cotidianas y el desarrollo de sus capacidades deteriorando su salud mental.
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2.2. Planteamiento del problema

Por Mandato Constitucional, el Ministerio de Salud Publica (MSP) es el organismo rector de los
servicios de salud en el Ecuador, y segun el Art. 6 del Reglamento para la Regulacion de los Centros
de Recuperacion para el tratamiento a personas con adiciones o dependencias a sustancias
psicoactivas, dicho Ministerio es el responsable de emitir un permiso de funcionamiento anual. (Ver

Anexo 1)

El Plan de Prevencion Integral de Drogas emitido por el CONSEP, indica que a nivel nacional,
hasta el afio 2010, existian aproximadamente 300 Centros privados de recuperacion de los cuales 178
centros no tenian autorizacion, en la ciudad de Manta, actualmente no existe ningun Centro de

Rehabilitacion autorizado pues no cumplen con las normativas vigentes.

En la actualidad existen barreras economicas y culturales que limitan este servicio de salud,

presentandose asi problemas en la calidad de atencion, dando como resultado la necesidad de tener

una infraestructura adecuada y el equipamiento necesario que garanticen el bienestar de los pacientes.

Se requiere un Centro de Recuperacion que cumpla en su totalidad con las exigencias que la ley
indica, ofreciendo un servicio adecuado, a través de espacios apropiados que permitan y viabilicen la
realizacion de los procedimientos y técnicas terapéuticas necesarias para la recuperacion de los

pacientes, mejorando la convivencia social y elevando su calidad de vida.

2.3. Justificacion del tema
La Constitucion de la Republica del Ecuador, refiere que la salud es un derecho que garantiza el
Estado. (Ver Anexo 2). Mientras que la Ley Orgéanica de Salud determina que el consumo de

sustancias psicotrépicas constituyen un problema de salud publica.

Segun la OMS, “El derecho a la salud significa que los Estados deben crear las condiciones que
permitan que todas las personas puedan vivir lo mas saludablemente posible”. Los servicios de salud
deben cumplir con cuatro elementos que son esenciales: disponibilidad de los servicios, accesibilidad

a la salud, aceptabilidad y calidad. (2013)

Por lo tanto es responsabilidad del Estado y sus instituciones, proteger la salud integral de los
ecuatorianos a través de acciones de prevencion, control, recuperacion y rehabilitacion de salud. (Ver

Anexo 3)

La creacion del Centro de Recuperacién para Tratamiento a personas con Adicciones 0
Dependencia a sustancias psicoactivas en la ciudad de Manta, es una necesidad actual que el

Ministerio de Salud Publica debe cubrir obligatoriamente por el bien y la seguridad de los ciudadanos.

Mediante este trabajo de tesis se elaborara un proyecto arquitecténico que cumpla con los
requerimientos exigidos por el Estado ecuatoriano, para este tipo de servicio, el cual contara con todas
las especificaciones técnicas que favorezcan, a través de espacios confortables, la recuperacién de los

Mmismos.
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En el pais hay un déficit de centros de tratamiento de drogas

® Numero de sitios de tratamiento ® El nimero de solicitudes de tratamiento

Ei Esrarcio dremier 1 5 comitros e refanhilinacii S e et privados de recupenicidn

Centros pablic os de Unidades piblicas de Pasta base 234
recuperacion: 5 tratamiento Alcahol 13
7%, ambulatorio: 10
o, Cocaina 32
Marihuana [ 19
* Los porcentajes de solicitudes de atencidn
56% 39% Entaleolol v iruerifiiamia e se cubee o el 508
B Atencion Brecha En porcemitafes
Pastabase 8,2 |} 91,8
Alcohol 0,4 99,6
Centros privados de Centros privados de
FeCUperacion no recuperacion Cocaina 13 | 98,3
autorizados: 178 autorizados: 122 Marihuana 29,1 - 70,9

Fiaura 1.- Déficit de centros de tratamiento de droaas
Fuente: CONSEP (2013)

2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo general

Disefiar un Centro de Recuperacion en la ciudad de Manta, que cubra las necesidades de los
pacientes a través de espacios que garanticen la seguridad y calidad de los servicios requeridos, acorde
a las normativas de licenciamiento para entidades de este tipo, emitidas por la Autoridad Sanitaria

Nacional.

2.4.2. Objetivos especificos

« Implementar espacios que ayuden a la recuperacion de los pacientes.

« Considerar los requerimientos de infraestructura que dispone el Ministerio de Salud Publica.

» Aplicar criterios de arquitectura sostenible como respuesta a los problemas climaticos que se

presenten en la ciudad de Manta.

2.5. Alcances y limitaciones
Con el desarrollo de este proyecto se pretende cubrir la necesidad del Ministerio de Salud Publica
de contar con un Centro de Recuperacion apropiado para el Tratamiento a personas con Adicciones o

Dependencia a sustancias psicoactivas en la ciudad de Manta.

El Proyecto arquitectdnico estara basado en los Reglamentos y Leyes vigentes para el
funcionamiento de estos centros, asi como los requerimientos del Ministerio de Salud para brindar los

espacios necesarios para la recuperacion de los usuarios.

El proyecto tendréa la intencion de acoger a todas las personas con adicciones o dependencia que

deseen recuperarse, para que puedan incorporarse y contribuir positivamente a la sociedad.

El contenido general de este trabajo sera: Planos del conjunto, planos arquitectonicos, elevaciones
y secciones. Asi como una representacion visual mediante una maqueta digital del proyecto general,

esperando que el Ministerio de Salud acoja el proyecto para la realizacion del mismo.

La principal limitacion del presente trabajo es la falta de datos estadisticos sobre la cantidad de
personas con dependencia a sustancias psicoactivas en la ciudad de Manta. Como solucion a esto se

realizara investigaciones sobre las capacidades de Centros de Rehabilitacion internacionales.
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3. Investigacion y programacion

3.1. Analisis de condicionantes
3.1.1. Entorno natural
Para la realizacion del proyecto se observaran las condiciones naturales que se presentan en la @

ciudad. Los datos han sido obtenidos del Instituto Oceanogréafico de la Armada.

Clima
El clima del Puerto de Manta es tipo sabana y esta dividido en dos estaciones: invierno y verano, lo
influencian: la Corriente fria Humboldt que produce sequias y temperatura bajas y la Corriente

Tropical El Nifio que ocasiona lluvias y temperaturas altas.

Vientos \ A /

<O>

Durante los seis primeros meses del afio, el viento tiene una direccion predominante S, SOy O, / V \

con una magnitud promedio de 5 m/s.

Precipitaciones

El 75% de lluvia anual se dan durante los meses de enero a mayo. El promedio anual es de 178.8 / TERRENO
mm. DIRECCION VIENTO
o 3 DIRECCION SOL

Temperatura

Figura 2.- Analisis de condicionante naturales
Fuente: Instituto Oceanografico de la Armada

La temperatura media es de 25,4°C con una variacion en los meses de Marzo y Abril de 26,8° Cy en
Agosto de 24,1°C.
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Relieve Hidrografia

. . . . Los rios que atraviesan la Ciudad de Manta (el Burro y el Manta) son estacionales por lo que no
En general la morfologia del suelo de Manta es irregular por la presencia de colinas de poca altura

y de dos cauces naturales. Se ubica a 5 msnm y posee mantafias de hasta 350 msnm en el sector de presentan un caudal minimo para mantener agua que al tratarla sirva para el consumo humano o riego.

En la actualidad estos rios contienen sedimentos y estan contaminados por desechos industriales.
Pacoche y San Lorenzo.

El terreno del proyecto es plano en su mayoria aunque posee una depresion de 3 metros en la

C

esquina norte.

e — |
ff"z
o
.f/,'
+3.00
0.00 L |
I —
CORTEA - A’
+3.00
— |
Te—— U |
Fiaura 4.- Ubicacion de los rios del sector
CORTEB-B’ Fuente: PDOT Cantdn Manta (2012)
Figura 3.- Niveles del terreno
Fuente: Autora
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Amenazas y riesgos 3.1.2. Entorno construido

Por estar ubicado frente a la costa del Océano Pacifico el cantdn Manta sufre el riesgo de tsunamis. Servicio de agua potable
Segun el Plano de riesgo de la Direccion de Planeamiento Urbano de Manta la parroquia Manta se El abastecimiento de agua por la red pablica aument6 en un 38,58% para el afio 2010 segun el
encuentra en un sector seguro. Censo INEC realizado ese mismo afio. Para entonces habian aumentado a 44525 viviendas.

Servicio de alcantarillado

Segun el censo del INEC 2010 el 64,09% de las viviendas estan conectadas a los servicios de red
publica de alcantarillado, aunque es obsoleto por los afios de su vida util, esta integrado por una red de
tuberias y colectores que llevan las aguas servidas hasta las lagunas de oxidacion, esta agua es

almacenada y reutilizada para el riego.

Servicio de electricidad
Segun el censo del INEC 2010 el 97,08% de la poblacion del canton Manta cuenta con el servicio

eléctrico. Se han construido la Central Térmica Miraflores y la Central Termoeléctrica Manta I1.

Eliminacion de basura

El GAD Municipal de Manta y la Empresa Publica mancomunada Costa Limpia-EP, se encargan
de la recoleccidn, transporte y disposicion de los desechos solidos, industriales toxicos y bio-
peligroso. En el canton Manta un 91,07% de basura es transportada a través de carros recolectores y

Ilevada a depdsitos de basura a cielo abierto.

Figura 5.- Mapa de riesgos de la parroquia Manta
Fuente: Direccidn de Planeamiento Urbano de Manta (2010)
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Tabla 1.-Abastecimiento de servicios basicos Vialidad y transporte

SERVICIOS POBLACION El terreno se encuentra sobre una de las vias principales de la parroquia. La Av. 24, que es de doble
Servicio eléctrico sentido, posee trafico la mayor parte del dia pues comunica sectores comerciales y residenciales del
Con servicio eléctrico publico 54.204 lugar, a diferencia de la Av. 25 que es poco transitada. Todas las vias del sector se encuentran en buen
Sin servicio eléctrico y otros 2.369 estado de mantenimiento.
Servicio telefonico
Con servicio telefonico 12.627 @
Sin servicio telefénico 43.946 0, f
!
Abastecimiento de agua :
De red publica 44.525
Otra fuente 12.048 S ees Qi N
Eliminacion de basura : S AN, 4
: U HIEH L AEEX 5 RO SR
Por carro recolector 55.386 . ¢ 5111 AT (D7 AN, O
Otra forma 1.187 AR ( ARG & PO RSO S N
5. ; \.-“ 4 “‘ |/ ‘ o - Y, ',5 4 : - -‘ 0 _‘f'. ¢ ' l -
Conexion servicio higiénico ESNIrRE o 3 110K PV AN VA =
- N N 'f g : Y & \,\’ - \_A' ‘ .'j‘
L % —1 % X P
Red publica de alcantarillado 36.258 \“\‘ ; gl
- I - % - ] 4
PARROQUIA (L e ) L .
Otra forma 20.315 AN LE | LAVAELS K ==
Fuente: INEC (2010)
1 Viacircunvalacién tramo | 5 Calle12
2 Av.Jaime Chavez 6  Av. De laCultura
3 Av.24 7 Viacircunvalacion tramo I
4 Vi Puerto-aeropuerto 8  E15Sur

Figura 6.- Principales vias de la parroquia Manta
Fuente: Estudio de Movilidad Manta (2011)
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En cuanto al transporte publico, existen lineas de autobuses que conectan la parroquia Manta con

otras parroquias del canton y circulan por la Av. 24 frente al terreno destinado para el Centro de

Recuperacion.

Figura 8.- Lineas de transporte ptblico 6 — 11 — 14 Figura 9.- Lineas de transporte publico 5-8-10
Fuente: Estudio de Movilidad Manta (2011) Fuente: Estudio de Movilidad Manta (2011)

Figura 7.- Lineas de transporte piblico 1 -2 -3

Fuente: Estudio de Movilidad Manta (2011)
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Visuales del entorno

Lugar: Manta, calle 12 y 13, av. 24 y 25. Parroquia Manta

Fecha: Mayo 17, 2014

Figura 10.- Visual 2. Avenida 25 (Manta)
Fuente: Autora

Figura 12.- Visual 1. Interseccion calle 12 — avenida 24 (Manta) Figura 11.- Visual 3. Avenida 25 — calle 12, esquina (Manta)
Fuente: Autora Fuente: Autora
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Figura 13.- Visual 5. Avenida 25 (Manta)
Fuente: Autora

Figura 15.- Visual 4. Interseccion calle 12 — avenida 24 (Manta) Figura 14.- Visual 6. Interseccion calle 12 — avenida 25 (Manta)
Fuente: Autora Fuente: Autora
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Demografia Tipologia arquitectonica local
Segun el INEC, el canton Manta posee una poblacion de 226.477 habitantes. (2010) El crecimiento Casa de recuperacion para adictos. CRADI

acelerado del lugar y las migraciones lo han convertido en un polo de desarrollo industrial, comercial Lugar: Manta

y turistico a nivel nacional. Fecha de visita al sitio: Mayo 16, 2014
» y . . Capacidad: 19 camas
La poblacion urbana corresponde a un 96.1 % y la poblacion rural un 3.9 %, haciendo de éste un

Reconocimiento de espacios:
canton prominentemente urbano. (PDOT Manta, 2012)

Tabla 2.- Poblacion del canton Manta segun las edades y sexo

Edad Hombre Mujer Total

Menor de 1 afio 2032 1960 3992

De 1 a 4 afios 9202 8999 18201

De 5a9 afios 11865 11609 23474

De 10 a 14 afios 11953 11887 23840

De 15 a 19 afios 10995 11300 22295

De 20 a 59 afios 57186 59816 117002

De 60 a 64 afios 2759 2971 5730

De 65 a 69 afios 1989 2137 4126

De 70 a 74 afios 1460 1669 3129

De 75 afios en adelante 1962 2726 4688

Figura 16.- Administraciéon — CRADI (Manta)
Total 111403 115074 226477 Fuente: Autora

Fuente: Censo de Poblacion y vivienda 2010. INEC
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Figura 17.- Lavanderia — CRADI (Manta) Figura 19.- Cocina — CRADI (Manta)
Fuente: Autora Fuente: Autora

Figura 18.- Habitaciones 3 camas — CRADI (Manta) Figura 20.- Habitaciones 4 camas — CRADI (Manta)
Fuente: Autora Fuente: Autora
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Figura 21.- Salén para reuniones y charlas grupales — CRADI (Manta) Figura 24.- Bafios — CRADI (Manta)

Fuente: Autora Fuente: Autora

Figura 23.- Casa de recuperacion para adictos — CRADI (Manta) Figura 22.- Cancha deportiva — CRADI (Manta)
Fuente: Autora Fuente: Autora
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3.1.3. Arquitectura sostenible

La contaminacidn ambiental, el deterioro de la capa de ozono, la erosion del suelo, el efecto
invernadero, son temas que se imponen con mas fuerza en la vida de los seres humanos. La
construccién de nuevos edificios aumenta el consumo de los recursos extraidos de la Tierra generando

nuevas necesidades energeticas. (Verdaguer, 1999)

“La industria de la construccion absorbe el 50% de todos los recursos mundiales lo que la
convierte en la actividad menos sostenible del planeta” (Edwards, 2001), lo cual lleva a los
arquitectos a basar sus disefios en criterios mas sensibles y respetuosos con el medio ambiente. Segun
la publicacion de L.A. Dominguez, F.J. Soria, la arquitectura sostenible inicia por la preocupacion del

deterioro progresivo del medio ambiente natural por las actividades humanas. (2004).

El concepto de sostenibilidad se aplica en muchos ambitos de la vida cotidiana mas alla del tema
de la construccion en si y se ha tratado de definir en una serie de reuniones y congresos mundiales. A
pesar de esto, el objetivo de este bien denominado desarrollo, es el de lograr un equilibrio justo entre
las necesidades econdmicas, sociales y ambientales de las generaciones presentes y de las

generaciones futuras. (Cumbre para la tierra +5, 1997)

Por otro lado, la sustentabilidad, es definida por la Comision de Brundtland de la ONU, como aquella
que: “satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades” (1987), esto se debe a que las personas

ven el problema ambiental como una situacién ajena y lejana.

Principios del disefio sostenible

Etica en los negocios,
comercio justo, derechos
humanos y de las minorias Sustentabilidad

! @ ”Ambienfe

Ambiente sano, educacidn, Ecoeficiencia, Economia del
capacitacién, Justicia vy \\\ ambiente, externalidades y

1 ' . - r N ~ ~ -
normatividad ambientales e, _/:// efo.m flS ecologicas a los
y equidad intergeneracional e impuestos

Figura 25.- Dimensiones de la sostenibilidad
Fuente: Artaraz, M. (2002)

En el articulo de Introduccion al disefio sostenible, Jong-Jin Kim manifiesta que existen tres
principios basicos para el disefio sostenible: la economia de los recursos: reduccién de materiales y
reciclaje de los mismos, el disefio del ciclo de vida: definicidn de un proceso para la construcciéon y su

impacto y el disefio humano: estudio de las interacciones de las personas con el medio.

El primer grupo se refiere a la economia de los recursos, este punto se enfoca en reducir el uso de
recursos no renovables en la construccion. Recordando que existe un continuo flujo de recursos tanto
naturales como manufacturados, dentro y fuera del edificio. Este flujo comienza con la produccion de
materiales de construccion y continua durante el tiempo vida del edificio, pero después de este

tiempo, los recursos usados en dicho edificio deberan usarse para la construccion de otro.
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Al hablar de los recursos, se debe de tener en cuenta que su forma de ingreso y salida de la El resultado es la categorizacion de tres nuevas fases, que estan conectadas entre si. Este enfoque
edificacion es diferente pues existen cambios. Esto se debe a los procesos por los que pasan los minimiza el impacto ambiental de la edificacion a largo plazo:

recursos materiales y a la intervencion de los seres humanos durante el uso en la construccion. . . . e e
Fase antes de la construccion: esta fase incluye la seleccion del sitio, disefio de la edificacion, y

Después de este primer analisis, se plantean tres estrategias, cada una se centra en un recurso . . . . -
proceso de los materiales. Se examinan las consecuencias ambientales desde el disefio de la estructura,

particular, necesario para la construccién de la edificacion y operacion. . o .
orientacion, impacto en el terreno y uso de materiales.

Conservacion de la energia: el flujo constante de energia es necesario para la operacién de la . . e o .
Fase de construccion: esta fase se refiere a una edificacion fisicamente construida y operando. La

edificacion. EI impacto ambiental de la energia consumida causada por los procesos de calefaccion, . N . . . .
estrategia de disefio sustentable, examina la construccion y el proceso de operacion por vias para

enfriamiento, iluminacién y operacion del equipamiento no son posibles de recuperar. o : . . . .
yop quip P P reducir el impacto ambiental de los recursos consumidos. También considera el como afecta a largo a
Conservacion del agua: la edificacion requiere una gran cantidad de agua para distintos procesos. plazo la salud de los ocupantes.

Toda intervencion del agua en la edificacion debe ser tratada. . . . s e -
g Fase después de la construccion: comienza cuando la vida util de la edificacion ha finalizado. En

Conservacion de los materiales: el desperdicio de materiales generado por la construccion es muy esta etapa, los materiales se deben convertir en recursos para otros o en desperdicio que puede
significante. Los materiales eventualmente, seran reciclados o desperdiciados. regresar a la naturaleza. Su eje es el reducir los desperdicios de la construccidn por medio del reciclaje

o . - : : . : o reutilizacion de los materiales e incluso de la misma edificacion en si.
El segundo principio se refiere al disefio del ciclo vida. Convencionalmente, se lo interpreta como

un proceso lineal dividido en: disefio, construccion, operacion y mantenimiento y por ultimo El disefio humano es la tercera categoria y tal vez la mas importante, principalmente si se habla del
demolicidn. Pero existe un problema con este modelo pues no piensa en los problemas ambientales, la disefo sustentable, este principio se centra en la habitabilidad de todos los componentes del
falta de procesamiento y transformacion; el manejo de desperdicios, la reutilizacion o reciclaje de los ecosistema global.
materiales. . . I .
Es aqui donde se manifiesta el principal rol de la arquitectura que es el proveer entornos
La importancia para esta categoria es analizar los procesos que realiza un determinado recurso: se construidos que mantengan ocupantes seguros, saludables, psicolégicamente confortables,
transforma, se moviliza de una forma de vida util a otra, etc. productivos y con bienestar.
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Criterios de sostenibilidad HOLCIM?2

a.

Innovacion y transferencia de conocimientos.

El proyecto debe ser innovador en el tema de construccidn sostenible.

Innovar conceptos de disefio, integracion de productos y materiales, estructura y servicios de
construccion.

Proponer cambios en la construccion, tecnologia y procesos, operacion y mantenimiento de las
obras.

Transmitir conocimientos.

b. Principios éticos y equidad social

Cumplir con los estandares éticos en todas las fases del proyecto a través del uso de normas.
Contribuir a la formacion de ambientes sociales viables y valores comunitarios.

Fomentar participacion de clientes, comunidades, autoridades locales y ONG, entre otros.
Proveer calidad en las condiciones de trabajo durante las operaciones (seguridad, necesidades

bésicas y compensaciones).

c. Calidad ecoldgica y conservacion de energia.

Los proyectos deben mostrar un uso racional y buen manejo de los recursos naturales durante la
construccién, operaciones y mantenimiento de las obras.

Procurar bajo impacto ambiental en la duracion del proyecto.

2 Holcim Foundation
(http://lwww.holcimfoundation.org/Targetlssues/)

€.

Contemplar eficiencia energética y uso razonable de los materiales en la construccion, operacion

y mantenimiento de las obras.

Rendimiento econdmico y compatibilidad.

El proyecto debe ser viable econdmicamente e innovador en cuanto a los recursos financieros.
El costo del proyecto debe ser compatible con la demanda y las exigencias y dificultades que se
presenten durante la vida dtil de la obra.
Tomar en cuenta el costo del proyecto durante su ciclo de vida y el impacto regional.

Ser flexible a los cambios futuros del usuario, la propiedad y las leyes y regulaciones.

Contexto e impacto estético

El proyecto debe transmitir alta calidad arquitectonica, de manera que se contemple una vision
cultural.

Mejorar las actuales condiciones de contexto, respondiendo a los contextos comunes.

Procurar la interdependencia de la infraestructura entre el paisajismo urbanistico y la
arquitectura.

Buscar calidad arquitectonica e impacto estético en los elementos de espacio, luz y forma.

Figura 26.- Movimiento interior del aire
Fuente: Guimardes Mercon (2008)
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Arquitectura para climas célidos-humedos Soluciones biocliméticas

La cultura, el tiempo, las condiciones fisicas y ambientales forman parte de los elementos que o Se debe considerar el uso de grandes aberturas y con forma alargadas en el eje de este-oeste.
afectan en el disefio de las edificaciones, y es la relacion que se establece entre estos es lo que permite e Uso de persianas, lamas, pantallas o celosias para la proteccion de la radiacion (permiten
el disefio de un proyecto amigable con el medio ambiente. ventilacion natural).

Es importante analizar todas las caracteristicas del clima del lugar en el que se va a trabajar, pues * Lacubierta debera poseer un camara de aire ventilada, con inclinaciones y voladizos.

esto nos ayudard a establecer los criterios biocliméticos para que el disefio ofrezca el confort que * Elsuelo se eleva para evitar inundaciones.

necesitaran los usuarios del proyecto. e Muros y cubiertas ligeros.

_ o ) ) o e Se utilizan colores claros para reflejar la radiacion.
El clima calido — humedo se caracteriza por tener altas temperaturas, radiacion intensa, alto grado

) ) ] o ¢ Orientacion del edificio en el eje E-O con los vanos orientados en el eje N-S.
de nubosidad y lluvias frecuentes con un porcentaje alto de humedad por esto, las edificaciones son

: . ., o , e La forma debe adaptarse al medio.
ligeras, elevadas, muy ventiladas, con proteccion solar y sin inercia térmica. Ademas poseen

., . - e Tomar en cuenta la distribucion interna de espacios y sus usos.
elementos de proteccion contra lluvia y radiacion.

e Priorizar la ventilacion natural sobre otras condicionantes.

e Generar maximo intercambio de aire.

e Pequenas aberturas de entrada de aire aseguran una velocidad interna mayor.
e Efecto chimenea para extraccion del aire.

e Patios internos que ayudan a la iluminacion y ventilacién natural.

e Vegetacion como elementos de sombra.

e Uso de materiales de la zona.

FACULTAD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL .
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
‘ < TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO OCTUBRE
ARQUITECTURA Q DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
vy DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Tipologia bioclimatica. ASPECTOS FUNCIONALES

Un bosque para una admiradora de la luna . L. . . o o
e El programa espacial es basico: sala, cocina, patio interno, bafio y dormitorio.

UBICACION: Playa Avellanas, Guanacaste, Costa Rica e Posee un disefio modular que permite un futuro crecimiento. Por el momento este proyecto

ARQUITECTO: Benjamin Garcia Saxe cuenta con dos de los modulos, en uno de ellos, el privado, se ubica el dormitorio.

e El bafo esté4 separado de estos y se accede a él por el jardin.
SUPERFICIE: 100 m2

e Sobre el bafio se encuentra un tanque para la recoleccién de agua que esta conectado con un
ANO: 2010 pozo. El abastecimiento de agua se da por gravedad hacia el bafio y cocina.
Este proyecto es una vivienda disefiada por el Arqg. Garcia para su madre, reinterpreta el bambd e Desde cada mddulo se accede a dos balcones que permite la conexion directa con el exterior.
como material de la zona y esta pensada para seguir el trayecto de la luna como simbolo de union a su
madre desde cualquier lugar. A través de paredes semi transparentes, la construccion se interna en el

bosque y viceversa.

Figura 27.- Tipologia bioclimatica. Perspectiva de la vivienda
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

Figura 28.- Tipologia bioclimatica. Distribucion de espacios
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)
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ASPECTOS FORMALES ASPECTOS BIOCLIMATICOS

e Todo el médulo esta elevado del piso por cubos de hormigon. El clima del lugar se caracteriza por tener veranos con temperaturas altas e inviernos con

e El moddulo posee una cubierta elevada, separada del cubo por un “cono” de bambu a manera de lluvias permanentes.

sombrilla que proporciona una gran sombra. e Las paredes de bambu y la combinacion del techo con aleros mas el cielo raso permiten que
e Las paredes utilizan mas de 4 mil piezas de bambu entretejidas que crean sombras y claroscuros la casa de adecue a las condiciones climaticas.

dentro del espacio. e Atraves del cono de la cubierta se puede observar la luna en el cielo.
e Este modulo permite el crecimiento y diversas configuraciones espaciales. e El espacio entre el modulo y el piso es un colchon que protege el interior de la vivienda en
e Cada modulo tiene un precio de 20.000 USD. caso de lluvias.

e Los aleros protegen del sol, las sombras de la mafiana se sumergen en el en el modulo de la
habitacion, durante el resto dia los rayos del sol se mueven por el jardin hasta llegar a la
sala/cocina por la tarde.

Se utiliza el efecto chimenea mediante el cono de bambu( por donde sale el aire caliente.

Figura 29.- Tipologia bioclimética. Despiece del volumen
Fuente: Benjamin Garcia (2010) Figura 30.- Tipologia bioclimética. Vista interior de vivienda
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

The 4 “ UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL ,
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
4 - TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISEN OCTUBRE
T cu QUITECTU SENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Orientacion

Ventilacion natural

o
A )

b“‘\
/[

N

LR

\‘\.-
A

\

“\
win

\

i

- 111

@ I Efecto chimenea

Figura 32.- Tipologia bioclimética. Esquemas bioclimaticos
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

Figura 31.- Tipologia bioclimatica
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)
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3.2.Definicidn de necesidades

Segun las necesidades presentadas por la responsable del Distrito de Salud No 2 de la ciudad de
Manta, el presente proyecto estara dirigido a la atencion de personas del sexo masculino, con edades
de 20 hasta los 59 afios. Segun la tabla presentada anteriormente existe una poblacion de 57186

hombres en Manta.

Debido a que el tema de las adicciones es un tabu dentro de la sociedad, no existen estadisticas

oficiales sobre la cantidad de personas con problemas de adicciones.

Luego de entrevista con la responsable del Distrito de Salud N° 2 de Manta, se acordd que este

Centro de Recuperacion tendra una capacidad de 50 camas.

3.2.1. Ubicacién
Ubicada en el centro noroeste de Ecuador, la provincia de Manabi limita Norte con Esmeraldas, al
Sur con Santa Elena y Guayas, al Este con Guayas, Los rios y Santo Domingo de los Tsachilas y al

Oeste con el Océano Pacifico.

Figura 33.- Ubicacidn de la provincia segun el pais

Fuente: Gobierno Provincial de Manabi (2013)
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En el occidente de la provincia de Manabi se encuentra el cantén Manta, este limita al Norte y Oeste
con el Océano Pacifico, al Sur con el canton Montecristi y al Este con los cantones Montecristi y

Jaramijo.

Figura 35.- Ubicacion del cantdn segin la provincia
Fuente: Gobierno Provincial de Manabi (2013)

Figura 34.- Ubicacién del sector segun la parroquia
Fuente: Gobierno Provincial de Manabi (2013)
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El presente proyecto, especificamente se desarrollara en la parroquia urbana Manta, la que segun el
INEC, posee una poblacion de 226.477 habitantes. (2010) El terreno donde se efectuara el Proyecto
cuenta con 6453 m2, pertenece al Ministerio de Salud Publica y se ubica entre las calles 12 y 13, y las

avenidas 24 y 25.

3.2.2. Descripcion de usuarios
Para ofrecer un mejor servicio en esta Comunidad Terapéutica se analizara el perfil de los usuarios
permanentes y eventuales de acuerdo a las actividades que realizaran en este centro. Con ello se podra

determinar las caracteristicas que deben tener los espacios.

Cabe recalcar que los pacientes ingresan por decision propia, y son libres de permanecer en los
tratamientos de este centro de recuperacion asi como de abandonarlos cuando ellos lo desean. “El
derecho a la libertad, permitiendo el acceso de las y los pacientes a los centros por su propia
voluntad y conciencia, o de los representantes legales, sin confundir el internamiento con cautiverio

ni sometimiento. Se prohiben las practicas de captura a los pacientes.” (Ministerio de Salud Publica,

2010)

Tabla 3.- Descripcion usuarios / residentes/pacientes

ACTIVIDAD ESPACIO

Pacientes

Residen en la comunidad terapéutica
voluntariamente por un minimo de 6 meses, realizan
terapias grupales e individuales, actividades
deportivas y siguen un tratamiento segin el caso y la
evaluacion de los médicos de la unidad. Segan el
avance del tratamiento los pacientes pueden realizar
actividades laborales fuera del CR durante el dia y
volver a una hora determinada para dormir dentro del

CR.

Dormitorio / Bafio / areas

recreativas

Visitas

Familiares o0 amigos de los pacientes, su estadia es
limitada, controlada y autorizada por el encargado de

este equipamiento de salud.

Sala de visitas / areas abiertas

Fuente: Dra. Lourdes Chévez. (2014)
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Tabla 4.- Descripcion personal administrativo y de apoyo médico

ACTIVIDAD ESPACIO

Meédico psiquiatra

Interviene en el diagnostico y tratamientos para
personas con problemas a adicciones. Su trabajo sera
de 8 horas diarias, y debera asistir al CR fuera del

horario antes definido, si es necesario.

Consultorio / almacén de

medicamentos

Médico general

Evalta y controla las condiciones de salud del

paciente, manteniéndolo estable. Laborara en un

Consultorio / bafio

Trabajadora social

Prepara y ejecuta terapias para una rehabilitacion
integral, utilizando técnicas. Reactivos y recopilacion
de signos y sintomas. Trabajara durante 8 horas
diarias, debera asistir al CR fuera del horario antes

definido si es necesario.

Consultorio / espacio para

reuniones-charlas grupales

Jefe administrativo

Coordinar a todo el personal de la Comunidad

Terapéutica y las actividades con eficiencia 'y

Oficina / bafo / sala de

turno de 24 horas, luego de este dia de trabajo se le efectividad dentro de los parametros de calidad. EI  |juntas
daran 2 dias de descanso. En total seran 3 médicos horario ser4 de 8 horas.
debido a los cambio de turno.
- . Nutricionista
Psicologo clinico
Planifica, organiza, supervisa y evalGa las dietas
Prestacion de servicios sociales, con alcance . . . . . ici
. . alimenticias segun las necesidades de los pacientes Oficina
Consultorio/ espacio para
asistencial personal y familiar. Trabajara en el CR . .
. para su futura recuperacion. Estara por 8 horas en el
reuniones-charlas grupales
or 8 horas.

P CR.
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Secretaria/contadora Tabla 5.- Descripcion equipo profesional técnico

Lleva el registro de los pacientes, coordina las ACTIVIDAD ESPACIO

- : . : Instructores de terapia ocupacional
actividades de terapias de los pacientes. Recibe a los P P

Oficina / sala de espera

nuevos pacientes y/o familiares durante 8 horas Coordina actividades deportivas u ocupacionales como

diarias. terapias para la recuperacion de los pacientes segun Area de talleres /

: diagnostico previo. Cumplira un horario de 8 horas, sus | canchas / piscina
Cocinero

actividades estaran coordinadas segun los tratamientos y

Prepara los alimentos para los pacientes y

Cocina / Comedor / almacén actividades de los pacientes.

personal segun lo planificado por el departamento de

Auxiliar de enfermeria

nutricién. Su horario sera de 12 horas diarias.

Daré apoyo al médico general y se encargara de

Fuente: Dra. Lourdes Chavez. (2014) entregar las medicinas a los pacientes. Trabajara durante

Estacién de enfermeria
un horario de 24 horas.

Guardia

Mantiene segura las instalaciones de la Comunidad
Caseta de guardian /

Terapéutica. Horario 24 h. bafio

Personal de limpieza

Mantienen las instalaciones limpias y en estado

optimo. La recoleccidn de basura en general sera diaria y
Cuarto de basura /

es realizada por el municipio, al igual que los residuos

lavanderia
infecciosos que se los recogera 3 veces por semana. El
personal de limpieza trabajara por 12 horas.
Fuente: Dra. Lourdes Chavez. (2014)
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Espacios fminimos e Cancha

Los espacios exigidos por el Ministerio de Salud son (Revisar Anexo 4): e Garita

e Secretaria e Generador eléctrico

e Jefe administrativo e Recoleccion de basura
e Trabajo social

e Consultorio de Psiquiatria
e Consultorio Médico

e Consultorio de Psicologia
e Nutricion

e Terapia ocupacional

e Area de descanso médico
e Gimnasio

e Dormitorios

e Lavanderia

e Areade limpieza

e Cocina

e Comedor

e Talleres/aulas

e Salén multiusos

e Piscina

e Huerto
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3.3.Analisis tipoldgico

3.3.1. Comunidad Terapéutica Arenys de Mar

UBICACION DATOS GENERALES
GB - Ubicacion: Arenys de Munt, Barcelona
Superficie: 1720 m2
200 m

‘ & e S Afio de construccion: 2008 - 2011

Arquitecto: Josep Mias

Descripcion: Este centro contaba con un edificio principal y dos auxiliares, se decide

ampliar los edificios y cubrir el espacio que existia entre ellos para formar un solo

conjunto.

IMPLANTACION ASPECTOS FUNCIONALES

- La propuesta funcional de este proyecto se basa en la creacion de un sistema
de circulacion que comunica los dos edificios, formando un patio central y
siendo este, un espacio de transicion entre el interior de los talleres y dicho

patio.

- En este nivel encontramos areas comunes, como cocina/comedor, talleres,
administracion y de recreacion. En la siguiente planta solo se encuentran

distribuidas las habitaciones.

- Capacidad: 20 camas

Figura 36.- Comunidad terapéutica Arenys de Mar
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)
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CIRCULACION VERTICAL
CIRCULACION HORIZONTAL [
DORMITORIOS

[ TALLERES

COCINA/ COMEDOR

ADMINISTRACION
SS.HH.

AREAS VERDES

Figura 39. Tipologia 1. Distribucién de espacios
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

ASPECTOS FORMALES

- El proyecto posee dos volimenes que estan conectados mediante un corredor
cubierto por una estructura, los espacios se disponen en forma de L.

- Debido a la forma del terreno, el edificio se adapta a él creando varios
niveles.

- Se permite la circulacion de personas con discapacidades a través de rampas.

Figura 37.- Tipologia 1. Vista al comedor
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

' T v IO ! oA Sert
Figura 38.- Tipologia 1. Patio interior
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)
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ASPECTOS ESTRUCTURALES ASPECTOS BIOCLIMATICOS

paneles tipo sandwich. Esta intervencion fue realizada con materiales semi- del aire fresco hacia el interior de los talleres y areas comunes, estas
industriales. galerias ademas ayudan a la reduccion de la exposicion solar

proporcionando un espacio de sombra para los usuarios.
2. Las fachadas estan revestidas por paneles metélicos para la proteccion del
sol.

3. Se recolecta el agua lluvia desde las cubiertas que serviran en lo posterior

para el riego del huerto que existe en el lugar.

Figura 43.- Tipologia 1. Estructura
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

S =
Figura 41.- Tipologia 1. Cubierta del proyecto
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

Figura 42.- Tipologia 1. Seccion
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)

Figura 40.- Tipologia 1. Huerto
Fuente: Plataforma arquitectura (2010)
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3.3.2. Centro de Recuperacion Padre Garralda

UBICACION IMPLANTACION

DATOS GENERALES

Ubicacion: Madrid, Espafia
Superficie: 7500 m2
Afio de construccion: 2007 - 2010

Arquitecto: Martinserrats Arquitectos.
Descripcion: Debido a la falta de centros de rehabilitacion la fundacion Padre

Garralda — Horizontes Abiertos desarrolla un convenio con Obra Social Caja Madrid

para la construccion de este centro para la recuperacion de personas con adicciones.

Figura 44.- Implantacién Centro de Recuperacion Padre Garralda
Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010)

FACULTAD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL .
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y N TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA:

IR S EN LA CIUDAD DE MANTA ) ) DE 2014
JESSICA ESPINOZA FARFAN




Piso 1

ASPECTOS FUNCIONALES

- Este centro posee dos mddulos diferenciados por el servicio que brinda: area
de desintoxicacion (40 camas) y el area de reinsercion social (40 camas)

- A estos mddulos se suman los espacios de administracion, atencién médica,
area de servicios y de talleres.

- Todos los espacios se organizan alrededor de patios interiores, generando un
pasillo que conecta todos los espacios Y la circulacion vertical que lleva a
otros niveles.

- En los exteriores se incluyen huertas, pistas y canchas deportivas, asi como

zonas culturales.
Piso 0

Piso 2

CIRCULACION VERTICAL
CIRCULACION HORIZONTAL
ADMINISTRACION/AREA TECNICA
TALLERES

DESINTOXICACION

REINSERCION

SERVICIOS / INSTALACIONES

TERRAZAS
Figura 45.- Tipologia 2. Distribucion de espacios
Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010)
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ASPECTOS FORMALES ASPECTOS ESTRUCTURALES

- El proyecto esta compuesto por volimenes con forma de prismas de base - La estructura es de hormigon armado, posee ejes que ordenan los espacios a

rectangular. partir de los patios interiores creando largos pasillos alrededor de todo el

- Ladisposicion de estos prismas crean patios interiores.

edificio.
- Se observan 3 niveles marcados por las ventanas del edificio.
Figura 48.- Tipologia 2. Figura 46.-_Tipo|og|a 2 Cpnstruccion
Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010) Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010)

A
e ol

Figura 49.- Tipologia 2. Ingreso

Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010) Figura 47.- Tipologia 2. Circulacion (igéerg)a
Fuente: Martinserrats Arquitectos (201
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ASPECTOS BIOCLIMATICOS

- El uso del patio interior proporciona ventilacion e iluminacion natural,
disminuyendo la necesidad de sistemas mecanicos.

- El edificio posee vanos en todas sus fachadas, lo cual ofrece espacios internos
con la iluminacion natural necesaria para realizar las diferentes actividades.

- Estas aberturas también ofrecen la conexion interior/exterior.

Figura 50.- Tipologia 2. Patio interior
Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010)

Figura 51.- Tipologia 2. lluminacién natural
Fuente: Martinserrats Arquitectos (2010)
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3.3.4. Centro de Reinsercioén laboral de la Fundacién RECAL

UBICACION DATOS GENERALES

w ; Ubicacién: Majadahonda, Madrid
.ﬂ} \ Superficie: 1500 m2 aprox.

gnm e ) ' "N e e Afio de construccion: 2014

g oy

Arquitecto: Estudio A-cero Tech

‘ " - Descripcion: Con el fin de ayudar a las personas que padecen la enfermedad de
las adicciones, la fundacion RECAL organiza un concurso para el disefio de un

centro de reinsercion local, en el cual resulta ganador el estudio de arquitectura de A-

e pr——— e

Cero.

ASPECTOS FUNCIONALES

IMPLANTACION

- Este centro posee dos volumenes, el primero, de dos niveles, tiene una planta

baja con zonas comunes, terraza, zona de porche y un distribuidor. En la

primera planta alta se encuentran las areas de descanso y habitaciones.

- El segundo volumen, se distribuye en zonas publicas y de administracion,

cocina/comedor, lavanderia, consultorios medicos, talleres y salas de

conferencias.

- 19 camas

Figura 52.- Tipologia 3. Implantacion General

Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)
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Piso 2

Piso 1

CIRCULACION VERTICAL ADMINISTRACION

CIRCULACION HORIZONTAL CONSULTORIOS

HABITACIONES [0 SERVICIOS/ INSTALACIONES
[ TALLERES/SALON USO MULT. AREAS VERDES

Figura 55.- Tipologia 3. Distribucidn de espacios.
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)

ASPECTOS FORMALES

Este centro esta formado por dos volimenes sencillos que permiten la
integracién de los mismos con el entorno, formado por caminos de
pavimentacion que van adentrando a las personas hacia los distintos espacios

teméticos donde se podran realizar actividades al aire libre.

Figura 53.- Tipologia 3. Boceto de volumetria
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)

Figura 54.- Tipologia 3. Volumetria
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)
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ASPECTOS ESTRUTURALES ASPECTOS BIOCLIMATICOS

- Laestructura es de cemento reforzado, son mddulos prefabricados armados - Alrededor del edificio se recrean microclimas, que ayuden a preservar la fauna

en sitio sobre una base previa de hormigon armado. y flora propia del lugar.

- La modulacion del proyecto facilito la construccion del mismo, ahorrando - Los colores y texturas de las areas naturales ofrecen espacios agradables y

tiempo para el montaje y dinero. confortables para las personas que lo utilizaran.
- El costo de la construccidon del edificio por ser modular, consigui6 un ahorro

energético favorable.

Figura 57.- Tipologia 3. Instalacion de mddulos en el sitio.
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)

Figura 56.- Tipologia 3. Relacion con el exterior.
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)

Figura 58.- Tipologia 3. Modulos prefabricados.
Fuente: Estudio de Arquitectura A-cero (2011)
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3.3.5. Conclusiones Aspectos estructurales

Aspectos funcionales - Las estructuras de estos centros terapeuticos son resistente a posibles catastrofes que afecten la
- Todos los espacios mantienen una relacion adecuada segun las funciones que se realizan en él. seguridad de los pacientes.
- Estos espacios se organizan mediante el uso de patios interiores que articulan las areas. - Los materiales permiten una facil y rapida construccion.
- Se agrupan los espacios por zonas segun las funciones, creando zonas de administracion, de Aspectos ambientales

recreacion, residencia, talleres, consultorios de asistencia médica, y espacio para servicios. - Los colores y texturas ofrecen ambientes naturales que son usados para la realizacion de

terapias y actividades grupales o individuales que ayudan a la recuperacion de los pacientes.

, _ - - El uso de criterios climaticos mejoran la ventilacion e iluminacion y ayudan a mantener una
Relacion capacidad / superficie

relacion con el medio ambiente, disminuyendo costos innecesarios.
- TIPOLOGIA 1: 1720 m2 / 20 camas = 86 m2

- TIPOLOGIA 2: 7500 m2 / 80 camas = 93.75 m2
- TIPOLOGIA 3: 1500 m2 / 19 camas = 78.9 m2

Segun el estudio de las capacidades de las tipologias presentadas la media es de 74 camas

Aspectos formales

- Predomina el uso de colores claros que hacen que los volimenes sean mas ligeros visualmente.

- Los volumenes se adaptan en los terrenos lo cual ofrece una mejor composicion espacial.
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3.4. Programa de necesidades

PROGRAMA DE NECESIDADES CENTRO DE RECUPERACION

# USUARIOS AREA (m2)
ACTIVIDADES ESPACIO -~ #ESPACIOS
Fijos  Eventuales PARCIAL TOTAL
Recepcidn 1 2 1 5,2 5,2
Sala de espera 0 2 1 8,75 8,75
<>': Secretaria 1 1 1 2,16 2,16
2
E Administrar el Centro de Jefe administrativo 1 1 1 23 23
n Recuperacion, dar
= informacion y organizar Trabajo social 1 2 1 6,75 6,75
g actividades de los pacientes
< residentes. Nutricion 1 1 1 6,75 6,75
n
&f Terapia ocupacional 1 1 1 6,75 6,75
Cuarto de limpieza 0 1 1 3 3
SS.HH. Publicos 0 4 1 37 37
c&) Sala de espera 0 4 1 8,75 8,75
|_
5' o Estacion de enfermeria 1 1 1 8,88 8,88
z S Prest icio médi I
S A res art se:jwlmc(:)Rme 108795 | consultorio de Psiquiatria 1 1 1 10 10
0 uzJ pacientes de :
&) o
< Consultorio Médico 1 1 2 18,6 37,2
L
o4
< Consultorio de Psicologia 1 1 1 10 10
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e Gimnasio 0 10 1 48 48
<9
W m Habitar, descansar Area de descanso médico 0 1 2 17,2 34,4
< 2
)
u Dormitorios 2 0 25 28 700
n Lavanderia 1 1 1 18,7 18,7
A O
O ici ASi )
5 2 Plr_estar servicios bésicos y de Cocina 2 1 1 54 56
iz alimentacion
\< Ll
n Comedor 0 52 1 52 52
L (9p]
n < _ . . Aula/ taller 0 18 1 34,78 34,78
< Realizar actividades segun la
LL] é terapia . .
\g:f 0 Sal6n multiusos 0 50 1 48,1 48,1
Piscina 0 10 1 60,16 60,16
Huerto 0 1 600 600
> w
@0 ,C_> Cancha 0 15 1 495,61 497,61
@ =z
o u .
ors . . . Area de visitas 0 10 1 300 300
% <§( Realizar actividades al aire
[ .
X £ libre .
w O Garita 1 0 1 8,68 8,68
n O
< < o
e Generador eléctrico 0 1 1 27,5 27,5
<L L
Recoleccion de basura 0 1 1 6 6
Estacionamiento 0 1 10 12 120
hto 2786,12
% acio 417,918
OTA 3204,038
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3.4.1. Dimensionamiento Basico

Tabla 6.- Recepcion
e ———————— Tabla 7.- Sala de Espera

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

servicios que personal del CR

brinda el CR

2.60 3.50
’7 - - — — j *
®
- Recibir a los | |
usuarios | | |
- Brindar | | |
informacion | g - Esperar la 1
sobre los | S atencion por ‘
tratamientos y ; @ ; parte del E ;
|
|
| |
|
|

DIMENSIONES . TN
ASPECTOS FUNCIONALES
_ REFERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES e

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 2 | AREA
. # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 25| AREA
FIJOS 1 |PUBLICO X | FLEXIBLE x ANCHO 2,6 -
52 F1JOS PUBLICO X |FLEXIBLE X ANCHO 35
EVENTUALES |2 |PRIVADO FIJO # ESPACIOS | 1 8,75
EVENTUALES |2 |PRIVADO F1JO # ESPACIOS | 1

OBSERVACIONES:
OBSERVACIONES:
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Tabla 8.- Secretaria

ACTIVIDADES

- Coordina las
actividades de
terapia de los
pacientes y lleva
el registro de los
mismos.

GRAFICO REFERENCIAL

1.20

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES

REFERENCIALES

I ' |

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 18| AREA
FIJOS PUBLICO X | FLEXIBLE ANCHO 1,2 216
EVENTUALES PRIVADO FIJO X #ESPACIOS | 1 ’

OBSERVACIONES:

Dimensiones segun Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico

Tabla 9.- Jefe Administrativo

ACTIVIDADES

- Coordina las
actividades del
personal y de
toso el CR.

GRAFICO REFERENCIAL

5.00

1.50

4.00

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 4 | AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 5 20
EVENTUALES PRIVADO X |FNO X #ESPACIOS | 1

OBSERVACIONES:

Se incluye un bafio con acceso desde el interior de la oficina de 3 m?
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Tabla 10.- Trabajo Social Tabla 11.- Departamento de Nutricion

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL
r 7777777 41 ° r fffffff 41 [ ]
\ \ \ \ \ \
\ N \ \ [
| | Planificar las . 1 : |
- \ - } \ -
Prestar los | I‘I I‘I | dietas | I‘I I‘I |
servicios | | S alimenticias | | S
sociales a los \ \ ~ , \ \ ~
. | | segun las ‘ ‘ o
pacientes y ‘ ‘ .
" condiciones y \ \
familiares de los \ \ : \ \
. ‘ | necesidades de
mismaos. |.| I i | |‘| ‘
\ \ 0s pacientes. | \
\ = \ \ =" \
- | : - | .
- 250 - ) 2.50 ’
DIMENSIONES DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REEERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES
# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 25| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 2,7| AREA
FIJOS 1 |PUBLICO X |FLEXIBLE ANCHO 2,7 575 FIJOS 1 |PUBLICO x |FLEXIBLE ANCHO 2,5 575
EVENTUALES | 2 |PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 1 ’ EVENTUALES |1 |PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 1 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Dimensiones segun Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico Dimensiones segun Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico
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Tabla 12.- Departamento de Terapia Ocupacional Tabla 13.- Cuarto de Limpieza

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL
r 7777777 —1 [}
\ \ \
\ N \
e = \ r—o T 1
- Planificar las | |‘| |‘| o 1 1
actividades que | | o - Guardar los | s | o
los pacientes \ \ N utensilios para \ I ©
pueden realizar | | realizar la | |
segun sus | | limpieza del CR. | |
habilidades | |‘| | Lo o
\ D \
\— 77777777777 J ° - 200 -
’ 2.50 )
DIMENSIONES DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES
# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 2,7| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 15| AREA
FIJOS 1 |PUBLICO x | FLEXIBLE ANCHO 2,5 6,75 FIJOS PUBLICO FLEXIBLE X  ANCHO 2 3
EVENTUALES |1 |PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 1 ’ EVENTUALES |1 |PRIVADO x [FIJO # ESPACIOS | 1
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Dimensiones segun Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico
T 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL .
r ‘J CENTRO DE RgCUPERéOCIOl;l IE:AORA CCIONES O ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
< TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONE
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SCE:-;g]_BL].RE
LDl E NG EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



Tabla 14.- Bafios Tabla 15.- Estacion de Enfermeria

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

- Distribuir los
- Necesidades medlcamentos a
O - los pacientes
fisiologicas = p
6 segun la
necesidad.
| Se.Hh. j h
| MUJERES | .
1 N4 ‘,
o L_l______ e _
DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES
# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 55| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 37| AREA
FIJOS PUBLICO x | FLEXIBLE ANCHO 5,7 37 FIJOS 1 |PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 2,4 8 83
EVENTUALES | 2 |PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 1 EVENTUALES |1 |PRIVADO x [FIJO x #ESPACIOS | 1 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Bafio dividido para hombres y mujeres mas bafio de discapacitados de 5 m? Con acceso directo a bodega de medicamentos
T 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
r ‘J CUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 44
< TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: OCTUBRE
¢ N DE 2014
LDl E NG EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



Tabla 16.- Consultorio Psiquiatrico

ACTIVIDADES

- Realizar
diagnosticos
para establecer
los distintos
tratamientos a
cada uno de los
pacientes y su
respectivo
seguimiento.

3.00

GRAFICO REFERENCIAL

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

Tabla 17.- Consultorio Medicina General

ACTIVIDADES

- Evaluar las
condiciones de
los pacientes
eventualmente y
llevar el control
del estado de
salud de los
mismos.

GRAFICO REFERENCIAL

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 3 | AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 3 | AREA
FIJOS 1 |PUBLICO X | FLEXIBLE ANCHO 2,6 10 FIJOS PUBLICO X |FLEXIBLE ANCHO 6,2 186
EVENTUALES |1 |PRIVADO FI1JO x #ESPACIOS | 1 EVENTUALES PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 2 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Mas bafio de 2.2 m?

TAEE 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR'Y FECHA:

r ‘J GUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,

- TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
eRQDUI]TECgL'{IRS FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SEESERE

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Tabla 18.- Consultorio Psicoldgico Tabla 19.- Gimnasio

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL
2.60
[ ® 8.00
® —

|
| |
gz | |
- Realizar S (]} H i |
terapias ™ | - Hacer ;
integrales para la ! ejercicios y |
recuperacion de i terapias de | @ @ @ g
los pacientes del . ! rehabilitacion 1
CR. L 3 P Y Y
S JF &
- A\ - ; \
‘ | B B B
® ® S 5.
1.80
DIMENSIONES DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES
# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 3 | AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 6 | AREA
FIJOS 1 |PUBLICO X | FLEXIBLE ANCHO 2,6 10 FIJOS PUBLICO FLEXIBLE X  ANCHO 8 18
EVENTUALES |1 |PRIVADO FIJO x #ESPACIOS | 1 EVENTUALES |15|PRIVADO x [FIJO # ESPACIOS | 1
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Mas bafio de 2.2 m?
T 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
r ‘ CUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
J FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE

ARQUITECTURA DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA:

v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA DE 2014

JESSICA ESPINOZA FARFAN



Tabla 20.- Habitacion de Descanso

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

4.00

|

|
- Espacio para el | j N A
descanso del | ! o | .
personal médico | e ¥
de turno. |

} A

| 7

|

|

|

|

REFERENCIALES

ASPECTOS FUNCIONALES DIMENSIONES

Tabla 21.- Dormitorios

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

- Espacio para el
descanso de los
pacientes

4.00

REFERENCIALES

ASPECTOS FUNCIONALES DIMENSIONES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 43| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 4 | AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE X ANCHO 4 172 FINOS 2 |PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 7 28
EVENTUALES |1 |PRIVADO x [FIJO # ESPACIOS | 1 ’ EVENTUALES PRIVADO x [FIJO x  #ESPACIOS | 25
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Se incluye un bafio para uso exclusivo del médico residente Se incluye un bafio para uso exclusivo de los pacientes de cada habitacion

T 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:

r ‘J CUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,

< TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SCE:-gl(;lBA,RE

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Tabla 22.- Lavanderia Tabla 23.- Cocina

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

- Realizar

actividades
- Preparar los

|
| |
! :
| |
| 1
| I
rupales segun el ! . 1
grupales segun | alimentos para |
tratamiento asi ‘ . ;
‘ pacientes y |
‘ I
| |
| |
! 1

5.40

como charlas
( ; personal que
informativas o

. ‘ ) labora en CR.
terapias I ! e

conversacionales.

3.40

°
DIMENSIONES DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REEERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 34| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 73| AREA
FIJOS 1 |PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 55 187 FIJOS 2 [PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 54 6
EVENTUALES |1 |PRIVADO x |FNO X  #ESPACIOS | 1 ’ EVENTUALES |1 |PRIVADO x |FNO X #ESPACIOS | 1
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

Mas espacio para bodega de alimentos de 16 m 2 y mostrador para entrega de 10s mismos
hacia el comedor

e 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: HUGAR Y FECRA:
GUAYAQUIL ,
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 48
y| . TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERO OCTUBRE
ARQUITECTURA © DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



Tabla 24.- Comedor Tabla 25.- Aula/Taller

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

7.40

- Realizar
O (D © | @ |
- Servirse los
O @ © |@ d (B B tratamiento de

reinsercion
social

actividades para D U D
llevar a cabo D [] D
O[]0 D

|
|
|
|
|
|
alimentos. |
|
|
|
|
|
|
|

4.70

[d] 0od

H B

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

DIMENSIONES DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REEERENCIALES ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES
# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD  LARGO 6,5| AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 74| AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE x ANCHO 8 - FIJOS PUBLICO FLEXIBLE x ANCHO 4,7 34.78
EVENTUALES |30|PRIVADO x |FNO # ESPACIOS | 1 EVENTUALES| 13 |PRIVADO x |FNO # ESPACIOS | 2 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

Se incluye espacio para casilleros

e 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: HUGAR Y FECRA:
GUAYAQUIL ,
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y| " TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERO OCTUBRE
ARQUITECTURA © DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



Tabla 26.- Salén Multiusos

ACTIVIDADES

- Realizar
actividades
grupales segun

el tratamiento asi
como charlas
informativas o
terapias
conversacionales

GRAFICO REFERENCIAL

5.20

ASPECTOS FUNCIONALES

REFERENCIALES

DIMENSIONES

Tabla 27.- Piscina

ACTIVIDADES

- Realizar
actividades
deportivas de
rehabilitacion
segun el
tratamiento.

GRAFICO REFERENCIAL

1.20

7.00

1.20

¢———— @& ——©@

1.20

4.00

1.20

DIMENSIONES
ASPECTOS FUNCIONALES REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 925 | AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 4| AREA
FIJOS PUBLICO X | FLEXIBLE X ANCHO 5,2 181 FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 9,4 6016
EVENTUALES | 50 |PRIVADO FIJO # ESPACIOS | 1 ’ EVENTUALES | 10 |PRIVADO X |FIJO x #ESPACIOS | 1 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
1 persona por 2,5 m? (Norma ecuatoriana de la construccion)
e ’ g’ UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL }
r ‘J CENTRO DE RgCUPERéOCIOl;l IE;AORA CCIONES ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
N TRATAMIENTO A PERSONA N ADICCIONE
ARQDUIITchTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SCE:-;l(;]_leRE
b

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN

50




Tabla 28.- Cancha Deportiva

ACTIVIDADES

- Realizar
actividades
deportivas de
rehabilitacién
segun el
tratamiento.

2.00

13.10

GRAFICO REFERENCIAL

29.10

Tabla 29.- Caseta de Seguridad

ACTIVIDADES

- Cuidar el
establecimiento

DIMENSIONES
REFERENCIALES

y \
[ s
/ S .
| C
| E

GRAFICO REFERENCIAL

-]
2.80

3.10

-,

[ ! [ —

| N | |

‘ ‘Bl/// Theidb | -
\ |

\ |

[ pe ////:\\ |

zééﬁ O !

| = |

L - _ L

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 171 | AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 28| AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 29,1 497 61 FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 3,1 868
EVENTUALES | 10 |PRIVADO x |FIJO X #ESPACIOS| 1 ' EVENTUALES PRIVADO x |FIJO x #ESPACIOS | 1 ’
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

TAEE 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR'Y FECHA:

r ‘J GUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,

- TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
eRQDUI]TECgL'{IRS FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SEESERE

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Tabla 30.- Generador/Transformador

Tabla 31.- Recoleccion de Basura

ACTIVIDADES

- Generar
energia eléctrica
para el CR.

GRAFICO REFERENCIAL

5.50

CUARTO DE
CELDAS

CUARTO DE
GENERADOR

CUARTO DE
TRANSFORMADOR

ACTIVIDADES

- Depositar toda
la basura que se
genera dentro del
CR.

5.00

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

GRAFICO REFERENCIAL

3.00

2.00

ASPECTOS FUNCIONALES

DIMENSIONES
REFERENCIALES

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 5 | AREA # USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 2 | AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 55 )75 FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 3 6
EVENTUALES PRIVADO x |FIO X #ESPACIOS| 1 ’ EVENTUALES PRIVADO x [FIJO X #ESPACIOS | 1
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
Con divisiones para cuarto de transformador, generador y cuarto de celdas

T 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:

r ‘J CUAYAQUIL CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,

< TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
eRQDUI]TECgL'{IRS FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: SEESERE

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Tabla 32.- Estacionamientos

ACTIVIDADES GRAFICO REFERENCIAL

2.50

- Estacionar los
vehiculos de
visitantes y
personal

4.80

# USUARIOS ACCESIBILIDAD |FLEXIBILIDAD LARGO 25| AREA
FIJOS PUBLICO FLEXIBLE ANCHO 4,8
EVENTUALES| 8 |PRIVADO x |FIO x  #ESPACIOS |10 12

OBSERVACIONES:
Uno de los cajones de estacionamiento sera para el uso de personas con discapacidades

FACULTAD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
‘ < TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO OCTUBRE
ARQUITECTURA Q DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
vy DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



3.5. Objetivos y criterios de disefio
El disefio para el Centro de Recuperacion para tratamiento a personas con adicciones o
dependencias a sustancias psicoactivas en la ciudad de Manta, se basa en el disefio de espacios a partir

de las necesidades de infraestructura establecidas por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Las formas con geometria simple permitiran la adaptacion del conjunto en el lugar. La orientacion,
formas, aberturas, accesos se disefiaran como respuesta a las condiciones climaticas que presente este

sector creando un espacio que invite a las personas con esta enfermedad a su recuperacion.

FORMALES

OBJETIVO: Proporcionar a los usuarios un edificio que posea un caracter de acogida y

crear sentido de pertenencia.

CRITERIOS: ESQUEMAS:

- Tomando como referencia la imagen T / x
P \ g r-
o

de una casa béasica que simboliza el

hogar de las personas.

- Elevando el piso del suelo para mostrar
un edificio que flota visualmente,

creando un sentido de libertad.

OBJETIVO: Conseguir unidad en el conjunto

CRITERIOS: Z ESQUEMAS:

- Usando directrices, ejes o guias entre
los volumenes y los espacios

exteriores.

- Manteniendo un mismo lenguaje formal

(colores, materiales, etc.)

Tees 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y N TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
T FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014

Yy DISENDO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




URBANISTICOS

OBJETIVO: Obtener accesos independientes para peatones y vehiculos.

CRITERIO:

- Creando el ingreso vehicular desde la
via secundaria para evitar
congestionamiento del trafico en la via

principal.

- Creando un ingreso peatonal desde la

via principal.

ESQUEMAS:

OBJETIVO: Disefiar espacios que permitan realizar actividades al aire libre.

CRITERIO:

Creando espacios para la reunion de los

pacientes con el mobiliario necesario.

- Creando espacios para realizar
actividades deportivas como cancha

multiple y &rea de piscina.

ESQUEMA:

OBJETIVO: Permitir el ingreso de personas con capacidades especiales.

- Utilizando rampas y elementos

necesario para su movilizacion como

WLRESD

M\J

——— .

L < T

pasamanos.
Tees < UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 5 5
J FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE

ARQUITECTURA
Yy DISENO

DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA:

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN

DE 2014




FUNCIONALES - Creando un area de distribucion para

OBJETIVO: Organizar espacios segun su funcion/uso. conectar los espacios del conjunto.

CRITERIO: ESQUEMA:
1 - oae T SR gn o G U R R _‘
- Clasificando los espacios segun su uso : [
1
|
en: area administrativa, area de servicios ' 1
1 ¥
generales, area residencial, area servicio : : AMBIENTALES
i s . L ! S
médico, areas exteriores. - . o A
: ! OBJETIVO: Brindar confort en el interior de los edificios.
] 1
i
: h CRITERIO: ESQUEMA:
¥ 1
' '
1 ZOmA i - Orientando las fachadas para aprovechar
| ADHIETRRTUA y
e e vientos dominantes e iluminacion
natural.

OBJETIVO: Jerarquizar los diferentes tipos de circulacion.

CRITERIO: ESQUEMA:
- Utilizando elementos protectores en las

- Usando distintos materiales que

aberturas segun la incidencia del sol.

dIStIngan IOS eSpaCIOS de CerUIaClon. (balcones’ quiebrasoles’ persiana& entre

otros)
Tees 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL ,
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y . TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
T FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014

IR S EN LA CIUDAD DE MANTA ) )
JESSICA ESPINOZA FARFAN




4. Anteproyecto

4.1.Partido arquitectonico
El disefio busca brindar el apoyo y la acogida que las personas adictas necesitan para poder superar

la enfermedad que padecen a traves del disefio de accesos independientes para peatones y vehiculos.

Segun el andlisis de las vias que rodean el terreno del proyecto, se decide tener un ingreso peatonal
desde la avenida 24 para evitar el congestionamiento vehicular, y aprovechando el desnivel del suelo,
se propone una rampa-escalera, que también permita el acceso de personas con discapacidades desde

este frente.

Debido al alto transito de vehiculos desde la avenida 24, se decide colocar el estacionamiento de

vehiculos, motos y bicicletas sobre la avenida 25 que es menos congestionada.

Los ingresos, tanto vehicular como peatonal, dividen el terreno en dos partes, teniendo como
resultado un espacio de distribucidn central que permite la conexidn con los otros espacios del

proyecto.

My, 2y

FR G U LT AD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y N TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA:

e EN LA CIUDAD DE MANTA ) ) DE 2014
JESSICA ESPINOZA FARFAN




Desde este distribuidor se accedera en primera instancia al bloque de administracion y servicios La rampa-escalera permitira aprovechar la depresion que presenta el terreno, evitando el relleno, y
generales. Hacia el otro extremo se podra encontrar el bloque residencial, por ser este Unicamente creando un espacio que en su momento tambien podra ser utilizado para las actividades de los
para los pacientes, se encuentra mas alejado que el anterior, y se encuentran espacios comunes como pacientes.

la cancha, piscina y areas verdes que servirdn como barrera, antes de llegar a el mismo.

Ingreso peatonal

Administracion/
servicios generales

Figura 59.- Ejemplo rampa — escalera Plaza Olmedo, Malecén 2000 — Guayaquil, Ecuador
Fuente: Autora

Cancha

Piscina

Estacionamiento

Bloque residencial

Figura 60.- Ejemplo rampa - escalera en Robson
Square — Vancouver, Canada
Fuente: www.bjalstudio.ca

Huerto

FACULTAD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: HUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
y - TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
T FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
Y DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




Luego de las andlisis del sitio, sabemos que el terreno recibe vientos dominantes con direccion sur -
oeste una parte del afio y direccion sur durante el resto del tiempo. Como criterio bioclimatico se
ubicaran los edificios de tal forma en que se puedan aprovechar estos vientos y reducir asi el gasto

energético.

En base a la arquitectura del lugar, se usaran elementos de proteccion solar como los balcones en

los casos que se necesiten. Las ventanas bajas permitiran capturar el viento que circulara en el interior

de los edificios y una vez caliente ascendera para salir por las aberturas superiores que se presentan en

la placa de proteccion de aluminio.

Ademaés de permitir la ventilacion natural, los quiebra soles que estan en las fachadas de los
bloques permitiran la regulacién del ingreso de iluminacion solar. En el bloque residencial se «

. |
enfatizard la captacion de luz natural hacia el pasillo que distribuye las habitaciones y area comunes. é"' /

Figura 61.- Criterios de ventilacion

FACULTAD

> UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR ¥ FECHA:
GUAYAQUIL ]
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 5 9
J FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE

ARQUITECTURA DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
Yy DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA 3 ,
JESSICA ESPINOZA FARFAN




4.2. Analisis de relaciones funcionales

Por areas: Por espacios:
Area administrativa
AREA ADMINISTRATIVA RECEPCION
AREA DE CONSULTA MEDICA SALA DE ESPERA
AREA RESIDENCIAL SECRETARIA
AREA DE SERVICIOS JEFE ADMINISTRATIVO
AREA DE TERAPIA TRABAJO SOCIAL
AREAS EXTERIORES O mpsibte NUTRICION
indiferente
TERAPIA OCUPACIONAL
CUARTO DE LIMPIEZA
SSHH @) iqcompatible
@ directa
indiferente
AREA DE SERVICIOS AREA ADMINISTRATIVA AREA DE CONSULTA MEDICA
L |
AREA RESIDENCIAL
‘ RECEPCION SECRETARIA
AREA DE TERAPIA AREAS EXTERIORES
CUARTO DE LIMPIEZA | SS.HH. SALA DE ESPERA JEFE ADMINISTRATIVO
[ |
TRABAJO SOCIAL NUTRICION TERAPIA OCUPACIONAL
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Area de consulta médica: Area de servicios generales
LAVANDERIA
COCINA
SALA DE ESPERA
COMEDOR O incompatible
ENFERMERIA & ommente
PSIQUIATRIA
MEDICO GENERAL
PSICOLOGIA . L?Z%Ta”a“"'e
indiferente
COCINA LAVANDERIA
COMEDOR
ENFERMERIA
SALA DE ESPERA
\ \
PSIQUIATRiA MEDICO GENERAL PSICOLOGIA
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El hall de ingreso del edificio residencial distribuye a los usuarios hacia una circulacion vertical y La repeticion de este modulo crea un corredor horizontal, debido a la forma de éste, el corredor

una horizontal. mantiene movimiento en su recorrido, el corredor ofrece un espacio de ingreso a las habitaciones que
g -

no interrumpe la fluida circulacion sobre el pasillo.

La planta esta organizada a partir de un médulo de 38 m2 por habitacion. Este médulo cuenta con 2

camas, un closet para 2 personas y bafio. Ademas de una ventana y un balcéon para la iluminacion y

ventilacion necesaria.

REPENLGY DF MOD WS

PR IENTD
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4.2.1. Esquemas funcionales

Esquema funcional general

El conjunto tendra dos ingresos, uno peatonal y uno vehicular, estos se encuentran en una

plaza de central que distribuira los espacios del proyecto.

Cercano a este distribuidor se encuentra el bloque administrativo y de servicios generales,
hacia el otro sentido se observan areas deportivas y de recreacion como canchas y piscinas,
hasta llegar al final donde se encuentra el edificio residencial y de servicio médico, el hecho de
que este edificio esté mas alejado de los ingresos permitira tener espacios con la privacidad

necesaria para los residentes.

Se adicionan también espacios como el estacionamiento, areas de reuniones, areas de servicio

y el huerto, espacios que complementaran las actividades que se realizan en el lugar.
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Esquema funcional del Blogue residencial

@

L 4
O

\ &
L
CIRCULACION HORIZONTAL CIRCULACION HORIZONTAL
o / e ——— o P
VERTICAL / / VERTICAL /
: HABITACIONES / HABITACIONES
PLANTA BAJA PLANTA ALTA
BLOQUE RESIDENCIAL / SERVICIO MEDICO BLOQUE RESIDENCIAL / SERVICIO MEDICO
El edificio residencial se plantea a partir del médulo de una habitacién para dos personas, la
repeticion de este mddulo y la creacion de un espacio para circulacion horizontal y vertical, son la
—) INGRESO
O77))  Aren bE CONSULTA MEDICA idea principal de este blogue.
////// AREA RESIDENCIAL . . p .- S T .
En la planta baja se decide colocar las areas de servicio médico pues estan ligadas directamente

E CIRCULACION
con los residentes, ademas del gimnasio y la habitacion del médico residente quien vigilara a los
pacientes en caso de presentarse alguna situacion de emergencia.
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Esquema funcional bloque servicios generales/administracion

// co ,r,u-/ / / BODEGA ‘:

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL i /
/

CIRCULACION HORIZONTAL  * %

AREA ADMINISTRATIVA

AREA DE SERVICIOS GENERALES

I

CIRCULACION ~

4 /

PLANTA BAJA

BLOQUE ADMINISTRATIVO / SERVICIOS GENERALES

-

ADMINISTRACION SERVICIOS GENERALES

Combina los espacios que brindaran informacion a nuevos residentes y otros espacios que seran de Ofrece espacios que sirven de apoyo al proyecto como la lavanderia o la cocina con una bodega,

apoyo a los internos, como el departamento de nutricion terapia ocupacional o trabajo social, mas ademas de bafios/vestidores para los trabajadores y el comedor para los residentes.

areas para talleres y salon de uso multiple para charlas o convivencias grupales.
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5. Proyecto

5.1. Proyecto arquitectonico

CONTEXTO
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Ingreso vehicular

ey

Im

[ ¢

Estacionamientos
Area de visitas »
_ Admunistracion.

Servicios generales

Patio de servicio

Patio camion de basura
_Area de piscina.

Area de canchas
Edificio residencial

0

A
v

N
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Figura 63.- Vista nocturna Edificio Residencial
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Figura 64.- Vista Edificio Administrativo/servicios generales
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5.2.

Detalles constructivos

5.2.1. Edificio residencial. Seccidn constructiva
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5.2.2.

Edificio administrativo/servicios generales. Seccion constructiva

NN

X
? N,
NI N
RN XXX XXX

A N

| H
1 1
450 |, N\ Nz de TR Ciclo raso de fibrs [| Fayion ce . .
I miners ¥ Vidmo I| Flasboo
: :
1 1
1 1
: : Frrdd. Fapubnmizrto
: :P;::,;;nlmldﬁ : " #,..-"" d= poro=lonsio
:' \\\: Pimc. Eaoucrfiuentc
| |1‘ S porod|snsis
! + 0.8 sna g Taner | | -
1 1
1 "1" 1 1
1 1
o 00 D E‘E T 'I."-L'E'h"{i'h"{i'h"{i'I-"-Li'h" -h‘-’-"‘-.;E-I"-.;E-I"-.;E-h‘-.fﬂ-h‘-{a-h‘-{i-"‘-{E-I"-{E-h‘zg‘i- I {i'liﬁt'liﬁt'h“fﬂ'lﬁi'I“‘{"E'Il“'{i-h“-{d-lh.e;lﬂ-h“-{'ﬂ-lhfﬂ-""-.g"a-""-.g'i-""-.g'i- 1*_:;_ "‘-.;ﬂ-
b Nl OO0 0 0 0 O 0000 0 OO LI O O O OO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NN ! H
N </ | |

GIRKKL

N
NN
S AL S S AL
\\S:\‘/&\é\/ A

SECCION C - C~

EDIRCID ADMINISTEATIVO | SEEY. GENEFRALES

ESZ, 1:B0
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL .
CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
< TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERN OCTUBRE
I, cu QUITECTU SENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
y DISENO

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN

94




Esteriar D=4 [=10
|
CAMALON PARA AGUAS CUMERFRA PARA
4+ LLUVIAS CUBIERTA

TP 4

= R - T i ¥
Inserior ; .
oo e BECCHN D CABNALOE
1 Tomllo auto-perforante para
fijacion enfre remate supenor y
crestas de panel termo-acustico
2 Panel termo-acustico tipo
o sandwich para cubterta, espesor 76

1 Patuﬂhm_n:u—acushmhpn sandwich mw

para cubierta, espesor 76 mm 3 Caballete para cubierta en una sola
2 Cercha metalica estructural para - ;aezaﬁpi:-apaml
3 Canzlon de acero galvamzado (82 x 4 Comreametahca 80 x40 x 15 mm.

170 m} ygupl:lrtepmcanalﬁn soporta panel termoacistico N 4
4 Tormlle de fjacion para correa 5 Cercha metilica estructural para L

tilica v ha " cublertab=025m

5 Comea metalica 80 x40 x 15 mm § Caballete mterno para cubierta en ANDNOMETRILA

soporta panel termo-acustico uma sola preza fijado a comreas
& Placa de anclaje metahica e = 10mm v

pemos de anclaje 253(mm
7 Viga de amarre de hommmizon ammado

S “ ' UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL ,
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
‘ - TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA ¥ DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014

Yo DEICS E

EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN




D-11 D-12
FEMATE LATERAL a VENTAMNA TIPO 1
CUBIERTA
2 5
1 Tomullo auto-perforante para
fijacion entre remate supenor y 4] - T
crestas de panel termo-acushico
2 Panel temmo-actstico tipo vl
sandwich para cubierta, espesor R i
76 mm. e
3 Femate lateral de cublerta en una A
sola pieza = =
4 Correa metalica 80 x 40 x 15 . |0
mm. soporta panel e i
termoacustico e S
5 Cercha metalica estructural para ; i
cubierta b= 025 m 7 W
~ 1
!
ESC.1:10 ESC. 1:20 e S—f; —
CORTEA-A
I o E—
2.00
1 FRemate lateral de alunmmio para vano
2 PRemate supenior de aluminio para vano i &
3 Perfil de ahwmmeo para persianas moviles 0.45 @—’:‘)
(170 X 45 mm) l l o= |
4 Persianas moviles de alumimo 1 1
5 Ventana corrediza de alhmume y vidno de SECCHB LAMA
6 mm
kil “ : UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL .
r ‘J CENTRO DE RgCUPERéOCIOI\SI IéAORA CCIONES ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
N TRATAMIENTO A PERSONA N ADICCIONE
ARQUITECTURA PACULTAD BE ARQUITECTURA YIDISERO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA SEESERE
e EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



D-13
VENTANA TIPO 2
ESC.1:20 R
CORTEA-A'
I T | B
2.00 i 200
1 Remate lateral de aluminio para vano | (@) |
2 Remate superior de aluminio para vano ST
3 Perfil de aluminio para persianas méviles L . |
(170 X 45 mm) ! '
4 Persianas moviles de aluminio
5 Ventana comrediza de aluminio y vidnio de 6 mm SECCION LAMA
e 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGODE ~ TEWA' TUTOR: HUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL .
r ‘J CENTRO DE RgCUPERQOCIOl;l IéAORA CCIONES O ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 9 7
" TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONE
ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: CD)E';ldlB‘lRE
v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



| N 4 D-14
‘ " f,,// ~ ESCALERA DE INGRESO
o.18 0.30 ‘T
B e —— I
ﬂ'ﬂﬁ]: ' = = = = I T
o.le
—eees  — —e e %
I—#—I
| | o.le
e == i | — — AL r r
‘ . PN I %“%@{ INZOZSZSZZS
ALZADO %,f’% . H}",-*,.--"' CORTEA-A
1 Viga metalica central
+ i " 2 Peldafic de hormigén 5 cm
3 Soporte metalico e= 10mm
e S
0.50
0.50
PLANTA
ESC. 110

FACULTA AD

< UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA:
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL,
4 - TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERN OCTUBRE
I, cu QUITECTU SENO DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA: DE 2014
Y DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA

JESSICA ESPINOZA FARFAN



ANONOMETRIA
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5.2.5. Detalles exteriores
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5.3. Memoria descriptiva

El proyecto se implanta en un terreno ubicado en la parroquia Manta entre las calles 12 y 13 y “ - _ ———
e - . —
avenidas 24 y 25 con una superficie de 6453 m2. Posee todos los servicios basicos de infraestructura ::».,l_?_:_‘m W%ﬂ

como: energia eléctrica, agua potable, sistema de aguas servidas y aguas pluviales, datos y telefonia.

(Ver Figura 69)

Figura 67.- Desnivel de terreno

Este espacio presenta dos problemas por resolver: primero el trafico vehicular en la avenida 24 y Fuente: Autora

segundo la depresién que existe en una parte del terreno (Ver Figura 67 - 68)

Figura 68.- Corte transversal del terreno

Fuente: Autora

Obijetivos del disefio:

1.- Disefiar accesos independientes para peatones y vehiculos.

2.- Evitar la sensacion de encierro.

3.- Promover las actividades grupales y deportivas.

Figura 69. Ubicacion del terreno 4.- Disefiar espacios segun el programa dispuesto por el Ministerio de Salud Publica.
Fuente: Gobierno Provincial de Manabi (2013)

5.- Reducir problemas de las caracteristicas del clima mediante la ventilacion e iluminacion natural.
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Debido a las condicionantes del terreno se plantean 2 ingresos, uno para peatones mediante el uso de

Concepto:
una rampa-escalera que conecta la avenida 24 con el conjunto y otro para vehiculos desde la avenida

N 25, la conexion de estos ingresos generan una plaza central que servira para las reuniones de los

U pacientes con las visitas. Cercano a esta se encuentra el bloque administrativo y de servicios

T SERVICIOS . , e
NI GENERALES generales, haciendo de éste un edificio publico.

BERI
T
|
]

y/ “\ ] b | T I
f | [V T INGRESO . - ., . e - . . . e -
A U 4 N I, \ PEATONAL Alejado de esta plaza de distribucion se ubica el edificio residencial, en medio de este edificio y la

“\““‘\‘ TTTTTT17T TTTTTTTT TR
. VTN , TR ) _ . . .
ADMINISTRACION ,ss,esm.u 7 NG 35J“chh‘ww‘ww plaza se encontraran espacios deportivos los cuales daran privacidad a los residentes sin perder la
A g ; R
T I
TN . SN s : : :
T UL CANCHA relacion con los espacios exteriores. (Ver Figura 70)
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En el bloque de administracion se encuentran los departamentos de secretaria, nutricion, terapias

ocupacionales, trabajo social, salon de usos multiples y un aula/taller para realizar charlas y reuniones,

T
1]
[

| |
|

en el bloque de servicios generales se encontrara el comedor, cocina, lavanderia conectado con reas

de mantenimiento como limpieza, bodega, area de basura, que sirven de apoyo para el funcionamiento

-
T ——

del lugar. (Ver Figura 71)

Figura 70.- Zonificacion General
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INGRESO
AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

AREA ADMINISTRATIVA

AREA DE SERVICIOS GENERALES C
CIRCULACION

CIRCULACION HORIZONTAL

HABITACIONES

80 b.

HALL
INGRESO

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRC.
VERTICAL

GIMNASIO REA;BIECN?E HABITACIONES

PLANTA BAJA

BLOQUE RESIDENCIAL / SERVICIO MEDICO

PLANTA BAJA

BLOQUE ADMINISTRATIVO / SERVICIOS GENERALES

HABITACIONES HABITACIONES

Figura 71.- Distribucion de espacios Edificio administrativo / servicios generales =

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRC.

. cpr - . . - A . - - VERTIC,
Los espacios del edificio residencial se distribuyen de la siguiente manera: en la planta baja se -
HABITACIONES HABITACIONES

ubica la zona de servicio médico que provee 2 consultorios de medicina general, 1 psicologo, 1

psiquiatra, enfermeria y sala de espera. Ademas de un area de gimnasio, habitacion para médico
‘> INGRESO PLANTA ALTA

residente y 10 habitaciones dobles. Y en la planta alta se encuentran 16 habitaciones dobles y una sala PLOGUE RESIDENCIAL/ SERVICIO MEDICO
i AREA DE CONSULTA MEDICA

de estar para los pacientes. (Ver Figura 72) AREA RESIDENCIAL
|:| CIRCULACION

Figura 72.- Distribucion de espacios edificio residencial
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Este edificio se caracteriza por tener habitaciones modulares que se organizan mediante un Los corredores principales del edificio residencial también estaran iluminados y ventilados

corredor principal, en total se plantean 26 habitaciones dobles. (Ver Figura 74) Cada modulo de mediante el uso de persianas que se podran distinguir desde el exterior del edificio.

habitacion cuenta con mobiliario necesario para 2 personas (camas individuales, closets, mesa de

Las cubiertas del proyecto tienen la funcion de proteger los espacios internos contra las
noche) y un bafio. Ademas de iluminacion y ventilacion de natural mediante la implementacion de un

condiciones climaticas y permiten captar los vientos dominantes con direccion sur y sur-oeste. (Ver
balcon por modulo. (Ver Figura 73)

Figura 75)

Figura 75.- Ventilacidn natural

T

11101 T 1 L L

Figura 74.- Repeticion de médulo
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El estacionamiento tendra una capacidad para 10 vehiculos livianos, 3 motos y 8 bicicletas,

resguardados con una caseta de seguridad que controlara el ingreso y salida de estos. (Ver Figura 76).

Figura 76.- Ingreso de estacionamiento

El proyecto también ofrece espacios de recreacion segun el Ministerio de Salud Publica: area de

piscina, plazas para actividades al aire libre acondicionadas con el mobiliario necesario, cancha

polivalente y un huerto. (Ver Figura 77 - 78)

Figura 77.- Area de piscina

Figura 78.- Area de canchas

Urbano:

El terreno se encuentra ubicado en la parroquia Manta en un &rea residencial con influencia

comercial debido a las conexiones con el centro de la ciudad y otras vias de mayor jerarquia.

La Avenida 24 se caracteriza por su alto trafico vehicular debido a que es una de las vias méas
importantes de la ciudad a diferencia de la Avenida 25 que no es muy transitada, la cual permite tener

un area mas tranquila.

El terreno cuenta con todos los servicios de infraestructura basica: red de agua potable, red de

alcantarillado, sistema para aguas lluvias, electricidad, recolector de basura, voz y datos.

Figura 79.- Ubicacion del sector segun la parroquia
Fuente: PDOT Cantén Manta (2012)
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5.4. Memoria técnica Los edificios estaran asentados sobre una base de hormigon de 0.15 metros de altura apoyada a su

Sistema constructivo. vez sobre un relleno compactado, elevando los edificios un total de 0.54 metros.
La estructura en general se disefiara segun las especificaciones, condiciones y reglas de la Norma Las plantas se han disefiado sobre una reticula. El sistema estructural de pdrticos tendra luces de
ecuatoriana de la construccion vigente. hasta 5.20 metros en el edificio administrativo y de servicios generales, en el edificio residencial seran

. . : . . hasta de 4.20 metros. (Ver Figura 82 y 83
En el presente proyecto los edificios se asentaran sobre una cimentacion superficial de zapatas ( g y 83)

corridas de hormigdn armado, el dimensionamiento seréa segun los célculos de cargas minimas y Las columnas de ambos edificios seran de hormigon armado y de seccidn rectangular. En el
permanentes de la estructura, asi como condiciones naturales. (Ver Figura 80) edificio residencial la seccion de las columnas seré de 0.30 x 0.30 m. y en el edificio administrativo de
0.20 x 0.30 m.

La losa para la planta alta del edificio residencial sera reticular de hormigdn armado con un espesor

de 0.30 m. Las vigas que la estructuran tendran una altura de 0.30 m por 0.20 m de ancho. (Ver Figura

81)
LO\O"L 0.40 "LO,\O%L 0.40 ﬂLO\OﬂL

Figura 80.- Secci6n Zapata corrida Figura 81.- Seccion de losa
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Sobre cada columna se anclara una placa metalica con pernos de expansién colocada durante la Las paredes exteriores tendran un espesor total de 20 cm. y las interiores de 10 cm. ambas de blogues
fundicion, esta servira para el anclaje con la estructura metélica de la cubierta. de arcilla pues son mas livianos, permiten mejor movilidad y reducen los costos de mano de obra.

L . . . Ver Figura 86
Los paneles tipo sandwich de la cubierta estaran apoyados sobre una estructura de cerchas ( 9 )

metalicas de 25 cm de alto (Ver Figura 84) y correas tipo C (Ver Figura 85).

© 0 00

Figura 86.- Blogues de arcilla

Figura 85.- Correa para cubierta  Figura 84.- Esquema de cercha metalica para cubierta Fuente: Dolmen
tipo C
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Materiales y acabados.

Los paneles de la cubierta seran tipo sdndwich, compuestos por dos laminas metélicas separadas

por una espuma de poliuretano, con un espesor de 38 mm, ancho de 50 cm y un largo de hasta 12 m.

Se caracteriza por su sistema de fijacion con clips y grafado continuo sobre estructura metélica. (Ver

Figura 87)

Lamina superior

Poliuretano inyectado

Lamina inferior

Figura 88.- Panel de cubierta tipo sandwich
Fuente: Rooftec

Fiaura 87.- Panel revestimiento Miniwave
Fuente: Hunter Douglas

El piso sera de porcelanato de 0.50 x 0.50 m en oficinas y residencia. En la parte inferior de la

mamposteria se colocara barredera de porcelanato de esmaltado natural de 0.44 x 0.44 m. (Ver Figura

89)

Las fachadas del edificio residencial estan protegidas en su mayoria por balcones, las paredes que

no tienen dicha proteccion seran revestidas por paneles tipo miniwave de facil fijacion sobre perfiles

de aluminio de nivelacion, esto permitira tener aislamiento térmico y acustico y un bajo costo de

instalacion y mantenimiento. (Ver Figura 87)

| 2

Figura 89.- Instalacion de recubrimiento de piso y
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Los pisos y paredes de los bafios seran revestidas con porcelanato de 0.50 x 0.50 m. Las paredes El cielo raso sera instalado sobre perfiles de aluminio galvanizado y se combinaran placas para
estaran cubiertas por este material hasta una altura de 1.80 m. (Ver Figura 93) Los mesones de la tumbados de fibra mineral color blanco de 0.60 m x 0.60 m. (Ver Figura 90), con placas de rejillas
cocina seran de granito negro. (Ver Figura 92) plasticas de 0.60 m x 0.60 m. color blanco opal para ventilacion. (Ver Figura 91)

*‘...—-...' i 14 ""’
TR,
4

Figura 90.- Tumbado fibra Figura 91. Rejilla de plastico
mineral Fuente: Tumbados Andyver

Borde Terminado

Figura 93.- Porcelanato blanco Figura 92.- Granito negro
50x50cm eclipse La escalera del edificio residencial serd de hormigdn armado con pasamanos de aluminio de 0.90
Fuente: Almacenes Boyaca Fuente: Almacenes Boyaca

m de altura.

Las ventanas seran tipo corredizas de aluminio y vidrio de 6 mm de espesor. Mientras que las . ]
P y P a En los exteriores se plantea el uso de pavimento de colores alfadomus e= 4cm 20x10 cm con

puertas internas seran de madera con batientes y jambas de MDF los marcos de estas puertas seran S L . - e . . .
textura antideslizante en cominerias, en el patio de servicio se utilizard hormigon pulido. Los bordillos

metélicos, las puertas principales seran de aluminio y vidrio templado de 8 mm, todas las cerraduras . o
seran de hormigon visto de 10 cm de ancho.

seran de aluminio.
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Instalaciones Contra incendios

Se colocaréan extintores de bidxido de carbono de 10 libras con
boquillas en soportes empotrados a las paredes a una altura de 1.20
m. del nivel de piso acabado en espacios accesibles e identificables y
gabinetes de incendio con una distancia a recorrer de 25 m maximo.

Se prevé el almacenamiento de agua para la red contra incendios.

Instalaciones Sanitarias.

AAPP.- El conjunto tendra el suministro de agua potable mediante la
toma de la red publica hacia las cisternas que tendran una capacidad
suficiente para tres dias de almacenamiento, el agua se distribuira con
equipo de bombeo y tanque hidroneumatico de acero por presion
hacia cada punto del sistem a sanitario, este sistema posee la ventaja
de poder controlar las presiones para la red de distribucion y se evita

el remate de las cubiertas con tanques elevados.

Segun el numero de usuarios y los dias de reserva, se haran dos
cisternas de 18 m3 y una de 27 m3. Una de las cisternas de 18 m2
abastecera al edificio administrativo y de servicio generales, la
cisterna de 27 m3 més la de 18 m3 cubriran las necesidades del

edificio residencial.
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AASS.-

El drenaje de las aguas servidas se dirigira hacia la Avenida 25 a
través de cajas de registro de hormigon tomando en cuenta las
pendientes necesarias para la evacuacion de estas aguas que seguiran la
ruta de la red general de la ciudad. La red de aguas servidas estara
conectada por tuberias de PVC tipo Novafort de 2” para lavamanos,
urinarios y duchas, y tuberias de PVC tipo Novafort de 4” para

sanitarios. Ademas de bajantes de PVC de 4”.

Se debe evitar la mezcla de aguas servidas y otras. Ademas de
considerar mantener distancias cortas entre cada punto para disminuir
los didmetros de las tuberias facilitando el montaje del sistema y
reduciendo costos de materiales, mano de obra y trabajos de

mantenimiento.
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AALL.-

Las cubiertas inclinadas del proyecto permitiran captar las aguas
lluvias y llevarlas por canalones y cajas de registro hasta el area del
huerto. Las tuberias y accesorios de este sistema seran de PVC. Por
otra parte los adoquines usados en las camineras son permeables, por

lo tanto permitirdn que las aguas lluvias se infiltren en el suelo.
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Instalaciones eléctricas.

Se disefiaran las instalaciones eléctricas con todas las precauciones para evitar cortocircuitos y

mantener la seguridad de las personas, equipos Yy todas las instalaciones.

El sistema eléctrico se alimentard por la linea de distribucién de media tension, se contara con 3
paneles de distribucién y se debera identificar las cargas para hacer un céalculo estimado de las cargas

totales. Las instalaciones tendran conexiones a tierra.
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Manejo de desechos.

Segun el Reglamento para el manejo adecuado de los desechos infecciosos generados en

instituciones de salud del Ecuador elaborado por el Ministerio de Salud Pablica (2010):

- Los desechos se clasificaran en el lugar de generacion segun su tipo: desechos generales o
comunes, desechos infecciosos (sangre, fluidos, etc.) y desechos especiales (medicamentos
expirados, envases de farmacos, etc.).

- Los desechos comunes serdn depositados en recipientes plasticos con funda plastica color
negro, los desechos infecciosos en recipientes plasticos con fundas plésticas color rojo y los
desechos especiales deberan ser depositados en cajas de carton integras.

- El transporte interno hasta el sitio de almacenamiento se realizard mediante el uso de
recipientes plasticos con tapa, ruedas, de facil manejo y no deben ser usados para otro fin.

- El manejo externo de los desechos sera responsabilidad del Municipio.
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Anexos

Anexo 1. Reglamento para la Regulacion de los Centros de Recuperacion para el tratamiento a
personas con adiciones o dependencias a sustancias psicoactivas

Art. 6.- Los Centros de Recuperacion, constituyen establecimientos de salud y para su
funcionamiento debera contar con el permiso anual de funcionamiento emitido por el Ministerio de
Salud Publica, de conformidad con la Normativa vigente, lo sefialado en el Acuerdo Ministerial N° 18
de 19 de diciembre de 2008, las Normas Técnicas para el Licenciamiento y Calificacion de CR

(NTLCC) y el cumplimiento de los siguientes requisitos.

Anexo 2. Constitucion de la Repablica del Ecuador.
Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de
otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el

trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales, educativas y
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de
promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los
servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,

calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.
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Anexo 3. Ley Organica de salud. Anexo 4.
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Anexo 5. Normativas nacionales Capitulo 11

Reglamento de control a centros de recuperacion a personas con adiccion (CICAD) De Ia clasificacion de los centros de recuperacion

Capitulo | .
P Art. 4.- Los Centros de Recuperacion (CR) pueden ser:

Objetivo y ambito de accion - Piiblicos o privados

Art. 1.- El presente reglamento tiene por objeto definir el &mbito de competencia, establecer las . i
- De consulta externa e internamiento

normas para calificar, autorizar, regular y controlar el cumplimiento de los requisitos para el

_ _ _ o _ _ _ Art. 6.- Los Centros de Recuperacion (CR), constituyen establecimientos de salud, que pueden ser
funcionamiento de los centros de recuperacion sean estos servicios publicos o privados, destinados a

_ _ _ _ _ o _ _ _ organizados de la sociedad civil, o cualquier institucion o persona natural, legalmente calificada y
la promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y reinsercidn social de personas

o _ _ autorizada para brindar al servicio de promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y
afectadas por el consumo de alcohol, psicotrdpicos, estupefacientes y otras sustancias que generen

_ _ o reintegracion social, las mismas que estaran bajo la responsabilidad de un profesional de la salud con
dependencia, cualquiera sea su naturaleza juridica.

formacion de cuarto nivel.

Art. 2.- Estos establecimientos tendran la identificacion genérica de “Centro de Recuperacion

_ o Estos centros se dividen en las siguientes categorias:
(CR)” para brindar atencion integral a personas con algun tipo de adiccion por el consumo de alcohol,

psicotrpicos, estupefacientes y otras sustancias que generan dependencia. a) Centros de Desintoxicacion o Pre comunidad que brinden internamiento para desintoxicacion

y el tratamiento agudo a personas con algun tipo de adiccién y asistencias a sus familias;

b) Comunidad terapéutica (de acuerdo a la Federacion Latinoamericana de Comunidades

Terapéuticas-FLACT); y,

c) Centros de Tratamiento Biomédicos, que incluyen Desintoxicacion y Comunidad Terapéutica

(respaldos por el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM 1V y el CIE-10).

Art. 8.- Los programas terapéuticos basicos deberan contemplar:
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1. Modelo terapéuticos a seguir:

— Enel caso de las Comunidades Terapéuticas (cientificamente respaldado y abalizado por el

MSP);

— Enlos Centros de Desintoxicacion y Biomédicos, éstos deben ser sugeridos por MSP de

acuerdo al DSM 1V.

no

Tiempo estimado de tratamiento de acuerdo al modelo:

— No menor a 6 meses en comunidad terapéutica.

Un méximo de 28 dias en desintoxicacion.

3. Profesionales y terapeutas previamente acreditados de acuerdo a su perfil de personalidad,

capacidad y experiencia en el area para cumplir los objetivos y planes del modelo.

Art. 9.- Se prohibe el funcionamiento de CR mixtos (hombres y mujeres).

Los CR brindaran tratamiento de especialidad por grupos separados de acuerdo a la edad como:

nifias y nifios; adolescentes y jovenes; y grupos de adultos mayores.

Se fomentara la creacidn de centros especializados para su tratamiento, asi como de pacientes
duales (psiquiatricos adictos), adolescentes con trastornos conductuales y de personas con trastornos
de control de los impulsos, como el “juego patologico” (F63.0 DSM-IV-TR) y otras adicciones no

farmaco dependientes.

Capitulo IV

Condiciones y requisitos para alimentacion higiene, infraestructura y seguridad de los centros de

recuperacion.

Art. 15.- Condiciones de higiene.

Las personas con algun tipo de adiccidn, tendran acceso a instalaciones sanitarias higiénicas
suficientes, adaptadas a discapacidad, que aseguren su privacidad y dignidad. Asimismo, tendran
acceso a productos basicos de higiene personal, y agua potable para su aseo personal, conforme a las

condiciones climaticas.

Art. 16.- Condiciones de infraestructura.

La infraestructura de los CR, dependeré de su tipologia y categorizacion.

Art. 17.- Las personas con algun tipo de adiccidn, deberan disponer de espacio minimo suficiente,
exposicion diaria a la luz natural, ventilacion y/o calefaccion apropiadas, segun las condiciones

climaticas del lugar donde se encuentra el CR.

Se les proporcionara una cama individual, menaje de cama, colchones y almohadas adecuadas con

forros y las demas condiciones indispensables para el descanso diurno y nocturno.

Art. 18.- Se evitard hacinamiento, el mismo que sera considerado tanto cruel, inhumano y

degradante.
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Las instalaciones tomaran en cuenta las necesidades especiales de las personas enfermas, las Manual de buenas practicas para la administracion, gestion y uso de las edificaciones del sector

personas con discapacidad, los nifios, nifias y adolescentes, las mujeres embarazadas o madres publico (INMOBILIAR)
lactantes, las adultas y adultos mayores, u otras personas con condiciones especiales. . , - . i it
Titulo 1. Parametros para el disefio de espacios de trabajo en el sector publico

1.2.2. Parametros normativos en el ambiente de trabajo

Se deben tomar en cuenta las condiciones ambientales como un componente fundamental en el
disefio de los espacios de trabajo que permita mejorar el bienestar y el rendimiento de las y los
funcionarios, y que incorporara el control adecuado de las condiciones minimas medioambientales, en

los siguientes aspectos:
a) luminacion natural y artificial
b) Ruidoy sonido
c) Ambiente térmico
d) Uso del color
1.2.2.1 lluminacién natural y artificial
Los principales factores que deber considerarse en el disefio de iluminacion son:

a) La distribucién adecuada de las luminarias, intensidad luminosa y de los contrastes en el puesto

de trabajo, manteniendo una distribucion equilibrada de luminancias en el campo visual.
b) El nivel de iluminacidon de los planos horizontales y verticales.

c) La relacion entre los niveles de iluminacion en los dos planos
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d) La iluminacion de los entornos proporcionara una combinacion de iluminacion natural y Se aplicaran normas de seguridad y salud para los servidores publicos y mejoramiento del medio
artificial. ambiente de trabajo. Toda institucion del sector publico debe garantizar a todos los funcionarios

. L . . . (permanentes y ocasionales) un medioambiente de trabajo adecuado y propicio para el ejercicio de sus
e) las ventanas tendran una doble funcion que implica el contacto visual con el exterior, con un

. i i o facultades fisicas y mentales.
nivel de luminancia adecuado y aceptable en el interior.

. - e - - o 1.2.2.3. Ambiente térmico
La calidad luminica artificial conlleva los siguientes objetivos de ergonomia visual:

- . . S . 1.2.2.3.2. Ventilacién
a) Optimizar la percepcidn de la informacion visual empleada durante el trabajo.

b) Mantener un nivel de rendimiento apropiado. La ventilacion es una de las variables del ambiente 6ptimo que satisfaga a cada funcionario. Esta
c) Garantizar la maxima seguridad. relacionada con la renovacion de aire y la entrada de aire fresco a los ambientes laborales.

d) Proporcionar un bienestar visual aceptable.
) P P 1.2.2.4. Uso de color

Estas condiciones de calidad pueden verse afectadas por la presencia de una iluminacion natural no

_ o o _ Los colores utilizados en la planificacion de espacios de oficina deben ser claros, con el fin de
controlada, para lo cual se debe tener en cuenta, en el disefio luminico, que esto implica medidas para

) o mejorar los niveles de iluminacion.
controlar el ingreso de iluminacién natural.

1.2.2.2 Ruido y sonido

1.6 Criterios de organizacion de espacios

O#Hm

# e | Los criterios de organizacion espacial estan relacionados con tres factores:

a) Uso de una modulacién, la cual servira de patron dimensional para la disposicion de los

BN m

|
|
—
-
astm

3,30 m

LMm

diferentes componentes (implementacién de la trama de disefio interior).

- L b) Dimensiones minimas de circulacion requeridas para garantizar adecuada accesibilidad a los

120m

Fuente: Servicio de Gestién Inmobiliaria del Sector Piblico, INMOBILIAR espacios. Circulacion horizontal, vertical y escaleras de emergencia.

e) Localizacidn especifica de las areas de trabajo personal, de interaccién y de apoyo.

Tees 4 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE TEMA: TUTOR: LUGAR Y FECHA
GUAYAQUIL )
r CENTRO DE RECUPERACION PARA ARQ. LUIS MOREIRA GUAYAQUIL, 1 3 7
J FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO TRATAMIENTO A PERSONAS CON ADICCIONES O OCTUBRE

ARQUITECTURA DEPENDENCIAS A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AUTORA:

v DISENO EN LA CIUDAD DE MANTA DE 2014

JESSICA ESPINOZA FARFAN




1.6.2 Circulacion 2.1.3 Uso simple y funcional
Las areas de circulacion deben incrementar las posibilidades de movilidad pero también de ) ) o ) o L
El funcionamiento del disefio debe ser simple de entender, sin importar la experiencia, el

permanencia y autocontrol dentro de los espacios de oficina. Estas seran equivalentes al menos al 25% o o ] » o o o )
conocimiento, idioma o nivel de concentracion del individuo, eliminando la complejidad innecesaria.

del total del &rea bruta ocupada, sin embargo, el area y configuracion de la circulacion dependeré del

i o, . 2.2 Lineamientos generales arquitectonicos
edificio y de la distribucion de los pisos.

. . . , . i . . Lineamientos arquitectonicos
Los espacios de circulacion responderan a los requerimientos normativos, en cuanto a dimensiones,

regulaciones anti-incendios, asi como con los requerimientos de movilidad de personas con a) Se debe buscar, a traves de la arquitectura, el uso reducido de circulaciones, instalaciones y
discapacidad. recursos.

i . . . . ) b) Debe fortalecerse la relacion entre lo construido y el espacio exterior, a través de la generacion
Las dimensiones minimas establecidas por INMOBILIAR para las circulaciones son:

ESPECK para CInCulacion
nImo Qpbmg

Titulo 2. Pardmetros arquitectonicos para las oficinas del sector publico Entre ectacines abavta 080 Jp——

Cricinas camadas 0.80 1.20

Comedones ¥ nuias de escapa 1LED .80

2.1 Disefio universal aplicado a las edificaciones publicas Escateras 120 o1 adeisre

Fuente: Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico,
2.1.1 Uso equitativo INMOBILIAR

de vacios en el edificio que permitan transparencia visual, luz natural, ventilacion cruzada

El disefio, por sus caracteristicas universales, puede ser utilizado por todas las personas, _ o _ _ _
natural y disfrute permanente del paisaje por parte de los usuarios y funcionarios.

proporcionando caracteristicas similares para todos los usuarios; sera idéntico; sera idéntico cuando _ _ _
c) Se debe mantener una postura amigable del proyecto con el ciudadano, garantizando la

sea posible, equivalente cuando no lo sea; evitara segregar a los distintos usuarios, y otorgara iguales N N _ _ _ _
permeabilidad y facilidad de recorrido del proyecto, no s6lo en el espacio publico exterior.

medios de seguridad y autonomia.
d) Eldisefio debera contemplar plantas libres que permitan la remodelacién del espacio acorde con

las necesidades.
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e) Dependiendo del servicio que brinda la entidad, la planta baja del edificio debera ser concebida 2.3. Lineamientos para edificaciones
como un espacio versatil y adaptable para cumplir las funciones de: concentracion de personas, . .
P y adap P P P 2.3.3 Caminerias y superficies

servicios de atencion al ciudadano, recepcion y sala de espera.

_ _ o Las caminerias y superficies de acceso a las edificaciones se deben cumplir con las siguientes
f) Las salas de reuniones deben implantarse en lugares estratégicos, a los cuales puedan llegar

. : . _ ) - especificaciones:
facilmente los usuarios externos e internos, ofreciendo ademas una amplia versatilidad para su

inmediata ampliacion o division segan la necesidad del momento. a) Las caminerias o corredores de circulacion exterior peatonal tendra un ancho minimo libre de
1.20 m,

b) En toda la trayectoria y en todo el ancho hasta una altura de 2.05 m estaran libres de obstaculos
y elementos de mobiliario urbano.

c) Donde se prevea la circulacién frecuente en forma simultanea de dos sillas de ruedas, tendran
un ancho minimo de 1.80 m.

d) En edificios con acceso al publico, la dimension minima de la huella de grada de las escaleras
sera de 0.28 m.

e) En cada tramo de escaleras, las dimensiones de las huellas y contrahuellas seran todas iguales.

f) Las escaleras deben tener tramos continuos sin descanso de hasta 10 escalones. Las escaleras
compensadas o de caracol pueden tener descansos maximos por cada 18 escalones.

g) Toda entidad publica debera disponer de caminerias libres de obstaculos, cuyas superficies
presenten acabados antideslizantes en seco o0 en mojado, y sin irregularidades, de no ser el caso,

se debera incorporar bandas antideslizantes; en superficies de hormigon se debera incorporar

textura en el masillado, con el fin de evitar el deslizamiento.
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2.3.4 Banos a) El ancho minimo en puertas de acceso y salida hacia la via en edificaciones de uso publico y

. . e . salidas de emergencia sera de 1.20 m.
Estos espacios deben permitir el acceso, la movilidad interior y el uso del mismo a todas las

- e . . b) No se permiten puertas simuladas.
personas que utilizan el edificio, incluidas las personas con discapacidad.

c) Las agarraderas de las puertas y sus cerraduras deben ser faciles de manipular por las personas

Se deberadn tomar en cuenta las siguientes caracteristicas: _ _ ' _
con discapacidad; las puertas deben tener una barra horizontal ubicada entre 0.80 my 1.20 m

a) En edificios de oficinas se dispondra de baterias sanitarias separadas para hombres y mujeres, del nivel del piso terminado (puerto contrafuego)

de uso publico, y que cuenten con inodoro, urinario y lavamanos para mujeres, uno de los cuales d) Las puertas de acceso a los edificios que no tienen mecanismos automaticos deben equiparse

debera tener condiciones para personas con discapacidad. con un elemento de facil agarre con una longitud de por lo menos 0.30 m; este elemento de fécil
b) Para oficinas individuales se dotara media bateria sanitaria por cada 50 m2 de area util de agarre debe estar ubicado en el lado opuesto al abatimiento de la puerta.

oficinas. e) Debe existir un zocalo de proteccion mayor o igual de 0.30 m de alto en todo el ancho de la
c) Paraedificios de oficinas en planta libre se dividira el area atil de oficinas para el factor 50, cuyo puerta y en las dos caras de la misma para disminuir los efectos de choque del reposapiés de la

resultado sera de piezas sanitarias requeridas, sean estos inodoros, lavabos o urinarios, que se silla de ruedas.

asignaran en una proporcion de 50% para hombre y 50% para mujeres. f) Siempre seran abatibles hacia el exterior, sin que sus hojas obstruyan corredores o escaleras.
En oficinas de menos 200 m2 se instalara una media bateria mixta con urinario. g) Elvano que deje libre las puertas al abatirse no sera en ningtin caso menor que el ancho minimo

fijado.

h) Contaran con dispositivos que permitan su apertura con la presencia o el simple empuje de los
2.3.5 Escalera y salidas de emergencia

concurrentes.

Las escaleras y rampas deben aparecer combinadas para ampliar el conjunto de personas . . .. . .
y ramp P P P J P i) Cuando comuniquen con escaleras, entre la puerta y el desnivel inmediato debe existir un

beneficiarias y tener un concepto de disefio universal, por lo que se deben tomar en cuenta las . -
descanso con una longitud minima de 1.20 m.

siguientes caracteristicas: . o
g 2.4 Elementos caracterizadores del espacio publico
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El espacio pablico debe ser utilizado por todas las personas, y debera garantizar seguridad, confort d) La pendiente transversal maxima sera del 2%.

y accesibilidad para las personas con discapacidad e) Cuando una puerta o ventana se abra a la dimension minima del descanso, debera incrementarse
el barrido de la puerta o ventana.
2.4.1 Pasillos f) Cuando las rampas superen el 8 % de pendiente debe llevar pasamanos.

g) Los descansos se colocaran entre tramos de rampa y frente a cualquier tipo de acceso.

Estos deben cumplir con las siguientes normas de accesibilidad: h) La pendiente maxima de toda rampa estara supeditada al siguiente cuadro.

a) Deben tener una textura antideslizante en seco y en mojado.

b) En los corredores y pasillos poco frecuentados de los edificios de uso publico, se admiten Longitud Penciante mixima (
Hasta 15 m B
reducciones localizadas del ancho minimo, que nunca debe ser menor a 90 cm. Hasts 10 m 10
Hasta I m 12
c) Si su acceso implica un cambio de direccion en el desplazamiento, se debera garantizar un Sin lime 28 kg 353

Fuente: Servicio de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico, INMOBILIAR
espacio minimo para poder maniobrar y orientarse hacia el punto de referencia.

d) Enedificios publicos, los corredores y pasillos deben estar libres de obstaculos en todo su ancho
y desde su piso hasta un plano paralelo al ubicado en 2.05 m de altura.

e) No se debe ubicar elementos que invaden el pasillo, como luminarias, carteles, equipamiento,

partes propias del edificio o de instalaciones.

2.4.2 Rampas peatonales para acceso universal

Las rampas para peatones deben cumplir los siguientes requisitos:

a) Ancho minimo de 1.20 m y ancho minimo libre de las rampas unidireccionales de 0,90 m.

b) Cuando exista un giro de 90 grados, la rampa debera tener un ancho minimo de 1m vy el giro
debera hacerse sobre un plano horizontal en una longitud minima hasta el vértice del giro, de
1.20 m.

c) Si el angulo de giro supera los 90 grados, la dimension minima del ancho de la rampa debe ser
de 1.20m.
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2.4.6 Estacionamientos Reglamento sustitutivo para otorgar permisos de funcionamiento a establecimientos sujetos a
Los estacionamientos publicos se clasifican para efectos de su disefio y localizacion. Segun el tipo vigilancia y control sanitario

de vehiculos, en los siguientes grupos: ;
g grip Capitulo IV

a) Estacionamiento para vehiculos menores como motocicletas y bicicletas. - . L . . .
De las condiciones y requisitos para la obtencion del permiso de funcionamiento
b) Estacionamientos para vehiculos livianos: automaviles, jeeps, camionetas.

c) Estacionamientos para vehiculos de transporte publico y de carga liviana: buses, busetas. Art. 11.- Todo establecimiento de servicios de atencion al publico y otros sujetos a vigilancia y

control sanitario, para la obtencién del Permiso de funcionamiento, a mas de cumplir con los

Tabla 8 Cuslm e dres: minrmas pas estacinamietos requisitos establecidos en este Reglamento, debe contar al menos con un bafio o bateria sanitaria
#Aheerto por todos los lados o contra un chs@oulo 480 x 2,30 eqt,IIpadOS con:
Vehiculos Ivenos Con pared en wro de los bhdos [ 4.B0 mm x 250
Con pared en amibes lados [ 480 x 2 B0 |
Pesados 500 % 10,00 a) Lavamanos
Vehiculos pesados Vg A-Busas, bussins, camones rigides de 2 v 3 sjas 300 x 18 00
TpoB - Trocto Camicnes, som remolques y remeiques | 200x0400 | b) Inodoro y/o urinario, cuando corresponda
ahinues dscapsacickad Aran e trarefamncia 1.00m + dnaa pa al vahiouo 2 50 m &50 x4 AD
— - . c) Dispensador de jabon de pared provisto de jabon liquido
rhiculos menores 'ara B ciclelas y 2 motocickeias 230 x 4 80

Fuente: Ordenanza N° 3746 Distrito Metropolitano Quito, Art, 50 — 58, 10 de d) Dispensador antiséptico, dentro o fuera de las instalaciones sanitarias
Junio del 2008
e) Equipos automaticos en funcionamiento o tallas desechables para secado de manos
f) Dispensador provisto de papel higiénico
g) Basurero con funda plastica
h) Provision permanente de agua, ya sea potable, tratada, entubada o conectada a la red publica
i) Energia eléctrica

J) Sistema de alcantarillado o desagties, funcionales que permitan en flujo normal del agua hacia

la alcantarilla o al colector principal, sin que exista acumulacién de agua en pisos, inodoros y

lavabos.
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k) Sistema de eliminacion de desechos conforme a la normativa ambiental aplicable.

Capitulo VIII
De los derechos por permiso de funcionamiento

Art. 21.- Para efectos de este reglamento, la emision del Permiso de Funcionamiento se realizara de

conformidad a la categorizacion sanitaria.

ESTABLECIMIENTOS SUJETOS A VIGIALNCIA'Y CONTROL SANITARIO

_ . Clase de
Tipo de establecimiento _
riesgo

1. Establecimientos de servicios de salud publica y privados

1.7. Centros de recuperacion para personas con adicciones

1.7.1. Centros de Desintoxicacion o Pre-comunidad A
1.7.2. Comunidad terapéutica A
173 Centros de Tratamiento Integral (Desintoxicacion y Comunidad A

S Terapéutica)

Fuente: Ministerio de Salud Publica

Reglamento para el manejo adecuado de los desechos infecciosos generados en las instituciones

de salud el Ecuador (MSP)

Titulo |

Capitulo I. Del &mbito de aplicacion

Art 1.- El presente reglamento se aplicara en todos los establecimientos del Sector Salud en todo el
pais asi como: hospitales, clinicas, centro de salud, policlinicos, unidades maviles. Consultorios
médicos y odontologicos, laboratorios clinicos y de patologia, locales que trabajen con radiaciones
ionizantes, farmacias, morgue, clinicas veterinarias, centros de estética, y cualquier actividad que

genere desechos infecciosos, corto punzantes y especiales.

Capitulo V1. De la recoleccion y transporte interno

Art. 24.- La recoleccidn y transporte interno de los desechos, desde las fuentes de generacion hasta
los sitios de almacenamiento, debera realizarse mediante el uso de recipiente plasticos con tapa,

ruedas, de facil manejo y no deben ser utilizados para otro fin.

Art. 25.- Se elaboraran programas de recoleccién y transporte interno que incluyan rutas,
frecuencias y horarios para no interferir con el transporte de alimentos, materiales y con el resto de

actividades de los servicios de salud.

Art. 26.- Los desechos seran recolectados, debidamente clasificados y empacados para

transportarlos desde los sitios de generacidn a los almacenamiento intermedio y final.
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Art. 27.- Las instituciones de salud estableceran protocolos para recolectar materiales
potencialmente reciclables, considerando que no representen riesgo alguno para las personas que los

manipulen ni para los usuarios.

Titulo VI

Capitulo I. De las prohibiciones

Art. 47.- En el presente reglamente se prohibe:

a. La utilizacion de incineracion como método de tratamiento de los desechos infecciosos,

considerando su potencial peligro al ambiente de salud de la comunidad

(o3

. El reciclaje de desechos bio peligrosos de los establecimientos de salud.

c. La utilizacién de ductos internos para la evacuacion de desechos, en caso de existir, deben
clausurarse, ya que diseminan gérmenes patégenos o sustancias toxicas.

d. Quemar cualquier tipo de desechos a cielo abierto dentro o fuera del as instalaciones del
establecimiento de salud.

e. Mezclar los desechos urbanos con los desechos infecciosos y peligrosos.

f.  Queda prohibida la re-utilizacién de fundas que contengan desechos comunes, infecciosos y

especiales, debiendo desecharselas conjuntamente con los residuos que contengan (diariamente).

Capitulo I11. De la responsabilidad

Art. 51.- La responsabilidad de los establecimientos de salud, se inicia en la generacion y termina en

la entrega al Municipio de acuerdo a las ordenanzas.

Normas de arquitectura y urbanismo Ecuador

Seccion tercera

Edificaciones de salud

Art. 199.- Alcance

Se consideraran a las edificaciones destinadas a brindar prestaciones de salud, conforme a la
clasificacion utilizada por el MSP, para fomento, prevencion, recuperacion, y/o rehabilitacién del

paciente que requiera atencion ambulatoria y/o internacion.

Los establecimientos hospitalarios deberan ocupar la totalidad de la edificacion. No se permitira

usos compartidos.

Art. 201.- En las edificaciones hospitalarias, adicionalmente al ingreso principal, existiran accesos
separados para emergencia; consulta externa para el personal, servicio en general y para el
abastecimiento, se considerara ademas los establecido en el Capitulo 11, Seccion Cuarta referente a

Accesos y Salidas.
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Art. 202.- Altura libre de los locales Art. 204.- Pasillos

Los locales destinados a antesalas, vestibulos, administracion, consulta externa y sala de enfermos a. Los pasillos de circulacién general seran de 1.80 a 2,40 m. de ancho, dependiendo del flujo de
tendrén una altura libre minima de 2.50 m. entre el nivel de piso y cielo raso. (En los servicios circulacion.
destinados a diagnostico y tratamientos su altura dependera del equipo a instalarse, sin permitirse b. Deben ser iluminados y ventilados por medio de ventanas separadas por lo menos cada 25 m.
alturas inferiores a 2.50 m.) Los demaés locales habitables cumpliran con las normas respectivas de c. Elancho de pasillos delante de ascensores sera de 3.40m.
esta Normativa. d. Cuando la espera de pacientes se encuentre vinculada a pasillos se calculara un area adicional

1.35m2 ra por persona minimo consideran ien r consultorio.
Art. 203.- Puertas de 1.35 m2 de espera por persona 0 considerando 8 asientos por consultorio

Ademas de lo establecido en el Art. 89 de esta Normativa, referente a Puertas, se cumplira con las

siguientes condiciones:

Cuando las puertas abran hacia el exterior de la edificacion, no obstruiran la circulacién en

corredores, descansos de escaleras o rampas y estaran provistos de dispositivos de cierre automatico.
Sus caracteristicas minimas seran las siguientes:

g. En areas de administracion, consulta externa, habitaciones, consultorios y laboratorio clinico,
seran de 0.90 m. de ancho.

h. Enservicios a los que acceden pacientes en camillas o sillas de ruedas, carros de abastecimiento,
equipo médico portatil, Rayos X, Sala de Hospitalizacién, area de Quiréfanos, Salas de Partos,
Recuperacion, Rehabilitacion y similares seran de 1.50 m. de anche y de doblaje de hoja.

i.  Enlos bafios seran de 0.90 m. de ancho, recomendéandose su batiente hacia el exterior.

Las cerraduras de las puertas de los locales donde los pacientes puedan estar solos, no deberan

tener ningun tipo de seguro interno ni externo.
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Art. 213.- Lavanderias e. En caso de incendio o cualquier otro desastre, no se consideraran como medio de escape

Podran localizarse dentro o fuera de la edificacion. Las zonas de recepcion y entrega de ropa deben ascensores y otros medios de evacuacion mecanica o eléctrica, debiendo hacerlo en lo posible
estar separadas, asi como las circulaciones de ropa limpia y ropa sucia, al interior del servicio. por escapes de emergencia.

f. Cuando la instalacion es de una o dos plantas se permite escapar por puertas que den a las

Debe contar con sub areas de recepcion de ropa usada, lavabo, secado, plancha, costura, depdsito y

N terrazas o a los terrenos del hospital. Para edificios de varias plantas, los medios de escape
entrega de ropa limpia.

deben estar convenientemente localizadas.
Las paredes, pisos y cielo raso deben estar recubiertos de material ceramico que permita la facil

limpieza. El piso serd antideslizante tanto en seco como en mojado.

Se considera para su disefio un promedio de 0.80 m2 por cama.

Art. 218.- Proteccion contra incendios

A mas del estipulado en el Capitulo 11, Seccion Sexta, referida a Proteccion contra Incendios de la

presente Normativa, cumpliran con los siguientes requisitos:

a. Los muros que delimitan el generador de energia y/o cualquier tipo de subestacion seran de
hormigon, con un minimo de 0,10 m. de espesor, para evitar la propagacion del fuego a los otros
locales.

b. Las alarmas de incendios deben existir a razon de dos por piso minimo, al igual que extintores
localizados cerca a la estacion de enfermeria de 25 m.

c. Ladistancia a recorrer hasta una salida sera como un méaximo de 25m.

d. Lavitrina de equipo para apagar incendios, por lo general, sera de una por cada 30 camas
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Ordenanzas municipales del canton Manta (GAD-MANTA)

FORMA DE USO DEL SUELO

Zonas de Uso Residencial R-3 en las que se permite comercios y servicios de nivel barrial y

sectorial; y, equipamiento barriales, sectoriales y zonales.

FORMA DE OCUPACION DEL SUELO

Ocupacion de suelo: Sobre Linea de Fébrica con Portal

Lote minimo: 300 m2

Frente minimo: 8,00 m

NUmeros de pisos: 4

Altura maxima: 14,00 m

Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS): 0,90

Coeficiente de Uso de Suelo (CUS): 3,20

Retiro frontal: 2,00 m Destinado a Portal

Retiro posterior: 2,00 m

Entre bloques: 6,00 m

Anexo 6.- Normativas internacionales
Normas de calidad de atencidn a personas con problemas derivados del consumo de sustancias

gue son atendidas en comunidades terapéuticas. (FLACT)

A. Normas a cumplir sobre aspectos legales y de estructura de la comunidad
2.- Se debe verificar la calidad de los estandares fisicos, que forman parte del proceso de

autorizacion de la Comunidad y asegurar de que garantice el bienestar del usuario.

3.- Se debe considerar que existan espacios para que cada usuario guarde sus efectos personales.

4.- La persona en tratamiento de internacion necesita un espacio privado para recibir visitas de sus

familiares o0 amigos, la Comunidad debe proporcionarselo.

5.- Se debe constatar la existencia de areas de para la recreacion de los usuarios del programa, en
su defecto se debe verificar si la Comunidad posee la capacidad de usar reas externas para ese

efecto.

12.- Constatar accesibilidad para el usuario y su familia, via transporte pablico a la CT.
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Habilitacion de establecimiento para atencion de pacientes drogodependientes.

(ARGENTINA)

NIVEL Il Establecimientos con Capacidad de Internacion. Comunidad Terapéutica.

Planta Fisica

1 bafio bésico (inodoro y lavatorio) para los consultantes

- 1 consultorio médico (A), no menor de 7,5 m2.

- 1 espacio para tareas administrativas, no menor 6 m2

- 1 bafio para el equipo profesional, técnico y administrativo (A).

- 1cocina instalada completa con ventilacion natural o mecanica, con cocina (hornallas y horno),
mesada y heladera con freezer.

- 1 comedor

- 1 sala (S.U.M.) no menor de 20 m2, destinado a talleres de arte, oficios, dindAmica grupal,
consejeria y terapia familiar con ventilacion natural o mecanica

- Sanitarios de uso diferenciados para hombres y mujeres

- 50 camas como méaximo por Unidad o Mé6dulo y con un minimo de 12 camas para el desarrollo
del programa residencial.

- Hasta un maximo de 6 camas individuales, no superpuestas, por habitacion, con una superficie

minima de 5 m2 con un cubaje 15 m3 por cama, excluyendo sanitarios y espacios comunes.

Debe existir un servicio sanitario cada 6 camas. En cuanto a las puertas deberan tener el ancho

necesario a fin de permitir el acceso y/o desplazamiento de una camilla en caso de emergencia.

Decreto reglamentario ley 9847 (ARGENTINA)

Art. 11.- Establecimientos de Salud Mental — Establecimiento para el Tratamiento y Rehabilitacion

de personas drogodependientes

7. Establecimientos de Salud Mental con internacion:

d. Locales:

1. Habitaciones: debe cumplir con los requisitos del articulo 30.1 con la excepcion de los sanitarios,
pueden estar fuera del sector de internacién (patios, galerias, comedor, sala de terapia, etc.) hasta en
un 50 % de los exigidos, pero siempre accesibles al paciente bajo techo. Las camas articuladas u las

mesas de comer en la cama deben estar en existencia en un 20% del total de camas.

5. Local de elementos de limpieza: segun lo establecido en el articulo 30.3, que sera exigido a partir

de 15 camas.

8. Sala de terapia ocupacional: debera contar con una superficie minima de 1,50 m2 por cama. Esta

sala debe tener iluminacidn, ventilacién natural y artificial, agua corriente

Art. 30.- Sector de internacion: Es el ambito (habitaciones, bafios, local de enfermeria, local de
elementos de limpieza, unidades de medica critica, etc.) en el cual se llevan a cabo tareas de
diagnostico, tratamiento para la recuperacion y rehabilitacion de los pacientes en un medio de maximo

confort.

Habitaciones: deben tener independencia fisico-funcional, no se admitira servidumbre de paso

entre las mismas.
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Las que observaran los requisitos de orden fisico, funcionales y de equipamiento que se Normas minimas de calidad de atencién a las personas con problemas derivados del consumo de

establezcan en las correspondientes disposiciones complementarias alcohol y otras drogas. (PARAGUAY)
Superficie: Capitulo IV
1. Para unacama, 7 m2 Del establecimiento

2. Para dos camas, 12 m2 . . . .
Art. 21.- Las instalaciones en las que se desarrollan las actividades del centro de tratamiento y

3. Para tres camas, 16 m2 e ) . . . — - . .
rehabilitacion deberan satisfacer las exigencias sanitarias, de higiene y seguridad requeridas por la

4. Par ro camas, 20 m2 y 2,5 metr Itura minim .
ara cuatro camas, 20 y 2,5 metros de altura a autoridad de salud.

Estas instalaciones deberan considerar los siguientes elementos:

1. Servicios higiénicos y duchas segun las caracteristicas de los servicios ofrecidos. Superficie y
cantidad segun las normas sanitarias y recomendaciones internacionales, de acuerdo al nimero de
personas separadas por sexo.

2. Area de manipulacion de alimentos (comedores, cocinas) acorde al servicio ofrecido.

3. Area apropiada para depdsito de residuos solidos.

4. Areas de trabajo adecuadas para abordajes individuales y/o grupales.

5. Areas de comedor adecuadamente preparadas para los usuarios del servicio.

6. Zonas de recepcion, que permitan la interaccién con personas y grupos familiares que soliciten
informacidn, ingresos o egresos, visitas de los familiares a los residentes, etc.

7. Zonas de circulacion (pasillos)

8. Areas de recreacion
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9. Dormitorios con luz apropiada y ventilacion, con una superficie de acuerdo al nimero de personas Anexo 7.- Normativas especiales
por habitacion segun los criterios sanitarios establecidos. EI uso de cuchetas en habitaciones cuya Accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad reducida al medio fisco. (Norma
superficie sea insuficiente sera definido como hacinamiento y no serd permitido. Ademas no se técnica ecuatoriana obligatoria)

permitira el uso de paredones, rejas u otros elementos arquitectonicos tipo carcelario. < o o
Area higiénico — sanitario

10. Area o sistema de resguardo de medicamentos de uso diario de usuarios del programa.

3.1.1 Distribucién
11. Oficinas para el personal que trabaja en el centro.

12. Espacios privados para guardar los efectos personales durante el tiempo que permanezcan en el 3.1.1.1. La dotacion y distribucion de los cuartos de bafio, determina las dimensiones minimas del

centro en un mobiliario adecuado y accesible. espacio para que los usuarios puedan acceder y hacer uso de las instalaciones con autonomia o
ayudados por otra persona; se debe tener en cuenta los espacios de actividad, tanto de aproximacion

_ _ o _ o como de uso de cada aparato y el espacio libre para realizar la maniobra de giro de 360°, es decir, una
Art. 23.- El espacio y la dotacion de mobiliario y equipos deberan ser suficientes para el nimero de

_ _ _ o S _ _ circunferencia de 1 500 mm de diametro, sin obstaculo al menos hasta una altura de 670 mm, para
pacientes atendidos, ademas garantizaran la privacidad y confidencialidad de las intervenciones

_ permitir el paso de las piernas bajo el lavabo al girar la silla de ruedas.
terapéuticas.
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Art. 26.- Los materiales y equipos que representen algun riesgo para las personas en tratamiento, :
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estaran debidamente ubicados fuera de su alcance, en espacios apropiados y protegidos bajo llave. I __390 ﬁ ST
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FIGURA 1. Areas higiénico-sanitarias, distribucion y dimensiones
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3.1.1.2. Las dimensiones del area estan condicionadas por el sistema y sistema de apertura de las Lavabo - inodoro
puertas, por la cual el espacio de barrida de las mismas no debe invadir el areas de actividad de las
distintas piezas sanitarias, ya que, si el usuario sufriere una caida ocupando el espacio de apertura de
ésta, imposibilitaria la ayuda exterior. La puerta, si es abatible debe abrir hacia el exterior o bien ser
corrediza. Si la puerta abre hacia al interior, el area debe dejar al menos un espacio minimo de
ocupacion de un persona sentada que pudiera sufrir un desvanecimiento y requiera ser auxiliada sin

dificultada.

FIGURA 3. Aseos. Tipos de puerta. (Dimensiones en mm)

A

Espacio de 3.1.1.3. En bafios publicos, los recintos deben estar separados segun el sexo; cuando forman un

actividad
\
nacleo compactado, la solucion correcta debe disponer de dos recintos independientes para bafios

' :,’ " especiales con acceso directo.
| Sergodela
puerta
4
FIGURA 2. Ejemplo de bafios para discapacitados fisico Rampas fijas (NTE INEN)

motores (Dimensiones en mm)

Tendrén un ancho minimo igual a 1.20 m. El ancho minimo libre de las rampas unidireccionales
sera de 0.90 m. Cuando se considere la posibilidad de un giro de 90°, la rampa debe tener un anchi
minimo de 1.00 m. y el giro debe hacerse sobre un plano horizontal en una longitud minima fasta el
vertice de giro de 1.20m. Si el &ngulo de giro supera los 90°, la dimension minima del ancho de la

rampa debe ser de 1.20 m.
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Se establecen os siguientes rangos de pendientes longitudinales maximas para los tramos de rampa

entre descansos, en funcion de la extension de los mismo, medidos en su proyeccion horizontal.

Dimensiones de rampas:

La pendiente transversal maxima se establece en el 2%

Los descansos se colocaran entre tramos de rampa y frente a cualquier tipo de acceso, tendran las

Cuando existan circulaciones transversales en rampas que salven desniveles menores a 0.25 m.
(ejemplo rebajes de un escalon o vados), se dispondran planos laterales de acordonamiento con

pendiente longitudinal maxima del 12 %.

El pavimento de las rampas debe ser firme, antideslizante en seco o0 en mojado y sin irregularidades

segun lo indicado en la NTE INEN 2 243.

152

siguientes caracteristicas: Longitud Pendiente maxima (%)
. ., ;. . i imi i 0,
El largo del descanso debe tener una dimension minima libre de 1.20m. Sin limite de longitud 3.33%
) o - . Hasta 15 metros 8 %
Cuando exista la posibilidad de ungira de 90°, el descanso debe tener un ancho minimo de 1.00 m;
. . . . Hasta 10 metros 10 %
si el &ngulo de giro supera los 90°, la dimension minima del descanso debe ser de 1.20m. Todo
. L .. . i Hasta 3 metros 12 %
cambio de direccion debe hacerse sobre una superficie plana incluyendo lo referente a pendientes
transversales.
Cuando una puerta y/o ventana se abra hacia el descanso, a la dimension minima de éste, debe
incrementarse el barrido de la puerta y/o ventana.
Caracteristicas generales
Cuando las rampas superen el 8 % de pendiente debe llevar pasamanos segun lo indicado en la
NTE INEN 2 244.
Cuando se disefien rampas con anchos mayores o iguales a 1.80 m., se recomienda la colocacién de
pasamanos intermedios. Cuando las rampas salven desniveles superiores a 0.20 m. deben llevar
bordillos segtn lo indicado en la NTE INEN 2 244.
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