UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:
Consumo de drogas en adolescentes: Revision de Trabajos de
Titulacion en Trabajo Social en universidades de la costa
ecuatoriana (2017-2022).
AUTORA:

Sandoval Fernandez Lourdes Del Carmen

Trabajo de titulacion previo ala obtencién del titulo de

Licenciada en Trabajo Social

TUTOR:
Lcdo. Salazar Jaramillo José Gregorio, Mgs

Guayaquil, Ecuador
25 de agosto del 2023



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion fue realizado en su totalidad
por Sandoval Fernandez Lourdes Del Carmen como requerimiento para la

obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

TUTOR

f.
Salazar Jaramillo, José Gregorio

DIRECTORA DE LA CARRERA

Quevedo Tergn, Ana Maritza

Guayaquil, alos 25 del mes de agosto del afio 2023



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Sandoval Fernandez, Lourdes Del Carmen

DECLARO QUE:
El Trabajo de Titulacién: Consumo de drogas en adolescentes: Revisidn
de Trabajos de Titulacion en Trabajo Social en universidades de la costa
ecuatoriana (2017-2022), previo a la obtencién del titulo de Licenciada en
Trabajo Social, ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de
terceros conforme las citas que constan en el documento, cuyas fuentes se
incorporan en las referencias o bibliografias. Consecuentemente este trabajo

es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracién, me responsabilizo del contenido, veracidad y

alcance del Trabajo de Titulacion referido.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2023

LA AUTORA

pgE

3. LOURDES DEL CARMEN
SANDOVAL FERNANDEZ

f.
Sandoval Fernandez, Lourdes Del Carmen




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

AUTORIZACION

Yo, Sandoval Fernandez, Lourdes Del Carmen

Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacion
en la biblioteca de la institucién del Trabajo de Titulacion: Consumo de
drogas en adolescentes: Revision de Trabajos de Titulacién en Trabajo
Social en universidades de la costa ecuatoriana (2017-2022).), cuyo

contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2023

LA AUTORA:

LOURDES DEL CARMEN
SANDOVAL FERNANDEZ

f.
Sandoval Fernandez, Lourdes Del Carmen




REPORTE COMPILATIO

E § connncano oe anduss

TESIS CORREGIDA- 18 DE SEPTIEMBRE =~ 4., ' s tomswomm
Lourdes Sandoval Smilides  yu \coma v recemacie
At S e o

Uicaciin de lis smiinades en of documento:

BRI T M IR

Pr P

L Deacripdones Similtudes Ubicaciones Datos adicionaies
Pantlls de Trabajo Tiedlecion Tadaje Socel ulses U7 09 02Lduc | Tes LB
1 w W8 docurrerts praviare de o grgs <iw l D st pdbcnr: « 19240 putaieny)

T Nuwetsa slred lares

<in | I 1D Pelntrns idbcns: « 19 (241 petaieny)
<in I WD) Peiatren kthracar « 18 (T puishry)
<in ” I I ) Priasres kihrmcae: « 14 (51 palshrny)
<tn l ] @) Priatrun khrmcae: « 18 (222 puishrny)

FIRMA DE ESTUDIANTE

2
DL.OURDES DEL CARMEN
$|SANDOVAL PERNANDEZ

f.
Sandoval Fernandez, Lourdes Del Carmen

FIRMA DE DOCENTES

f. f.
Salazar Jaramillo, José Gregorio Valenzuela Trivifio Gilda, Mgs.
TUTORA COORDINADORA UTE A2023




AGRADECIMIENTO

A Dios, por su presencia permanente.

A mi esposo e hijos/a, por su amor y tolerancia en los momentos que estuve

ausente dedicada a mi formacién profesional.

A mi tutor, con su acompafiamiento en este trabajo de titulacion.

Alos docentes, con su ensefianza brindada, sus conocimientos y experiencia

formaron como profesional en Trabajo Social.

A mis hermanas/o, por estar presente en todo momento de mi vida.

Gracias

Lourdes Sandoval Fernandez

Vi



DEDICATORIA

A Dios, por el despertar de cada mafiana y continuar compartiendo con mi
familia.

A mi persona empoderada, por la fortaleza en superar las dificultades en mi
vida.

A mi acompafiante de la vida, Carlos De Los Santos, por su amor y apoyo

incondicional en mi formacién académica.

A mis hijos y gemas preciosas Rafael, Gabriel, Adriana y Ariadna (+), por
ser mi inspiracion y siempre tengan la fortaleza de luchar por sus

convicciones.

A mi amado e inolvidable padre, Rafael por su amor, ensefanza y
proteccion, donde estes, guias mi camino para continuar con mis proyectos.

Amado padre cumpli tu anhelo de ser profesional en la UCSG.

A mi madre, por darme tu carifio, consejos y ensefianzas. Te amo madre.

Eres una guerrera de la vida.

Atentamente,

Lourdes Sandoval Fernandez

VI



&

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

X

JOSE GREGORIO SALAZAR JARAMILLO
TUTOR

ANA MARITZA EVEDO TERAN

DIRECTORA DE CARRERA

\

| >

—_—

GILDA MARTINA VALENZUELA TRIVINO
COORDINADORA DEL AREA

-~

A

PAOLA OSPINA MEJIA
DOCENTE OPONENTE

Vil



ACTA DE CALIFICACION

P

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA, (Cod. 34)
CARRERA  TRABAJO SOCIAL (R). {Cod. 435)
PERIODO A2023 (Cod. 11075)

ACTA DE TRIBUNAL DE SUSTENTACION
TRABAJO DE TITULACION

El Tribunal de Sustentacion ha escuchado y evaluado el Trabajo de Titulacién denominado "CONSUMO
DE DROGAS EN ADOLESCENTES: REVISION DE TRABAJOS DE TITULACION EN TRABAJO SOCIAL
EN UNIVERSIDADES DE LA COSTA ECUATORIANA (2017-2022)", elaborado por ellla estudiante

LOURDES DEL CARMEN SANDOVAL FERNANDEZ, obteniendo el siguiente resultado:

Nombre del Docente- Nombres de los miembros del Tribunal de
tutor sustentacion
JOSE GREGORIO| ANA MARITZA GILDA MARTINA PAOLA XIMENA
SALAZAR JARAMILLO QUEVEDO TERAN VALENZUELA MEJIA OSPINA
TRIVINO
Etapas de ejecucién del
proceso e Informe final
7 /10 7.00 /10 7.00 /10 7.00 /10
Jotal: 30 % Total: 30 % Total: 40 %
Parcial: 50 % Parcial: 50 %
Nota final ponderada del trabajo de titulo: 7.00 /10

Para constancia de lo actuado. el (1a) Coordinador(a) de Titulacion lo certifica.

Coordinador(a) de Titulacién



INDICE

RESUMEN ... e e XV
INTRODUGCCION .....otiimininiiitist sttt 2
CAPITULO 1: Planteamiento del Problema..............ccccuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 3
1.2 ANLECEUEBNTIES. .. ..t 3
1.2.1  Antecedentes Contextuales............cccceeviiiiiiiin 3
1.2.2  Antecedentes EStadiStiCOS ........c.uuveiiiieeeiiiiiiiiiiiiieeee e 6
1.2.3  Antecedentes INVESHQaAtiVOS ..........coovveeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 9

1.3  Definicién del Problema de Investigacion ..............occvvvieeeeieeennnne 22
1.4  Preguntas de INvestigacion ...............cccceeiieeeeiiiieiiiiiiie e, 26
Preguntas Principal de Investigacion ...............ccccceeiiieieiieieeiiiieie e, 26
1.5 ODbjetivo General...........oouuiiiiii e 26
1.5.1  Objetivos eSpecifiCoS........cccovvviiiiiiiiiieeiceeiee e, 26

1.6 JUSHFICACION ... 27
CAPITULO 2: Marcos ReferencCiales ..............uuuueuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniennns 29
2.1 Marco ConCEPLUAL .......cooeeeeeeeeeee e 29
2.1.1. Teoria Ecologica: Urie Bronfenbrenner.............cccccceeeviiiiiiiiieennnen. 29
2.1.2 Teoria Familiar Sistémica de Bowen MUrray .........ccccccoeeeecvvveeeeeennn. 32
2.2. Referente Conceptual.........coooovviiiii i 34
2.2.1 AJOIESCENLES .....coeiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeee e 34
2.2.1.1 Etapas de la adoleSCencCia...........coeeeviiiiiieiiiiiie e 35
2.2.2. Relaciones SOCIalES............coovvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 36



2.2, 8. FaMUIA oo 36

2.2.4, DIOQAS ..euuiiiiieiiieee ettt et 37
2.2.5. Factores pSiCOSOCIAIES............cuvuiiiiiieeieeeeee e 37
2.2.6. FACtOres de RI€SO0.....cciieeeiiieeeiiiee e 38
2.3. Referente NOIMMALIVO ........cooiiiiiiiiiiiiiiiee e 44
2.3.1. Normativas NaCiONales............cccuuiiiiiiiieiiiii e 44
2.3.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 ................ccce.... 44
2.3.1.2 Ley Organica de la Salud .............eceeeiiiiniiiiiiiiiieee e 45
2.3.1.3 Cdbdigo de la Niflez y de la Adolescencia ..........ccccceeevviiiviiieeeennnn. 46
2.3.2. Normativas Internacionales ..., 47
2.3.2.1. Convencion Americana Sobre Derechos Humanos................. 47
2.3.2.2. Declaracion Universal Sobre Derechos Humanos................... 48
2.4. Referentes EStrategiCO......ccoveeeiiiiiiiiiii e 50
2.4.1. PNTV/A. Igualdad/A. Zonal / PDOT .......ccceviiiiieieeeeeeeeeee e 50
2.4.1.1. Plan de Creacion de Oportunidades...........cccceeeevvvevviiiiineeeennn. 50
CAPITULO 3: Metodologia de la Investigacion..............cccccceeeeeeeeeeeeeiiinnnnnnn. 52
3.1. Enfoque de la INVestigacion .............cccoeiieieiiiiieicce e 52
3.2 Tipo y Nivel de la INvestigacion ............ccccceviiiiiiiiiiiieee e 52
3.3 Método de INVESHIGACION.......cccoiiiiiiiiiiiie e 53
3.4 Universo, Muestra y MUESIIEO. .........uuuuiiiieeeiieeeeiiiie e et 54
I R U 0 11V = =T o J PP 54
4.2 IMUBSIIA. ...ttt 54
4.3 MUEBSIIEO ...ttt e 54



3.5 Formas de Recoleccion de la Informacion. .........ccooveeieiiiiiiieiiaeen. 55

3.5.1 Revision bibliografica...........cccouuiiiiii e 55
3.5.2. Ficha BibliOgrafiCa............cccovviiiiiiiiiii e 55

3.6 Formas de Analisis de la INformacion .............ccccoveeevieeeiiiiiiciiiieeeeenn 55
CAPITULO 4: Resultado de la Investigacion. .............ccccuuvvvieiiiieeeeeeeeiininnn, 57
Caracteristicas S0ciodemografiCas ............cccvvvevvviiiiiiie e, 58
Habilidades Personales ... 67
Habilidades SOCIAIES ........ccooeiieieeeeeee e 70
Estructura y Dinamica familiar ...............eeeeeieiiiiiiiiiiee e 73
ESHIOS A€ CHANZAS ..o oo 78
Funcionamiento Familiar.............oooooooooo 82
Influencia de grupos de ParesS.........ccoooeveeeieeeii e 85
Propias del AMDbDIENtE..........oooviiiiii i 88
CAPITULO 5: Conclusiones y Recomendaciones. ...........ccceeeeeeeeeeeevennnnnnnnn. 92
5.1.ConClUSIONES GENEIAIES .....ccceeiiiiiiiiiiiiieeee e 92
5.2 Recomendaciones GENErales ..........cccceeveeiiiiiiiiiiiiiieeee e 93
Y 1S o PP 107

Xl



Gréfico 1

Grafico 2

Grafico 3

Gréfico 4

Grafico 5

Grafico 6

Gréafico 7

Gréafico 8

Gréafico 9

INDICE DE GRAFICO

Prevalencias de consumo en los ultimos 12 meses por sexo .. 7

Teoria Ecologica de Bronfenbrenner............cccceeveeeevveeiiiinnnnnn. 32
GENOGIAIMA ...t e e enanns 34
Edad de los adolescentes ............ccovvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieieiieeeeeee 58
Género de 10s adolesSCentes..........ccuvviiieieieee i 59
Etnia de |0S adoleSCeNntes ..........cccvvvvvveeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 60
Nivel educativo de los adolescentes .........cccccvvvvveveveeieiiinnnnnn. 62
Estado civil de los adolescentes.........ccccccvvvvvviiiiiiiiiiiiiineennnn. 64
Inicio del consumo de drogas............cccceeveeeeeiieeiiiiiiieeeeeeeeeeans 65

Xl



RESUMEN

El objetivo de este trabajo es informar a los/as futuros Trabajadores Sociales
sobre el consumo de drogas en adolescentes: Revision Bibliografica de
trabajos de titulacion en trabajo social en universidades de la costa
ecuatoriana en el periodo 2017-2022, es importante mencionar que los
adolescentes no solo representan a nuestra sociedad de nuestra sociedad,
sino también a un grupo muy vulnerable donde tenemos la obligacién de
protegerlos a todos, porque son el futuro de nuestro pais, de ahi nace el

interés por realizar este estudio, el cual se centra en los adolescentes.

Se realiz6 una investigacion con enfoque mixto, su nivel de analisis fue
descriptivo y se aplicé el analisis documental de los trabajos de titulacion

realizados en el periodo mencionado.

Para esta investigacion la muestra sera de los Trabajos de Titulacion desde
el aflo 2017 al 2022 de los repositorios digitales de las universidades de la

costa ecuatoriana.

Para el levantamiento de informacién se cred un instrumento de registro
bibliogréfica para recolectar informacion de 16 trabajos de titulacion de
universidades de la costa ecuatoriana. Los resultados de este estudio
contribuiran a identificar los factores en el consumo de drogas en
adolescentes y nos aportaran informacion valiosa, pero también orientaran a
los futuros profesionales del Trabajo Social en su preparacion para el trabajo
de grado.

Palabras Claves: Revision Bibliografica, Caracteristicas Sociodemogréficas,
Adolescentes, Consumo de Droga, Familia, Factores de Riesgo.
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ABSTRACT

The objective of this work is to inform future Social Workers about the
Psychosocial Factors related to drug use in adolescents: Bibliographic Review
of degree works in social work in universities of the Ecuadorian coast in the
period 2017-2022, it is It is important to mention that adolescents not only
represent our society, but also a very vulnerable group where we have the
obligation to protect them all, because they are the future of our country, hence
the interest in carrying out this study, the which focuses on adolescents.

A quantitative investigation was carried out, its level of analysis was descriptive
and the documentary analysis of the titling works carried out in the mentioned
period was applied.

For this research, the sample will be the Graduation Works from the year 2017
to 2022 of the digital repositories of the universities of the Ecuadorian coast.
For the collection of information, a bibliographic registration instrument was
created to collect information from 16-degree papers from universities on the
Ecuadorian coast. The results of this study will help to identify which
psychosocial factors are associated with drug use in adolescents and will
provide us with valuable information, but will also guide future Social Work
professionals in their preparation for undergraduate work.

Keywords: Literature Review, Psychosocial Factors, Adolescents, Drug Use,

Family, Risk Factors.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas dentro de la adolescencia ha constituido un
problema de salud publica ademas de considerarse actualmente un desafio
multidimensional como lo son los diferentes factores psicosociales que estan
relacionados directamente con este fendbmeno. De esta forma, se vuelve
crucial comprender cémo este fendmeno influye en la sociedad para luego,
implementar estrategias eficaces de prevencion e intervencion. En este
sentido, la presente investigacion se ha centrado en realizar una exhaustiva
revision bibliografica de trabajos de titulacién en el &rea de Trabajo Social y
Psicolégicos de ser el caso en instituciones de Educaciéon Superior del
Ecuador, los cuales se desarrollaron dentro del periodo 2017 y 2022, con el
objetivo de examinar y analizar aquellos factores que se asocian al consumo

de drogas en la poblacién adolescente.

El estudio del consumo de drogas en adolescentes es fundamental, ya
gue estos factores interactian de manera compleja y dinamica, influenciando
las conductas de los jovenes con relacion al consumo. La comprension de
estos elementos es esencial para abordar de manera integral este problema,
considerando que los factores individuales, familiares, sociales y culturales
desempefian un papel significativo en la génesis y perpetuacién del consumo
de sustancias psicoactivas. En este sentido, el ambito académico, y en
particular las investigaciones desarrolladas en el campo del Trabajo Social,
representan una valiosa fuente de conocimiento y experiencia, pues se
constituyen en investigaciones rigurosas que analizan diferentes dimensiones

del fenbmeno y proponen estrategias de intervencion.

La revision bibliogréafica de los trabajos de titulacion en Trabajo Social
realizados en universidades de la costa ecuatoriana en el periodo mencionado
ha permitido identificar y sistematizar los hallazgos encontrados, analizando
los factores psicosociales mas recurrentes y su impacto en el consumo de
drogas en adolescentes. De esta manera, se pudo generar un panorama mas
completo y actualizado sobre esta problemética, fortaleciendo las bases para
el disefio de programas y politicas de prevencion, atencién y la intervencion

del Trabajador/ra Social.



CAPITULO 1: Planteamiento del Problema

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Contextuales

El consumo de drogas es considerado una problematica latente en la
sociedad. Su consumo ha existido a lo largo de la historia y en mdltiples
contextos culturales, el consumo de drogas ha sido una practica arraigada en
la sociedad, con motivaciones que abarcan aspectos religiosos, medicinales,
festivos y culturales, entre otros. Sin embargo, con el paso del tiempo, algunas
de estas sustancias han dejado de ser empleadas en un contexto ritual o
festivo, transformandose en agentes tdéxicos para el organismo humano,

utilizados con la intencion de generar aislamiento o mitigar malestares.

Conforme a la definicién proporcionada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2018), las drogas se conceptualizan como cualquier
compuesto quimico que, una vez introducido en el organismo por distintas
vias de administracién (como la ingestion, inhalacion, endovenosa, entre
otras), induce alteraciones y disfunciones en el sistema nervioso central, con
la consiguiente capacidad de generar dependencia, tanto fisica como

psicolégica.

El consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién adolescente
constituye una problematica social latente y evidente en diversos contextos,
especialmente en situaciones de vulnerabilidad como la precariedad
socioecon6mica, disfunciones familiares, condiciones de pobreza o
limitaciones educativas. Se trata, por ende, de un desafio complejo que
acarrea amplias implicaciones en la vida de aquellos que lo experimentan, ya
gue compromete el estado de salud individual y erosiona los lazos familiares.
En este sentido, resulta fundamental comprender la magnitud de esta
problematica que afecta a numerosos adolescentes y jévenes en la
actualidad. Para ello, es imprescindible identificar diversos aspectos

inherentes a este fenémeno.

Esta problematica social, no solo pone en peligro la salud de quienes
la consumen sino de todas las familias, puesto a que estas sufren las
3



consecuencias sociales como la desercion y bajo rendimiento
escolar, violencia intrafamiliar, conducta antisocial, eventos traumaticos, entre
otros trastornos psiquiatricos que se dan producto del consumo, también con
el proceso de desarrollo del cerebro especialmente en el caso de los

adolescentes y jovenes.

Ricardo Loor Sol6rzano, estudioso del fendmeno de las drogas, indico
dentro del documento Politica de Drogas en Ecuador: Un Balance Cuantitativo
para Transformaciones Cualitativas (2017), que dentro de las comunidades
educativas no es suficiente la informacion hallada sobre las sustancias y sus
efectos, sino que es necesario entender la integridad del fenédmeno: la relacion
que existe entre los sujetos (nifios, nifias, adolescentes, mujeres, varones,
adultos, adultos mayores); las sustancias y los contextos. En muchos casos,
las familias son mas téxicas que las propias sustancias, lo que provoca que
los adolescentes no quieran estar en sus hogares por la manera como se

tratan sus padres o como los tratan a ellos.

Asimismo, el consumo de drogas ha presentado un aumento en todas
las esferas sociales, teniendo como resultado trastornos de ansiedad,
depresion, ideas y conducta suicidas, ademas de contagios de enfermedades.
Hoy en dia, se ha vuelto frecuente observar adolescentes deambular por las
calles producto de los desalojos que sufren de sus hogares, debido a que las
familias no saben cémo lidiar con esta problematica. Loor (2017) ha
constatado que, durante la etapa de la adolescencia, en ciertas ocasiones, se
inicia el consumo de drogas motivado por la curiosidad, especialmente
durante momentos de ocio o durante las salidas nocturnas del fin de semana.
Es comuan observar la presencia de consumo de sustancias psicoactivas entre
los jovenes, debido a su proceso de busqueda de identidad y personalidad, la
sensacion de invulnerabilidad que experimentan y su deseo de pertenecer a
un grupo de pares. Es importante destacar que esta etapa, expuesta a
diversos riesgos, también se ve influenciada significativamente por el entorno
en el que se desenvuelven, lo cual desempefia un papel crucial en estas
edades vulnerables, marcadas por cambios bioldgicos y la busqueda de

independencia social.



Segun las investigaciones de Mendoza y Vargas (2017), se argumenta
que la probabilidad de que un adolescente desarrolle una adiccién a
sustancias se incrementa cuando se encuentra en una situacion de
vulnerabilidad, que puede estar relacionada con diversas problematicas
familiares o escolares. Esta mayor vulnerabilidad, a su vez, aumenta la
probabilidad de un mayor consumo de drogas. Para comprender en mayor
profundidad esta problematica, es crucial considerar, en primer lugar, el tipo
de consumo que ocurre con mayor frecuencia, a fin de discernir si se trata de
un consumo esporadico o problematico. En este sentido, las mencionadas
autoras han realizado una distincion entre el consumo y el consumo abusivo.
El consumo se refiere a la ingesta de una sustancia determinada, mientras
que el consumo abusivo implica un uso mas frecuente y en cantidades

excesivas que el organismo puede asimilar.

Otro aspecto relevante que debe comprenderse en el contexto de las
adicciones es la drogodependencia, la cual implica un consumo excesivo y
recurrente de una sustancia en diversos momentos. De forma que se
considera que la drogodependencia es una enfermedad causada por la
influencia de sustancias psicoactivas en los procesos bioldgicos. Si bien esta
afirmacién puede ser precisa, se limita a una perspectiva biologicista sin

explorar adecuadamente los aspectos sociales e individuales del fenémeno.

Por su parte, Velastegui (2018), considera algunos aspectos sociales y
enfatiza sobre la valoracion negativa que tiene este espectro en la sociedad,
a su vez menciona que esta problematica, se debe en gran manera, a la
disfuncionalidad del sujeto cuando no se encuentra bien adaptado al sistema.
Esta postura permite considerar la problemética desde una vision sistémica,
lo cual proporciona una mirada mas estructural del problema que se
relacionan a la situacién y que puedan afectar el bienestar tanto a nivel fisico,
psicologico o social. Estas condiciones de riesgo, entendidos como factores
psicosociales podrian enmarcarse en la comunidad, el ambito educativo, la

familia o los grupos sociales.



1.2.2 Antecedentes Estadisticos

Para tener una perspectiva global del problema es necesario consultar
las estadisticas en torno al consumo a nivel mundial y luego, en el contexto
estudiado. El incremento del consumo se puede evidenciar en Estados Unidos
con el 68 % de nuevos usuarios de marihuana menores de edad para el afio
2019, mientras que, de la cocaina, el incremento alcanza el 1.2 millones en el
mismo afo. Este pais junto con los demas que componen América del norte

lidera la lista de prevalencia por region con el 22.6% en el valor maximo.

Las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC, 2022) ha
proporcionado esta informacion a nivel mundial y menciona sobre el problema,
que al menos 273 millones de personas consumieron alguna droga alrededor
del mundo y 36 millones de ellas sufrieron alguna consecuencia debido a su
consumo; paralelamente, los adolescentes han modificado su visién de las
drogas, creyendo que no son perjudiciales, siendo estos el 40%. Uno de los
aspectos que explora el informe de UNODC, es sobre el aumento de riesgo
de consumo posterior al COVID-19, el cual sugiere que este aumento se ha
registrado paralelo a las dificultades econdémicas, lo cual influye sobre el

cultivo de drogas ilicitas especialmente en comunidades rurales.

En este contexto, la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES, 2022), las drogas con mayor prevalencia de consumo en la
poblacion espafiola de 15-64 afios, en los Ultimos 12 meses, son el alcohol, el
tabaco y los hipnosedantes con o sin receta, seguidos del cannabis y la
cocaina. El 37,5% de la poblacién de 15 a 64 afios ha consumido cannabis
alguna vez, el 10,5% en el ultimo afio, el 8,0% en el Ultimo mes (para los
tramos temporales del ultimo afio y mes la prevalencia permanece estable
desde el afio 2001) y el 2,9% diariamente en el Ultimo mes, proporcion que

aumenta respecto a las ultimas mediciones (Ministerio de Sanidad, 2022).

En cuanto a las diferencias por sexo, los datos (consumo ultimos 12
meses), confirman un mayor consumo entre los hombres (excepto para los
hipnosedantes y los analgésicos opioides). Las mayores diferencias las

encontramos en el caso del alcohol, el tabaco, la cocaina y el cannabis.



Gréfico 1 Prevalencias de consumo en los ultimos 12 meses por sexo
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Fuente: OEDA.DGPNSD. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En el afio 2015, en Ecuador, se llevé a cabo una encuesta sobre el uso
y consumo de drogas ilicitas en estudiantes de ensefianza media. Segun los
resultados de dicha encuesta, elaborada en 2017 por la Secretaria Técnica
de Drogas (SETED, 2017), se encontré que el 12.66% de los estudiantes de
entre 12 y 17 afios consumieron sustancias prohibidas. Estos datos se
obtuvieron a partir de entrevistas realizadas a mas de 36.000 alumnos, lo que
representa aproximadamente 4.557 estudiantes que admitieron su consumo.
Ademas, dentro de ese numero, el 38% consumié méas de una clase de
narcotico. Adicionalmente, el Consejo Nacional de control de sustancias
estupefaciente y psicotropicas (CONSEP, 2015), establece que, en Ecuador,
la droga de mayor uso es la marihuana (18.4%) es decir, 20 de cada 100
ecuatorianos han consumido alguna vez. La prevalencia de consumo a nivel
nacional es de marihuana (4.9), cocaina (4.3), pasta base (0.8) y el h (0.3) en

los primeros lugares.

En este sentido, segun el andlisis estadistico, las cifras relacionadas
con el consumo de marihuana en estudiantes de secundaria en tanto, la vision
de Ameérica Latina es proporcionada por la Organizacion de los Estados

Americanos (OEA), (2019), quienes mencionan que la prevalencia del uso del



cannabis del 2021 oscila entre el 0.5 y el 16%, mientras que con la cocaina,
la prevalencia varia entre el 0.03 a casi el 2.0%; ambas son mas comunes en
adolescentes de secundaria, siendo los hombres los mas propensos a su
consumo. Un dato relevante de este informe indica que el grupo etario entre
12 y 17 ocupan el segundo lugar de mayor consumo de drogas, siendo Chile
el pais con mas prevalencia de consumo de marihuana en adolescentes
(23.90-32.80%) superando a la regiéon norte con (17.20 — 23.89%)).

Otro dato indica que el consumo de marihuana es mas prevalente en
paises como Jamaica, Canada y Chile y tiene menor presencia en paises
como Paraguay, Panama y Republica Dominicana, mientras que respecto a
los de inhalables, quienes lideran la lista son Belice y Barbados. Esta ultima
sustancia también es mas comdn en hombres en los paises de América con
excepcion de Guayana y Jamaica. Mientras que, respecto a la cocaina, los
paises con mayor prevalencia son Estados Unidos, Uruguay y Argentina.

(Organizacion de los Estados Americanos (OEA), 2019).

En Lima se llevé a cabo una investigacion a 430 adolescentes con el
fin de conocer la prevalencia del consumo de marihuana con el 8.7% vy la
cocaina con el 3.1%. Adicionalmente, esta investigacion intentd conocer los
factores psicosociales que intervienen en el consumo, por lo cual se encontrd
asociacion del consumo entre las variables: distrés psicolégico severo,
pensamiento problematico severo, pensamiento problematico severo, y el

abuso fisico. (Salazar et al, 2004)

De esta manera, sitian a Ecuador en un nivel medio en comparacion
con otros paises de América del Sur. En este subcontinente, se observa la
menor prevalencia en consumo de marihuana en relacién con otras regiones,
con un 0.8% de prevalencia, segun datos recopilados hasta el afio 2009. En
cuanto a la tasa de mortalidad por consumo de drogas, de acuerdo con los
datos publicados por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga v el
Delito (UNODC, 2022), Ecuador ocupa el puesto 88 a nivel mundial, con una
tasa de mortalidad del 0.32%, es decir, 1.32 muertes por cada 100.000

personas.



1.2.3 Antecedentes Investigativos

A través del analisis bibliografico realizado en torno a la probleméatica
planteada, se pudo constatar que diversos estudios a nivel nacional, regional
y continental han abordado la relacion entre los factores psicosociales y el

consumo de drogas en adolescentes.

A nivel nacional Mogrovejo (2017), en su tesis de Maestria titulada:
“Factores psicosociales asociados al consumo de drogas en adolescentes
pacientes del centro de salud EI condor del sector Guasmo sur de la ciudad
de Guayaquil.”, se busco determinar cuales son los factores psicosociales que
estan asociados al consumo de drogas en la poblacién adolescente analizada.
El objetivo de esta investigacion fue identificar los factores psicosociales que
influyen en el consumo de drogas en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud El Céndor, en el sector Guasmo Sur de la ciudad de Guayaquil.

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizd6 un enfoque mixto. Se
emplearon tres instrumentos de recoleccion de datos: el test MMPI-A, con el
fin de identificar caracteristicas persono ldgicas de los adolescentes; el
APGAR familiar de adultos, para evaluar la funcionalidad familiar de los
adolescentes; y una entrevista semidirigida, para obtener informacion sobre
las caracteristicas sociales de los participantes. Los principales resultados
obtenidos revelaron que los adolescentes muestran una alta preocupacion por
su salud fisica. Ademas, se observé que la disfuncionalidad familiar es leve
en esta poblacion. En cuanto a las caracteristicas sociales, se identifico la
presencia de consumo de drogas en los familiares que conviven con los
adolescentes. También se observd cierta dificultad para integrarse e
identificarse con algun grupo social.

Otra investigacion titulada: “Factores Psicosociales que contribuyen al
consumo de heroina” Torres y Centeno (2017), de revision de lectura aborda
la tematica de los factores psicosociales que contribuyen al consumo de
heroina. Se ha realizado un andlisis exhaustivo de diversos estudios,
investigaciones y articulos cientificos de diferentes autores que contienen
informacion relevante sobre el tema. La drogadiccion, un enigma mundial,

afecta principalmente a los adolescentes y tiene implicaciones en el dmbito
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familiar y social. Muchos jovenes se ven atraidos hacia el mundo de las drogas
como una forma de escape de los problemas que enfrentan en sus hogares u
otras circunstancias. Es importante abordar esta problematica, ya que a través
de este estudio se busca adquirir y fortalecer conocimientos para informar a
las personas sobre los dafios que estas sustancias pueden causar en el ser
humano, asi como sus consecuencias en la vida y en la interaccién con la

sociedad.

Estos autores indican que, en Ecuador, se ha emprendido una lucha
para erradicar este problema a través de charlas educativas, campafas y
operativos antidrogas. Sin embargo, la edad promedio de consumo en los
adolescentes esta descendiendo, situandose entre los 11-12 y 15-16 afios.
Entre los factores asociados al consumo de drogas se encuentran la falta de
control familiar, hogares disfuncionales, conflictos familiares, falta de
comunicacién entre padres e hijos, influencia del entorno social, la pérdida de
seres queridos significativos en sus vidas y la falta de reglas disciplinarias,
entre otros. La incidencia del uso y abuso de drogas en la adolescencia y la
edad adulta es alta. Por lo tanto, es fundamental que los adolescentes
aprendan a convivir con las drogas y se concienticen sobre la toma de
decisiones relacionadas con el consumo o la abstinencia de las mismas. Es
crucial que los padres presten especial atencion al cuidado de sus hijos para
evitar que se vean involucrados en el mundo de las drogas, ya que en

ocasiones esto puede incluso costarles la vida.

Rodriguez (2017), en su tesis denominada: “Factores Psicosociales de
riesgo asociados al consumo y expendio de sustancia psicotrOpicas en
estudiantes adolescentes desde el enfoque cognitivo conductual.”, sefiala que
cuando se analiza el consumo de sustancias psicotrépicas en adolescentes,
se llega a la conclusion de que no se limita solo a las drogas, sino que también
incluye el alcohol y el tabaco. Esto se debe a que las sustancias psicotropicas
son aquellas que alteran el funcionamiento del sistema nervioso central y las
funciones principales del ser humano. Los efectos de las drogas en nuestro
sistema nervioso varian segun el tipo de sustancia consumida: algunas son
estimulantes y depresoras, mientras que otras aceleran o ralentizan nuestra

funcidbn mental, con el riesgo de cometer errores que pueden llevar a la
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muerte, y también pueden provocar alucinaciones o cambios en la percepcion

de la realidad.

Cuando los adolescentes no encuentran el apoyo y el conocimiento
necesarios en su entorno familiar, buscan alternativas en determinados
grupos cuyas normas y costumbres los conducen al consumo de drogas. De
esta manera, intentan independizarse de la familia y del dinero que proviene
de ellos. La forma més rapida y facil de obtener dinero en muchos casos es a
través de la venta de drogas, sin considerar las consecuencias y los peligros
a los que se enfrentan. La conducta del adolescente abarca conceptos y
técnicas de abordaje que se han ido modificando con el tiempo a medida que
la teoria y la investigacion avanzan. El enfoque cognitivo-conductual ha
evolucionado para comprender mejor los fendmenos y se ha transformado en
un enfoque mas amplio y claro. El objetivo principal es comprender y abordar
los diferentes aspectos de la conducta adolescente en relacion al consumo de

sustancias.

De igual modo, Rojas (2017) en su tesis titulada: “Identificacion de
factores psicosociales en el consumo de drogas en adolescentes de 12 a 17
afios de la ciudad de Zamora.”, sefhala que En vista de la importancia que se
otorgaba al consumo de alcohol y su fuerte incidencia en la salud de las
personas, se priorizé el estudio de los factores psicosociales predominantes
en la conducta de consumo de alcohol en los adolescentes de 12 a 17 afios
de edad. El objetivo general de esta investigacion fue proporcionar
informacion necesaria para abordar esta problematica y contrarrestar posibles

problemas de adiccion en los adolescentes de la ciudad de Zamora.

Para lograr dicho objetivo, se aplic6 una encuesta y se utilizé una
metodologia de enfoque cuantitativo con alcance descriptivo. Mediante este
enfoque, se determinaron los factores predominantes en el consumo de
bebidas alcohdlicas, la percepcion de riesgo y la incidencia familiar en relacion
con el consumo de alcohol entre los adolescentes. De acuerdo con los
resultados obtenidos, se evidencio que el 57% de los estudiantes encuestados
consumian alcohol. Los factores psicosociales predominantes en el consumo

de alcohol en los adolescentes correspondieron a la edad de inicio de
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consumo, que se situaba entre los 12 y 13 afios, el género (con una mayor

incidencia en las mujeres), y el entorno en el que se desenvolvian.

Como principal conclusién derivada de este estudio, se destaca la
necesidad de intervenir de manera temprana y efectiva en la prevencion del
consumo de alcohol en los adolescentes de la ciudad de Zamora. Los
hallazgos indicaron la importancia de abordar los factores psicosociales clave,
como la edad de inicio, el género y el entorno social, a fin de desarrollar
estrategias de prevencion mas efectivas y orientadas a contrarrestar el

consumo de alcohol en esta poblacion.

Por su parte, los autores Carabajo y Pefiaranda (2017), en su tesis
titulada: “Factores Psicosociales asociados al consumo de sustancias
psicotropicas de los adolescentes”, se enfocaron en analizar los factores
psicosociales asociados al consumo de sustancias psicotropicas en
adolescentes, con el objetivo de contribuir al conocimiento del GAD Parroquial
de Bafios, evidenciando como estos factores son determinantes en el
consumo de sustancias. Se realiz6 un andlisis de los factores psicosociales
vinculados al consumo de sustancias y se identificaron los factores de riesgo
que predicen este fenbmeno, asi como las acciones de politica publica que

responden a esta problematica.

Para llevar a cabo este estudio, se empled una metodologia cualitativa
con un disefio exploratorio y descriptivo. La unidad de andlisis estuvo
compuesta por 9 adolescentes de entre 15y 17 afios, residentes en el barrio
Las Escalinatas de la parroquia rural Bafios. Los datos se recolectaron
mediante la ejecucion de entrevistas semiestructuradas e individuales a 5
adolescentes, asi como a través de un grupo focal conformado por 4

adolescentes.

Los resultados obtenidos revelaron que los factores psicosociales mas
comunmente asociados al consumo de sustancias psicotropicas fueron las
presiones sociales, la influencia de amigos y pares, la familia, el contexto, el
consumo por diversion y la busqueda de nuevas sensaciones. Estos factores
coinciden con investigaciones previas que han sefialado los factores de riesgo

como agravantes de la situacion de consumo, donde se destacan los mismos
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factores psicosociales mencionados, ademas de la participacion en fiestas y
eventos religiosos. En respuesta a esta realidad, el Estado establecera
politicas, programas y acciones en el marco de la politica publica para la
prevencion del uso y consumo de drogas. Estas medidas estaran enfocadas
en la sensibilizacion y orientacion de la comunidad urbana y rural, con especial

atencién en nifias, nifios y adolescentes.

Por consiguiente, la autora Troncoso (2021) en su trabajo de titulacion:
“Factores psicosociales que inciden en el consumo de sustancias
psicotropicas en adolescentes de 14 a 17 afios. Barrio Lucha de los Pobres.
Quito. 2021”, el objetivo de la investigacion fue identificar los factores
psicosociales que inciden en el consumo de sustancias psicotropicas en

adolescentes de 14 a 17 arios.

Este estudio se basé en un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y de cohorte transversal, ya que se desarrolla en un periodo de
tiempo especifico. La poblacion de estudio se conformé por 40 adolescentes
que cumplian los criterios de inclusién del proyecto, y la muestra abarcé el
100% del universo. Para la recoleccion y andlisis de datos se utiliz6 como
técnica la encuesta, complementada con observacion directa, o que permitio
identificar los factores psicosociales relacionados con el consumo de
sustancias en los adolescentes. Para el andlisis de los datos recopilados, se
empled la herramienta Microsoft Excel.

Los resultados del andlisis revelaron que el alcohol es la sustancia
psicotropica mas consumida en comparacion con otras sustancias, ya que el
79% de los adolescentes encuestados afirmaron haber consumido alcohol. En
cuanto al consumo de tabaco, el 55% indicé haberlo consumido, mientras que
el 25% hizo referencia al uso de marihuana. En menor medida, se reporto el
consumo de medicamentos tranquilizantes por el 12% de los adolescentes,
medicamentos estimulantes por el 8%, alucindgenos e inhalantes por el 5%,
y una proporcién minima del 2% correspondié al consumo de bazuco o pasta
base. Se concluyé que los factores escolares, familiares y sociales estan
presentes como factores de riesgo frente al consumo de sustancias en los

adolescentes. Mediante la tabulacion y andlisis de los datos, se evidencia que
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el factor social ha mostrado una variabilidad significativa en el consumo de

drogas de iniciacion.

El Articulo Cientifico titulado: “Consumo de sustancias psicoactivas que
provocan adicciones en la poblacion Infanto juvenil del canton Olmedo de la
Provincia de Loja.”, de los autores Rivadeneira y otros (2021), exponen que el
consumo de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales, es un
comportamiento frecuente en la poblacion infanto-juvenil, que abarca desde
la experimentacion hasta la dependencia, generando dafos fisicos,
psicolégicos, emocionales y educativos que afectan su desarrollo normal. Uno
de los objetivos de este estudio fue obtener informacion relevante sobre los
factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas y adicciones en los

jovenes del cantén Olmedo.

La investigacion se enmarca en un enfoque sociocritico y ecosistémico,
con un disefio descriptivo y de corte transversal, utilizando una muestra no
probabilistica. Se aplic6 una encuesta a 45 estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional Mons. Alberto Zambrano Palacios. Los resultados
obtenidos revelaron que el 69% de los padres y familiares, asi como el 52%
del grupo de amigos, consumen alcohol, mientras que el 27% de los familiares
y el 45% del grupo de amigos consumen tabaco. En cuanto a las
consecuencias del consumo de drogas, el 47% rara vez conversa con sus
amigos sobre los efectos negativos, y el 51% ocasionalmente aborda la
prevencion y las consecuencias del consumo de drogas en el hogar. Ademas,
el 40% de los encuestados tiene conocimiento de que en su vecindario se
consume algun tipo de droga, siendo el alcohol (48%) y el tabaco (41%) los
mas mencionados. Por ultimo, el 55% considera que los adolescentes son los

gue mas consumen drogas.

Como conclusion, se identificd que los principales factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol y tabaco en esta poblacion son los modelos
familiares, la falta de comunicacion, el escaso conocimiento sobre las
consecuencias del consumo de drogas y la presion social del grupo de pares.
Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar de manera integral estos

factores en los programas de prevencion y tratamiento de las adicciones en
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los jovenes de la zona. Ademas, subrayan la necesidad de promover la
comunicacién familiar, el conocimiento adecuado sobre las consecuencias del
consumo de drogas y el fortalecimiento de habilidades para resistir la presion

social del entorno.

Los autores Encalada y otros (2021), en su articulo cientifico
denominado: “Riesgos Psicosociales y econdémicos asociados al consumo de
drogas en adolescentes rurales escolarizados de Milagro-Ecuador.” Indicaron
que, en la actualidad, el consumo de drogas se ha convertido en un problema
sanitario en varios paises del mundo, incluyendo Ecuador, donde se reportan
cifras alarmantes sobre el consumo de estas sustancias en areas rurales del
pais. A nivel mundial, se ha observado un incremento en la frecuencia con la
gue las personas consumen drogas, siendo responsable de aproximadamente
587,000 muertes. El objetivo de esta investigacion fue identificar los riesgos
psicosociales y econdmicos asociados al consumo de drogas en adolescentes

rurales escolarizados de Milagro, Ecuador.

En el presente estudio se utiliz6 un enfoque documental bibliografico
de tipo cuantitativo y descriptivo, ya que permitié identificar adecuadamente
los factores sociales, econdmicos Yy psicolégicos presentes en los
adolescentes escolarizados con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios.
Para la recoleccion de datos, se emple6 una encuesta virtual a través de un
enlace en Google Forms, dirigida a los estudiantes adolescentes del sector
rural del cantdbn Milagro. La encuesta constaba de 33 preguntas que

abarcaban seis categorias diferentes.

Los resultados obtenidos se basaron en las encuestas virtuales
dirigidas a 150 adolescentes escolarizados en zonas rurales de Milagro,
quienes eran vulnerables al consumo de sustancias legales e ilegales. La
encuesta se dividi6 en seis categorias: prevalencia, edad de inicio del
consumo, frecuencia del consumo, riesgos sociales, riesgos econémicos y
riesgos psicoldgicos. En conclusion, se evidencié que la presencia de factores
psicosociales y economicos tiene un papel determinante en el consumo de

sustancias legales e ilegales en adolescentes. El uso extendido de estas

15



drogas genera cambios significativos tanto a nivel fisico como neuroldgico,

alterando su funcion y rol en la sociedad.

Segun, Guayasamin (2021), en su tesis titulada: “Factores que Influyen
en el Consumo de Drogas en Adolescentes del Colegio “Roberto Luis
Cervantes” de la Ciudad de Esmeraldas”. Con el objetivo de analizar los
factores que influyen en el consumo de drogas en los adolescentes del
"Colegio Roberto Luis Cervantes" de la ciudad de Esmeraldas, se llevé a cabo
un estudio cuantitativo de naturaleza descriptiva, con un disefio no
experimental, en el cual participaron 126 estudiantes. La recoleccion de datos
se realiz6 mediante la aplicacion de una encuesta que constaba de un

cuestionario compuesto por 20 preguntas abiertas y cerradas.

Los resultados revelaron que el 51% de los encuestados eran hombres
y el 49% eran mujeres. Se determiné que los factores que influian en el
consumo de drogas eran la falta de atencion en el hogar y la curiosidad. Se
identificd que la edad de mayor incidencia en el consumo de drogas era a los
14 afios. En cuanto al género, se encontrd que los adolescentes varones eran
mAas propensos a hacer uso de estas sustancias psicoactivas, ya que en sus
hogares no recibian la atencién adecuada por parte de sus padres, lo que los

llevaba a buscar satisfaccion en el consumo de drogas.

En relacibn a los factores socioecondmicos y culturales, los
adolescentes no consideraban que la falta de recursos econémicos fuera un
elemento determinante para el consumo de drogas. Por otro lado, se
evidencio que la influencia de las redes sociales tenia un impacto significativo,
siendo un factor relevante en el consumo de drogas para el 62% de los
participantes. En cuanto a la estructura familiar, se observé que el 31% de los
adolescentes vivian junto a su madre, y se encontré una correlacion entre la
relacion afectiva en el hogar y el consumo de drogas, ya que el 62% de los
adolescentes consideraban tener una buena relacion con las personas que
convivian en su hogar. Sin embargo, la ausencia de una figura paterna tuvo
repercusiones en su comportamiento. Este estudio proporciono informacion
relevante sobre los factores que influyen en el consumo de drogas en los

adolescentes del "Colegio Roberto Luis Cervantes”, lo cual puede ser utilizado
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para el disefio e implementacién de estrategias de prevencién y atencion que
aborden de manera efectiva estos factores y promuevan un entorno saludable

para los estudiantes.

A nivel regional, en un estudio bajo el titulo "Factores Psicosociales que
influyen el Consumo De Sustancias Psicotropicas en adolescentes de
bachillerato” por Gonzéalez (2018), se empled una metodologia descriptiva, no
experimental y observacional. La muestra seleccionada para el estudio consto
de 150 estudiantes. Los resultados obtenidos revelaron que la violencia
intrafamiliar se identifica como el factor psicosocial principal que influye en el
consumo de sustancias psicotropicas en los adolescentes. Es importante
destacar que esta investigacién contribuye al cuerpo de conocimiento
existente sobre el tema al brindar evidencia empirica que respalda la
influencia de los factores psicosociales en el consumo de drogas entre los
adolescentes. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para el
disefio de estrategias de prevencion e intervencion dirigidas a abordar de

manera integral esta problemética en el contexto educativo y social.

Pinta y Chamorro (2018), en su trabajo de titulacion: “Factores que
influyen en el consumo de drogas en adolescentes.”, exteriorizan que su
investigacion bibliografica se ha enfocado en determinar el factor causante del
consumo de drogas en los adolescentes, asi como comprender la conducta
habitual de este grupo en funcién del ambiente en el que se desarrollan. Para
ello, se ha recopilado informacién de varios autores y se ha realizado una
exhaustiva busqueda en motores de busqueda, donde se han encontrado
diversos archivos con puntos de vista y enfoques distintos. Cada aporte de los
investigadores ha sido analizado y abordado en esta investigacion
documental, con el objetivo de profundizar en el comportamiento humano en
este grupo de edad y conocer las causas mas comunes del consumo de
sustancias licitas e ilicitas. El tema de investigacion se encuentra enmarcado
dentro de la salud comunitaria y la salud mental, lo que ha permitido abordarlo
desde una perspectiva biopsicosocial. Se ha desarrollado el tema con el
propésito de comprender qué lleva a los adolescentes a consumir drogas y

como la drogodependencia afecta no solo a la persona, sino también a su
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entorno familiar. Asimismo, se ha analizado el uso de las drogas mas comunes

en este grupo de edad y su nivel de adiccion en el organismo.

En esta investigacion se han abordado teorias y criterios de autores
gue han realizado estudios similares en el pasado, los cuales discuten sobre
las adicciones y el uso de las drogas. Se exploran los usos que histéricamente
se les han dado a estas sustancias, asi como su descubrimiento y estudio con
fines medicinales. Sin embargo, a lo largo de los afios se han descubierto los
efectos adictivos y dafiinos que estas sustancias pueden causar. De esta
manera, las investigaciones previas han permitido comprender el
comportamiento humano y las posibles causas que llevan a una persona a
sumergirse en el mundo de las drogas, ya sea por desconocimiento o debido
a diversos factores que se exploraran mas adelante. Ademas, se describen
posibles soluciones para cada situacion, con el objetivo de contribuir en el
proceso de rehabilitacion y prevenir el consumo de drogas. Esto puede
lograrse a través de la capacitacion de familias, tanto aquellas conformadas
por padre y madre como las que presentan dinamicas mas complejas, lo cual
aumenta el riesgo de que los adolescentes se involucren en la drogadiccién o

dependencia a las drogas.

Los autores Diaz y Yugsi (2018) en su trabajo de titulacion llamado:
“Factores que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes de segundo y tercero de bachillerato.”, se enfocaron en
investigar los factores que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas
en los estudiantes de segundo y tercer afio de bachillerato del Colegio
Nacional Luis Felipe Borja, durante el periodo comprendido entre octubre de
2017 y marzo de 2018. La metodologia utilizada en este estudio fue de tipo
descriptivo, con un enfoque cuantitativo y cualitativo. Se realizaron encuestas
a 130 estudiantes y se llevaron a cabo entrevistas a participantes clave dentro

del proyecto de investigacion.

Los resultados obtenidos revelaron que la edad de los estudiantes
estaba relacionada con el consumo de drogas, siendo mas prevalente en
edades comprendidas entre los 15 y 16 afos (29.57%), con un coeficiente de

contingencia de 0.328 y un valor de p < 0.05. En cuanto al género, se observo
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qgue el consumo de drogas era mas frecuente en estudiantes del género
femenino (23.05%) en comparacion con el género masculino (12.35%), con

un coeficiente de contingencia de 0.498 y un valor de p < 0.05.

Como conclusion, se evidencid una tendencia a la equiparacion de los
habitos de consumo de drogas entre los adolescentes en funcion de su edad
y género. Entre los seis factores analizados, se destacaron la relacion familiar,
la influencia de los amigos y el acceso a sustancias psicoactivas, con
coeficientes de contingencia de 0.416, 0.410 y 0.405, respectivamente, y
valores de p < 0.05. Se determiné que la ausencia de los padres era una de
las causas que influian en el consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes evaluados, con un coeficiente de contingencia de 0.461 y un
valor de p < 0.05. Las entrevistas realizadas a los participantes clave, como el
profesional educativo, la policia comunitaria y los vendedores de sustancias
licitas, proporcionaron informacion importante que respaldé los resultados
obtenidos en las encuestas. En particular, la experiencia del profesional
educativo resulté de gran relevancia debido a su conocimiento directo sobre

los estudiantes y el consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, la autora Macas (2019) en su trabajo de titulacion
denominado: “Analisis de la drogadiccion y sus efectos psicosociales y su
prevencion en los estudiantes de la Unidad Educativa Emiliano Ortega
Espinoza”, Esta investigacion tuvo como objetivo identificar las causas que
influyen en el consumo de drogas por parte de los estudiantes y proponer una
intervencidn que brinde alternativas de solucién y prevencioén. El proceso de
investigacion se basé en el uso de métodos cientificos, tales como el
deductivo, inductivo, analitico y sintético. Ademas, se emplearon técnicas e
instrumentos como la entrevista, los grupos focales y las fichas de
observaciéon, que facilitaron la recopilacién de informacién necesaria para

elaborar la propuesta de intervencion.

Entre los principales hallazgos, se destac6 que los problemas
familiares, la falta de comunicacion y la toma de decisiones incorrectas son
los factores principales que conducen al consumo de sustancias

estupefacientes por parte de los estudiantes. Por otra parte, se identifico que
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la prevencion de este tipo de sustancias no esta articulada con las normativas
estatales que garantizan una participacion real de la institucién educativa y las
familias, con el objetivo de evitar este problema. En conclusion, se plantea
una propuesta de intervencion denominada "Se tu mismo, diles no a las
drogas", la cual se enfoca en cerrar el proceso afectivo y busca prevenir el
consumo de drogas entre los estudiantes. Esta propuesta busca abordar los
factores de riesgo identificados, fortaleciendo la comunicacion familiar,
promoviendo la toma de decisiones saludables y generando conciencia sobre

los efectos negativos de las drogas.

Por otra parte, los autores Novillo y Minchala (2020) han titulado su
trabajo de grado como: “Consumo de sustancias psicotrépicas y depresion en
familiares de usuarios del centro Proyecto Esperanza de la ciudad de
Cdcuta.”, tuvieron como objetivo investigar la relacion entre los problemas de
consumo de sustancias y la depresion en familiares de los usuarios del centro
"Proyecto Esperanza”. En este estudio participaron un total de 60 familiares
de los usuarios del centro. La investigacion se enmarca en un disefo
descriptivo-cuantitativo, de tipo no experimental y de naturaleza transversal.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron el inventario de depresion de Beck,
el inventario de depresion infantil (CDI) y una ficha sociodemogréfica. Estos
instrumentos permitieron evaluar la presencia y gravedad de la sintomatologia
depresiva en los familiares participantes, asi como recopilar informacién sobre

caracteristicas sociodemogréficas relevantes.

Los resultados obtenidos revelaron que el 96.6% de la muestra de
poblacion estudiada presentaba sintomas de depresion, mientras que solo el
1.8% no mostraba signos de depresién. Ademas, se observé que el género
femenino mostraba una mayor predisposicion a experimentar sintomas
depresivos y era el género predominante en la investigacion. Esto se debe,
en gran medida, a que las madres y las parejas sentimentales son las
principales responsables del cuidado de los usuarios del centro, lo que puede
generar una carga emocional adicional y aumentar el riesgo de desarrollar

sintomas depresivos.
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En conclusion, este estudio descriptivo-cuantitativo y transversal revel6
una alta prevalencia de sintomas depresivos entre los familiares de los
usuarios del centro "Proyecto Esperanza". Se destaca la importancia de
brindar apoyo psicologico y emocional a estos familiares, especialmente a las
madres y parejas sentimentales, quienes estan expuestas a una mayor carga
emocional debido al cuidado de los adictos. Ademas, estos hallazgos resaltan
la necesidad de abordar de manera integral tanto los problemas de consumo
de sustancias como los trastornos depresivos en el contexto de los programas

de tratamiento y rehabilitacion de adicciones.

Asimismo, la autora Gutiérrez (2020), en su trabajo de titulacion
denominado: “Factores sociales que influyen en el consumo de drogas de los
adolescentes del Colegio de Bachillerato Dr. Camilo Gallegos Dominguez.”,
tuvo como objetivo analizar la influencia de los factores sociales en el
consumo de drogas en los adolescentes del Colegio de Bachillerato Dr.
Camilo Gallegos Dominguez. Se reconoce que las adicciones a las drogas,
tanto licitas como ilicitas, representan un riesgo para la salud publica, la
integridad psicosocial y tienen un impacto en la seguridad social. Este
fendbmeno se enmarca en un contexto socioeconémico con multiples factores
que promueven la produccién, comercializacion y consumo de drogas,

asociado al enriquecimiento ilicito y al lavado de activos.

La investigacién se desarrollé utilizando enfoques cuantitativos y
cualitativos, especificamente un enfoque exploratorio-descriptivo y andlisis
l6gico-inductivo. Se recopilé y procesé informacién bibliografica y de campo,
utilizando técnicas de investigacion como la observacion, entrevistas y
encuestas. Los instrumentos se aplicaron a una muestra conformada por 18
docentes, 18 padres de familia y 130 estudiantes. Entre los hallazgos del
estudio, se encontr6 que el consumo de drogas comienza a una edad
temprana, siendo los estudiantes de 13 a 17 afios los grupos mas propensos
al consumo. El alcohol fue identificado como la droga de mayor consumo. A
pesar de las estrategias de intervencion implementadas, se evidencio que las
acciones son limitadas y tienen impactos poco sostenibles y transformadores

en los adolescentes, en términos de prevencion del consumo de drogas.
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Para abordar esta problematica, se propuso la elaboracion de un
manual interactivo titulado "Inférmate, edlcate y previene, las drogas no te
convienen”, el cual fue socializado con la comunidad educativa. Ademas, se
llevd a cabo el | Conversatorio "Educacion y prevencion del consumo de
drogas en adolescentes: factores sociales, consecuencias y experiencias”,
dirigido a docentes y estudiantes de la institucion educativa. El Trabajo Social
desempeiio un papel fundamental en la intervencion con las familias, donde
se promovio la corresponsabilidad de todos los miembros familiares y el apoyo
de redes sociales. En este sentido, se aplico el manual como una estrategia
de fortalecimiento de habilidades sociales para la prevencion del consumo de
drogas. La complejidad de la problematica de la adiccion de drogas en
adolescentes requiere del trabajo en equipo multidisciplinario, que incluya al
Trabajo Social, psicologos educativos, psicélogos clinicos, psiquiatras y

médicos.

Como parte de la intervencion, se realizd el | Conversatorio para
concientizar sobre la prevencion del uso, consumo y expendio de drogas,
enfatizando el papel del profesional en el empoderamiento de la comunidad
educativa mediante instrumentos y estrategias de intervencion apropiadas y
adaptadas a la comprensién de los estudiantes. Ademas, se desarroll6 una
aplicacion digital que permite a docentes, padres de familia y estudiantes
acceder a recursos y fortalecer los aprendizajes adquiridos en la propuesta de
intervencidn, para difundirlos con familiares y amigos y prevenir esta

problematica.
1.3 Definicién del Problema de Investigaciéon

El consumo de sustancias en adolescentes ecuatorianos constituye un
desafio social que pone en peligro la salud y el bienestar de las personas, con
consecuencias negativas que afectan tanto a nivel individual como a las
relaciones familiares y comunitarias, generando un deterioro en estos

aspectos.

La adolescencia es una fase crucial en el desarrollo de las personas,
caracterizada por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y
sociales, lo que la convierte en una etapa vulnerable frente a diferentes
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influencias del entorno. En este contexto, se vuelve fundamental identificar y
comprender los factores que contribuyen al consumo de drogas en los
adolescentes, con el propdsito de disefiar estrategias de prevencion y
abordaje adecuadas que promuevan un desarrollo saludable y una vida libre

de drogas para esta poblacion.

Los adolescentes suelen explorar y experimentar con diferentes
conductas, ideas y valores. Esta busqueda de identidad puede generar
conflictos y tensiones con los adultos, y conlleva una propension hacia
comportamientos mas riesgosos, como el consumo de drogas. Por lo tanto,
es importante proporcionar el apoyo y la orientacion necesarios para ayudar
a los adolescentes a navegar por esta etapa crucial de sus vidas. Durante la
etapa de la adolescencia, el consumo de drogas puede aumentar
progresivamente hasta convertirse en un problema de adiccion. Segun un
estudio realizado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito y el Consejo Nacional para el Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas, Ecuador presenta un numero significativo de personas adictas
a las drogas en comparacion con otros seis paises de América del Sur.
(UNODC, 2022)

Para comprender adecuadamente la problematica del consumo de
drogas, es crucial identificar algunas de las causas mas influyentes que
subyacen en ella. De esta manera, sera posible analizar las consecuencias

tanto a nivel individual como social.

Segun Mogrovejo (2017), una de las causas de esta probleméatica
social esta vinculada a las leyes y reformas vigentes en el pais. Desde su
perspectiva, estas medidas han contribuido al aumento del microtréfico, lo que
ha generado una mayor disponibilidad y accesibilidad a las sustancias. Esta
situacion no solo se traduce en un incremento del consumo y en un mayor
riesgo para los adolescentes, quienes son mas susceptibles a la influencia y
mas faciles de captar por los vendedores, sino que también fomenta
comportamientos delictivos asociados al consumo y genera desorden social,

como robos, hurtos, rifias y desérdenes publicos.
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Es evidente que las leyes y reformas actuales desempefian un papel
fundamental en la dindmica del consumo de drogas, asi como en sus
consecuencias negativas tanto para los individuos como para la sociedad en
general. Por lo tanto, resulta imprescindible abordar de manera integral esta
problemética, teniendo en cuenta tanto las medidas legislativas como las
estrategias de prevencion, intervencion y rehabilitacion, con el objetivo de
mitigar los efectos perjudiciales del consumo de drogas en la poblacion

adolescente y promover un entorno social mas saludable y seguro.

Por otra parte, ademas de los factores familiares y sociales, es
importante considerar los aspectos personales, como la personalidad del
adolescente, como una causa influyente en el consumo de drogas. Una
personalidad inestable, que se ve facilmente influenciada por factores
externos, tiene un mayor riesgo de consumir drogas. No obstante, es
fundamental comprender las consecuencias asociadas a cada una de estas

causas en relacion al consumo de drogas.

Segun Mogrovejo (2017), el consumo de drogas puede desencadenar
alteraciones en la conducta, conductas disruptivas y antisociales, asi como
problemas familiares y la desercion escolar, entre otros. La desercion escolar
es un problema evidente en los adolescentes que consumen drogas, ya que
su comportamiento puede convertirse en un inconveniente para la institucion
educativa, lo que a menudo resulta en su exclusion. En otros casos, el propio
adolescente decide abandonar la escuela, en ocasiones debido a la

negligencia o permisividad de sus padres.

La desercién escolar no solo tiene implicaciones académicas, sino que
también puede tener un impacto significativo en el desarrollo y futuro del
adolescente. La falta de educacion formal limita las oportunidades de empleo
y puede aumentar la vulnerabilidad del individuo a situaciones de riesgo y
marginalizacién social. En este sentido, es necesario implementar estrategias
gue aborden tanto las causas familiares y sociales como los factores
personales que influyen en el consumo de drogas en los adolescentes. Esto
implica brindar apoyo educativo y emocional, tanto a nivel familiar como

escolar, con el fin de prevenir y mitigar los riesgos asociados al consumo de
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drogas y fomentar un entorno propicio para el desarrollo integral de los

jovenes.

El fendbmeno del consumo de drogas en esta etapa de la vida puede
generar consecuencias negativas tanto a nivel individual como social,
afectando la salud fisica y mental, el rendimiento académico, las relaciones

interpersonales y el futuro de los jovenes.

Para tal efecto, esta investigacion analizara el consumo de drogas en
adolescentes, a través de la revision bibliografica de trabajos de titulacion en
Trabajo Social de las Universidades de la costa ecuatoriana durante el periodo
2017-2022. Proporcionara una vision integral de los factores involucrados en
el consumo de drogas por parte de los adolescentes, considerando tanto el
ambito individual, familiar y social. Al identificar estos factores, se podran
establecer pautas de intervencién y prevencion mas efectivas, dirigidas a
fortalecer los aspectos protectores y reducir los factores de riesgo asociados

al consumo de drogas en esta poblacion especifica.
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1.4 Preguntas de Investigacion

Preguntas Principal de Investigacion

¢ Qué indice de consumo de droga en adolescentes existe segun los trabajos

de titulacidbn en Trabajo Social en Universidades de la costa ecuatoriana
(2017-2022)?

Preguntas Especificas

¢Cudl es la poblacion de estudio sobre el consumo de drogas en
adolescentes, en base a la revision de los trabajos de titulacion en

Trabajo Social en Universidades de la costa ecuatoriana (2017-2022)?

¢Qué estructura y dinamica familiar se identifican, en las
investigaciones sobre el consumo de drogas en adolescentes
realizadas en los trabajos de titulacion de las Carreras de Trabajo
Social?

¢ Cudles son los factores exdgenos al contexto familiar que se asocian

al consumo de drogas en adolescentes?

1.50bjetivo General

Analizar el consumo de drogas en adolescentes mediante la revisiéon

de los trabajos de titulacién en Trabajo Social de las universidades de la costa
ecuatoriana (2017-2022).

1.5.1 Objetivos especificos

Caracterizar la poblacién de estudio de las investigaciones realizadas
sobre el consumo de drogas en adolescentes, en base a la revision de
los trabajos de titulacion en Trabajo Social en Universidades de la costa
ecuatoriana (2017-2022).

Describir la estructura y dinamica familiar identificadas en las

investigaciones sobre el consumo de drogas en adolescentes
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realizadas en los trabajos de titulacion de las Carreras de Trabajo
Social en Universidades de la costa ecuatoriana (2017-2022).

e Determinar los factores exdégenos al contexto familiar asociados con el
consumo de drogas en adolescentes, segun los trabajos de titulacion
en Trabajo Social en Universidades de la costa ecuatoriana (2017-
2022).

1.6 Justificacion

Esta investigacion se enfoca en abordar la problemética social a nivel
de la costa ecuatoriana que se manifiesta en el entorno cotidiano. El consumo
de drogas en adolescentes es una preocupacion importante en el contexto del
Ecuador debido a su impacto en la salud y el bienestar de la poblacién joven.
La facilidad de acceso a diversas sustancias psicoactivas, tanto legales como

ilegales, plantea desafios significativos en términos de prevencion y abordaje.

En el &mbito social, el consumo de drogas en adolescentes conlleva
consecuencias negativas para la sociedad ecuatoriana. La vinculacién entre
el mundo de las drogas, la delincuencia y la violencia puede afectar la
seguridad y el bienestar de la comunidad. Por lo tanto, resulta crucial
investigar y comprender los factores psicosociales que influyen en el consumo
de drogas en adolescentes en el contexto nacional, con el fin de desarrollar
politicas y programas eficaces que prevengan y aborden este problema de

manera integral.

Desde una perspectiva académica, el consumo de drogas en
adolescentes tiene implicaciones negativas en su rendimiento escolar y su
capacidad para integrarse en el mundo laboral en el contexto ecuatoriano. Por
ende, es importante investigar y comprender los factores psicosociales que
influyen en este consumo, para desarrollar estrategias educativas y de
prevencion que fomenten el éxito académico y laboral de los jévenes a nivel

nacional.

En el ambito del trabajo social en Ecuador, el consumo de drogas en
adolescentes afecta el bienestar emocional, la salud fisica y la seguridad de

los individuos. Por tanto, es esencial que los trabajadores sociales estén
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informados y capacitados para abordar esta problemética, brindando el apoyo
y la asistencia adecuados tanto a los jovenes como a sus familias en el

contexto nacional.

La investigacion sobre el consumo de drogas en adolescentes en la
costa ecuatoriana, no solo proporciona informacion valiosa, sino que también
guia a los futuros profesionales en trabajo social en la elaboracién de sus
trabajos de titulacion. Estos conocimientos contribuyen a la formacion de cuasi
colegas en trabajo social, quienes estaran preparados para abordar de

manera efectiva esta problematica en su practica profesional a nivel nacional.
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CAPITULO 2: Marcos Referenciales

2.1 Marco Conceptual

En el marco de esta investigacion, se abordan dos teorias
fundamentales que respaldan la revision bibliografica sobre los factores
psicosociales vinculados al consumo de drogas en adolescentes. Dichas
teorias constituyen una base teérica solida y brindan fundamentos
conceptuales para comprender el problema en cuestion. Entre los referentes
tedricos utilizados se encuentran la Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner,
y la Teoria Familiar Sistémica de Murray Bowen. Cada una de estas teorias
aporta al andlisis y a la delimitacion del objeto de estudio relacionado con los
factores psicosociales en el consumo de drogas en adolescentes.

En primer lugar, se ha considerado la Teoria Ecologica de
Bronfenbrenner, la cual adopta un enfoque ambiental y examina el desarrollo
de la persona a través de los diferentes entornos en los que el adolescente se
desenvuelve, y como estos influyen en su desarrollo cognitivo, moral y
relacional. Esta teoria identifica distintos sistemas, tales como los
microsistemas, mesosistema, exosistemas y macrosistemas, que interactian

entre si y afectan la trayectoria del adolescente en su contexto social.

Asi mismo, se ha considerado la Teoria Familiar Sistémica de Murray
Bowen, la cual se centra en los patrones de interaccion familiar y en cémo
estos afectan el comportamiento individual y el funcionamiento familiar en su
conjunto. Esta teoria examina las dinamicas de poder, la comunicacion, los
roles familiares y las pautas de relacién, ofreciendo una comprension profunda

de como la familia puede influir en el consumo de drogas en los adolescentes.

2.1.1. Teoria Ecoldgica: Urie Bronfenbrenner

Segun la perspectiva ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner (1987),

el desarrollo de la conducta humana se concibe desde una mirada ambiental
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gue considera la interaccion entre diferentes niveles estructurados de manera

secuencial.

De acuerdo a lo mencionado en esta teoria y en relacién al tema de
estudio, el objeto de estudio esta conectada con su entorno de tal manera que,
si hay un cambio en alguna de estas variables o en como interactian los

diferentes sistemas, tendrd impacto en la persona directa o indirectamente.

El mismo autor también se refiere a una serie de estructuras
relacionadas con el medio ecolégico formadas por sistemas conocidos como:
microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macrosistemas. A continuacion,
se muestra una descripcion de lo que el autor menciona sobre cada uno de

estos sistemas.

Microsistema: En este nivel, se considera el entorno més inmediato en
el que se desarrolla el individuo, como la familia y el grupo de amigos
cercanos. Con relacion al consumo de drogas, el microsistema familiar puede
influir en las actitudes, normas y valores relacionados con el consumo de
sustancias. Ademas, el grupo de amigos, que también forma parte del
microsistema, puede ejercer una presion social y facilitar el acceso a las

drogas.

Mesosistema: Este nivel se refiere a las interrelaciones entre los
diferentes entornos en los que la persona participa activamente. En el
contexto del consumo de drogas, el mesosistema podria implicar la
interaccién entre la familia, la escuela y otros entornos sociales. Por ejemplo,
la falta de comunicacién y coordinacion entre la familia y la escuela puede
dificultar la prevencion y la intervencién temprana con relacion al consumo de

drogas.

Exosistema: En este nivel se consideran contextos mas amplios que no
involucran directamente al individuo, pero que tienen un impacto en su vida.
En el contexto del consumo de drogas, el exosistema podria incluir factores

como las politicas publicas, las normas sociales y la disponibilidad de drogas
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en la comunidad. Estos factores pueden influir en las actitudes y percepciones
de los adolescentes hacia las drogas.

Macrosistema: Este nivel abarca la cultura y la subcultura en las que se
desenvuelve el individuo. En relacion con el consumo de drogas, el
macrosistema puede influir en las actitudes culturales y las normas sociales
en torno al consumo de drogas. Por ejemplo, las representaciones mediaticas
de las drogas y los mensajes culturales pueden tener un impacto en las

actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia el consumo de drogas.

En este sentido, resulta fundamental adoptar una perspectiva ecoldgica
al abordar el consumo de drogas en adolescentes, tomando en consideracion
las interacciones y dinAmicas que se dan en cada uno de estos niveles. Esto
implica promover entornos familiares saludables que propicien el desarrollo
de relaciones positivas, asi como fomentar la creacién de espacios escolares
y comunitarios que promuevan la prevencion y la intervencion temprana con
relacion al consumo de drogas. Ademas, resulta crucial implementar politicas
publicas efectivas que aborden de manera integral esta problematica y
promover valores y normas culturales que rechacen el consumo de drogas,
contribuyendo asi a la creacién de un entorno protector para los adolescentes.

(Vergara L6épez y Acevedo Rodriguez, 2021)

La teoria ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner puede resultar de
gran utilidad para la comprensién de los factores psicosociales que influyen
en el consumo de drogas en adolescentes. Estos factores, que desempefian
un papel relevante en la problematica, pueden manifestarse en diversos
niveles de los sistemas ecolégicos descritos por la teoria. Por ejemplo, la
presién social para consumir drogas puede surgir tanto en el ambito mas
cercano de las amistades cercanas como en el contexto cultural mas amplio,

con sus respectivos valores y normas.
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Gréfico 2: Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

TEORIA ECOLOGICA DE SISTEMAS : URIE BRONFENBRENNER

Fuente: Teoria ecoldgica de los sistemas de Urie Bronfenbrenner

2.1.2 Teoria Familiar Sistémica de Bowen Murray
Moncayo (2022) exterioriza que, la teoria de la familia sistémica de
Bowen-Murray se centra en las interacciones y dindmicas relacionales dentro
del contexto familiar. Esta perspectiva tedrica, desarrollada por Murray Bowen
y Michael Kerr, postula que los problemas que surgen en una familia son
consecuencia de patrones de comunicacién y funcionamiento disfuncionales

gue se dan en la estructura familiar.

En esta teoria, cada miembro de la familia forma parte de un sistema
interconectado en el cual las acciones y comportamientos individuales tienen
un impacto en los deméas miembros. Asimismo, esta teoria enfatiza la
importancia del autodesarrollo y crecimiento personal de cada individuo, y
como estos aspectos influyen en el bienestar y la dinamica de la familia en su

conjunto.

Una herramienta fundamental en la teoria de Bowen-Murray es el
genograma, una representacion gréafica del arbol genealdgico y las relaciones
familiares que incluye informacion detallada sobre roles, patrones de

comportamiento y dindmicas intergeneracionales. El genograma permite a los
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terapeutas analizar y comprender los patrones disfuncionales presentes en la

familia, y trabajar hacia su resolucién y cambio positivo.

Paralelamente, Caro (2021) sostiene que la Teoria Familiar Sistémica
de Murray Bowen es un referente tedrico relevante para comprender el
consumo de drogas en la adolescencia desde una perspectiva familiar y
sistémica. Esta teoria propone que los patrones de interaccion familiar y las
dindmicas emocionales influyen en el desarrollo de los individuos y en la
manifestacion de problemas de conducta, como el consumo de drogas. Segun
la Teoria Familiar Sistémica, las familias funcionan como un sistema
interconectado en el que las acciones y reacciones de un miembro de la
familia afectan a todos los demas. El consumo de drogas en la adolescencia
puede ser comprendido dentro de este marco tedrico como un sintoma de

disfunciones en la estructura y dinadmica familiar.

En el contexto del consumo de drogas, los patrones de comunicacion
y las relaciones familiares pueden influir en el comportamiento de los
adolescentes. Por ejemplo, un ambiente familiar caracterizado por la falta de
comunicaciéon abierta y el conflicto constante puede aumentar el riesgo de
consumo de drogas en los adolescentes, ya que pueden recurrir a las drogas
como una forma de escape o busqueda de alivio emocional. La Teoria Familiar
Sistémica también resalta la importancia de las pautas de interaccién y los
roles familiares en la dindmica familiar. Por ejemplo, un adolescente que
percibe que sus padres o cuidadores estan ausentes o tienen problemas de
adiccion puede verse influenciado a seguir ese mismo patron de consumo de
drogas. Ademas, la teoria de Bowen enfatiza la transmision generacional de
los patrones de funcionamiento familiar. Esto implica que los comportamientos
de consumo de drogas pueden ser aprendidos y replicados a lo largo de las

generaciones si no se abordan las dinAmicas familiares subyacentes.
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Gréfico 3 Genograma
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2.2. Referente Conceptual

Este apartado contiene los conceptos relacionados con el tema de
investigacion.

2.2.1 Adolescentes

La adolescencia se define como una fase de transicién que se sita
entre la infancia y la edad adulta, y que se caracteriza por una serie de
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales significativos. Durante esta etapa,
se producen transformaciones fisicas en el cuerpo debido a la pubertad, pero
también se experimentan cambios a nivel emocional, cognitivo y social. Estos
cambios pueden generar crisis, conflictos y contradicciones en la vida de los
adolescentes, pero también representan oportunidades de crecimiento y
desarrollo personal. La adolescencia no se limita Unicamente a adaptarse a
los cambios fisicos, sino que implica un proceso de busqueda de mayor
autonomia y consolidacion de la identidad psicoldgica y social. (Unicef, 2022)

Segun Pineda y Alifio, (1999) quienes mencionan que la adolescencia

es una etapa en done el individuo pasa de la nifiez centrandose en la

adolescencia para después pasar a la edad adulta. En la etapa de la
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adolescencia es donde se producen cambios puberales donde se presentan
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

2.2.1.1 Etapas de la adolescencia

Las etapas de la adolescencia son reconocidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, s.f.) y abarcan el periodo de los 10 a los 19 afios,
aunqgue su desarrollo fisico, sexual, psicolégico y social puede variar segun
factores individuales como el género, siendo las mujeres quienes maduran

antes que los hombres. La adolescencia se divide en tres etapas distintas:

2.2.1.2 Adolescencia temprana
Comprende los 10 a 13 afios de edad. Durante esta etapa los
adolescentes comienzan a buscar una mayor interaccion con sus amigos,

buscando su aceptacién y pertenencia social.

2.2.1.3 Adolescencia media
Se extiende desde los 14 hasta los 16 afios. Durante esta etapa, se
evidencian cambios a nivel psicolégico y en la construccién de la identidad.
Los adolescentes se preocupan mas por su apariencia y como son percibidos
por los demas. La independencia de los padres se vuelve una necesidad casi
imperativa, y es en esta etapa donde pueden caer facilmente en situaciones
de riesgo debido a su busqueda de autonomia.

2.2.1.4 Adolescencia tardia
Abarca desde los 17 afios y puede extenderse hasta los 21 afios. En
esta etapa, los adolescentes comienzan a sentirse mas cémodos con su
cuerpo y buscan la aceptacion de los demas para definir su identidad. Se
preocupan cada vez mas por su futuro y las decisiones que toman estan
orientadas hacia sus metas personales. Los grupos de amigos ya no son el
foco principal, y empiezan a buscar relaciones mas individuales o en grupos

mas reducidos.
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2.2.2. Relaciones Sociales

Las relaciones sociales son los lazos y conexiones que se establecen
entre individuos en su entorno social. Estas interacciones pueden variar desde
relaciones informales con conocidos hasta relaciones mas cercanas y
significativas con amigos, compaferos de trabajo o miembros de la

comunidad.

Las relaciones sociales implican la comunicacién, el intercambio de
informacion, emociones y apoyo, y juegan un papel crucial en el desarrollo y
bienestar de las personas. A través de estas interacciones, los individuos
pueden construir redes de apoyo, satisfacer sus necesidades sociales y
emocionales, y desarrollar habilidades sociales que les permitan interactuar

de manera efectiva en la sociedad.

2.2.3. Familia

La familia es una unidad social basica que comprende un grupo de
personas relacionadas por lazos de parentesco, matrimonio o convivencia. Es
una estructura fundamental en la sociedad y desempefia un papel central en

la socializacion de los individuos.

La familia proporciona el contexto primario para el desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo de sus miembros. Puede estar compuesta por
padres e hijos, abuelos, tios, primos, y también puede incluir a personas no
relacionadas biolégicamente pero que son consideradas miembros de la
familia por lazos afectivos y emocionales. La estructura y dindmica familiar
varian segun las culturas, tradiciones y valores, y puede influir en el desarrollo

y comportamiento de los individuos.

2.2.3.1 Vinculos Familiares

Los vinculos familiares se refieren a los lazos afectivos y emocionales
que existen entre los miembros de una familia. Estos lazos se construyen a lo
largo del tiempo a través de la convivencia, el apoyo mutuo, la comunicacion

y la interdependencia. La familia es una unidad fundamental en la sociedad, y
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los vinculos familiares son fundamentales para el desarrollo y la identidad de

los individuos.

Estos vinculos pueden proporcionar un sentido de pertenencia,
seguridad emocional y apoyo durante las diferentes etapas de la vida. Los
vinculos familiares también influyen en la transmision de valores, normas
culturales y patrones de comportamiento, asi como en el desarrollo de

habilidades para establecer relaciones afectivas en otros contextos sociales.

2.2.3.2 Dindmica Familiar

La dinAmica familiar se refiere a los patrones y procesos de interaccion,
comunicaciéon y funcionamiento que ocurren dentro de la familia. Incluye la
forma en que los miembros se relacionan entre si, cdmo se toman decisiones,
como se resuelven los conflictos y como se comparten las responsabilidades.
La dinamica familiar puede ser influenciada por factores como la estructura
familiar, los roles asignados a cada miembro, la cultura, las experiencias
previas y las circunstancias externas. Una dinamica familiar saludable implica
una comunicacion abierta y afectuosa, apoyo mutuo, respeto y la capacidad

de adaptarse a los cambios y desafios que surgen en la vida familiar.

2.2.4. Drogas

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), se
considera droga a cualquier sustancia que, al ser introducida en el organismo
a través de distintas vias de administracion como inhalacién, inyeccion,
inhalacion o ingestidn, tiene la capacidad de alterar el funcionamiento del
Sistema Nervioso Central y puede generar dependencia, tanto a nivel
psicolégico como fisico. Las drogas tienen la capacidad de influir en el
cerebro, provocando cambios en el comportamiento, las sensaciones y los
sentimientos de una persona. Ademas, tienen efectos perjudiciales en el

organismo.

2.2.5. Factores psicosociales
Los factores psicosociales se refieren a circunstancias de naturaleza

psicologica y social que guardan una relacion directa o indirecta con otros
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fendbmenos o comportamientos, y que pueden actuar como factores causales,
desencadenantes, predisponentes o simplemente concurrentes. Estos
factores pueden ejercer una influencia tanto como protectores o como factores

de riesgo en el desarrollo y mantenimiento de problematicas diversas.

En este sentido, los factores psicosociales se pueden definir como
situaciones o condiciones que poseen la capacidad de influir de forma positiva
0 negativa en la salud de las personas, ya que estan relacionados con
aspectos personales, sociales o culturales. En el contexto de los
adolescentes, al hablar de factores psicosociales nos referimos a las
percepciones y experiencias que pueden tener un impacto en la salud y en la

toma de decisiones de los jovenes (Garzén Medina, 2018).

2.2.6. Factores de Riesgo

Los factores de riesgo son condiciones, caracteristicas o circunstancias
gue aumentan la probabilidad de que una persona o grupo de individuos
experimenten problemas o dificultades en el futuro. Estos factores pueden
estar presentes a nivel individual, familiar, social o ambiental, y estan
asociados con un mayor riesgo de desarrollar ciertos comportamientos no
deseables o enfrentar situaciones adversas. En el contexto del consumo de
drogas en adolescentes, los factores de riesgo pueden incluir la falta de
supervision parental, la influencia negativa de amigos o comparfieros que
consumen drogas, la disponibilidad y accesibilidad de sustancias, asi como

factores individuales como la baja autoestima o la impulsividad.

2.2.6.1 Factores personales

Los factores personales se refieren a las caracteristicas y
circunstancias personales de los adolescentes que pueden influir en su
consumo de drogas. Estos factores incluyen aspectos como la edad, el
género, la personalidad, los antecedentes familiares de adiccion, la salud

mental y la capacidad de afrontamiento.

Estos elementos Unicos de cada individuo pueden afectar su

vulnerabilidad al consumo de drogas, su nivel de riesgo y su capacidad para

38



resistir la presion social. Comprender y abordar los factores personales es
fundamental para disefiar estrategias de prevencion y promover la salud y el

bienestar en los adolescentes (Mogrovejo Avila, 2017).

2.2.7 Factores Relacionales

Entre los factores relacionales tenemos los siguientes:

2.2.7.1. Factores sociales y ambientales

Los factores sociales y ambientales se refieren a las influencias y
condiciones del entorno social en el que los adolescentes se desenvuelven.
Estos factores pueden incluir la presion de grupo, la disponibilidad de drogas,
la exposicion a modelos de comportamiento adictivo, la influencia de los
medios de comunicacién y la cultura en la que viven. El entorno social y
ambiental puede tener un impacto significativo en las decisiones de los
adolescentes con respecto al consumo de drogas. Comprender y abordar
estos factores es crucial para crear entornos seguros y saludables que
promuevan estilos de vida libres de drogas (Novillo Zavala y Minchala Naula,
2020).

2.2.7.2. Factores educativos y escolares
Los factores educativos y escolares se refieren al contexto educativo y
las caracteristicas de la institucién escolar que pueden influir en el consumo
de drogas de los adolescentes. Estos factores pueden incluir la calidad de la
educacion, la relacién con los profesores, el clima escolar, la disponibilidad de
programas de prevencidon de drogas y la participacion en actividades

extracurriculares.

La escuela desempefia un papel importante en la vida de los
adolescentes y puede brindar un entorno de apoyo y proteccion. Abordar los
factores educativos y escolares es esencial para promover entornos
educativos saludables y proporcionar a los adolescentes las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas sobre el consumo de drogas.

(Carabajo Jara y Pefiaranda Guaraca, 2017)
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2.2.8. Factores de Proteccion

Los factores de proteccion son condiciones o elementos que actdan
como amortiguadores 0 escudos contra los riesgos y adversidades,
reduciendo la probabilidad de que una persona o grupo desarrolle conductas
probleméticas o se vea afectado negativamente por situaciones dificiles.
Estos factores pueden ser individuales, familiares, sociales o comunitarios, y

se asocian con un mayor bienestar y resiliencia.

En el contexto del consumo de drogas en adolescentes, los factores
de proteccion pueden incluir una buena comunicacion y apoyo familiar, el
acceso a oportunidades educativas y actividades extracurriculares, la
presencia de modelos positivos en su entorno, asi como habilidades de
afrontamiento y toma de decisiones saludables. Los factores de proteccion
fortalecen la capacidad de los adolescentes para enfrentar las influencias

negativas y resistir la presion de consumir drogas.

2.2.9. Factores familiares

Los factores familiares se refieren a las caracteristicas y dinamicas
dentro del entorno familiar que pueden influir en el consumo de drogas de los
adolescentes. Estos factores pueden incluir la estructura familiar, la calidad de
las relaciones familiares, el estilo de crianza, la comunicacion familiar, el

apoyo emocional y la presencia de conflictos o disfunciones.

La familia desempefia un papel fundamental en la vida de los
adolescentes y puede tener un impacto significativo en sus decisiones y
comportamientos relacionados con las drogas. Comprender los factores
familiares es esencial para desarrollar intervenciones que fortalezcan los lazos
familiares, fomenten la comunicacién abierta y promuevan entornos familiares

saludables (Moncayo Galarraga, 2022).

2.2.10. Factores de intervencion y prevencion
Los factores de intervencién y prevencion se refieren a las estrategias
y programas disefiados para abordar el consumo de drogas en los

adolescentes. Estos factores pueden incluir programas de prevencion escolar,
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intervenciones familiares, servicios de asesoramiento, tratamiento de

adicciones y politicas de salud publica.

La intervencion y prevencion eficaces requieren enfoques integrales
que aborden los factores de riesgo y promuevan los factores de proteccion en
multiples niveles. Comprender y aplicar estos factores es esencial para reducir
la incidencia y los impactos negativos del consumo de drogas en la

adolescencia. (Diaz Cachala y Myriam, 2018).

2.2.11. Factores comunitarios

Los factores existentes en la comunidad se encaminan a regular la
convivencia con quienes conforman este contexto, para lograr aquello, es
necesario la existencia de normas, reglas y formas de control social para
poder lograr control social de manera formal e informal. Una vez que todo esto
se condensen es probable que dentro de contexto comunitario existan

relaciones positivas e interacciones funcionales entre todos y todas.

Desde la perspectiva de Mufioz, Zambrano y Gonzélez (2012) citado
por Acevedo y Roa (2018) traen a contexto algunas de las principales
caracteristicas que hacen que un entorno comunitario se fortalezca para

prevenir necesidades de drogadiccion.

Los espacios de encuentro, los lazos entre redes, el mutuo
reconocimiento y la existencia de recursos sociales, difusion y conocimiento
de los mismos son caracteristicas que deben reunir los espacios para lograr
que la actividad a los estudiantes no esté sujeta a exigencias sociales
relacionadas con el consumo de droga (Junta Cantonal de Drogas, 2023,

pag.l).

Las redes sociales llevan a conformar los vinculos existentes entre las
personas y constituyen los recursos principales de una comunidad, por ello es
importante implementar normas y reglas que promuevan la cohesion social

entre todos y todas.
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Cabe resaltar que, dentro del tema de drogadiccion de adolescentes,
los factores comunitarios resultan ser claves para atenuar este tipo de
problematicas, que al ser una de las mas comunes en la actualidad puede

presentarse en cualquier contexto familiar-comunidad y educativo.

2.2.12. Grupos pares

Los grupos de pares son pequefios grupos que se adaptan en el
momento de realizar actividades, su influencia no es tan permanente, porque
al realizar un trabajo especifico se busca que en un tiempo planteado
compartan experiencias e ideas, para alcanzar un mejor desenlace entre los

pares de los estudiantes.

Los grupos de pares ocupan un mismo rol, o se caracterizan por ser
comparferos de clases que realizan actividades que plantea el docente. Al
grupo de pares se lo caracteriza como una agrupacion que permite la
socializacion secundaria, es decir después que la escuela y familia (Calero et
al., 2022).

Hay que destacar que los grupos de pares también pueden ser
protagonistas de algunos comportamientos que, al estar con su par, el uno le
puede estar inculcando al otro a que realice cosas no acostumbradas, hasta

lograr que se desvie por los malos comportamientos.

2.2.13. Conductas violentas

Las conductas violentas pueden ser causa o consecuencia del efecto
de las drogas en el organismo es un hecho demostrado. El consumo de este
tipo de sustancias genera una alteracién en el funcionamiento de la corteza
prefrontal, siendo ésta una parte del cerebro que desempefia un papel
importante en la regulacion del comportamiento y en la toma de decisiones y,

COMO consecuencia, en la agresividad.

Las conductas que fomentan la violencia o peleas se presentan

mayoritariamente en grupos de consumidores no consultantes,
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encontrandose una asociacion de las conductas de riesgo de estos jévenes

gue se adhieren al consumo continuo de drogas.

Hay que destacar que las personas que consumen drogas muestran un
comportamiento violento que puede ocasionar dafios continuos en su caracter
y a la vez en el comportamiento ante quienes estdn a su alrededor. El
comportamiento violento suele empezar con amenazas verbales, pero con el

tiempo aumenta y llega a comprender dafio fisico (Cigna, s.f).

2.2.14. Habilidades sociales

Segun Dongil & Cano (2014, p. 3) Las habilidades sociales se pueden
definir como un conjunto de capacidades y destrezas interpersonales que nos
permiten relacionarnos con otras personas de forma adecuada, siendo
capaces de expresar manifestaciones sentimentales u otras emociones que
se basan en tres elementos que se describen a continuacion:

1. Dimensién conductual: tipo de habilidad

2. Dimensioén personal: contenidos cognitivos

3. Dimension situacional: el contexto o situacion”

Dialogar con pares no conocidos, expresar emociones positivas, establecer
conversaciones con pares y adultos, practicar habilidades sociales de elogio,
entre otras, pueden convertirse en factores protectores de la salud (Betina &
Cotini, 2011)

También Caballo (2005) citado (Betina & Cotini, 2011) mencionan que las
habilidades sociales, representan un conjunto de conductas que permiten al
individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos que favorecen el desenlace de una persona que resuelve
problemas al inicio de su época de no consumo, pero cuando incia el proceso
de drogadiccion, los sentimientos emocionales desaparecen y se vuelven

pasivos 0 agresivos.
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2.3. Referente Normativo

2.3.1. Normativas Nacionales

Al realizar el presente trabajo de investigacion, analizando las teorias y
conceptos relacionados con el tema de investigacion, es importante conocer
las leyes que rigen a la problemética social del consumo de drogas, se
sustenta en la Constitucién de la Republica y la Ley Organica de la Salud,
donde establece en sus leyes, varias disposiciones para mejorar la calidad de
vida de los y las adolescentes, que por su edad se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, por consiguiente, se menciona importantes articulos en

relacion al problema de investigacion.

2.3.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

En su actual reforma la Constitucién de la Republica del Ecuador con

fecha 25 de enero del 2021, establece en sus articulos lo siguiente:

El articulo 46, numeral 5, dispone que: “El Estado adoptara, entre otras,
las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:
Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo”
(Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, p.24), debe proteger a las
nifias, nifos y adolescentes, especialmente en lo relativo al consumo de
drogas. Ademéas, se prohibe la venta y consumo de sustancias
estupefacientes o psicotropicas en lugares cercanos a instituciones

educativas y juveniles.

Este articulo también establece que el Estado debe promover politicas
publicas integral en el abordaje de la problematica del consumo de drogas en
adolescentes y jovenes, en coordinacion con la sociedad civil y el sector

privado.
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El articulo 364, dispone que: “Las adicciones son un problema de salud
publica. Al Estado le corresponderd desarrollar programas coordinados de
informacion, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotrépicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién
a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos. En ningun caso
se permitira su criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales”
(Constitucion del Republica del Ecuador, 2008, p.173).

En este contexto, cabe mencionar que para erradicar esta problematica
a través de los diferentes actores del estado se han construido programas que
estén encaminados a la desintoxicacion y rehabilitacion de todas aquellas

personas consumidoras.

Este programa atiende a personas drogodependientes, quienes al estar
en esta situacion se convierten en vulnerables. Va indicar, que las personas
consumidoras no solo afectan su salud, sino que, desestabiliza todo un

sistema familiar.

Para concluir, la Constitucién del Ecuador reconoce la importancia de
proteger a las nifias, nifos y adolescentes del consumo de drogas y establece
la necesidad de tomar medidas contundentes para combatir este problema

social.

2.3.1.2 Ley Organica de la Salud

En su reforma actual la Ley Organica de la Salud con fecha 29 de abril

del 2022, establecen sus articulos lo siguiente:

El articulo 6, numeral 10, dispone que: “Es responsabilidad del
Ministerio de Salud Publica: Emitir politicas y normas para regular y evitar el
consumo del tabaco, bebidas alcohdlicas y otras sustancias que afectan la
salud;” (Ley Orgéanica de la Salud, 2022, p.3).

El articulo 38, dispone que: “Declarase como problema de salud publica

al consumo de tabaco y al consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi
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como al consumo de sustancias estupefacientes y psicotropicas, fuera del
ambito terapéutico” (Ley Organica de la Salud, 2022, p.12).

En virtud a lo antes mencionado, se puede indicar que el estado
ecuatoriano entre una de sus normativas indica la restriccion de venta de
bebidas alcohdlicas y, por ende, el consumo de drogas, puesto que, estas
sustancias atentan contra la salud del sujeto social, ademas coloca en

situacion de vulnerabilidad al sistema familiar.

No obstante, se puede observar que, actualmente en el contexto
comunitario muchos adolescentes se encuentran expuestos a la compra y
consumo de drogas, debido a la venta no controlada de dicho estupefaciente,
por tal motivo es necesario realizar charlas de concientizacion a familias para
otorgar herramientas para la educacion de los nifios, nifias y adolescentes y

evitar este tipo de problematicas.

2.3.1.3 Codigo de la Nifiez y de la Adolescencia
La finalidad del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, proporciona la
proteccion integral que el Estado, la comunidad y la familia deben garantizar
a todos los nifios, nifias y adolescentes que habitan en Ecuador, a alcanzar
su pleno desarrollo y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de la

libertad, la dignidad y la justicia.

En su actual reforma el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia con fecha
17 de enero del 2022, establece en sus articulos lo siguiente:

Para tal efecto, en el articulo 27 menciona que: “Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica,
mental, psicolégica y sexual” y “Se prohibe la venta de estupefacientes,
substancias psicotropicas y otras que puedan producir adiccion, bebidas
alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de fuego y explosivos de
cualquier clase, a nifios, nifias y adolescentes” (Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia, 2022, p.5).
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Por consiguiente, en el articulo 78, numeral 1 menciona que: “Derecho
a proteccion contra otras formas de abuso Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a que se les brinde proteccion contra:” y “El consumo y uso
indebido de bebidas alcohdlicas, tabaco, estupefacientes y substancias

psicotrépicas;” (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2022, p.18).

En virtud a lo anterior, se puede indicar que dentro de este apartado se
indica que el estado y la familia son los encargados en velar por el bienestar
de los nifios, nifias y adolescentes, puesto que, al ser el grupo més vulnerable
se encuentran expuestos a diferentes problematicas sociales, como lo es el

consumo de drogas.

2.3.2. Normativas Internacionales
La Normativa Internacional tiene como objetivo principal proteger a los
adolescentes y prevenir el consumo de drogas a través de la educacion, la
implementacion de leyes y politicas, y la promocion de programas de
prevencion y tratamientos adecuados.
Cabe senalar que, el referente normativo internacional sobre los
factores psicosociales relacionados con el consumo de drogas en

adolescentes se sustenta en:

2.3.2.1. Convencion Americana Sobre Derechos

Humanos

La Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos, también
conocida como Tratado de San José, es un tratado internacional que define
los derechos vy libertades fundamentales de los pueblos de las Américas. A
continuacion, se analiza cdmo se aplican las disposiciones de los articulos 17,

19 y 32 de la Convencién al consumo de drogas en adolescentes:
En el articulo 17: Proteccion a la familia. En el numeral 1 establece que:
“la familia es el nucleo fundamental de la sociedad y debe ser protegida por el

Estado”, cabe sefialar que es responsabilidad de los progenitores y el Estado

47



de proteger a los adolescentes de esta problematica (Convencidn
Interamericana Sobre Derechos Humanos, 1977, pag. 7-8).

En su articulo 19: Derechos del nifio, establece que: “todo nifio tiene
derecho a recibir informacion y educacién sobre los riesgos y consecuencias
del consumo de drogas, asi como a acceder a programas de prevencion y

tratamiento (Convencién Interamericana Sobre Derechos Humanos, 1977,

pag. 8).

Consiguientemente, en el articulo 32: Derecho a la educacion.
“reconoce el derecho de todas las personas a recibir una educacioén sobre
drogas, tanto en el ambito escolar como en la comunidad, promoviendo la
prevencion y concientizando sobre los riesgos asociados al consumo”

(Convencion Interamericana Sobre Derechos Humanos, 1977 pag. 12).

Estos articulos sefialan la importancia de prevenir y combatir el
consumo de drogas en esta poblacién vulnerable, promoviendo la educacion,

la informacidn y la proteccion necesarias.

En relacion a la problematica abordada, se corrobora nuevamente en
esta ley, el rol que tiene el estado y la familia con respecto al cuidado y
proteccion integral de los nifios y nifias, sin embargo, durante los Gltimos afios
se han visto vulnerados estos derechos, por ello, la UNICEF debe trabajar

para restituir aquellos a través de programas y politicas que beneficien a este

grupo.

2.3.2.2. Declaraciéon Universal Sobre Derechos Humanos

‘La Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) es un
instrumento que sirve como un plan de accién global para la libertad y la
igualdad que protege los derechos de todos los individuos en todas partes.
Por primera vez, los paises han acordado las libertades y derechos que
merecen proteccion universal para que todos los individuos puedan vivir en

libertad, igualdad y dignidad” (Amnistia Internacional Espafia, 2023).
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En el articulo 3, establece que: “todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona” (Declaraciébn Universal de los
Derechos Humanos, s.f.), por lo tanto, el consumo de drogas en adolescentes
puede poner en peligro su vida y su seguridad, ya que el abuso de sustancias

puede tener consecuencias fisicas y mentales negativas.

En su articulo 8: “reconoce el derecho de toda persona a un recurso
efectivo ante los tribunales nacionales competentes, en caso de que sus
derechos sean violados” (Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
s.f.), en el consumo de drogas en adolescentes, esto podria implicar que
aguellos que se encuentran en situacién de adiccion tienen derecho a recibir

tratamiento y apoyo adecuados para superar su problema.

Consiguientemente, en el articulo 25, numeral 1: establece que: “toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que garantice la salud y el
bienestar, incluyendo la atencion médica y los servicios sociales necesarios”
(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, s.f.). El consumo de drogas
en adolescentes puede afectar negativamente su salud y bienestar, por lo que
es importante proporcionarles acceso a servicios de salud y programas de

prevencion y tratamiento.

La Declaraciéon Universal de Derechos Humanos se relacionan con el
consumo de drogas en adolescentes al garantizarles el derecho a la vida, la
libertad, la seguridad, el acceso a un recurso efectivo en caso de violacion de
derechos, y el derecho a un nivel de vida adecuado que incluya la atencién
médica y los servicios sociales necesarios. Esto implica que los adolescentes
que consumen drogas deben recibir apoyo y tratamiento adecuados para

proteger su salud y bienestar.
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2.4. Referentes Estratégico

2.4.1. PNTV/A. Igualdad/A. Zonal / PDOT

2.4.1.1. Plan de Creacion de Oportunidades

El Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025, es el maximo
lineamiento politico y administrativo para el disefio e implementacion de
politicas en el Ecuador, mediante el cual el Gobierno Nacional implementara
las propuestas presentadas en el Plan de Gobierno, apegado a los principios
de libertad, democracia, Estado de derecho, igualdad de oportunidades,
sostenibilidad y prosperidad, en cumplimiento con lo que determina el
COPLAFIP

El Plan de Creacién de Oportunidades, este instrumento estrategias y
directrices para alcanzar las metas haciendo énfasis en la corresponsabilidad
entre el Estado, la empresa privada y la ciudadania, se estructura en 5 ejes
programaticos: Econdmico, Social, Seguridad Integral, Transicién Ecolégica e
Institucional; distribuidos en 16 objetivos, 55 politicas y 130 metas. En el eje
social, objetivo seis, garantiza el derecho a la atencién a la salud, gratuita y
de calidad, este plan estd apegado a la Constitucién de la Republica del

Ecuador.

En particular, el eje social apunta a la inclusién social, el trabajo digno,
la salud y la educacion de calidad y gratuita. Esto parte del objetivo de proteger
a la familia y sus derechos y posibilitar el desarrollo de un sistema de
seguridad social que combata todas las formas de discriminacion, teniendo
siempre en cuenta las densidades de poblacién para implementar las mejores

politicas y estrategias.
De igual manera, se incluye el objetivo a una atencion integral de salud

de calidad, modernizando el Estado, en particular incorporando una de sus

politicas de prevencion del consumo de drogas mediante la prestacion de
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servicios de rehabilitacién y apoyo a los adolescentes consumidores, siempre
protegiendo sus derechos.

En virtud del plan estratégico, se pude indicar que dentro del eje social
se encamina el trabajo con grupos de atencidn prioritaria y que se encuentran
inmersos en este tipo de problematicas sociales, como lo son los

adolescentes.

Por tal motivo, desde los diferentes GAD se es necesario la
implementacion de programas que se ejecuten en beneficio de este grupo
vulnerable para erradicar este fenbmeno social que ha abordado de manera

integral a los adolescentes y sus familias.
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CAPITULO 3: Metodologia de la Investigacion.

En este capitulo se describen los métodos y las diversas estrategias
utilizadas en este estudio. Y las herramientas utilizadas para recopilar
informacion relevante para los objetivos planteados. Adema4s, este capitulo
describe los métodos de andlisis de la informacion.

3.1. Enfoque de la Investigacién

Esta investigacion sobre el consumo de drogas en adolescentes,
presenta un enfoque metodoldgico mixto: combinacion del enfoque cualitativo
y cuantitativo, se realiza la revision bibliografica de los trabajos de titulacién
en Trabajo Social en universidades del Ecuador, durante el afio 2017 al 2022.

Segun Bernal, (2010) sostiene que: “Los investigadores que utilizan el
método cualitativo buscan entender una situacién social como un todo,
teniendo en cuenta sus propiedades y su dinamica. En su forma general, la
investigaciéon cuantitativa parte de cuerpos tedricos aceptados por la
comunidad cientifica, en tanto que la investigacion cualitativa pretende
conceptuar sobre la realidad, con base en la informacion obtenida de la

poblacion o las personas estudiadas” (p.60).

3.2 Tipo y Nivel de la Investigacion

Para elaborar este trabajo de titulacibn se seleccion6 el tipo de

investigacion bibliografica y el nivel descriptivo.

Barraza, (2018) sostiene que: La investigacion bibliografica se
caracteriza por la utilizacion de los datos secundarios como fuente de
informacion. Investigar desde la bibliografia significa investigar en textos,
revistas, folletos u otros recursos impresos y virtuales que sirven para poder
fundamentar alguna idea que el autor desea describir o comparar, es decir
este tipo de investigacion consiste en una determinada cuestion elaborada en

multiples fuentes dispersas.
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Por lo expuesto, la investigacion bibliografica es ideal para este trabajo
de investigacion porque se enfoca en la busqueda de informacion en el
consumo de drogas en adolescentes, es decir la revision bibliografica de
investigaciones elaboradas por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social en
Universidades de la costa ecuatoriana. Es importante la definicion de la autora
Matos Ayala, (2020) sobre “la revision bibliogréfica debe tener en cuenta todo
el conocimiento cientifico sobre el tema de interés que se va a trabajar para
poder plantear los objetivos de la investigacion en el proyecto de

investigacion”.

Esta problematica social del consumo de drogas en adolescentes, con
este tipo de investigacion es practico puesto que los resultados pueden
contribuir en el andlisis de los factores relacionados en el consumo de drogas
en los adolescentes que permita mejorar la calidad de vida de esta poblacién

vulnerable.

El nivel de esta investigacion es descriptivo porque se detalla las
particularidades, caracteristicas, dimensiones, componentes y definicion de
del consumo de drogas en adolescentes (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010), permitiéndonos analizar la poblacibn de estudio, caracteristicas

sociodemogréficas y los factores exdgenos.

3.3 Método de Investigaciéon

3.3.1. Método Deductivo

La implementacion de este método de investigacidn significod, en primer
lugar, la recopilacion de informacion bibliogréafica sobre lo que sucede a nivel
nacional y local, en torno a los factores psicosociales en el consumo de drogas
en adolescentes, Bernal, (2010) este método de razonamiento consiste en
partir de conclusiones generales para obtener explicaciones particulares. Es
decir, se inicia con el analisis de los postulados, teorias, teoremas, leyes,
principios, etc., de aplicacion universal y de comprobada validez, para

aplicarlos a soluciones o hechos particulares” (p.71).
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Para este proceso de investigacion se han considerado los trabajos de
titulacion sobre factores psicosociales y consumo de drogas en adolescentes,
realizados por estudiantes de la carrera de trabajo social en las Universidades
de la costa ecuatoriana: Catodlica Santiago de Guayaquil, Técnica de Machala,
Laica de Manabi, De Milagro, Técnica Luis Vargas Torres.

3.4 Universo, Muestra y Muestreo.

3.4.1 Universo
La poblacion universa corresponde a los adolescentes de 12 a 17 afios
en consumo de drogas, se consideraron los trabajos de titulacion elaborados
por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de Universidades de la costa
ecuatoriana, en el periodo 2017-2022, las cuales fueron descargadas en
formato digital desde los repositorios, son 16 de ellos.

3.4.2 Muestra

Para esta investigacion la muestra sera de los Trabajos de Titulacion
desde el afio 2017 al 2022 de los repositorios digitales de las universidades
de la costa ecuatoriana. En relacion a la muestra para este estudio, sera
representada por 5 unidades académicas de Trabajo Social de costa
ecuatoriana, de los cuales se ha podido acceder a los repositorios digitales y
obtener los resultados de la Universidad Catoélica Santiago de Guayaquil,
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Universidad Técnica de Machala.
Las investigaciones y sus correspondientes trabajos de titulacion, a los cuales

se pudo acceder, estan realizadas dentro del periodo 2017-2022.

3.4.3 Muestreo
Se ha optado por trabajar por un tipo de muestreo por conveniencia,
puesto que permite al investigador tomar la informacion sea util y relevante
para su fin. En virtud a los criterios muestrales para escoger dicha muestra
estaran basados en:

- Tesis realizadas desde la mirada del Trabajador Social
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- Tesis realizadas dentro del periodo 2017-2022

- Tesis elaboradas dentro de las universidades mencionadas
anteriormente.

- Trabajos que se contengan una estructura completa de trabajo de

grado.

3.5 Formas de Recoleccién de la Informacion.

3.5.1 Revision bibliogréfica
Para este trabajo de investigacién la forma de recoleccion de la
informacion es mediante la elaboracion de la matriz de registro de Trabajos
de titulacion en consumo de drogas en la carrera de Trabajo Social de
universidades de la costa ecuatoriana, estd matriz consta de los items
siguientes: titulo de tesis, objetivo, enfoque de investigacion, nivel de
investigacién, afio, autor/ra, tipo de documento, universidad, ciudad y enlace

de cada universidad.

3.5.2. Ficha Bibliografica
La ficha bibliografica se caracteriza por ser un instrumento documental
que facilita obtener informacién desde un escenario cualitativo, porque en ella
se refleja, los diferentes autores que han aportado con criterios que el autor
los ha interpretado. La ficha bibliografica sirvi6 para la recoleccion de
informacion de datos relevantes para utilizarlos en el analisis de los resultados

del presente estudio.

3.6 Formas de Analisis de la Informacion
Durante el proceso de analisis de la informacion, se efectud la revision
bibliografica de cada documento de titulacion elaborado por estudiantes de la
carrera de trabajo social de universidades de la costa ecuatoriana,
previamente se cre6 una matriz de registro, que recogio las caracteristicas de
ficha investigativas, esta matriz consta de los siguientes items: titulo de tesis,
objetivo, enfoque de investigacion, nivel de investigacion, afio, autor/ra, tipo

de documento, universidad, ciudad y enlace de cada universidad.
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La matriz de registro, contribuyé en la creacion de un segundo
instrumento de recoleccion de informacion. Este instrumento fue una ficha
bibliografica de registro que recoge cualitativamente las caracteristicas
especificadas en la matriz de operacionalizacion de las variables, luego

analizadas y procesadas de manera descriptiva.
Ademas, se recurri6 a la triangulacién de la informacion, entre los

objetivos planteados, resultados encontrados y los conceptos trabajados que

permitir establecer la relacion del objeto de estudio.
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CAPITULO 4: Resultado de la Investigacion.

En el presente capitulo se presentaran los resultados obtenidos, se procedio
a revisar los trabajos de titulacién estudiadas, los objetivos planteados sobre
el Consumo de drogas en adolescentes, en las 5 universidades de la costa
ecuatoriana que tienen la carrera de Trabajo Social, de las cuales se
accedieron a los repositorios de 3 universidades: Catdlica Santiago de

Guayagquil, Técnica de Machala, Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Por lo tanto, de 16 investigaciones analizadas por este estudio se
puede sefialar que en el 85% del total de la investigacion es individual, el afio
con mayor numero de investigaciones desarrolladas fue el afio 2017. A
continuacion, se presentan los resultados de acuerdo a los objetivos

especificos planteados.

4.1 Caracterizar la poblacion de estudio de las investigaciones realizadas
sobre el consumo de drogas en adolescentes, en base a la revision de
los trabajos de titulacién en Trabajo Social en Universidades de la costa
ecuatoriana (2017-2022).

Para caracterizar la poblacion de estudio en el consumo de drogas en
adolescentes se han establecido categorias como: caracteristicas
sociodemogréficas, habilidades personales, habilidades sociales. En cuanto a
las caracteristicas sociodemograficas se han considerado el rango de edad,
género, etnia, nivel educativo, estado civil, ingresos econémicos, inicio del
consumo de drogas. En base a la revision hemos encontrado los siguientes

resultados:
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Caracteristicas Sociodemograficas

4.1.2 Edad:
Grafico 4. Edad de los adolescentes
EDAD
. 12-17 aios
No especifica 12%
19%
12-18 aiios
14 -17 afios 13%
6%
14-28 aiios

(12-17 13-17 aios

Adolescentes 6%

33%)
6%
15-18 aiios
19% 14-17 anos
13%

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico # 4 de la revision bibliografica de dieciséis trabajos de
titulacion, se encontré una variada distribucion en cuanto a la edad de los
adolescentes investigados. El 19% de los sujetos se encontraba en el rango
de edades de 13 a 17 y 15 a 18 afios, seguidos por un 13% que estaba dentro
de los rangos de 12 a 18 y 14 a 17 afos. Un 12% de los adolescentes se
ubicaba en el rango de edades de 12 a 17 y 14 a 17 afios. Ademas, un 6% de
los participantes tenia edades comprendidas entre 14y 16, 13y 17, 14y 17,
y 14y 28 afos.

En el contexto especifico del trabajo de titulaciébn sobre mujeres
gestantes, se destacO que el 33% de las adolescentes gestantes se
encontraba en el rango de edades de 12 a 17 afos. Este grupo de
adolescentes gestantes representa una etapa crucial, ya que marca el inicio
de la transicién de la nifiez a la adolescencia. Estos hallazgos subrayan la
importancia de comprender y abordar las necesidades especificas de este
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grupo demografico en la investigacion y la atencién médica relacionada con
la gestacion en la adolescencia.

Durante esta etapa, se producen cambios importantes en el cuerpo, la
mente y la relacion con los demas, lo que puede generar diversas tensiones y

contradicciones emocionales e incluso, a veces, conflictos personales.

Sin embargo, es importante destacar que la adolescencia también es
una etapa fundamental en el desarrollo del individuo, ya que permite la
consolidacion de la identidad, independencia y la exploracion de nuevas
experiencias. Por lo tanto, aunque pueda haber dificultades y desafios, el
periodo de la adolescencia es esencialmente positivo para el crecimiento

personal y el desarrollo cognitivo y social.

Hay aspectos como la edad, el género, la personalidad, los
antecedentes familiares de adiccion, la salud mental y la capacidad de
afrontamiento, que pueden incidir o generar vulnerabilidad en relacion al
consumo de drogas, su nivel de riesgo y/o su capacidad para resistir la presion
social. Comprender y abordar estos aspectos personales es fundamental para
disefiar estrategias de prevencidén y promover la salud y el bienestar en los

adolescentes (Mogrovejo Avila, 2017).

4.1.3 Género

Grafico 5: Género de los adolescentes

No hay
informacion
6%

Ambos sexos
56%

Femenino
6%

Fuente: Elaboracién propia.
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En el grafico # 5, en primer lugar, se observa que el 56% de las
investigaciones se enfocaron en ambos géneros, lo que sugiere un interés
equitativo en comprender cdmo el consumo de drogas afecta a hombres y
mujeres. El 19% de las investigaciones se centraron exclusivamente en el
género masculino, mientras que otro 6% se enfocé en el género femenino, lo
que indica que existe un interés significativo en comprender las diferencias de
género en relacion con el consumo de drogas. Sin embargo, es importante
destacar que un 19% de las investigaciones no proporcionaron informacion o

no especificaron sobre el género de los sujetos estudiados.

En conjunto, estos resultados sugieren que la problematica del
consumo de drogas esta vinculada tanto al género masculino como al
femenino, lo que subraya la importancia de continuar investigando y
abordando este tema desde una perspectiva de género para desarrollar

estrategias y politicas efectivas.

El género, se lo define como los roles, identidades y comportamientos
que presentan las personas que socialmente estan constituidas por sexos
masculino y femenino o la diversidad de género (Heidari et al., 2019). El
género ante el consumo de drogas no valorado del mismo modo, porgue el
consumo de drogas en hombres es percibido como una conducta natural, a

diferencia en las mujeres un reto a los valores sociales dominantes.

4.1.4 Etnia

Grafico 6: Etnia de los adolescentes

ETNIA

Mestizo
25%

Fuente: Elaboracién propia.

60



En el grafico # 6 en la revision bibliografica de dieciséis trabajos
de titulacion revela, el 75% no hay informacién o no especifica sobre la etnia
de los adolescentes estudiados, este hallazgo subraya una carencia en la
consideracion de la etnicidad como variable relevante en la investigacion
sobre el consumo de drogas en adolescentes. El 25% de los adolescentes se

clasifican como mestizos.

En lo referente a la etnia, se refiere a una representacion ideoldgica
que se concreta mediante una jerarquia de la organizacion social, en donde
claramente se identifica la distribucion del trabajo que realizan en su

organizacién (Caicedo y Bermudez, 2022).

No obstante, es importante resaltar la relevancia de considerar y
analizar las diferencias entre grupos étnicos o culturales en este contexto. Las
investigaciones que se centran en las etnias pueden arrojar luz sobre como
los factores culturales y sociales influyen en las actitudes y comportamientos
relacionados con el consumo de drogas entre los adolescentes. Estos factores
pueden incluir las normas culturales, las practicas de crianza, las experiencias

de discriminacion, el acceso a recursos y servicios, entre otros.

La comprension de estas dindmicas culturales y sociales es esencial
para disefiar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas y
culturalmente sensibles. Ademas, puede ayudar a identificar desigualdades
en la salud y desarrollar intervenciones especificas para abordar las

necesidades de grupos étnicos o culturales particulares.

Aungue la falta de informacion en la revision es un desafio, reconocer
la importancia de investigar las etnias en relacion con el consumo de drogas
es un paso crucial hacia una comprension mas completa y efectiva de este
problema en la poblacion adolescente. En lo que se refiere a la definicion de
drogas, este problema se lo considera como como una situacion o actitud de
consumo de farmacodependencia o drogadiccion que afecta la salud por el

frecuente uso de sustancias que se las denomina drogas (Mifa et al., 2018).
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4.1.5 Nivel Educativo

Grafico 7: Nivel educativo de los adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico # 7 el nivel educativo en la revision bibliografica de
dieciséis trabajos de titulacion se encontré que el 31% no hay informacion o
no especifica sobre el nivel educativo de los adolescentes, lo que es una

limitacion importante en la comprension de esta variable.

Seguidos de un 19% de los adolescentes tienen secundaria incompleta
como nivel educativo, lo que sugiere que este grupo de adolescentes podria
enfrentar desafios educativos, otro 13% de los adolescentes tienen
bachillerato, lo que indica que alcanzaron un nivel educativo mas alto, y el 7%
de los adolescentes se encuentra en los primeros afios de bachillerato, lo que
puede ser un periodo crucial en términos de toma de decisiones relacionadas
con el consumo de drogas. Otro 6% de los adolescentes presentan una
variedad de niveles educativos, desde primaria completa hasta séptimo y
décimo, lo que refleja la diversidad en la poblacion estudiada.
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En conjunto, estos resultados sugieren que el nivel educativo de los
adolescentes estudiados en relacién con el consumo de drogas es diverso y

variado.

La educacion puede influir en las actitudes y comportamientos hacia
las drogas, y es importante considerar como se relaciona con otros factores,
como el entorno familiar y las circunstancias socioeconémicas. Para obtener
una comprension mas completa, futuras investigaciones podrian profundizar
en como estos diferentes niveles educativos se relacionan con el consumo de
drogas y qué implicaciones tienen para las estrategias de prevencion y

tratamiento.

Hay que destacar que el nivel educativo son periodos que se dan dentro
del sistema educativo, en donde los estudiantes acreditan o terminan un
periodo académico, el mismo que se organiza de acuerdo a la edad
cronoldgica del nifio y a las caracteristicas psicosociales en relaciéon a la

infancia, adolescencia, juventud y adultez (Espejel y Jiménez, 2020)

Por su parte (Yépez et al., 2017) mencionan gque el consumo de drogas
entre los adolescentes les ha dificultado culminar sus estudios ya que su
inmersién en el mundo de las drogas y el deseo por conseguir la droga no le
daba tiempo de cumplir con las responsabilidades académicas y prefirieron
abandonar las aulas de clases. Mientras que, otros adolescentes
consumidores manifestaron que no ha sido ningun impedimento, al contrario,
era una oportunidad para poder expender y conseguir la sustancia para ellos

también.

Es importante que las instituciones educativas pueden asumir un rol
importante frente al consumo problematico de drogas y/o el desarrollo de
programas de prevencion al respecto. La escolaridad nos permite visualizar el

deterioro de las habilidades blandas y duras en los adolescentes.
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4.1.6 Estado civil

Gréfico 8: Estado civil de los adolescentes

ESTADO CIVIL

Soltero
25%

No hay
informacion
75%

Fuente: Elaboracion propia.

En el gréfico # 8 se puede identificar que la poblacion investigada en la
revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacién, se encontrd las
siguientes caracteristicas; el 75% de las investigaciones realizadas no tienen
esta informacion o no la especifican, Esta falta de informacion es una
limitacion importante en la comprensién de cdmo el estado civil puede estar

relacionado con el consumo de drogas en esta poblacién.

Otro 25% de adolescentes solteros Esto sugiere que una cuarta parte
de los adolescentes en los estudios pertenecen a esta categoria. Sin
embargo, es importante recordar que, dado que estamos hablando de
adolescentes, es comun que la mayoria de ellos sean solteros debido a su
edad.

En conjunto, este resultado destaca la necesidad de una recopilacion
de datos mas completa y estandarizada en futuras investigaciones
relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes. El estado civil puede
ser un factor relevante en la comprension de las dinamicas de consumo de
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drogas, pero su falta de especificacion en la mayoria de los estudios revisados
limita la capacidad de analizar en profundidad su influencia en este contexto.

El estado civil, se refiere a la legislacion matrimonial en que se organiza
una pareja de sexos opuestos y que para su legalidad matrimonial se sujetan
a leyes establecidas en cada estado para adquirir legalmente la unién libre y

voluntaria (Solano, 2019).

4.1.7 Inicio del consumo de drogas

Gréfico 9: Inicio del consumo de drogas

Problemas ) Falta d.e,
Por curiosidad Familiares informacion, o hay
Problemas 13% Consumo enjnformacion
Familiares gilia 6%

Sentir nuevas
sensaciones
6%

curiosidad
25%

Por curiosidad
Problemas
Familiares

38%

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 9 se puede identificar que la poblacion investigada en la
revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se puede identificar
gue la poblacion investigada posee diferentes razones para consumir; el 38%
de las investigaciones realizadas se evidencio por curiosidad lo que puede ser

un punto de partida para intervenciones de prevencion y educacion.
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Mientras que 31% por problemas familiares, esto resalta la importancia
de abordar los factores familiares en las estrategias de prevencion y
tratamiento del consumo de drogas en adolescentes, mientras que el 3% por
sentir nuevas sensaciones, el 1% por busqueda de placer, marcar identidad,
fumar con amigos y familiares, sentirse fuerte ante sus comparieros, falta de

informacion sobre las drogas y otras no poseen informacion.

Por otro lado, como sentir nuevas sensaciones, busqueda de placer,
marcacion de identidad, influencia de amigos y familiares, sentirse fuerte ante
los compafieros, falta de informacion sobre las drogas y otras razones no

especificadas.

En los hallazgos encontrados existen diversas razones detras del inicio
del consumo de drogas en los adolescentes estudiados. Estas razones
abarcan desde la curiosidad hasta problemas familiares, sensaciones nuevas,
basqueda de placer, marcacion de identidad, influencia de amigos y
familiares, sentirse fuerte ante los compafieros y falta de informacién sobre
las drogas. La diversidad de razones que pueden llevar a los adolescentes a

iniciar el consumo de drogas.

Estas razones varian desde la curiosidad hasta problemas mas
profundos en el @mbito familiar. Comprender estas razones es fundamental
para disefiar estrategias de prevencion y tratamiento efectivas que aborden
las necesidades especificas de los adolescentes y les proporcionen
herramientas para tomar decisiones mas informadas y saludables en relacion

con las drogas.

Cabe mencionar que, los adolescentes tienden a probar cosas nuevas
y a correr riesgos, por lo que pueden tomar drogas debido a que les parece
emocionante. Por otra parte, los adolescentes que tienen familiares con
problemas con drogas tienen mas probabilidades de tener problemas graves
de consumo de sustancias. Ademas, los adolescentes que sienten que no
estan conectados con sus padres ni que son valorados por ellos corren un

riesgo mayor (El personal de Healthwise, 2023).
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En conclusion, el consumo de drogas, se constituye como uno de los
principales problemas que existe en las Américas, desafiando a los que
formulan las politicas desde los niveles mas altos, los datos actuales en
relacion al consumo de drogas muestran que en América Latina y el Caribe,
el consumo de drogas en los jovenes y adultos ha crecido sustancialmente,
produciendo o convirtiéndose en un problema social (OEA / CICAD, 2019).

Habilidades Personales
4.1.8 Autoestima

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontrd una variada distribucion; el 63% de las investigaciones realizadas se
evidencio tener la autoestima baja, mientras que 38% no especifica o no hay

informacion.

Los resultados proporcionan una sintesis de los hallazgos relacionados
con la autoestima de los adolescentes en una revision bibliografica, destaca
que el 63% de las investigaciones indican que la poblacién de adolescentes
estudiada muestra una autoestima baja. Este dato revela que un porcentaje
significativo de los adolescentes en los estudios revisados experimenta
niveles de autoestima que podrian considerarse bajos. La autoestima baja
puede estar relacionada con una variedad de desafios emocionales y de

comportamiento en esta etapa de la vida,

El 38% restante de las investigaciones no proporciona informacion
especifica sobre la autoestima de los adolescentes o0 no especifica su nivel de
autoestima. Esto indica una carencia de datos en una proporcion considerable
de los estudios, lo cual puede limitar la comprension completa de la

autoestima en esta poblacion.

La autoestima es un aspecto critico en el desarrollo de los
adolescentes, ya que puede influir en su autoimagen, sus relaciones

interpersonales, su toma de decisiones y su bienestar emocional. La
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autoestima baja puede estar asociada con una mayor vulnerabilidad a
problemas de salud mental, comportamientos de riesgo y dificultades sociales.

La teoria de Bronfenbrenner es un modelo ecolégico que describe la
influencia multiple y reciproca que los diferentes sistemas en los que una
persona se desenvuelve, tienen sobre su desarrollo (Perona, 2022). En el
caso de los adolescentes que consumen drogas, se ha encontrado que un
bajo nivel de autoestima a menudo se relaciona con dificultades en los
sistemas en los que se desenvuelve. Asi, se puede analizar la relacion entre
la autoestima y los diferentes sistemas que rodean al adolescente que

consume drogas.

4.1.9 Autoconcepto

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucién en la poblacion investigada posee; el 100%
de las investigaciones realizadas no especifica en los adolescentes. Esta falta
de informacién es una limitacion significativa en la comprensién de como los
adolescentes perciben y evallan su propio auto concepto en los estudios

revisados.

Dado que la falta de especificacion en todas las investigaciones es un
hallazgo significativo, esto sugiere la necesidad de futuras investigaciones que
se centren en el auto concepto de los adolescentes. Esto permitiria una
comprension mas profunda de cémo los adolescentes se perciben a si
mismos y cOmo esto puede estar relacionado con su salud mental, relaciones

y comportamiento.
El auto concepto, es uno de los constructores tedricos mas utilizados
porque se refiere a la imagen que uno mismo se ha creado sobre la propia

personalidad (Torres, 2015).

Por consiguiente, la carencia de informacién en relaciéon con el auto

concepto de los adolescentes en la revision bibliografica, lo que enfatiza la
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necesidad de investigaciones adicionales que aborden este aspecto
fundamental para el desarrollo de los adolescentes.

4.1.10 Autoconfianza

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulaciéon, se
encontrd una variada distribucion en la poblacién investigada posee: 100% de
los 16 trabajos de titulacion revisados carecen de informacion sobre la
autoconfianza de los adolescentes que consumen drogas. Esta falta de datos
es una limitacién significativa en la comprension de como la autoconfianza se

relaciona con el consumo de drogas en esta poblacion.

En el contexto de los adolescentes y el consumo de drogas, la
autoconfianza puede influir en las decisiones relacionadas con las drogas, la
capacidad para resistir la presion de grupo y el bienestar emocional en
general. Ademas, la necesidad de investigaciones adicionales: al no encontrar
informacion en ninguno de los trabajos de titulacion revisados, esto subraya
la necesidad urgente de futuras investigaciones que se centren en la

autoconfianza de los adolescentes que consumen drogas.

La autoconfianza es un referente que caracteriza la situacion emocional
de una persona, segun (Rivero, 2019) a autoconfianza es una manera que
tiene cada individuo de creer en uno mismo. Ahora bien, Comprender como
la autoconfianza se relaciona con el comportamiento de consumo de drogas
podria proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de estrategias de

prevencion y tratamiento mas efectivas.

4.1.11 Toma de decision

En la revision bibliogréafica de dieciséis trabajos de titulacion, respecto
a la toma de decisiones en los adolescentes el 56% no especifica, esto indica
una carencia de datos detallados sobre los procesos de toma de decisiones
en la poblacién estudiada en la mayoria de los casos analizados y el otro 44%
son independientes, en su toma de decisiones. Esto sugiere que, en estos
casos, los adolescentes tienen la capacidad y la autonomia para tomar

decisiones por si mismos sin una influencia significativa de factores externos.
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La falta de especificacion es un hallazgo comun, resalta la necesidad
de futuras investigaciones que aborden més detalladamente como los
adolescentes toman decisiones en diversas situaciones y contextos. Esto
permitiria una comprension mas profunda de los factores que influyen en la
toma de decisiones y podria ser fundamental para desarrollar estrategias de

prevencion y apoyo adecuadas.

Respecto a los al factor personal toma de decisiones encontrado en las
distintas tesis revisadas, se observa una limitada capacidad para la toma de

las mismas o la presién social que influye para decidir”

Cuando un adolescente no puede ser consciente de sus decisiones que
toma decisiones de manera precipitada puede no solo afectar de manera
individual, sino familiar, puesto que, cuando se inclina al consumo de

sustancias psicotropicas inicia una afectacion de manera sistémica.

Por tal razdn, el consumo de drogas es uno de los problemas sociales
mas altos que existe en las masas sociales (Cango y Suarez, 2021). Este
consumo es consecuencia de la falta de control familiar y la influencia del
entorno social, que también son parte para que el adolescente pueda ser
capaz de decidir. Vale recalcar, que la toma de decisiones pertenece al grupo
de habilidades sociales que deben tener este grupo de atencién prioritaria

como lo son los adolescentes

Habilidades Sociales

4.1.12 Asertividad

En la revision bibliografica de los 16 trabajos de titulacion no hay
informacion sobre el asertividad en los adolescentes que consumen drogas,
esto indica una ausencia significativa de datos o investigaciones sobre este
tema especifico en la poblacion estudiada. Ser asertivo es una habilidad de
comunicacién importante que implica expresar de manera efectiva las propias
necesidades, deseos y opiniones, al mismo tiempo que se respeta a los

demas.

70



En el contexto del consumo de drogas, el asertividad puede ser
relevante para resistir la presion de grupo, tomar decisiones informadas y
comunicarse de manera efectiva sobre temas relacionados con las drogas. Es
importante alguna informaciéon en relacion con el asertividad en los
adolescentes consumidores de drogas en la revision bibliografica. Esto
subraya la necesidad de futuras investigaciones que se centren en este
aspecto y que ayuden a comprender como el asertividad puede influir en el

comportamiento relacionado con las drogas en esta poblacion.

Se concluye manifestando que el asertividad, se liga a la conducta, la
misma que ayuda a relacionarse con el entorno y a desarrollar
sistematicamente las habilidades sociales. El asertividad, también es una
capacidad de las personas que le da sentido a la vida y mediante la
comunicacién asertiva se forma pensamientos criticos, tolerantes y sensibles

a la experiencia de los demas (Gago, 2017).

4.1.13 Resolucion de Conflictos

En la revision bibliogréafica de los 16 trabajos de titulacion, se identifica
que el 42% no proporciona informacion detallada sobre cdémo los
adolescentes resuelven los conflictos o0 no especifica quiénes estan
involucrados en la resolucion de los mismos, mientras que el 12% resuelven
los conflictos con sus familiares en tercer grado de consanguinidad y otro 12%
lo resuelve con su madre 0 amigos, esto indica que los adolescentes tiende
a buscar apoyo o resolver conflictos dentro de su red de familiares cercanos

0 amigos.

Otro porcentaje del 6% de los adolescentes estudiados carece de la
capacidad para resolver conflictos. La informacién proporcionada resalta la
diversidad en los enfoques para resolver conflictos y destaca la importancia
de comprender estos procesos para el desarrollo de estrategias de apoyo y

mediacion efectivas en el contexto de los adolescentes.

Es importante mencionar que, los factores personales pueden incluir la

estructura familiar, la calidad de las relaciones familiares, el estilo de crianza,
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la comunicacion familiar, el apoyo emocional y la presencia de conflictos o
disfunciones. La familia desempefia un papel fundamental en la vida de los
adolescentes y puede tener un impacto significativo en sus decisiones y
comportamientos relacionados con las drogas. Comprender los factores
familiares es esencial para desarrollar intervenciones que fortalezcan los lazos
familiares, fomenten la comunicacion abierta y promuevan entornos familiares

saludables (Moncayo Galarraga, 2022).

Con todo lo expuesto, se puede indicar que tanto la falta de capacidad
de tomar decisiones, una autonomia baja, la falta de capacidad para
solucionar conflictos y la escasa comunicacion en el sistema familiar, son
factores personales que conllevan al consumo de sustancias psicotrépicas de

los adolescentes.

4.2 Describir la estructura y dinamica familiar identificadas en las
investigaciones sobre el consumo de drogas en adolescentes realizadas
en los trabajos de titulacion de las Carreras de Trabajo Social en
Universidades de la costa ecuatoriana (2017-2022).

Los factores familiares se refieren a las caracteristicas y dinamicas
dentro del entorno familiar que pueden influir en el consumo de drogas de los
adolescentes. Estos factores pueden incluir la estructura familiar, la calidad de
las relaciones familiares, el estilo de crianza, la comunicacion familiar, el
apoyo emocional y la presencia de conflictos o disfunciones. La familia
desempefia un papel fundamental en la vida de los adolescentes y puede
tener un impacto significativo en sus decisiones y comportamientos
relacionados con las drogas. Comprender los factores familiares es esencial
para desarrollar intervenciones que fortalezcan los lazos familiares, fomenten
la comunicacién abierta y promuevan entornos familiares saludables.

(Moncayo Galarraga, 2022).
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Estructura y Dinamica familiar
4.2.1 Tipos de familia

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontrd una variada distribucién en la poblacién estudiada: el 65% de las
familias se consideran monoparentales, lo que significa que estan
encabezadas por un solo progenitor. Por otro lado, el 35% se refiere tanto a
familias ampliadas como a familias nucleares, que son aquellas formadas por

padres e hijos.

Los tipos de familia existentes dentro de la sociedad actual se
caracterizan por ser nucleares, monoparentales, la familia adoptiva, familias
compuestas y homoparentales (Mufioz, 2019). Es importante la
implementacion de estrategias de prevencién y atencion que aborden de
manera efectiva estos factores y promuevan un entorno saludable en los

diferentes tipos de familia descritos en este estudio (Guayasamin, 2021).

4.2.2 Roles familiares

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucion en la poblacién estudiada, se destaca que
un 35% de las personas tienen roles relacionados con ser padres o madres,
principalmente como proveedores para la familia. Esto sugiere que una cuarta
parte de los individuos tienen la responsabilidad principal de mantener

econdmicamente a su familia.

Por otro lado, un 20% de las personas no tienen roles claramente
definidos dentro de la familia, lo que podria indicar una falta de estructura o
roles difusos en algunas dinamicas familiares, seguidos del 15% de los roles
se relaciona con funciones reproductivas, lo que sugiere que un grupo
minoritario de individuos tiene una participacion activa en la reproduccion y

crianza de la familia.
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Por dltimo, otro porcentaje del 30% no tiene informacion disponible
sobre sus roles, lo que puede ser un dato relevante para futuros estudios o

investigaciones que busquen comprender mejor esta dinamica.

Segun Torralba, et al. (2008), los roles femeninos se asocian con
funciones relativas a la reproduccion, crianza de los hijos, cuidado, sustento
emocional y tienen que ver con todas las labores domésticas. A partir de esto,
se puede indicar, que la figura femenina dentro del hogar es quien tiene una

mayor responsabilidad en relacion al cuidado y guia de los hijos.

Asimismo, es la madre en quien recae la mayor responsabilidad
cuando los hijos se insertan en el consumo de drogas, puesto que, las
construcciones sociales han sefialado a la figura femenina quien cumple el rol
reproductivo y quien debe velar por cada uno de los integrantes de la familia
(Moreno y Rincén, 2020).

En resumen, estos datos reflejan una diversidad de roles dentro de las
familias, con una mayoria que desempefia roles definidos, especialmente
como proveedores, pero también una proporcion significativa con roles difusos
o desconocidos. Esto subraya la complejidad de las dinAmicas familiares y la

necesidad de comprenderlas en su contexto especifico.

4.2.3 Funciones familiares

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucién en la poblacién estudiada, 19% de las
funciones estan relacionadas con el cuidado y la proteccién, esto sugiere que
el tiempo y esfuerzo se dedica a velar por la seguridad y el bienestar de los
miembros de la familia, asegurando su salud y satisfaciendo sus necesidades
basicas, mientras que el 12% se refiere especificamente a funciones de
cuidados, lo que puede incluir el cuidado de personas enfermas o ancianas
dentro de la familia, asi como el cuidado de mascotas u otras
responsabilidades similares.

Otro porcentaje del 44% no se especifican o no hay informacion, esto

podria indicar que una parte importante de las actividades del hogar no se ha
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categorizado, lo que podria deberse a la diversidad de tareas que se realizan
en el entorno doméstico, seguido del 6% no desempefian un papel
significativo en las actividades domésticas o que pueden estar menos

involucradas en las responsabilidades del hogar.

Finalmente, el 13% de las funciones se relacionan con la proteccion
econdémica. Esto podria indicar que un grupo de personas en el hogar se
encarga de aspectos financieros y de seguridad econdmica, como el
mantenimiento de ingresos y la gestion de recursos financieros para el

bienestar de la familia.

La funcion de la familia dentro de la sociedad es imprescindible, porque
es el eje del desenlace social, desde todas las ocupaciones que existen en su
contexto, la familia se constituye en el referente practico del quehacer
educativo, social, de la salud y ocupacional, siendo parte activa del desarrollo
del pais (Martin y Tamayo, 2013). En este caso, las funciones de la familia no
son relevantes en los estudios revisados, especificando de manera general la

importancia que tiene la familia dentro del contexto social.

En resumen, las funciones dentro del hogar se distribuyen de manera
diversa y compleja, abarcando desde el cuidado y la proteccion hasta la
crianza, la educacion y la gestion econdémica. La falta de especificidad en un
gran porcentaje de las funciones destaca la variabilidad y la adaptabilidad de
los roles familiares en funcién de las necesidades y dindmicas familiares

especificos.

4.2 .4 Establecer limites

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucion en la poblacién estudiada, el 18% de las no
establece limites en su hogar, lo que sugiere una dinamica en la que, las
normas no son claras o no se aplican de manera consistente. Este grupo
podria estar caracterizado por una actitud mas permisiva o relajada en la

convivencia familiar.
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Por otro lado, un 16% establece limites de manera autoritaria en su
hogar, lo que indica un enfoque mas rigido y posiblemente una dindmica en
la que las normas se imponen de manera unilateral, sin considerar las
opiniones o necesidades de los demas miembros del hogar, seguido del 19%
no hay informacién o no especifica sobre cémo establecer limites, lo que
podria reflejar una falta de conocimiento o habilidades en este aspecto, lo que

a su vez podria tener implicaciones en la dinamica familiar.

Finalmente, otro 19% sefiala que no se respeta adecuadamente las
normas y reglas en su hogar. Esto sugiere la posibilidad de conflictos o
desacuerdos en la convivencia familiar, ya que las normas existen, pero no se

siguen de manera consistente.

Establecer limites es una manera que caracteriza a los miembros de
cada familia, de manera general, se establece que cuando se plantean limites,
estos deben ser concretos especificos, sin rodeos, usar frases positivas, y
actuar de forma tranquila y firme en lo que se plantea. Es importante que los
padres establezcan limites a sus hijos, esto permite que el rol de cada
integrante de la familia sea practico y positivo frente a las normas establecidas
por quienes son jefes de hogar (Obando, 2022). En el analisis realizado no se

ha determinado limites familiares.

4.2.5 Jerarquia

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucién en la poblacion estudiada, el 94%, no hay
informacién o no especifica, esto implica que en la mayoria de los casos no
se hace mencién o no se detalla quiénes ocupan roles particulares o tienen

una posicion definida en la estructura familiar.

Otro porcentaje del 6% esclarece que la abuela materna es
considerada como parte integral de la jerarquia familiar. Esto sugiere que en
un pequefio porcentaje se reconoce de manera explicita y concreta el papel
de la abuela materna como un miembro relevante y con influencia en la toma

de decisiones y dinamicas familiares.

76



Continuando, al hablar de jerarquia para la autora Montalvo (2013)
plantea la jerarquia como el poder que tiene un miembro de la familia dentro
del sistema y que ejerce control sobre los demas como voz de mando,
obediencia, otorgandose al mismo la capacidad de toma de decisiones que
dentro del nucleo familiar. Es muy importante que la familia maneje con mucha
cautela este rol de mando ya que al existir imponencias a los demas
integrantes del sistema se tornaran conflictos, disfuncionalidad y el deterioro

familiar.

El no definir bien la jerarquia entre padres e hijos, puede ocasionar una
disfuncionalidad jerarquica en el ambiente de la familia, al no ejercer el control
y supervision necesaria sobre los hijos damos pautas para que ellos creen sus
propias reglas de funcionamiento. En virtud a todo lo mencionado, se sefiala
gue la dinamica familiar puede ser influenciada por factores como la estructura
familiar, los roles asignados a cada miembro, la cultura, las experiencias
previas y las circunstancias externas. Una dinamica familiar saludable implica
una comunicacion abierta y afectuosa, apoyo mutuo, respeto y la capacidad
de adaptarse a los cambios y desafios que surgen en la vida familiar (Torrico
et al., 2002)

4.2.6 Comunicacion familiar

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucion en la poblacion estudiada, el 38% de la
comunicacioén es disfuncional, esto indica que las personas enfrentan desafios
en la forma en que se comunican con sus seres queridos, o que puede
manifestarse en discusiones frecuentes, falta de empatia o dificultades para
expresar sus sentimientos, seguidos del 19% la comunicacion escasa, lo que
indica que la interaccién entre los miembros de la familia es limitada o poco

frecuente.

Otro porcentaje del 13% mantiene comunicacién difusa en su familia,
lo que implica que las interacciones familiares pueden ser ambiguas o carecer

de claridad en la transmision de mensajes y emociones. Esto puede dar lugar
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a malentendidos y conflictos, mientras que el 12% comunicacion
distorsionada, lo que implica que las percepciones y mensajes pueden estar
sesgados o alterados de alguna manera en la dinamica familiar. Esto puede
deberse a conflictos no resueltos o a patrones de comunicacion poco

saludables.

Para finalizar, otro 6% considera que la comunicacién familiar es
insuficiente, lo que sugiere que estas familias pueden carecer de una conexion
solida y satisfactoria entre sus miembros. Y el 6% de las personas enfrenta
una comunicacion limitada, lo que sugiere que las interacciones familiares se
reducen a lo minimo necesario, lo que puede ser una sefial de distanciamiento
o falta de interés en mantener relaciones cercanas. Por ultimo, otro 6% solo
tiene comunicacion con la madre, lo que podria indicar que las relaciones
familiares son fragmentadas o que algunos miembros se sienten excluidos de

la dindmica familiar en su conjunto.

Estos datos resaltan la diversidad de problemas de comunicacion que
existen en las relaciones familiares, desde la falta de conexion hasta la
disfuncion y la distorsion de la comunicacién. La comunicacién se expresa
como un proceso en donde participan el emisor y el receptor, los mismos que
se conectan en un determinado momento 0 espacio para transmitir,
intercambiar y analizar ideas que les permite la comprension y el

entendimiento de lo que conversan (Thompson, 2008).

Estilos de Crianzas
4.2.7 Autoritario
En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré una variada distribucién en la poblacion estudiada: EL 88%, no
especifica un estilo de crianza particular, por lo que se reflejar una falta de
conciencia sobre el propio estilo de crianza, una adaptacion flexible a las
necesidades cambiantes de los hijos o una ausencia de un enfoque claro y

consistente en la crianza.
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Por ultimo, el 12% restante se describe como madres autoritarias. Esto
sugiere un estilo de crianza caracterizado por un alto grado de control y
demandas de obediencia, posiblemente sin un énfasis significativo en el
afecto. Las madres autoritarias a menudo establecen reglas estrictas y
esperan que sus hijos las sigan sin cuestionarlas, lo que puede tener
implicaciones en el desarrollo de la autonomia y la autoestima de los nifios.
Los padres autoritarios, son los que establecen normas que a veces no son
acogidas por los hijos lo cual los vuelve rebeldes y sobre todo esa rebeldia
logran que aprendan malos habitos siguiendo lo contrario de lo que sus padres
los quieren formar de manera autoritaria (Gonzalez et al., 2019)

Los estilos de crianza se constituyen en un constructo que establece
las caracteristicas que predominan entre la relacién padres e hijos durante la
etapa familiar (Garcia et al., 2019). Como se sustenta los estilos de crianza

son parte del nivel cultural que presenta cada familia.

4.2.8 Democrético

En la revision bibliogréfica se observa que el 88% no especifica 0 no
se proporciona informacion detallada sobre el estilo de crianza de los padres
o cuidadores en la poblacion estudiada, y el otro 12% generan vinculos
afectivos, no utilizan castigos fisicos, ni verbales. Estas caracteristicas son
consistentes con un enfoque de crianza méas orientado hacia el apoyo

emocional, la comunicacion y la crianza positiva.

El estilo de crianza puede tener un impacto significativo en el desarrollo
de los nifios y adolescentes, incluida su salud emocional y sus relaciones
interpersonales. Un estilo de crianza democratico se caracteriza por la
participacion activa de los nifios en la toma de decisiones, el fomento de la
autonomia y la comunicacion abierta. Estos enfoques tienden a promover

resultados positivos en el desarrollo de los nifios (Bardales y La Serna, 2015)

Por ultimo, estos datos reflejan la falta de especificacion en la mayoria
de los casos sobre el estilo de crianza democratico y destaca las

caracteristicas de crianza positiva en un porcentaje menor. La informacion
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presentada subraya la importancia de comprender y analizar mas a fondo los
estilos de crianza. En la investigacion para comprender su impacto en el

desarrollo de los nifios y adolescentes.

Los padres democréticos son afectuosos, amables y confiados en lo
gue sus hijos realizan, estos se caracterizan por dar explicaciones detalladas
a los hijos, exigiendo que cumplan con lo que les manifiestan, los mismos que
respetan el criterio de los hijos tratando de negociar situaciones de conducta

0 comportamiento que necesitan ser mejorados (Vargas et al., 2021).

4.2.9 Permisivo

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré que el 85% no especifican o no proporciona informacion detallada
sobre el uso de un estilo de crianza que generalmente se caracteriza por ser
mas indulgente y menos restrictivo en comparacion con otros estilos y otro
15% ausencia de limites ante el comportamiento de sus hijas/os. Esto sugiere
gue en estos casos los padres o cuidadores pueden no estar estableciendo
limites claros o aplicando consecuencias a las acciones de sus hijos, lo que

podria tener implicaciones en la disciplina y el comportamiento de los nifios.

Segun Roldan (2022) en este estilo de crianza los padres son
amorosos con sus hijos, pero no les ponen normas ni limites. Son indulgentes,
no utilizan el castigo y permiten que sus hijos tomen sus decisiones sin su
guia y sin importar las consecuencias. Intentan ser amigos en lugar de padres

mostrando poco control en la vida de los hijos.

La falta de especificacion de un estilo de crianza permisivo en una
proporcion de los casos revisados y la observacion de una ausencia de limites
en el comportamiento de los hijos en un porcentaje menor. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar como los estilos de crianza pueden
influir en el desarrollo de los nifios y sugieren la necesidad de investigaciones

adicionales en este ambito.
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Los padres permisivos son cariiiosos, los mismos que no establecen
limites de firmeza en lo que puedan manifestar a sus hijos, no tienen potestad
para controlar las actividades que realizan sus hijos de cerca, ni tampoco

exigen comportamientos adecuados (Ferran et al., 2020).

4.2.10 Negligente

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré que el 81% no especifican un estilo de crianza negligente se
caracteriza por la falta de atencién, supervision y cuidado adecuado hacia los
hijos. Otro el 19% ausencia de limites ante el comportamiento de su Padre o
madre, indiferente con sus hijas/os, esto indica que, los progenitores pueden
no estar estableciendo limites claros o pueden mostrar un desinterés

significativo en las necesidades y el comportamiento de sus hijos.

Segun Roldan (2022) los estilos de crianza tienen un impacto
significativo en el desarrollo emocional, social y conductual de los nifios. Un
estilo de crianza negligente puede tener efectos adversos en el bienestar y el
desarrollo de los hijos, ya que la falta de supervision y apoyo adecuado puede

exponer a los nifios a riesgos y dificultades.

Por dltimo, resalta la falta de especificacion de un estilo de crianza
negligente en la mayoria de los casos revisados y la observacién de una
ausencia de limites y una actitud indiferente en un porcentaje menor. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar cémo los estilos de crianza
pueden influir en el desarrollo de los nifios y destacan la necesidad de

investigaciones adicionales en este &mbito.

La negligencia es un tipo de maltrato infantii que los padres o
responsables de los hijos priva a los pequefios del cuidado, protecciéon y
afecto, esto perjudica el optimo desarrollo integral, porque los hijos no tienen
el aprecio y el afecto constante que les permita actuar y motivarse para formar

parte activa de la sociedad (Ciscar et al., 2021).
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Funcionamiento Familiar
4.2.11 Dinamica Familiar
En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré que el 56% corresponde a una dinamica familiar disfuncional y se
centra en la disfuncion en las relaciones y la dinamica dentro de las familias,
seguido del 44% no especifica 0 no hay informacién, la revisién bibliografica
carece de datos especificos sobre como se desenvuelven las relaciones y las

interacciones familiares en la poblacion estudiada.

La dinamica familiar puede tener un impacto significativo en la salud
emocional y el bienestar de sus miembros, especialmente en los
adolescentes. Una dinamica disfuncional puede contribuir a una serie de
problemas, como el estrés, la ansiedad, la depresion y, en algunos casos, el
comportamiento relacionado con el consumo de drogas (Viveros y Vergara,
2014).

La prevalencia de la dindmica familiar disfuncional en una proporcion
significativa de los trabajos de titulacién revisados y la falta de informacion
especifica en otros casos. Cabe recalcar, la importancia de comprender y
abordar la dinAmica familiar en la investigacion y la intervencién relacionadas

con el consumo de drogas en los adolescentes.

La dinamica familiar permite a la familia brindar seguridad, confianza
para que los hijos expresen todos sus sentimientos, emociones Yy
pensamientos lo cual, favorece para que los nifios vayan reconociendo sus
capacidades y potencialidades como parte activa de la dinamica que los
padres entregan a sus hijos mediante un trato afectivo lleno de sentimientos
saludables (Pino et al., 2019).

4.2.13 Factores de Riesgos

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontré que los factores de riesgos relacionados con la dinamica familiar en
el contexto del consumo de drogas en los adolescentes. El 52% menciona la

falta de disciplina y supervision familiar como un factor notable, puede tener
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implicaciones en su comportamiento, incluido el consumo de drogas y los
patrones familiares de consumo. En algunos casos, los adolescentes pueden
estar expuestos al consumo de drogas en su entorno familiar, lo que puede

influir en sus propias decisiones relacionadas con las drogas.

Por otro lado, el 11% de los casos sefala el uso de la violencia como
un método de disciplina en la familia. Esto es preocupante, ya que la violencia
no es una estrategia de crianza efectiva y puede tener graves consecuencias
en el bienestar emocional y psicolégico de los adolescentes. Asi mismo, la
falta de informacion en el 16% de los casos indica que en estos trabajos de
titulacién revisados no se proporcionan datos o detalles sobre los factores
especificos relacionados con la dinamica familiar en el contexto del consumo

de drogas de los adolescentes.

El 5% de otros factores mencionados como la ausencia de uno de los
progenitores, el elevado estrés familiar, la falta de expresiones de afecto y el
poco reconocimiento de logros. Estos factores pueden contribuir a un entorno

familiar menos favorable para el desarrollo saludable de los adolescentes.

Los datos estadisticos revelan una variedad de factores relacionados
con la dindmica familiar que pueden influir en el comportamiento de consumo
de drogas de los adolescentes. En el contexto del consumo de drogas en
adolescentes, los factores de riesgo pueden incluir la falta de supervision
parental, la influencia negativa de amigos o compafieros que consumen
drogas, la disponibilidad y accesibilidad de sustancias, asi como factores

individuales como la baja autoestima o la impulsividad (Frias et al., 2022).

La falta de disciplina y supervision, los patrones familiares de consumo
y el uso de la violencia para disciplinar son areas de preocupaciéon destacadas
en estos hallazgos. La importancia de abordar la dinamica familiar en la
prevencion y el tratamiento del consumo de drogas en adolescentes y la
necesidad de investigaciones adicionales en este ambito. Un comportamiento

violento es toda conducta por parte de un individuo que amenace 0
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efectivamente dafe o lesione al individuo o a otros, o que destruya objetos. El
comportamiento violento suele empezar con amenazas verbales, pero con el

tiempo aumenta y llega a comprender dafio fisico (Moreno y Baez, 2019)

Los factores de riesgo son condiciones, caracteristicas o circunstancias
que aumentan la probabilidad de que una persona o grupo de individuos
experimenten problemas o dificultades en el futuro. Estos factores pueden
estar presentes a nivel individual, familiar, social o ambiental, y estan
asociados con un mayor riesgo de desarrollar ciertos comportamientos no

deseables o enfrentar situaciones adversas (Pérez et al., 2019).

4.2.14. Factores de Proteccion

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion de los
factores relacionados con el cuidado de los progenitores en el contexto de la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes. El 6% de los casos
menciona que la progenitora, quien es responsable de los cuidados del
neonato (un recién nacido), esta involucrada en el cuidado y la crianza del
nifio. Esto indica que en un pequefio porcentaje de los casos se considera
importante el papel de la progenitora en los primeros cuidados del recién
nacido, lo que puede tener implicaciones en el desarrollo del nifio v,

potencialmente, en la prevencion del consumo de drogas en el futuro.

El 25% de los casos menciona en promover de la participacion en
escuelas para padres con temas relacionados a la prevencion del consumo
de drogas. Esto sugiere gue una parte significativa de los trabajos de titulaciéon
aborda la importancia de proporcionar educacion y recursos a los padres para
abordar el problema del consumo de drogas en los adolescentes.

Por ultimo, el 69% de los casos revisados, no se especifica informacion
0 no se proporciona informacion detallada sobre los factores relacionados con
el cuidado de los progenitores en el contexto de la prevencion del consumo
de drogas. Esto indica una falta de datos especificos o enfoque en este

aspecto en la mayoria de los trabajos de titulacion revisados.

84



La investigacion sugiere que la participacion en escuelas para padres
relacionadas con la prevencién del consumo de drogas es un tema abordado
en una parte significativa de los casos, aunque la mayoria de los trabajos no
especifica informacion o no se centra en este aspecto en particular. Esto
destaca la importancia de brindar recursos educativos a los padres y
cuidadores para abordar eficazmente el problema del consumo de drogas en
los adolescentes y también subraya la necesidad de investigaciones

adicionales y enfoques mas detallados en este ambito.

Los factores de proteccion son condiciones o elementos que actdan
como amortiguadores o0 escudos contra los riesgos y adversidades,
reduciendo la probabilidad de que una persona o grupo desarrolle conductas
probleméticas o se vea afectado negativamente por situaciones dificiles.
Estos factores pueden ser individuales, familiares, sociales o comunitarios, y

se asocian con un mayor bienestar y resiliencia (Criollo et al., 2019).

4.3 Determinar los factores exdgenos al contexto familiar asociados con
el consumo de drogas en adolescentes, segun los trabajos de titulacién
en Trabajo Social en Universidades de la costa ecuatoriana (2017-2022).

Los factores existentes en la comunidad se encaminan a regular la
convivencia con quienes conforman este contexto, para lograr aquello, es
necesario la existencia de normas, reglas y formas de control social para
poder lograr control social de manera formal e informal. Una vez que todo esto
se condensen es probable que dentro de contexto comunitario existan

relaciones positivas e interacciones funcionales entre todos y todas.

Influencia de grupos de pares
4.3.1 Relacién entre pares
En la revisién bibliogréfica de dieciséis trabajos de titulacién, el 25% se
caracteriza como pares conflictivos, lo que sugiere que un cuarto del grupo
tiene relaciones interpersonales problematicas o tensas, mientras que el 13%
de los adolescentes se centran en la amistad y la confianza como pilares
fundamentales de sus relaciones, lo que indica que estas personas valoran la

conexion personal y la lealtad en sus interacciones sociales.
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Otro porcentaje del 18% muestra un claro deseo de buscar aceptacion social
a través de sus actitudes, compafierismo, lo que sugiere que valoran en gran
medida la opinién de los demas y buscan ser aceptados por la sociedad en

general.

Un pequefio porcentaje, un 6%, parece ser altamente influenciable por
la estructura social, lo que significa que se adaptan facilmente a las normas y
expectativas de su entorno. Es importante destacar que el 12% no especifica
sus motivaciones, lo que podria sugerir una falta de claridad o comprension
de sus propias motivaciones sociales, mientras que otro 6% carece de

informacion disponible, lo que limita la comprensién de su perfil social.

En el andlisis respectivo se destaca que la relacion entre pares incide
en llevar un ordenamiento mental, asi como también un comportamiento
mutuo entre los pares para actuar sea positiva 0 negativa, esto se da de
acuerdo a los ideales de cada familia, lo que puede contribuir a que sean
dependientes de otras personas, lo cual da oportunidad a que caigan
facilmente en las drogas. La relacion entre pares trasciende el &mbito entre
las relaciones sociales, incidiendo con otros d&mbitos que estan presentes en
el escenario familiar y en otros ambitos relacionados con el quehacer de la

vida de los nifios (Salguero y Barahona, 2021).

La relacion entre pares es un momento importante para el desarrollo
socioemocional en los nifios, porque ellos van adquiriendo habilidades,
comportamientos, valores, actitudes y variedad de experiencias que
promueven el sostenimiento afectivo, social y cognitivo, actitud que logra
mantener un equilibrio mental en el trato y comportamiento entre pares
(Greco, 2019)

4.3.2 Presion de otros para consumir

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, el 38%
corresponde a la presién social por pertenecer a un grupo, lo que puede hacer
gue algunas personas se sientan obligadas a consumir para encajar o ser

aceptadas, mientras que el 31% de la poblacion estudiada no tiene
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informacion clara o suficiente sobre el tema, lo que podria contribuir a la falta

de comprension y decisiones informadas.

El 18% de la presion esta relacionado con la resistencia para consumir,
lo que significa que algunas personas pueden sentirse presionadas a
abstenerse del consumo debido a sus valores o creencias personales,
seguido del 13% de esta presion se atribuye a la influencia del entorno, lo que
significa que las personas pueden sentirse impulsadas a consumir debido a la

influencia de amigos, familiares o compafieros.

Los cambios de consumo de droga por sexo es otra situacion que se
da en adolescentes, quifies para obtener calmar la insistencia psiquica de
consumir droga hasta entregan su cuerpo. Todos estos desafios son vistos
como un problema que en América se vive con un indice de peligro de que

este nivel de consumidores vaya creciendo (OEA / CICAD, 2019).

4.3.3 Conductas violentas

En la revision bibliogréafica de dieciséis trabajos de titulacion, las
conductas violentas relacionadas con el consumo de drogas presentan una
distribucion preocupante en la sociedad el 69% de las situaciones de violencia
relacionadas con el consumo de drogas carecen de informacion, lo que
dificulta la implementacion de estrategias preventivas y de intervencién
efectivas. Esta falta de informacién puede ser un obstaculo significativo para
abordar adecuadamente el problema.

El 26% de estas conductas se relacionan con la participacion de
bandas de adolescentes vinculados a actos de hurto perpetrados, lo que
destaca la necesidad de abordar esta problemética dentro de la comunidad

juvenil.

Por dltimo, el 5% restante de las conductas violentas se refiere a la
violencia entre pares, lo que subraya la necesidad de trabajar en la
construccion de relaciones saludables entre los adolescentes y fomentar la

resolucién pacifica de conflictos.

87



La relacion entre el consumo de drogas y las conductas violentas en
los adolescentes es compleja y multifactorial (Cobos y Suérez 2020). Si bien
no todos los adolescentes que consumen drogas experimentan conductas
violentas, existe una correlacion significativa entre el consumo de drogas y las

conductas violentas en los adolescentes.

El consumo de ciertas drogas, como la cocaina o la metanfetamina,
puede aumentar la agresividad, la impulsividad y la ira en algunos
adolescentes. Las drogas también pueden disminuir la capacidad de un
adolescente para controlar sus impulsos y tomar decisiones mas racionales,
lo que puede aumentar su susceptibilidad a la violencia (National Institute on
Drug Abuse, 2020).

Propias del Ambiente
En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, indica
factores propios del ambiente: contexto inseguro y facil acceso a sustancias
psicotropas. Comparando con la realidad, esto resulta muy comun
actualmente, puesto que el consumo de drogas se lo puede considerar como
una problematica que se ha normalizado, por tal motivo se presentan dichos

factores a nivel de comunidad.

El consumo de drogas en adolescentes es una preocupacion
importante en el contexto del Ecuador debido a su impacto en la salud y el
bienestar de la poblacién joven. La facilidad de acceso a diversas sustancias
psicoactivas, tanto legales como ilegales, plantea desafios significativos en

términos de prevencion y abordaje.

Sin embargo, en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia estipula que, en
el articulo 27 menciona que: “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual” y
“Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras que
puedan producir adiccion, bebidas alcohdlicas, pegamentos industriales,
tabaco, armas de fuego y explosivos de cualquier clase, a nifios, nifias y

adolescentes” (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2022, p.5).
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Relacionando lo antes dicho con la teoria ecoldgica propuesta por
Bronfenbrenner puede resultar de gran utilidad para la comprension de los
factores psicosociales que influyen en el consumo de drogas en adolescentes.
Estos factores, que desempefian un papel relevante en la problematica,
pueden manifestarse en diversos niveles de los sistemas ecologicos descritos
por la teoria. Por ejemplo, la presion social para consumir drogas puede surgir
tanto en el ambito mas cercano de las amistades cercanas como en el

contexto cultural mas amplio, con sus respectivos valores y normas.

4.3.5 Contexto inseguro

En la revision bibliogréfica de dieciséis trabajos de titulacion, el 63% de
la inseguridad se atribuye al micro tréfico, lo que sugiere la presencia
significativa de actividades relacionadas con drogas en la zona. Este
fendbmeno no solo conlleva riesgos para la salud publica, sino que también
alimenta la violencia y el delito, y el 31% restante no se especifica 0 no hay
informacion, lo que indica una necesidad urgente de investigaciones mas
detalladas para comprender completamente los factores subyacentes que

contribuyen a la inseguridad en la zona.

Por ultimo, el 6% de la inseguridad se relaciona con la presencia de
grupos criminales, lo que indica que organizaciones delictivas operan en la
region, lo que a menudo implica una amplia gama de actividades ilegales que

amenazan la paz y la estabilidad comunitaria.

El consumo de droga es un problema de la salud publica, la misma que
se asocia con la escolarizacion, trabajo y la discapacidad social, los
adolescentes es la poblacion que mas consume droga, debido a la
inseguridad e inmadurez biol6gica. En América los factores de riesgos son los
personales, bioldgicos, socioculturales y psicolégicos, estos factores
provocan la existencia de contextos inseguros para el consumo de droga en

los adolescentes (Fierro et al., 2023).
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4.3.6 Carencia de alternativas educativas

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, se
encontro el 38% desercidn escolar, lo que implica que un nimero significativo
de estudiantes estan abandonando la educacion antes de completarla, lo que

tiene consecuencias a largo plazo para su futuro.

Por otro lado, el 19% con bajo rendimiento escolar, lo que indica que
un considerable numero de estudiantes no estan alcanzando los niveles de
aprendizaje esperados, mientras que el 13% de las investigaciones se
destacé la falta de acompafiamiento escolar, lo que indica que hay estudiantes
qgue no reciben el apoyo necesario para tener un desempefio académico
adecuado. Este hallazgo se ve agravado por otro 13% que menciona la
ausencia escolar, lo que sugiere que algunos estudiantes no estan asistiendo

regularmente a clases, lo que puede deberse, en parte, a la falta de apoyo.

La falta de alternativas educativas para los adolescentes que
consumen drogas es una preocupacion importante. La educacion es una
herramienta importante para prevenir y tratar el consumo de drogas en los
jovenes, y los adolescentes que consumen drogas a menudo enfrentan

desafios especificos en términos de continuar su educacion (Castillo, 2021).

4.3.7 F&cil acceso adrogas

En la revision bibliografica de dieciséis trabajos de titulacion, el 72% del
acceso a las drogas se encuentra en las inmediaciones de los
establecimientos educativos. Esta cifra es alarmante, ya que implica que
existe un problema de seguridad y control en el interior de las escuelas, lo que
pone en riesgo la integridad y el bienestar de los estudiantes.

Por otro lado, se destaca el 18% de las mismas comunidades o familias
gue consumen drogas tienen un acceso sencillo a ellas. Esto indica que existe
una conexion directa entre el consumo de drogas en un entorno familiar y su
disponibilidad, seguido del 10% de las drogas son ofrecidas a los
adolescentes por conocidos y desconocidos. Esta situacién sefiala que la

influencia negativa de las relaciones sociales y la presion entre pares son
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factores significativos que contribuyen al acceso y consumo de drogas entre

los jovenes.

En la actualidad el facil acceso a las drogas marca la diferencia en el
crecimiento de las personas, es como los adolescentes al estar rodeados de
un contexto que prevalece el consumo de drogas a nivel del pais, al tener una
tabla de consumo, les permite a los jovenes dotarse de este estupefaciente,
que no favorece a la salud de las personas, mas bien alborota el deseo de
convertirse en un adicto activo, que busca los modos de adquirir la droga y
aprovechar los momentos de facil acceso para el consumo continuo
(Baquerizo et al., 2020).
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CAPITULO 5: Conclusiones y Recomendaciones.

5.1. Conclusiones Generales

A partir de los resultados del presente estudio se concluye lo siguiente:

Ante el analisis de consumo de drogas en los adolescentes, se

considera que los factores personales, familiares y comunitarios desempefian

un papel crucial en el consumo de drogas. Estos factores pueden influir tanto

de manera positiva como negativa en sus decisiones relacionadas con las

drogas.

La poblacién abordada en este estudio son los adolescentes quienes,
ante los factores personales, se ha encontrado que presentan
problemas de salud mental, baja autoestima, falta de habilidades de
afrontamiento o baja resiliencia son mas propensos al consumo de
drogas. Por lo tanto, es fundamental abordar estos problemas
subyacentes y brindar a los adolescentes las herramientas necesarias

para hacer frente a las presiones y desafios que enfrentan.

En lo referente a la estructura familiar y la incidencia ante el consumo
de drogas, se ha destacado que, dentro de los factores familiares, se
ha observado que la falta de comunicacién y apoyo familiar, la
presencia de modelos de consumo de drogas en la familia y la falta de
supervision son factores de riesgo significativo que presentan ciertas

familias.

En relacién a los factores exdgenos al contexto familiar, se destaca que
el acceso facil a las drogas, logra que se destaque la desercion escolar
y la exposicion a compafieros que consumen drogas con influencias
negativas importantes, cerrando ambientes educativos inseguros y facil
de dominar por parte de los grupos que expande droga dentro de las

instituciones educativas.

92



5.2 Recomendaciones Generales

En términos de recomendaciones generales, se sugiere lo siguiente:

Fortalecer la educacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo
de drogas tanto en el ambito escolar como en el familiar. Esto puede

incluir charlas, talleres y programas de prevencion.

Fomentar la comunicacion abierta y la relacion positiva entre padres y
adolescentes. Esto implica escuchar y comprender las preocupaciones
y necesidades de los adolescentes, asi como brindarles orientacion y

apoyo.

Promover un entorno seguro y saludable en las comunidades,
reduciendo el acceso a las drogas y aumentando las oportunidades de

educacién y empleo.

Proporcionar acceso a servicios de salud mental y apoyo emocional
cuando sea necesario, para abordar problemas subyacentes que
pueden llevar al consumo de drogas.

Fomentar habilidades de afrontamiento positivas y alternativas

saludables a través de actividades extracurriculares, deportes o

programas comunitarios.
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Anexo:

Caracterizar la poblacién
de estudio de las
investigaciones realizadas
sobre el consumo de
drogas en adolescentes.

Caracteristicas
socio-
demogréficas

Se refieren a las
caracteristicas y
circunstancias personales de
los adolescentes que pueden
influir en su consumo de
drogas.

Factores personales

Edad
Género
Etnia
Nivel educativo
Estado Civil
Inicio del drogas

Habilidades personales

Autoestima
Autoconceptos
Autoconfianza

Toma de decisiones

Habilidades Sociales

Asertividad
Resolucion de Conflictos

Describir la estructura y
dindmica familiar
identificadas en las
investigaciones sobre el
consumo de drogas en
adolescentes.

Estructura y
Dinamica Familiar

Son factores importantes que
pueden influir en el
comportamiento de los
consumidores de drogas
adolescentes.

Estructura familiar

Tipo de familia
Roles familiares
Funciones familiares
Establecer limites
Jerarquias
Comunicacién Familiar

Estilo de Crianza

Autoritario
Democratico
Permisivo
Negligente

Funcionamiento Familiar
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Dinamica Familiar
Factores de Riesgos
Factores de Proteccién
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