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Andlisis del grado de sensibilidad dentinaria postoperatoria

segun el tipo de sistema adhesivo en restauraciones directas.

Analysis of Postoperative Dentin Sensitivity Level Based on the Type of Adhesive

System in Direct Restorations.

Toro Flor Elizabeth Arianne, 2Valdiviezo Gilces Maria José

!Estudiante de Odontologia de la Universidad Catélica Santiago de

Guayaquil.

2Especialista en Dentistica restauradora. Docente de la catedra de

Odontologia restauradora de la Universidad Catdélica Santiago de Guayaquil.

RESUMEN

Introduccién: Una de las preocupaciones mas comunes de los odontélogos es la sensibilidad postoperatoria durante la
restauracion, a pesar de que se han hecho avances en la odontologia restauradora, tanto en materiales como técnicas,
sigue siendo una problematica tanto para el paciente como para el restaurador. Se han planteado diversos motivos que se
asocian a la sensibilidad posterior a las restauraciones. Objetivo: Determinar el grado de sensibilidad entre los sistemas
adhesivos convencionales y los sistemas adhesivos autocondicionantes. Materiales y métodos: Es un estudio de tipo
transversal, observacional y descriptivo conformada por 116 piezas dentales (n=116) entre pacientes femeninos y
masculinos con al menos una lesién cariosa, utilizando los criterios de inclusion. Para el andlisis de los datos se utilizaron
pruebas paramétricas y no paramétricas: Chi-cuadrado, Odds Ratio y Coeficiente de Kendall. Resultados: La presencia
de sensibilidad postoperatoria tuvo 6 veces mas prevalencia en las piezas dentales que se utilizaron sistema adhesivo
convencional. Conclusiones: Los sistemas adhesivos convencionales demostraron causar mayor sensibilidad
postoperatoria que los autocondicionantes, independientemente de factores como el uso de base cavitaria, el género, y la
profundidad cavitaria.

Palabras Claves: Sensibilidad postoperatoria, relacion, sistemas adhesivos, base cavitaria, género, profundidad cavitaria.

ABSTRACT:

Introduction: One of the most common concerns among dentists is postoperative sensitivity during restorative procedures.
Despite advancements in restorative dentistry, both in materials and techniques, this issue persists for both patients and
practitioners. Various factors linked to post-restoration sensitivity have been identified. Objective: To ascertain the degree
of sensitivity between conventional adhesive systems and self-etch adhesive systems. Materials and Methods: This is a
cross-sectional, observational, and descriptive study comprising 116 dental specimens (n=116) from male and female
patients with at least one carious lesion, following inclusion criteria. Parametric and non-parametric tests, including Chi-
square, Odds Ratio, and Kendall's Coefficient, were employed for data analysis. Results: Postoperative sensitivity was six
times more prevalent in dental specimens using conventional adhesive systems. Conclusions: Conventional adhesive
systems exhibited higher postoperative sensitivity compared to self-etch systems, irrespective of factors such as cavity liner
use, gender, and cavity depth.

Keywords: Postoperative sensitivity, relationship, adhesive systems, cavity liner, gender, cavity depth.
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INTRODUCCION

Los sistemas adhesivos son
materiales fundamentales en la
odontologia de hoy en dia. Desde
1960 se ha considerado la eficacia
del uso adhesivo en esmalte, a
diferencia de la dentina. Por eso
Nakabayashi y col. en 1982,
aportaron al campo que,
desmineralizando la dentina con
acido, proporcionaba éxito en la
adhesion dentinaria?. Los

adhesivos dentales contienen
monomeros de resina, solventes
organicos, inhibidores, iniciadores
y rellenos. Las organizaciones y
los investigadores han mejorado
los agentes adhesivos para
maximizar su fuerza de unién. Asi,
en la actualidad se han fabricado

mas de 300 sistemas adhesivos.2

Spencer y cols. Sugieren que las
estrategias actuales efectivas de
sistemas de adhesion a la dentina
se centran en la formacién de una
capa hibrida en la superficie de la
dentina que consiste en
monomeros polimerizados dentro
de la red de colageno de la
dentina, formando trabas
micromecanicas.®??

Aun no se encuentra una

clasificacion donde se puedan

agrupar todos los sistemas

adhesivos.! Ya que existen
multiples formas de clasificarlos,
por consiguiente, optamos de
manera mas simplificada
clasificarlos segun su

acondicionamiento previo.

El primer grupo estd conformado

por los sistemas adhesivos
convencionales, los cuales
requieren un acondicionamiento
previo del tejido con un &cido,
como, por ejemplo: el &cido
ortofosforico al  37%. Este
procedimiento de grabado
elimnard la capa de barrillo
dentinario, facilitando la interaccion
del adhesivo con la red colagena
expuesta. Esto asegura que el
adhesivo se infiltre
adecuadamente y selle los tubulos

dentinarios.3 19

La técnica de grabado total se ha
utiizado durante décadas, con
excelentes resultados clinicos
sobre esmalte. En la dentina, sin
embargo, los resultados son mas

variables.3 4 19

El segundo grupo son los sistemas
adhesivos autocondicionantes.

Estos sistemas adhesivos, que



cuentan con mondémeros &cidos
que no requieren del lavado, se
han vuelto populares debido a su
simplicidad, requieren  menos
pasos y no requieren juicio clinico
sobre la humedad residual de la
dentina. Estos sistemas funcionan
acondicionando, desmineralizando
y penetrando simultdneamente el
esmalte y la dentina. La capa del
barrillo dentinario se altera, pero
no se elimina y no requiere de
ningun lavado. La eliminacion de
los pasos de grabado y lavado
reduce el riesgo de
sobreacondicionamiento de la
dentina, minimiza los problemas
de penetracion insuficiente de los
monomeros adhesivos y reduce el
riesgo de sensibilidad

postoperatoria.3 19 20

Una de las preocupaciones mas
comunes de los odontdlogos es la
sensibilidad postoperatoria durante
la restauracion, a pesar de que se
han hecho avances en Ila
odontologia restauradora, tanto en
materiales como técnicas, sigue
siendo una problematica tanto
para el paciente como para el
restaurador.>*® Se han planteado
diversos motivos que se asocian a

la sensibilidad posterior a las

restauraciones, las cuales podrian
estar relacionadas con la
contraccion por polimerizacion, la
microfiltracion,  exposiciones al
momento de realizar el uso del
acido grabador,
sobrecalentamiento de la turbina,
ineficiencia del uso del sistema

adhesivo, etc.621

Motivo por el cual hemos decidido
realizar esta investigaciéon para
poder acotar informacion sobre
cuadl de los dos sistemas
adhesivos causa menos
sensibilidad y poder aconsejar a
los odontdlogos con base cientifica
cual causa mayor y menor

sensibilidad.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo
transversal, observacional y
descriptivo. El desarrollo de esta
investigacion fue llevado a cabo en
la Clinica Integral | — 1l y Dentistica
Restauradora Il de la UCSG
Semestre A-2023. El universo es
de 165 piezas dentales y la
muestra final esta conformada por
116 (n=116) entre pacientes
femeninos y masculinos con al
menos una lesibn  cariosa,

utilizando los criterios de inclusion:



Pacientes que sean
atendidos en la clinica
odontoldgica de la

Universidad Catolica de

Santiago de Guayaquil.

Pacientes que sean

mayores de edad.

Pacientes que estén de
acuerdo con participar y
firmen el consentimiento

informado.

Pacientes con piezas
dentales en normoclusién
con antagonista natural y
pieza adyacente.

Pieza dental con vitalidad

pulpar.

Pieza dental sin signos vy
sintomas de lesiones

pulpares o periapicales.

Y se utilizaron los siguientes

criterios de exclusion:

Pacientes que no estén de
acuerdo con participar en el

estudio.

Pacientes que consuman
analgésicos,
antiinflamatorios o

psicotropicos.

e Pacientes con piezas
dentales sin contacto
oclusal.

e Pacientes con
enfermedades

periodontales.

e Piezas no vitales o con

signos y sintomas de
lesiones pulpares o]
periapicales.

Una vez analizados los términos
de inclusion y exclusion, se
procedid a explicar el
procedimiento y entregar
consentimiento informado a los
pacientes para poder acceder a
sus datos. También se usaron
hojas de registros para recopilar
informacion relevante sobre los
sistemas adhesivos utilizados por
los estudiantes. Una vez llena la
hoja de registro, después de dar
terminada la restauracion directa,
se procedi6 a llamar a los
pacientes en diferentes horas
durante 3 dias y se procede a
encuestar al paciente sobre el
grado de sensibilidad post

operatoria utilizando como

referencia la escala de EVA.

Se utilizaron pruebas no

paramétricas:  Chi-cuadrado vy



Coeficiente de Kendall, y la
Odds

Ratio para la correlacion de datos,

herramienta  estadistica
y trabajamos con un nivel de
significancia de <0.05. Todos los

analisis estadisticos se llevaron a

cabo utilizando el programa
estadistico SPSS.
RESULTADOS
Tabla 1. Relacion de

Sensibilidad Postoperatoria en
Restauraciones Directas con

Sistemas Adhesivos

Sensibilidad
Sistena adhesive | —r pValorX2 | OR
No Si total
a2 30 2 |
Comvencionales | (s0,6%) | (90.9%) (70.75%)|
41 3 aa
utoc 0,00 6,111
Amtocondiclonantes | o 1o) (9.1%) | (29,25%)
4
Total 83 33 116

En la tabla No.1 muestra el valor p
obtenido del chi-cuadrado dio 0,00
y OR con un valor de 6,11 dando
una relevancia significativa entre
las variables. De las 33 piezas
dentales que respondieron a la
sensibilidad postoperatoria, 30
corresponde a los sistemas
adhesivos convencionales y 3 de

los autocondicionantes.

Tabla 2. Asociacion entre el uso
de base cavitaria y la

sensibilidad postoperatoria.

Sistema
f ’dh’_".‘”’ ;| Conv Auto | Comw | Auto
Con base 18 10 9 0 37

cavitaria (21.7%) | (12.0) | (27.3%) | (0,0%)] (21,9%)

Sin base 24 31 21 3 79
cavitaria | (28,92) | (37,38%) | [63,75%)| (9.05) | (68,1%)

Total 83 | 33 116

|

TOTAL | pValorkz |

4

La tabla No.2 Muestra que el valor
p obtenido del chi-cuadrado dio
0.5, sugiriendo que no hubo una
asociacién significativa entre el
uso de base cavitaria y la
sensibilidad postoperatoria en este
estudio. Sin embargo, se observé
gue de las 33 piezas dentales que
sensibilidad, 30

corresponden al sistema adhesivo

tuvieron

convencional y 3 del
autocondicionante, demostrando
menor sensibilidad en

comparacion con el convencional,
independientemente del uso de

base cavitaria.

Tabla No 3. Relacion entre la
sensibilidad postoperatoria y la

profundidad de la preparacion

cavitaria.
Semsitddad
No w Tab
101AL | pValoec
Kendall
Sstoma
Conv | Auto | conv | Auto
adhosive

Superficial 1< 6 8 0 z8

<tmm 126,9%) | (7.2%) | (24,2%)] 0,0%) | 124,2%)
Media 2a 17 {20, 2 13 3 55

Anun 5%) (26,5%) | (39,3%) | (9,2%) | [47.4%) oca 1,358
Extensy 11 13 9 0 33
<4.1mm 123,3%) | (13,0%) | [27,3%) | (0,0%) | |28,8%)

ToTAL 83 3 116




La tabla No.3 muestra el valor p
obtenido del chi-cuadrado dio 0.98,
sugiriendo que no hubo una
asociacion significativa entre la
profundidad de la preparacion
cavitariam 'y la  sensibilidad
postoperatoria en este estudio. Sin
embargo, se observé que en las
piezas dentales que se utilizé el
sistema adhesivo convencional

(30) provoco mayor sensibilidad en

comparacion con el
autocondicionante 3)
independientemente de la

profundidad de la preparacion

cavitaria.

Tabla No. 4 Relacién entre el
tiempo de aparicibn de la

sensibilidad postoperatoria y el

tipo de sistema
adhesivo
; Sistena Adhesive = Tab.
| Conwencionales Aulmundlriolwnlcs] rorad |f Kendall
<
|
 Moces 42 (58.3%) 41 (93,2%) ‘ “J '
1ab T 5 3% S
hoies T19,7%) 1§2,3%) (6.9%)
::':: 2(25%) 0 {0,0%| :

(1,.7%)

6 (8,33 {2,3%
o (8,3%) 1{2.3%| (6.0%)

| X =g 113,8%)

indicando una correlacion entre el
tipo de sistema adhesivo y el
tiempo de aparicibn de la
sensibilidad postoperatoria. De las
72 piezas dentales en los que se
utilizaron el sistema adhesivo
convencional, reflej6 un 20,8% que

presentaron sensibilidad a las 24

horas, mientras que los
autocondicionantes  presentaron
solo un 2,3%. Asi mismo

comparando los porcentajes en
diferentes intervalos de tiempo, los
sistemas adhesivos
autocondicionantes presentan
menor prevalencia de sensibilidad
postoperatoria que los

convencionales.

Tabla No0.5 Relaciéon entre el
género y la sensibilidad

postoperatoria

Sensibilidad

i No St TOTAL | pvalorx2
Slster.na Conv Auto Conv | Auto
adhesivo
Masculino 8 16 3 0 23

(3,6%) | (19,3%) | (15,2%]) | (0,0%) | (22,1%)

. 34 25 25 3 87 0,122

Femenino | . o%)| (30,1) | (75,7%)| (9,1%) | (72.0%)
TOTAL 83 33 116

La tabla No.4 muestra que el valor
p obtenido del chi-cuadrado dio
0,002 sugiriendo una relevancia
significativa entre las variables, y

Kendall con un valor de 0.348

La tabla No.5 muestra el valor p
obtenido del chi-cuadrado dio
0.122, sugiriendo que no hubo una
asociacion significativa entre el
género la sensibilidad

postoperatoria en este estudio. Sin




embargo, se observé que en las
piezas dentales en los que se
utilizé el sistema  adhesivo
convencional (30) provocé mayor
sensibilidad en comparacion con el
autocondicionante 3)

independientemente de su género.

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo
analizar cual de los dos tipos de
causaban

sistemas adhesivos

mayor sensibilidad postoperatoria.

Mejia et al. refiere en su analisis
que el uso de los sistemas
convencionales en cavidades de
profundidad media con base
cavitaria presenta menor grado de
sensibilidad  postoperatoria en
comparacion a los sistemas
autocondicionantes. Sin embargo,
en nuestro estudio pudimos
observar que los sistemas
convencionales,

independientemente del uso de
base cavitaria 0 no, causan mayor
sensibilidad postoperatoria que los

autocondicionantes.”’

Ozer et al. en su investigacion,
aportaron datos que constatan que
los sistemas de autograbado

reducen la sensibilidad, debido a

gue las fibras colagenas expuestas
por el acondicionamiento acido del
sistema convencional resultan en
el colapso por ausencia de la
humedad, provocando la
penetracion superficial del sistema
adhesivo, a diferencia  del
autocondicionante.®® Lo que
concuerda con los resultados del
presente  estudio en donde
pudimos verificar que las piezas
dentales en las que se utiliz6 el
sistema adhesivo convencional
causaron hasta 6 veces mas
sensibilidad que el sistema

autocondicionante.

No se encontr06 una relacion
significativa entre el uso de base
cavitaria 'y la  sensibilidad
postoperatoria. Datos que
coinciden con la investigacién de
Abbas et al. quienes demuestran
gue la sensibilidad postoperatoria
aumenta a medida de la
profundidad cavitaria pero que
esto no se vio afectado por el uso
de bases cavitarias.!” Se encontré
hallazgos similares en el estudio
de Ordinola et al., que en sus
resultados describen que hubo una
prevalencia del 11,7 % que causo
sensibilidad postoperatoria sin uso

de base cavitaria®>° confirmando



los resultados de este estudio, que
la  sensibilidad  postoperatoria
puede aparecer
independientemente de si se utiliza

base cavitaria o no.

Para Haneet et al., la sensibilidad
dentinaria puede ser causada por
mas de un solo  factor
independientemente del género.'!
Similar a los resultados del estudio
de Aguilar et al., contribuyendo
que el género no influye en la
sensibilidad postoperatoria,
aunque menciona que podria estar
mas relacionado con la edad del
paciente, que del género. Datos
que coinciden y afirman los
resultados de este estudio en el
que se comprueba que no tuvo
ninguna asociacion significativa
entre el género de los pacientes y

la sensibilidad postoperatoria.'?

Unemori et al. sefala en su
estudio, que la ausencia de capas
protectoras no estaba relacionada
con la sensibilidad postoperatoria
pero tuvo resultados significativos
con respecto a la profundidad
cavitaria, no obstante, los autores
resaltan que la sensibilidad estaria
mas asociado al sistema adhesivo

utiizado, concluyendo que la

sensibilidad postoperatoria era
menor utilizando sistemas
adhesivos autocondicionantes en
comparacion con “sistemas de
generacion temprana” que
requieren grabado total.
Resultados que concuerdan con el
presente estudio, el cual indica
gue factores como el uso de base
y la profundidad cavitarias no
reflejan una relacién significativa
con la sensibilidad postoperatoria,
mas bien si hay relacion con el tipo

de sistema adhesivo.

Perdigéo et al., mencionan que no
hay relacion entre el uso de
diferentes tipos de sistemas
adhesivos y el tiempo en lo que
respecta  a la  sensibilidad
postoperatoria®, lo que difiere de
este estudio puesto que se
observé una menor incidencia de
sensibilidad postoperatoria con los
sistemas autocondicionantes que
de los convencionales con
respecto a los intervalos de
tiempo, sobre todo en el intervalo
de “>24 horas”. Se encontraron
hallazgos similares en la
investigacion de Yousaf et al.
donde reporta una  menor
sensibilidad postoperatoria en una

evaluacion de 24 horas utilizando



sistema adhesivo de
autocondicionamieto en
comparacion con el de grabado
total, siendo informacién relevante
para reducir la sensibilidad

postoperatoria las primeras 24

horas.!3

CONCLUSION

Los sistemas adhesivos
convencionales demostraron
causar mayor sensibilidad
postoperatoria que los

autocondicionantes,

independientemente de factores
como el uso de base cavitaria, el
género, y la profundidad cavitaria.
Sin  embargo, reflejd6 cierta
relevancia significativa con otros
factores como el tiempo de la
aparicion de la sensibilidad
postoperatoria, en el cual los
sistemas autocondicionantes
mostraron un menor porcentaje de
sensibilidad a las 24 horas en
comparacion con los
convencionales, asi mismo en los

otros intervalos de tiempo.
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