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Técnicas de restauracion con resina compuesta en dientes anteriores
utilizadas por estudiantes en Clinica Odontologica UCSG.

Restoration techniques with composite resin in anterior teeth used by
students at the UCSG Dental Clinic.

Lopez Loor Jenifer Aylin®, Mosquera Chavez Tony Luis @

Estudiante egresada de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil(l).
Docente de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquilz, Especialista en Rehabilitacion oral@),

RESUMEN

Introduccién: La importancia de la apariencia en la zona frontal de la boca y la necesidad de
soluciones duraderas impulsaron a este estudio a explorar las técnicas de restauracion con
resina compuesta en dientes anteriores como una respuesta a los desafios de rehabilitacién
estética y funcional. Objetivo: Identificar las técnicas de restauracion con resina compuesta
en dientes anteriores utilizadas por estudiantes en la Clinica Odontol6gica UCSG. Materiales
y métodos: Se realiz6 una investigacion transversal, descriptiva, cuantitativa realizada a partir
de encuestas a los estudiantes de Octavo a Décimo ciclo en la clinica de la UCSG, con una
muestra de 103 estudiantes. Analisis y discusion de resultados: Los estudiantes prefieren
hacer restauraciones directas cuando se trata del sector anterior, en su mayoria usando la
técnica de guia de silicona, siendo la resina compuesta el material de primera eleccién para
este tipo de restauraciones. Al momento de seleccionar materiales de pulido, los discos fueron
los elegidos como los mas usados, y por ultimo tenemos que el aislamiento absoluto, fue la
técnica de preferencia en este caso. Conclusion: Se podria decir que se tiene una idea mas
clara de cuales son los materiales y técnicas de eleccion o preferencia al momento de hacer
restauraciones con resina en dientes anteriores, en la clinica odontoldgica de la UCSG, cabe
recalcar que cada caso es diferente, por lo tanto, la seleccién y adaptacion de los materiales
debe basarse en la evaluacion individual de cada situacion.

Palabras Claves: Resina compuesta, restauracion directa, estética, dientes
anteriores, técnicas de restauracion, bulk fill, resina fluida

ABSTRACT

Introduction: The importance of appearance in the frontal area of the mouth and the need for
durable solutions prompted this study to explore composite resin restoration techniques in
anterior teeth as a response to the challenges of esthetic and functional rehabilitation.
Objective: To identify the restoration techniques with composite resin in anterior teeth used
by students at the UCSG Dental Clinic. Materials and methods: A cross-sectional,
descriptive, quantitative investigation was carried out based on surveys of students from the
Eighth to Tenth cycle at the UCSG clinic, with a sample of 103 students. Analysis and
discussion of results: Students prefer to make direct restorations when it comes to the anterior
sector, mostly using the silicone guide technique, with composite resin being the material of
first choice. When selecting polishing materials, discs were chosen as the most used, and
finally, absolute isolation was the preferred technique in this case. Conclusion: It could be
said that there is a clearer idea of which are the materials and techniques of choice or
preference when making restorations with resin in anterior teeth, in the UCSG dental clinic, it
should be emphasized that each case is different, therefore, the selection and adaptation of
materials must be based on the individual evaluation of each situation.

Keywords: Composite resin, direct restoration, aesthetics, anterior teeth, restorative
techniques, bulk fill, fluid resin.
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INTRODUCCION

Los problemas en la regién anterior son
muy comunes en nuestra practica diaria
profesional, sea por lesiones cariosas,
lesiones no  cariosas, fracturas,
malformaciones congénitas 0
simplemente por una mejor estética. En
estos casos es fundamental un buen
diagnostico y asi mismo una adecuada
rehabilitacion; para lograr un resultado
favorable y satisfactorio, necesitamos
tener los conocimientos de las
caracteristicas basicas de estética y
funcién.

En la actualidad se ha dado gran
importancia a la estética dental, dando
asi un significativo avance, tanto en
técnicas como en materiales, es por eso
que cada vez hay mas evidencia del uso
de nuevas técnicas que buscan tener
mejores resultados y més eficaces.

Uno de estos materiales es la resina
compuesta, esta es una alternativa valida,
gue va teniendo mas evidencia de ser un
material eficaz para la reconstruccién de
la region anterior, ya que nos ofrece la
posibilidad de hacer una rehabilitacién
conservadora y estética al mismo tiempo,
que es lo que busca la odontologia
moderna. Pero ademéas de elegir el
material adecuado que vamos a utilizar,
debemos basarnos en ciertas reglas o
pardmetros para una restauracion
adecuada, asi mismo usando una técnica
favorable para cada caso.®

La OMS estim6 que las enfermedades
bucodentales afectan a cerca de 3500
millones de personas en todo el mundo,
y que tres de cada cuatro de estas
personas viven en paises de ingresos
medios.?

La importancia de la apariencia en la
zona frontal de la boca y la necesidad de
soluciones duraderas impulsan a realizar
este estudio. Se examinan las
aplicaciones clinicas, propiedades y

factores

influyentes en el éxito a largo plazo de
las restauraciones. El proposito es
brindar a profesionales de odontologia
un enfoque informado para mejorar
decisiones clinicas y, en ultima instancia,
la calidad de vida de los pacientes
mediante soluciones restauradoras de
alta calidad.®.

Existen diferentes tipos de
restauraciones que se puede realizar con
distintas técnicas, entre esas esta la
técnica directa, la cual se realiza el
odontdlogo directamente en la boca del
paciente; la técnica semidirectas, que se
basan en la confeccion de las
restauraciones por el clinico o por un
sistema de CAD/CAM en la clinica fuera
de boca, y la técnica indirecta, que es
llevada a cabo en el laboratorio de
prétesis dental.

La restauracion directa ofrece una
solucion eficiente y estética para abordar
caries, fracturas y defectos superficiales
en los dientes. La resina compuesta, un
material versatil que puede adaptarse al
color del diente, se aplica en capas y se
endurece utilizando luz ultravioleta,
logrando una restauracion solida y
natural.()

La utilizacion de una técnica
restauradora estratificada, asociada a la
seleccion correcta de las resinas
compuestas, posibilita al profesional la
obtencion de una  restauracion
imperceptible. ®

La técnica de restauracion con matriz de
silicona, la cual es una herramienta
flexible y moldeable, generalmente
hecha de silicona, que se utiliza para
replicar la estructura de los dientes con
precision. - Por otro lado, la técnica de
mano alzada la cual se refiere a un
enfoque artistico y habil para crear
restauraciones dentales que imiten la



apariencia y estructura

natural de los dientes es otra opcion a
elegir ® : y junto con la técnica
inyectable, la cual consiste en aplicar la
resina en forma liquida o semiliquida y
luego se endurecen mediante una
reaccion quimica o fotoactivacion. ©,
son las tres técnicas que se tomaran en
cuenta en este estudio.

Cuando hablamos resinas compuestas
dentales, podemos decir que; son una
mezcla compleja de resinas
polimerizables mezcladas con particulas
de rellenos inorganicos. Para unir las
particulas de relleno a la matriz pléstica
de resina, el relleno es recubierto con
silano, un agente de conexion o
acoplamiento. ¢?

Entre estas, esta la resina compatable que
estd compuests por una mezcla de
particulas de relleno (como cuarzo,
vidrio o ceramica) suspendidas en una
matriz de resina.®) También existen las
resinas fluidas que son a las cuales se les
ha disminuido el porcentaje de relleno
inorganico y se han agregado a la matriz
de resina algunas sustancias o0
modificadores reolégicos para tornarla
menos viscosa o0 fluida. Y la resina
Bulkfill la cual tiene caracteristicas
parecidas a la resina fluida.V)

El pulido de las restauraciones de resina
compuesta tienen como  objetivo
producir una superficie que presente
caracteristicas préximas a las de los
tejidos dentarios,”

Esto se puede lograr mediante fresas
diamantadas de granulacion fina y
extrafina, fresas de carburo tungsteno de
multiples hojas,discos, cauchos, cepillos,
fieltros, entre otros.

Un aspecto importante en este proceso de
restauracion es el aislamiento, que
implica la separacion y proteccion de un
diente o un grupo de dientes del resto de
la cavidad bucal durante ciertos

tratamientos

dentales. Este puede ser aislamiento
absoluto que se logra mediante el uso de
una lamina de goma llamada dique de
goma®®; o el aislamiento relativo que se
refiere a la técnica utilizada para separar
y proteger el area de trabajo.*?

MATERIALES Y METODOS

La presente es una investigacion
transversal, descriptiva, cuantitativa
realizada a partir mediante el sistema de
encuestas de google, enviado a los
estudiantes de octavo, noveno y décimo
ciclo en la clinica de la UCSG, siendo
estos 50-60 alumnos por ciclo
aproximadamente, teniendo un universo
total de 160 estudiantes, con una muestra
obtenida ingresando el numero total de
estudiantes a la  pagina  web
surveymonkey.com con un nivel de
confianza de 95% y margen de error de
5% arrojando una muestra de 103
estudiantes.

Teniendo como variables intervinientes:
género, teniendo como opcién masculino
o femenino; ciclo que se encontraban
cursando y edad que se dimensiono en
grupos etarios. Las preguntas realizadas
en la encuesta fueron las siguientes:

e ;Cual es la técnica que mas
utilizan los estudiantes de la
clinica odontolégica UCSG para
restaurar en dientes anteriores?

e ;Qué técnica para restaurar con
resina compuesta en dientes
anteriores es la que prefieren los
estudiantes de la clinica
odontologica UCSG?

e ;Qué tipo de resina usan los
estudiantes de la clinica
odontolégica  UCSG para
restaurar en dientes anteriores?

e ;Qué sistema de pulido de resina
eligen los estudiantes de la



clinica

odontolégica  UCSG  para
restauraciones en dientes
anteriores?

e ;Qué metodo de aislamiento
realizan los estudiantes de la
clinica odontoldgica UCSG para
realizar restauraciones con resina
compuesta en dientes anteriores?

Las respuestas se recopilaron en la
plataforma de google forms, luego de
que cada alumno llene toda la encuesta.

Dentro de los criterios de inclusion, se
tiene que; el estudio se realizd a
estudiantes de odontologia de la UCSG
que se encuentren cursando entre octavo
a décimo ciclo en el periodo A-2023, y
como criterio de exclusion estan los
estudiantes de odontologia de Primero a
Séptimo ciclo de odontologia de la
UCSG, los cuales no tienen la practica
necesaria para esta investigacion.

RESULTADOS

Como resultados de las variables
intervinientes, las cuales fueron: Género,
ciclo y edad, se puede decir que de los
ciento tres estudiantes que fueron
evaluados en este estudio, 68% (N=70)
fueron femeninos (Grafico 1).

@ Masculino
@ Femenino

Grafico 1. Resultado de variable dependiente: género

El rango de edad, de la mayoria de
encuestados fué de 21-25 afos, lo que

quiere decir un
80,6% (N=83). (Gréfico 2)

@ 1821
@ 2125

25-29
@ 2933

Gréfico 2. Resultado de rango de edad

Los encuestados, en su gran mayoria,
utilizan la técnica directa para restaurar
en dientes anteriores, teniendo asi un
significativo resultado de 93,2% (N=96).
(Gréfico 3)

@ Directa
@ Indirecta

>

Gréfico 3. Resultado de técnicas de restauracién

La técnica con guia de silicona es la mas
usada por los participantes al momento
de elegir una para restaurar con resina
compuesta en dientes anteriores,
teniendo un 59,2% (N=61). (Gréfico 4)

Gréfico 4. Resultados de técnicas de restauracion con resina

@ Guia de silicona
@® Amano alzada
@ Resinas inyectadas



En esta parte de la encuesta, se tiene
como resultado que el 75,70% de los
estudiantes encuestados, prefieren usar
resina compuesta para restaurar en
dientes anteriores dando un total de 78
individuos. (Gréfico 5)

Resina de preferencia Porcentaje Numero
para hacer
restauraciones en
dientes anteriores.

75,70% 78

Resina compuesta
Resina fluida 5,80% 6
Resina bulk fill 18,40% 19

Gréfico 5. Resultado de tipo de resina

El pulido de las resinas como es de
conocimiento, es de suma importancia
para un mejor resultado final, donde
puedes elegir mas de una opcion para
pulir en una misma restauracion, el
preferido en esta investigacion fue el
disco de pulido con un 62,1% (N=64).
(Grafico 6.)

Discos so-flex 40 (38,8 %)
Discos

Fieltros 17 (16,5 %)

Cepillos 14 (13,6 %)

Cauchos 39 (37,9 %)
Fresas 12 (1,7 %)

0 20 40 60
Gréfico 6. Resultados de material para pulir resina.

El método de aislamiento de preferencia
al realizar restauraciones en resina
compuesta en esta investigacion fue el
aislamiento  absoluto, teniendo un
porcentaje de 60,8% (N=62), y un 39,2%
(N=40) para el aislamiento relativo.
(Grafico 7)

64 (62,1 %

@ Absoluto
@ Relativo

60,8%

Gréfico 7. Resultado de método de aislamiento.

DISCUSION

Vaca G, Mena P, Armijos M. evidencian
en su articulo “La resina Bulk Fill como
material innovador.” que las resinas
compuestas se han distinguido como una
alternativa superior para la restauracion
de dientes anteriores porque no solo
brindan resultados estéticos
sobresalientes sino que también
restauran la funcion masticatoria vy
mejoran la calidad de vida de los
pacientes. )

En este estudio, las restaurasiones
usando resinas también fueron las
preferidas tanto por profesionales como
por pacientes debido a su adaptabilidad y
capacidad para imitar la apariencia de los
dientes en su estado natural.

Masiolli y cols. en su libro “Odontologia
Restauradora de la A a la Z” mencionan
que: “El aislamiento absoluto es el
método mas eficiente para aislar el
campo operatorio, que fué introducido en
la Odontologia por Sanford Christie
Barnun, en 1864.” @)

Asi mismo de esta investigacion se
puede decir que la sexta parte de los
encuestados estan de acuerdo con el uso
del aislamiento absoluto como mejor
opcién al momento de una restauracion.
La correcta aplicacion de estas técnicas
de aislamiento mejora la ausencia de
humedad y saliva, lo que facilita la
adherencia de las resinas compuestas y



aumenta la longevidad
de las restauraciones.®

Guisela Janeth Loarte Merino y cols. en
su articulo: “Fundamentos para elegir
una resina dental” mencionan que: “No
existe la resina ideal, lo que tenemos es
una gama de composites que podrian ser
utilizados de acuerdo al caso clinico y

a la experiencia del profesional en el
manejo de resinas.”(17).

Entonces el profesional tendra que
decidir cual es la resina compuesta ideal
para su caso clinico.

Los educadores, estudiantes vy
profesionales de odontologia deben
trabajar juntos para estar al tanto de los
avances y garantizar que los pacientes
reciban los mejores y mas duraderos
resultados.

A medida que la tecnologia continta
avanzando y se desarrollan nuevos
materiales y técnicas de pulido, es
esencial que los profesionales y
estudiantes  estén  actualizados vy
familiarizados con  las  ultimas
innovaciones en este campo. La
optimizacion de los procesos de pulido y
el conocimiento sobre coémo lograr
resultados optimos son vitales para
proporcionar la mas alta calidad de
atencion.

Los profesionales dentales pueden
producir resultados que no sélo estén a la
altura de las expectativas estéticas de los
pacientes sino que también cumplan con
los requisitos funcionales y duraderos al
elegir los abrasivos y sistemas de pulido
adecuados.

CONCLUSION

Como conclusion se puede decir que con
este estudio, se tiene una idea mas clara
de cuales son los materiales y métodos
de eleccion o preferencia al momento de
hacer  restauraciones con  resina

compuesta en
dientes anteriores, en la clinica
odontologica de la UCSG.

Cabe recalcar que cada caso es diferente,
por lo tanto, la seleccion y adaptacion de
los materiales debe basarse en la
evaluacion individual de cada situacion.

En qultima instancia, se espera que este
estudio proporcione informacion valiosa
para guiar a los estudiantes de
odontologia hacia la adquisicion de
habilidades y conocimientos sélidos en
el ambito de la restauracion estética con
resina compuesta en dientes anteriores.
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¢Cual es la técnica que mas utiliza para restaurar en dientes anteriores? Escoja una

Técnicas de restauracion en

. . Si
dientes anteriores

Directas

Indirectas




¢ Que técnica es la que prefiere para restaurar con resina compuesta en dientes
anteriores? Escoja una

TECNICAS CON

RESINA COMPUESTA .

Guia de silicona

A mano alzada

Resinas inyectas

éQue tipo de resina coloca como primera opcidn para hacer restauraciones en
dientes anteriores? Escoja una

Tipos de resina Si

Resina fluida / ‘

Resinas
compactadas

Resina Bulkfill

¢ Qué materiales de pulido escoje al usar resina compuesta para restaurar en dientes
anteriores?
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¢Qué método de aislamiento es de su eleccion al momento de realizar una
restauracion de resina compuesta en dientes anteriores? Escoja una
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Introduccion: La importancia de la apariencia en la zona frontal de la boca y la necesidad de soluciones duraderas impulsaron
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de eleccidn o preferencia al momento de hacer restauraciones con resina en dientes anteriores, en la clinica odontoldgica de la
UCSG, cabe recalcar que cada caso es diferente, por lo tanto, la seleccidn y adaptacidon de los materiales debe basarse en la
evaluacion individual de cada situacidn.

Introduction: The importance of appearance in the frontal area of the mouth and the need for durable solutions prompted this
study. Composite resin restoration techniques in anterior teeth are explored as a response to the challenges of aesthetic and
functional rehabilitation. Objective: Identify the restoration techniques with composite resin in anterior teeth used by students
at the UCSG Dental Clinic. Materials and methods: A cross-sectional, descriptive, quantitative investigation was carried out
based on surveys of students from the Eighth to Tenth cycle at the UCSG clinic, with a sample of 103 students. Analysis and
discussion of results: Students prefer to make direct restorations when it comes to the anterior sector, preferably using the
silicone guide technique, with composite resin being the material of choice for this type of restoration. When selecting polishing
materials, discs were chosen as the preferred ones, and finally we have that absolute isolation was the preferred technique in
this case. Conclusion: We can say that we have a clearer idea of the materials and methods of choice or preference when making
restorations with resin in anterior teeth, at the UCSG dental clinic, it should be noted that each case is different, so Therefore,
the selection and adaptation of materials should be based on the individual evaluation of each situation.
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