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RESUMEN

Actualmente los odont6logos buscan de materiales restauradores 6ptimos, que
cumplan con propiedades como: color, estética, dureza, resistencia, longevidad; para
lograr la durabilidad es indispensable un buen protocolo de acabado y pulido. El
objetivo del estudio fue determinar el sistema de pulido ideal para las resinas
compuestas que al someterse a una bebida genere una superficie mas lisa y como
consecuencia exista menor pigmentacion. Para ello se elaboraron 20 discos de resina
Vittra y 20 discos de resina Liss, con medidas de 10mm x 2mm, cada grupo se
fragmentd en cuatro subgrupos asignando a 3 de ellos los sistemas de pulido TOR VM,
3M, FGM y el ultimo el grupo control. 24 horas después se realizé el protocolo de
acabado y pulido, se colocaron los discos en frascos rotulados, se agregé 20ml de
Coca-cola y se sumergieron por 24, 72 y 168 horas. Se utilizo colorimetro VITAPAN
Classical Al — D4 para las 3 tomas de color. Los resultados obtenidos se tabularon en
Microsoft Excel. Se concluyd que ambas resinas logran pigmentarse desde la primera
toma de color, a pesar de tener 0 no un sistema de pulido previo a la sumersion en la
bebida, sin embargo, el sistema mas adecuado para la resina Vittra es TOR VM debido
a que tuvo una mejor estabilidad de color hasta las 168 horas y para la resina tipo LISS
no hay sistema de pulido adecuado ya que en todos existe diferencias significativas.

Palabras Claves: Tiempo de Exposicion, Resina Compuesta, Sistema de Pulido,
Bebida Gaseosa, Color, Composite.

ABSTRACT

Currently, dentists are looking for optimal restorative materials that meet properties
such as: color, aesthetics, hardness, resistance, longevity; To achieve durability, a good
finishing and polishing protocol is essential. The objective of the study was to
determine the ideal polishing system for composite resins that, when subjected to a
drink, generates a smoother surface and consequently less pigmentation. For this, 20
Vittra resin discs and 20 Liss resin discs were made, with measurements of 10mm x
2mm, each group was divided into four subgroups, assigning 3 of them the TOR VM,
3M, FGM polishing systems and the last one the group. control. 24 hours later the
finishing and polishing protocol was carried out, the discs were placed in labeled jars,
20ml of Coca-Cola was added and they were submerged for 24, 72 and 168 hours. A
VITAPAN Classical Al — D4 colorimeter was used for the 3 shade shots. The results
obtained were tabulated in Microsoft Excel. It was concluded that both resins achieve
pigmentation from the first color taking, despite having or not a polishing system prior
to immersion in the drink, however, the most suitable system for the Vittra resin is
TOR VM because it had a better color stability up to 168 hours and for the LISS-type
resin there is no adequate polishing system since there are significant differences in all
of them.

Keywords: Exposure Time, Composite Resin, Polishing System, Soft Drink, Color,
Composite.



INTRODUCCION

Las resinas compuestas son materiales
de restauracion directa e indirecta en
sector anterior como posterior, estan
constituidos por polimeros fortificados
con ceramicas, ademas poseen color
similar al sustrato natural. (1) Fueron el
material de reemplazo de amalgamas,
PMMA v silicatos, el ultimo material
fue muy usado a inicios del siglo XX
por las propiedades estéticas de la
época, las cuales, a pesar de tener un
color muy semejante al diente, poseian
la principal desventaja: deterioro al
minimo tiempo de ser colocados.
Debido a esto, al finalizar los afios 40,
fueron reemplazados por resinas
PMMA

(Polimetilmetacrilato), conformada por

acrilicas de
una matriz organica
autopolimerizable(2), la cual poseian
caracteristicas de: facil manejo,
econdmico, baja resistencia al desgaste,
liberar calor a la polimerizacion por
tanto el alto nivel de contraccion por
polimerizacion 'y como defecto
filtracion marginal, caries, afeccion a
nivel pulpar.(3)

Con el avance de la tecnologia en el
campo odontoldgico, se logro el
desarrollo de un sinnimero de sistemas
adhesivos y materiales restauradores,

cambiando lo que tradicionalmente se

conocia  como  extension  por
prevencion con el uso de amalgamas y
grandes  preparaciones  retentivas,
modificando a realizar procedimientos
restauradores minimamente invasivos
como el uso de grabado é&cido en
esmalte propuesto por Buonocore en el
afo 1955(4) y por parte de Bowen en el
afio 1960 iniciando la nueva era de la
odontologia restauradora con el
desarrollo de resinas compuestas como
reemplazo de amalgama, resinas
acrilicas, donde el nuevo material
posea Optimas propiedades para
manipulacion del clinico y obtencion

de resultados satisfactorios.(4)

En la actualidad los clinicos dentales
buscan de materiales restauradores
optimos, que cumpla con propiedades
como: color, estética, dureza,
resistencia, longevidad(5) y capacidad
de adherirse al tejido remanente
mediante un sistema adhesivo, que
logre realizarse directamente en la
preparacion cavitaria.(6) Acorde al
estudio realizado por Henry (2009)
asevera que el estimado de vida util de
los composites adecuadamente
colocados es de aproximadamente de 6

a 10 afios.(7)

Para lograr longevidad en las

restauraciones es indispensable realizar



un adecuado acabado y pulido el cual
proporciona una superficie lisa vy
brillante, para evitar la adherencia de
placa bacteriana o biofilm a la
superficie dental.(8) Por ello las
distintas casas comerciales han
desarrollado una diversidad de sistemas
para acabado y pulido, entre ellos tiras
abrasivas, piedras montadas, fresas ya
sean carburo o diamante, copas, discos
de 6xido de aluminio, ruedas, copas y
puntas de caucho, pastas para pulir,

entre otros.(9)

Sin  embargo, estudios realizados
demuestran que existen factores del
medio externo que pueden cambiar las
propiedades fisicas de los materiales
restaurativos, que al exponerse de
manera constante a diversos agentes
quimicos que se encuentran en saliva,
colorantes alimentarios, y bebidas con
bajo nivel de pH como las bebidas
gaseosas Yy  mecénicos  como
inadecuado cepillado dental, tales
factores tienen la capacidad de
degradar la superficie de estos
materiales y producir pigmentacion,
filtracion y rugosidad. (10) (11)

En un estudio realizado por Mayorga,
T. et al. (2022), establece que la
compafiia con mayor intervencién en la
venta de bebidas edulcoradas es Coca-
Cola, en su variedad de bebidas

gaseosas, jugos y bebidas energéticas.
La categoria de bebida gaseosa es la de
mayor consumo en el pais, logrando un
consumo promedio de 933.35 millones
de litros entre los afios 2014 a 2019.
Coca-Cola, Fiora y Sprite son las
bebidas de mayor demanda por la

poblacion. (12)

Puesto que los composites y sistemas
de acabado-pulido son materiales muy
usados en consulta para lograr 6ptimos
resultados y las bebidas gaseosas
altamente consumidos por parte de la
poblacidn, el propdsito del estudio sera
evaluar la estabilidad del color de 2
marcas de resina, con 3 sistemas de
pulido y sumergidos en una bebida
gaseosa, evaluado mediante
colorimetro VITAPAN Classical de
(VITA Zahnfabrik.). Con el objetivo de
ientificar la variabilidad de color al
aplicar los diferentes sistemas de
pulido en ambas resinas y bajo
sumercion de una bebida carbonatada,
durante 24, 72 y 168 horas equivalente

al, 3y 7 meses de consumo.
MATERIALES Y METODOS

La investigacion emplea una
metodologia experimental in-vitro,
transversal, debido a que el
experimento implicaba realizar la toma
de color de los discos de resina

sumergidos en Coca-Cola y sometidos



a 3 sistemas de pulido y 1 grupo
control, en tres tiempos durante el
desarrollo del experimento, es decir a
las 24, 72 y 168 horas. Para la
equivalencia del tiempo se tomd en
cuenta el estudio realizado por
Chamba, C. (2016) quien establece que
cada 24 horas es equivalente a 1 mes de
consumo de la bebida.(13) En el
estudio el experimento representa 1, 3

y 7 meses de consumo de la bebida.

Se elaboraron 40 muestras en forma de
discos, usando dos jeringas de resina
Vittra y dos jeringas de resina Liss,
ambas de la casa comercial (FGM) y
color A2. Se utiliz6 loseta de vidrio,
matriz metélica con medidas de 10mm
de didametro x 2mm de espesor,

aislante, espatula para resina, lamina de

Una vez elaborados los 40 discos, se
dividieron en 2 grupos
correspondientes a (n:20) resina Liss y
(n:20) resina Vittra, posteriormente
cada grupo se fragmenté en cuatro
subgrupos asignando 5 discos para
cada sistema de pulido (TOR VM, 3M,
FGM) y 5 discos que no se sometieron

a pulido denominado grupo control.

Se toma registro del color inicial de los
discos con el colorimetro VITAPAN
Classical A1 — D4, donde se establece

el tipo A2 como color inicial de todas

acetato, microbrush y ldmpara LED
(LEDEX WL-070).

Para elaborar los discos se utilizd una
loseta de vidrio y sobre ella una lamina
de acetato para evitar la adherencia de
laresina a la loseta, a la matriz metélica
en su interior se coloco aislante y se la
posiciond sobre la lamina de acetato.
Con una espatula de resina se fue
haciendo 2 incrementos de resina, de
Imm de espesor cada uno, cada
incremento se fotopolimerizé por 20
segundos con lampara LED (LEDEX
WL-070) con una intensidad de luz de
1000 - 1200 mW/cm2 y una longitud de
onda de 440-480 nm, a una distancia de
2mm entre la lampara y la matriz

metalica.

las resinas sin pulir, y se almacenaron
en frascos transparentes plasticos y en
ambiente oscuro para evitar que la luz
altere el color, se esperd 24 horas para
iniciar el protocolo de acabado y

pulido.

Transcurrido el tiempo en cada
subgrupo se ejecuta el sistema de
pulido correspondiente: Sof-lex de la
casa comercial 3M-ESPE, Diamond
pro de la casa comercial FGM y STEM
POLISHING DISCS — TOR VM. Para
lograr una estandarizacion en todos los

sistemas de acabado y pulido, se aplico



el siguiente protocolo: se monto el
mandril en una pieza de mano de baja
velocidad e inici6 el pulido en
granulometria decreciente,
comenzando con el disco de grano
grueso en una sola direccién durante 20
segundos, se humedecid la superficie
con un algodon empapado en agua y se
secO. Se efectu6 el mismo
procedimiento con cada uno de los
discos de grano medio, fino y extrafino
en secuencia ordenada de mayor a
menor. Solo 1 grupo de cada tipo de
resina no recibio pulido. Posterior aello
se colocaron los discos en los frascos
correspondientes y rotulados, y se
coloc6 20ml de Coca-cola y se
sumergieron por 24, 72 y 168 horas,
cambiando la solucion cada 24 horas,
sin embargo, el registro de color se
realiz6 a las 24, 72 y 168 horas
posterior a la sumersion en la bebida,
equivalentes a 1, 3 y 7 meses de
consumo de la bebida carbonatada, la
toma del color final se realizé con el
colorimetro VITAPAN Classical Al —
D4, ordenando la escala de colores de
acuerdo al valor, es decir del claro al
mas oscuro.(14)

llustracion 1: Colorimetro VITAPAN classical
ordenada segtn el valor. Flechas rojas indican los
resultados que se obtuvieron del experimento in-
vitro. Fuente: Angie Hidalgo.

El estudio tiene la finalidad de
determinar cuél de los sistemas de
pulido ofrece una menor pigmentacion
para ambas resinas, todos los datos
obtenidos durante las tres tomas de
color, se anotaron en una ficha de
registro (ver anexo 1), donde una vez
finalizado el experimento, los
resultados obtenidos se tabularon en

Microfosft Excel .



RESULTADOS

Tabla 1: Cambio de color de resinas a 24, 72 y 168 horas, con los distintos sistemas de pulido y el grupo control.

SISTEMA DE NIVEL RESINA LISS - COLORIMETRO
MUESTRA PULIDO INICIAL 24 HORAS 72 HORAS |168 HORAS
MUESTRA 1 TORVM A2 A3 A3 D3 A3 A35 A35
MUESTRA 2 TORVM A2 A3 A3 D3 A3 A35 A35
MUESTRA 3 TORVM A2 A3 A3 D3 A3 A35 A35
MUESTRA 4 TORVM A2 A3 A3 D3 A3 A35 A35
MUESTRA 5 TORVM A2 A3 A3 D3 A3 A35 A35
MUESTRA 1 FGM A2 A3 A3,5 A3,5 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 2 FGM A2 A3 A3,5 A3,5 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 3 FGM A2 A3 A3,5 A3,5 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 4 FGM A2 A3 A3,5 A3,5 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 5 FGM A2 A3 A3,5 A3,5 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 1 3M A2 A3,5 A3,5 Ad A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 2 3M A2 A3,5 A3,5 Ad A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 3 3M A2 A3,5 A3,5 Ad A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 4 3M A2 A3,5 A3,5 A4 A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 5 3M A2 A3,5 A3,5 Ad A3,5 A35 A3,5
MUESTRA 1 SIN PULIR A2 A3,5 A4 Ad A3 A3,5 C3
MUESTRA 2 SIN PULIR A2 A3,5 A4 Ad A3 A3,5 C3
MUESTRA 3 SIN PULIR A2 A3,5 A4 Ad A3 A3,5 C3
MUESTRA 4 SIN PULIR A2 A3,5 A4 Ad A3 A3,5 C3
MUESTRA 5 SIN PULIR A2 A35 A4 A4 A3 A35 Cc3

La tabla 1 describe de manera general
de
variables seleccionadas para el estudio,

los resultados obtenidos las

resina, sistemas de pulido, horas y

colorimetro. A continuacion  se
presentan los gréficos de barras, que
representan el andlisis del grupo

control y cada uno de los sistemas de
pulido vs las horas de sumersion en

coca-cola.

llustracion 2: Discos de resina sin Pulido

SIN PULIDO

6
5
4
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. ||

24 HORAS

Colorimetro

0 Horas 72 HORAS 168 HORAS

Titulo del eje

M vittra M Liss

Considerando la variacion de color en
las resinas Vittra y Liss sumergidas en
Coca-cola a lo largo del tiempo y sin
aplicar ningan sistema de pulido se
observa que la resina Vittra presenta
mayor variaciéon de color conforme
transcurre el tiempo, es decir a las 24
horas alcanza una tonalidad A3,5, a las
72 horas A4 y finalizandas las 168
horas se mantiene en una tonalidad A4,
mientras que la resina Liss en las 24
horas logra un tono A3, a las 72 horas,
tono A3,5 y finalizando en
tonalidad de C3, a las 168 horas. Es

decir la resina que mejor mantiene la

una

estabilidad de color sin aplicar ningln
sistema de pulido es Liss, debido a que
no alcanza una pigmentacion tan

oscura como lo es A4.



llustracion 3: Resinas sumergidas en bebida Acorde a los datos obtenidos de las
gaseosa durante 24 horas con los diferentes sistema

de pulido resinas sumergidas en Coca-cola

4 HORAS transcurrido las 72 horas, equivalente a
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llustracion 4: Resinas sumergidas en bebida
gaseosa durante 72 horas con los diferentes

sistema de pulido. .
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tonalidad un poco mas oscura de A3,5,
de igual manera al usar el sistema de
pulido 3M en Vittra se logra tono A4,
mientras que con Liss se mantienen en
A3,5 por tanto existe una diferencia
significativa de variacion de color, al
usar los sistemas de pulido TOR VM y
3M en ambos tipos de resina, por otro
lado al usar el sistema de FGM para
ambos tipos de resina se mantienen en

AZ3,5 transcurrida las 168 horas.

Por tanto al finalizar el experimento, se
establece que el sistema de pulido que
mantiene una mejor estabilidad del
color en la resina Vittra es TOR VM
Ilegando a alcanzar el tono D3, por otro
lado el que menos le conviene a tal
resina es el sistema 3M ya que con tal
sistema se alcanzé la tonalidad A4 que
es la mas oscura en la escala de valores
obtenidos en el estudio, mientras que
para la resina tipo LISS no hay un
sistema de pulido adecuado ya que
usando cualquier opcién de pulido se
lograra llegar a una tonalidad como es
A3,5.

DISCUSION

Los composites o materiales de
restauracion, es habitual que estén en
constante  exposiciébn a  factores

pigmentantes tanto  quimicos 0

mecanicos, presentes en saliva,
alimentos o bebidas con bajo nivel de
pH e inadecuadas técnicas de higiene
bucal, que resultan en alteracion de las
propiedades fisicas del material,
degradacion de la superficie, filtracion,
rugosidad y pigmentacion(10), siendo
la alteracion de color uno de los
principales motivos de reemplazo de
las resinas compuestas(15), como lo
demuestran las resinas Vittra y Liss de
la casa comercial FGM evaluados en
este estudio, posterior a ser sometidos a
3 sistemas de pulido de distintas casas
comerciales, Sof-lex de la casa
comercial 3M-ESPE, Diamond pro de
la casa comercial FGM y STEM
POLISHING DISCS - TOR VM.
Investigaciones realizadas, establecen
que el dltimo paso de acabado y pulido
es de suma importancia en el ambito de
odontologia restauradora para evitar
retencion de biofilm bacteriano y
alteracion de color.(16) (17)

Acorde a los resultados obtenidos en el
experimento la sustancia pigmentante
(Coca-Cola), logro que ambos grupos
de resina Vittra y Liss, con y sin
sistema de pulido, se pigmentaran en
los tres tiempos de evaluacion de color,
es decir a las 24, 72 y 168 horas, sin
embargo, el mayor cambio de color se
logr6 a las 168 horas y el grupo

sometido a los sistemas de pulido logro



una mejor estabilidad del color en
comparacion a las que no recibieron
pulido. Resultados similares a los
obtenidos en el estudio realizado por
Castro. A (2015).(18)

En el analisis de las resinas Vittra y
Liss a lo largo del tiempo y sin aplicar
ningun sistema de pulido se observé
que en las 24 horas de exposicion de las
muestras en Coca-Cola el color de los
discos es mas oscuro que el inicial
cuando se usa la resina Vittra llegando
atono A 3,5y usando la resina Liss se
Ilegd al tono A3,y enlas 72 y 168 horas
de exposicion de las muestras en Coca-
Cola, donde el color final de la muestra
es mas oscuro que el inicial cuando se
usan las 2 resinas, alcanzando tono A4
para resina Vittra y tono C3 en resina

Liss.

En cuanto a los sistemas de acabado y
pulido utilizados en la investigacion se
determiné que el sistema de pulido de
la casa comercial TOR VM, es el méas
adecuado para la resina Vittra, puesto
que tal sistema fue el que logro cambios
de color no tan significativos en los tres
tiempos, en comparacion a los otros
sistemas de pulido, sin embargo, el
sistema de pulido Soflex de la casa
comercial 3M-ESPE para ambos tipos

de resina logr6 una  mayor

pigmentacion de los discos. Datos
similares a los obtenidos en el estudio
de Altamirano, A. (2018) donde
compara 3 sistemas de pulido (SHOFU,
FGM y 3M-ESPE) con el objetivo de
conocer el que causa mayor rugosidad
superficial,  por  tanto, = mayor
adherencia de placa bacteriana y
pigmentacion de la resina al someterse
a sustancias quimicas. En tal estudio se
concluye que el sistema de pulido
Soflex de 3M-ESPE causa una mayor
rugosidad  superficial.(8) Por el
contrario datos obtenidos respecto al
sistema de pulido Soflex, se contrastan
en estudios realizados por Hassan A, et
al. (2015). (19) y Chour RG, et al
(2016).(20) quienes determinaron que
al pulir las resinas con el sistema Soflex
de 3M-ESPE, se logr6 una menor
rugosidad superficial.

Por tanto, acorde los datos y analisis
realizados en la investigacion se
comprueba que las variables tiempo de
exposicion, resina compuesta, sistema
de acabado y pulido y color estan

significativamente asociadas entre si.

CONCLUSIONES

Se concluye que ambas resinas logran
pigmentarse desde la primera toma de
color, a pesar de tener 0 no un sistema

de pulido previo a la sumersion de la



bebida, los tres

sistemas de pulido usados, el mas

sin embargo, de

adecuado para la resina Vittra es Stem
polishing discs de la casa comercial

TOR VM debido a que logro cambios

10

no tan drasticos en cuanto a color hasta
las 168 horas y para la resina tipo LISS
no hay un sistema de pulido adecuado
ya que en todos existe diferencias

significativas.
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ANEXOS

FICHA DE REGISTRO DE DATOS (Anexo 1)

Fecha de inicio experimento in-vitro:

Total de discos resina Vittra:

Total de discos resina Liss:

Fecha de Fin experimento in vitro:

Registro color 24 horas.

VITTRA LISS
TORVM | FGM 3m SIN TORVM | FGM m SIN
PULIR PULIR
1
2
3
4
5
Registro color 72 horas.
VITTRA LISS
TORVM | FGM 3mM SIN TORVM | FGM 3mM SIN
PULIR PULIR
1
2
3
4
5
Registro color 168 horas.
VITTRA LISS
TOR VM FGM M SIN TOR VM FGM 3mM SIN
PULIR PULIR

NiAN[WIN|=
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