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RESUMEN

La presente investigacion tiene por titulo “El sintoma de la anorexia en las
adolescentes, un estudio desde el enfoque psicoanalitico” cuyo objetivo es
analizar el sintoma anoréxico y su relacion con los estereotipos sociales sobre
el cuerpo de las mujeres adolescentes por medio del enfoque cualitativo y con
una naturaleza hermenéutica, descriptiva y explicativa para un conocimiento
tedrico mas profundo de esta problematica. Ademas, se hara uso de técnicas
tales como el analisis documental a partir de la teoria psicoanalitica y la
recopilacion de datos de instrumentacion objetiva por medio de un muestreo
a una poblacion adolescente que padece de anorexia para de esa forma lograr
darle sentido e interpretar el sintoma de los pacientes. La anorexia se
transforma en una posicion subjetiva que toma el puber al encontrarse frente
a un enigma propio de esta etapa de resignificacion en donde el sujeto se
encuentra de cara con el vacio y ante el cual debera arreglarse con los
recursos que tenga a la mano. Es entonces que, a lo largo de los diversos
capitulos del marco tedrico, se profundiza en la anorexia como consecuencia
de la caida del nombre del padre y se analiza la particularidad que posee como
una forma de hacer ante la irrupcion de lo real, logrando de esa forma ubicar
subjetividades que no se sostienen en el fantasma y que requieren del acto,

requieren de lo real.

Palabras clave: anorexia; adolescencia; sintoma; estandares sociales;

cuerpo femenino.
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ABSTRACT

The present research is entitled "The symptom of anorexia in adolescents, a
study from the psychoanalytic approach" which aims to analyze the anorexic
symptom and its relationship with social stereotypes about the body of
adolescent women through a qualitative approach and with a hermeneutic,
descriptive and exploratory nature for a theoretical knowledge of this problem.
In addition, techniques such as documentary analysis based on
psychoanalytic theory and objective instrumentation data collection will be
used through a sampling of an adolescent population suffering from anorexia
in order to make sense of and interpret the patients' symptom. Anorexia
becomes a subjective position taken by the adolescent when faced with an
enigma typical of this stage of resignification where the subject is faced with
emptiness and in front of which he/she will have to make do with the resources
at hand. It is then that, throughout the different chapters of the theoretical
framework, anorexia is deepened as a consequence of the fall of the father's
name and the particularity that it possesses as a way of doing before the
irruption of the real is analyzed, achieving in this way to locate subjectivities
that are not sustained in the phantasm and that require the act, they require

the real.

Keywords: anorexy; adolescence; symptom; social standards; female body.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo investigativo se realiza un analisis en torno al
sintoma anoréxico y la relacion que esta posee en torno a los estereotipos
sociales sobre el cuerpo de las mujeres en la etapa de la adolescencia. Es
entonces que el presente trabajo investigativo abordard a lo largo de tres
temas en torno a la adolescencia, la cultura y finalmente la anorexia como una
forma de afrontamiento ante la irrupcion de lo real. Siendo asi el presente
trabajo es una investigacion cualitativa de naturaleza hermenéutica,
descriptiva y explicativa que mediante la recopilacion de datos de
instrumentacién objetiva por medio de un muestreo a una poblacion

profundiza en torno a esta problematica.

El primer capitulo buscara explicar la adolescencia como un periodo de
resignificacion en la vida de los sujetos que tiene como principal caracteristica
el encuentro del sujeto con el Otro sexo y el descrubrimiento de su propia
sexualidad mientras atraviesa un proceso de separacion de los ideales que
sus referentes propician en ellos mientras descubren su propia identidad, por

medio de un analisis documental a partir de la teoria psicoanalitica.

En el segundo capitulo se profundizaréd en la nocién de cultura y las
formas peculiares en que esta determina la forma de interactuar del sujeto con
los otros, las leyes propuestas por la sociedad y los referente a los que puede
acudir. Se recalca la importancia que tienen los estandares sociales en la
identificacion del sistema psiquico o sujeto con el Otro que demanda un
conjunto de normativas que varian contemporaneamente para que el sujeto

pueda asentarse dentro de un grupo social establecido en la Cultura.

En el tercer capitulo se ahondara en la concepcién que se tiene de la
anorexia desde un enfoque médico y como las ciencias delimitan su
sintomatologia. Asimismo, se dard sustento de la profundidad que brinda el
psicoanalisis acerca de esta patologia, y se indagara en la relacién existente
entre el amor, las salidas de la feminidad y la anorexia para lograr comprender

cOmo estan intrinsecamente vinculadas.



La Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion tiene un
enfoque psicoanalitico el cual se fundamenta en las particularidades de cada
sujeto. El psicoanalisis posibilita realizar un analisis profundo de aquellos
sucesos inconscientes del sujeto que fundamentan su decidir cotidiano, ya
que al identificar aquellos conflictos inconscientes para los sujetos se lograra
incidir en su futuro comportamental y emocional. Es asi que, este enfoque, se
alinea con los: Problemas del sujeto y su relacion en distintos entornos. En

torno al eje, politica u objetivo del Plan Nacional al que contribuye se designa:
Eje Social:

1. Objetivo 6:
a. Salud Gratuita y de Calidad: La salud es un derecho humano que
todas las personas deben poseer sin ningun tipo de distincion y
que ademas sea accesible y de calidad. La anorexia es una
problemética cada vez mas comun entre las adolescentes y es
por ello que es vital promover, prevenir, recuperar y rehabilitar a
los individuos que padecen dicha patologia, brindando una
atencién oportuna y de calidad.
2. Politica
a. Mejorar las condiciones para el ejercicio del derecho a la salud
de manera integral, abarcando la prevencion y promocion,
enfatizando la atencién a mujeres, nifiez y adolescencia, adultos
mayores, personas con discapacidad, personas LGBTI+ y todos

aguellos en situaciones de vulnerabilidad.

Planteamiento del Problema

La corriente psicoanalitica ha profundizado en los trabajos con
patologias del acto que se ha convertido en una realidad cada vez mas
presente en el siglo actual como una “solucién” ante la irrupcion de lo real ante
el cual el fantasma no puede responder. Es como consecuencia de la caida
del nombre del padre y la falla del fantasma, al momento de hacer frente a la

irrupcion de lo real, que se observa que los sujetos optan por el acto.
3



La anorexia, y otros trastornos relacionados, si bien afectan a ambos
géneros, tienen una incidencia notablemente mayor en mujeres jévenes. Esta
prevalencia se encuentra ligada a la manera en que las mujeres son
socializadas para asociar su valor intrinseco con su apariencia fisica en la
adolescencia, que se presenta por una etapa de resignificacion en donde el
sujeto, ante la finalizacién de la latencia, se enfrenta a lo real de la sexualidad
y la complejidad de la no relacion sexual. Es en esta época en donde los
efectos de la globalizacion mas se evidencian debido a la masificacion,
caracteristica fundamental, en donde la singularidad de cada sujeto se intenta
transformar en un para-todos, creando y masificando un estandar de “belleza”
para conseguir un acercamiento al ideal imaginario del otro y eliminar la no-
relacion-sexual.

En ese contexto tan cadtico, lleno de resignificaciones e intentos de
significacién, los puberes de la contemporaneidad optan por la anorexia como
una posible salida a los enigmas a los cuales se enfrentan. Ante el encuentro
con el vacio de significacion, los adolescentes hacen uso de los recursos que
tienen a la mano, siendo en este caso, la relacion cuerpo-objeto pulsional
(alimento) como una forma de responder. Es entonces que el “cuerpo
perfecto” se establece como solucion que sostendra a los adolescentes ante

la irrupcion de lo real en sus vidas y posicionando a la como un sintoma.
Pregunta general:

¢, Como se relacionan los estandares sociales de belleza, con el sintoma

anoréxico que las adolescentes presentan como respuesta ante el vacio?
Preguntas especificas:

o ¢Cuales son las principales conceptualizaciones del sintoma anoréxico
desde el marco teorico psicoanalitico presentes en la literatura
cientifica?

o ¢ Qué factores socioculturales, identificados en la literatura académica,
fuerzan a que las adolescentes adapten sus cuerpos a los estereotipos

de belleza predominantes?



e ¢Qué explicaciones se encuentran, en la literatura psicoanalitica, a la
relacion entre las transformaciones corporales durante la adolescencia

y el surgimiento del sintoma anoréxico?

Objetivos

Objetivo General:

Analizar el sintoma anoréxico y su relacion con los estereotipos sociales sobre
el cuerpo de las mujeres adolescentes por medio del enfoque cualitativo para

un conocimiento tedrico de esta problemética.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar el sintoma anoréxico desde la perspectiva psicoanalitica
mediante la revision bibliografica.

2. ldentificar las causas que llevan a que las adolescentes cumplan con
sus cuerpos los estereotipos impuestos por la sociedad por medio del
método de revision bibliografica.

3. Profundizar mediante revision bibliografica la relacion existente entre

cuerpo y sintoma anoréxico en las adolescentes.

Justificacion

La anorexia para el psicoanalisis es un sintoma actual, preocupante
para la sociedad en general, pero se ve un crecimiento de esta probleméatica
sobre todo en adolescentes, la razén de esta investigacion es conocer de qué
forma la anorexia se ha convertido en un taponamiento ante la falta del sujeto.
Asi mismo a través de la investigacion de esta problematica se podra conocer
mucho sobre cuéles son las causantes que pueden desencadenar una

anorexia.

Otro punto importante para llevar a cabo la realizacion de la
investigacion de esta problematica es como la anorexia ha conseguido que

sea una forma de identificacién entre las adolescentes y asi esto se ha



masificado, por tal razon muchas adolescentes utilizan la anorexia como una

forma de encontrar a un otro que las entienda.

Es relevante destacar que la anorexia ha trascendido el ambito de la
salud para convertirse en un fenémeno cultural, la cultura contemporanea, con
sus estandares de belleza estrictos y a menudo inalcanzables, desempefia un
papel crucial en la configuracion de la percepcion del cuerpo y el autoconcepto
de las adolescentes. La presion para adherirse a estos ideales puede ser
abrumadora, llevando a muchas joévenes a adoptar comportamientos
extremos en un intento por alcanzar la perfeccion estética promovida por la
sociedad. Esta investigacion busca subrayar la influencia omnipresente de la
cultura en la adopciéon del sintoma anoréxico, argumentando que los
estandares de belleza actuales no son meros constructos sociales, sino
fuerzas poderosas que pueden moldear y, en algunos casos, distorsionar la

autoimagen y la autoestima de las adolescentes.

Ademas, es esencial comprender la complejidad de la adolescencia
como una etapa de transicion y transformaciéon. Durante este periodo, los
individuos se embarcan en una busqueda intensiva de identidad, enfrentando
desafios relacionados con la autoimagen, la sexualidad y la relacion con el
Otro. Desde la perspectiva lacaniana, la nocién de que "no hay relacion
sexual" sugiere que la relacion entre los géneros es inherentemente
problematica y marcada por una falta. Esta falta, que es intrinseca a la
experiencia humana, puede manifestarse de diversas formas, incluida la

anorexia, cuando el individuo intenta abordarla.



ANTECEDENTES

Los medios de comunicacion, la cultura, el machismo, la manera de
pensar y ver a la mujer como un objeto sexual, ha hecho que, con el paso de
los afos, la belleza de la mujer sea catalogada y sistematizada. “Cultura de
una estética que impone la apariencia de la abstinencia alimentaria que remite
sin dudas a la abstinencia de todo deseo. Adolescentes y mas alla de ellas
gue desfilan amenorreicas y lisas despertando la envidia de las que adolecen
de ese supuesto poder” (Martinez, 1996, p. 3). Por ende, es normal que una
mujer, se deje llevar por lo que la sociedad le dice, para asi poder encajar y
entrar entre los estandares de “ser bella”, de conseguir la perfeccién a toda
costa y vincularse al hecho de ser extremadamente delgadas, sin importar

incluso el bienestar personal a nivel de la salud.

Es necesario entonces, tener en cuenta que conforme una comunidad
va creciendo y desarrollandose, las personas, sus vidas y patologias van
evolucionando en conjunto con estas. Esto se genera debido a que las
comunidades empujan al intercambio de experiencias, identificaciones y
fuertes sentimientos de pertenencia. Por lo que, ésta dinamica se vuelve una
transaccion entre los individuos, donde se juega el deseo y se busca la
“felicidad”, generando una union y sentido que los movilizara a todos los
participantes en mayor parte por la influencia social presente en la comunidad,
no obstante, la presion que genera el grupo y mas precisamente la presencia
del objeto a induce extremada angustia.

Segun Garcia (2007):

En la anorexia de estructura neurdtica el tema central es como faltarle

al Otro. ¢Qué hara el Otro ante mi pérdida? ¢ Puede perderme? ¢;Me

ama? ¢Soy para el Otro algo mas que un saco para atiborrar? ¢Es
capaz de desear? Sin embargo, en la anorexia que aparece en una
estructura psicotica se trata de protegerse, de defenderse de ese Otro

gue quiere su mal. (p. 273)



A pesar de que no todas las anorexias dan cuenta de una histeria en la
neurosis el nuevo Amo capitalista, que se vende por el mercado, toca su goce
particular: La insatisfaccion. Esta funciona como sintoma acompafiado de la
gueja y demandas de inconformidad que influyen en sus fantasmas.

Segun Martinez (1996)

La anorexia utliza: Un mecanismo defensivo: la desmentida.

Desmentida de la delgadez que es también desmentida de la muerte,

de la dependencia del objeto, de la diferencia de sexos. Una actitud

frente a Ley: si el perverso subvierte la Ley del Edipo y la Castracion,
¢ellas que subvierten? una ley primordial es desafiada, desafiando,

venciendo y dominando el mas primordial de los deseos: el hambre y

la vida (p, 7)

Hay que conocer que el deseo en la histérica anoréxica estaria
relacionado a una sensaciéon de insatisfaccion porque hay una feminidad no
resuelta debido a un defecto de la identificacion producto del estrago
materno.

La identificacion del fenbmeno se generaria por dos vias, por una parte,
la formacion sintomatica, que sera un recorrido realizado por el sujeto para
capturar algo de lo que produce goce, en el caso de la anorexia se puede
evidenciar el reclamo directo a la madre por el falo, es decir, el estrago; y, se
veria también mediante una falla en la estructuracién subjetiva, ya que
usualmente estas patologias se desarrollan cuando se da la reactualizacion
del estadio del espejo, es decir, la adolescencia (grupo que se convertiria en

vulnerable) y se producira algo que escape, el erotismo.



CAPITULO 1

Adolescencia: Etapa de resignificacion

La adolescencia es aquella etapa transformadora de la vida en donde
los sujetos pasan de ser nifio a un adulto, en donde se generan una irrupcion
de una gran variedad de cambios fisicos y psiquicos que seran significados y
resignificados particularmente por cada sujeto. Segun la Sociedad Espafiola
de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP) la adolescencia
transcurre desde la pubertad hasta la edad adulta. Se acompafa de intensos
cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales. Desde el punto de vista
bioldgico es el periodo mas sano de la vida y la mayoria de los jovenes se
sienten con buena salud. La OMS caracteriza a la adolescencia como “fase
de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19
afos” que se establece como una etapa propia y singular del ser humano que
es considerada vital para establecer las bases de la buena salud. Ademas,
Segun la OMS (s.f.) es en la adolescencia en donde los individuos
experimentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto
influye en como se sienten, piensan, toman decisiones e interactian con su
entorno”. (parr. 4).
el Gobierno de México explica:

Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana de 12 a

14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada una de estas

etapas se presentan cambios fisiolégicos (estimulacion vy

funcionamiento de los organos por hormonas, femeninas vy
masculinas), estructurales (anatémicos), psicoldgicos (integracién de la

personalidad e identidad) y la adaptacién a los cambios culturales y/o

sociales. (2015, parr, 1)

Segun Papalia, Olds & Feldman (2012, pp. 354-356) establecen que es
durante este periodo de tiempo, en donde ocurre la pubertad, que sefiala el
comienzo de la capacidad de reproduccion y esta asociada con
transformaciones hormonales y fisicas en el cuerpo.

Los hombres experimentan cambios fisicos y hormonales durante la

pubertad, conocidos como caracteristicas sexuales secundarias. Estos
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cambios incluyen el desarrollo muscular, el crecimiento del vello facial y
corporal, y cambios en la voz. Por otro lado, en el caso de las mujeres se da
a partir del desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como el
crecimiento de los senos y la menstruacion. Estas transformaciones pueden
generar inseguridad y una mayor conciencia de la imagen corporal en los
adolescentes, a su vez, podrian percibirse positiva 0 negativamente segun
influencias sociales, culturales y expectativas individuales en comparacion
con estandares de belleza dominantes.

Es esencial separar la pubertad de la adolescencia, dado que la
adolescencia involucra procesos psicoldgicos y sociales mas complejos. La
adolescencia es una etapa de transicion en el desarrollo humano que plantea
desafios y cuestionamientos para los adolescentes y quienes los rodean
(Blos, 1979). La adolescencia, por lo tanto, representa un periodo critico en el
que se despliegan nuevos desafios y se buscan respuestas a preguntas
fundamentales en la vida de los individuos en desarrollo. En base a la
exploraciéon de nuevas relaciones sociales y los multiples enfrentamientos
ante los desafios emocionales que el descubrimiento del ser involucra, el
surgimiento del deseo. Es en este camino los jovenes buscan establecer su
propia identidad y autonomia, implicando la capacidad de establecer limites

sanos y diferenciarse de los demas.

Separacion e individuacion

La separacion-individuacion es un término utilizado en psicologia para
describir un proceso de desarrollo durante la adolescencia en el cual los
joévenes buscan establecer su propia identidad y autonomia. Es un proceso
normal y natural que los adolescentes experimentan mientras se alejan
gradualmente de la influencia de sus padres y buscan su lugar en el mundo.
Es en esta busqueda de su lugar en el mundo, mientras simultaneamente se
alejan moderadamente de la pareja parental, donde los adolescentes
empiezan la etapa de resignificacibn que implica una reestructuraciéon
psiquica profunda. En el psicoandlisis, Sigmund Freud no dedicé una obra
completa al estudio de la adolescencia, fueron sus teorias sobre el desarrollo

psicosexual y los conflictos internos, presentes en multiples de sus trabajos,
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los que han sido fundamentales para la comprension e interpretacion de esta
etapa de la vida.

En su obra "Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad” (1905),
Freud establecié su teoria del desarrollo psicosexual, que ha sido de gran
relevancia en el andlisis de la adolescencia. Segun la interpretacion de esta
teoria, la adolescencia es vista como una fase de transicion en la que los
sujetos experimentan una reactivacion de conflictos infantiles no resueltos y
se enfrentan a nuevos retos en su busqueda de identidad y autonomia (Freud,
1905). Jacques Lacan, un psicoanalista francés conocido por su
reinterpretacion de las teorias freudianas, propuso que la formacién de la
identidad del individuo esta directamente ligada a su relacion con el "Otro", a
menudo representado por la figura materna en la infancia (Lacan, 1966). Esta
idea se basa en su teoria del "estadio del espejo"”, en la que argumenta que
los nifios desarrollan una conciencia de si mismos a través de la identificacion
con la imagen reflejada de su cuerpo y la respuesta de los demas a esa
imagen (Lacan, 1949).

El "Otro" en la teoria lacaniana se refiere a una entidad externa que es
fundamental para la formacién de la identidad del individuo. En la infancia,
este "Otro" suele ser la madre, quien proporciona al nifio una imagen de si
mismo a través de sus respuestas y reacciones. Esta interaccion con el "Otro"
permite al nifio formar una imagen coherente de si mismo y desarrollar un
sentido de identidad.

Sin embargo, Lacan también enfatiza que esta relacién con el "Otro" es
inherentemente conflictiva, ya que el nifio debe reconciliar su propia
experiencia interna con la imagen que el "Otro" refleja de él. Este conflicto es
fundamental para el desarrollo psicolégico y continda influyendo en la
identidad y las relaciones del individuo a lo largo de su vida (Lacan, 1966). La
separacién del nifio del Otro no implica necesariamente un completo proceso
de individuacion, sino que ésta ocurre a través del reconocimiento y la
asuncion del deseo del Otro, lo cual implica comprender y aceptar las
demandas y expectativas sociales impuestas al sujeto. En el proceso de
separacién-individuacion, los adolescentes buscan desarrollar una identidad
propia y separada de los padres, lo cual implica autonomia y diferenciacion

(Erikson, 1968). A través de la interpretacion de Freud podriamos describir la
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adolescencia como una etapa en la que se renueva la lucha entre pulsiones
instintivas y demandas sociales. En esta etapa, los individuos buscan
equilibrar sus deseos con las restricciones impuestas por el mundo externo.
Ademas, confrontar la castracion simbdlica. La renuncia a objetos de deseo y
los limites impuestos por la realidad pueden experimentarse como pérdida y
generar frustracion e insatisfaccion, es decir, los adolescentes deben
abandonar sus identificaciones infantiles y enfrentar la realidad de su
incompletud. Esta confrontacion puede generar angustia y ansiedad, pero
también abre posibilidades de desarrollo. La adolescencia presenta desafios
en la adaptacion a cambios fisicos y nuevas demandas sociales. Los
adolescentes pueden experimentar angustia y malestar al enfrentarse a la
transformacién de su cuerpo y a expectativas culturales sobre belleza y
atractivo fisico.

La separacion-individuacion es un proceso clave en la adolescencia,
tanto para el cuerpo femenino como para el masculino (Blos, 1979). En el
proceso de separacion-individuaciéon que ocurre en la adolescencia en el
cuerpo femenino, se enfrentan desafios relacionados con la imagen corporal,
expectativas de género e integracion de multiples identidades y roles. Estos
procesos, a nivel biolégico, psicologico y social, son fundamentales para
construir una identidad autbnoma y coherente en las adolescentes. En el caso
del cuerpo femenino, este proceso puede verse influenciado por expectativas
de género y roles tradicionales asignados a las mujeres, limitando la libertad

y autonomia de las adolescentes (Schwartz, Zamboanga & Jarvis, 2007).

La busqueda de una identidad

La resignificacion en la adolescencia implica entonces la constante
reestructuracion de la propia identidad, ya que los adolescentes al encontrarse
en un proceso de separacion-individuacion buscan desarrollar una identidad
propiay separarse de las identificaciones previas con los padres, alejarse mas
del Yo Ideal y acercarse mas al Ideal del Yo a partir de la exploracién y
experimentacion de su deseo.

Interpretando a Lacan a partir de su texto Subversion del sujeto y

dialéctica del deseo (1949) , el deseo humano se caracteriza por ser el deseo
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del Otro, es decir, anhelamos aquello que percibimos que el Otro desea.
Durante la adolescencia, este deseo adquiere una connotacién sexual y se
orienta hacia el Otro como un objeto de amor. No obstante, Lacan argumenta
gue "no existe la relacion sexual”, en el sentido de que no hay una relacion
equilibrada y complementaria entre los géneros. En su lugar, cada individuo
experimenta la sexualidad de una manera Unica y singular, y esta experiencia
estd marcada por una falta esencial. Esta falta es lo que impulsa el deseo y la
busqueda del sujeto por el objeto de amor (Lacan, 1966). Vale destacar que,
cuando Lacan dice que "no hay relacion sexual”, no estd negando la existencia
de relaciones sexuales o de atraccion entre los sexos. Mas bien, esta
argumentando que no hay una relaciébn armoniosa y complementaria entre los
sexos que pueda ser simbolizada o representada completamente en el
lenguaje. El deseo humano es fundamentalmente un deseo del Otro, y este
deseo esté siempre marcado por una falta. En otras palabras, siempre hay
algo en el Otro que escapa a nuestra comprension y que no podemos poseer
completamente. Esta falta es lo que impulsa nuestro deseo, pero también es
lo que hace que la relacién sexual sea siempre insatisfactoria en cierto
sentido.

En el contexto de la adolescencia, esta falta puede ser especialmente
evidente a medida que los adolescentes comienzan a explorar su sexualidad
y a enfrentarse a la imposibilidad de satisfacer completamente su deseo
sexual. Sin embargo, la afirmacién de Lacan de que "no hay relacion sexual"
se aplica a todas las etapas de la vida, no sélo a la adolescencia. Es decir, la
busqueda de la identidad no es algo fijo o estable, sino que se forma a través
de un proceso de identificacion con el "Otro" (figura materna en la infancia), y
gue luego se extiende a otros significantes sociales y culturales a medida que
el individuo crece (Lacan, 1966). Este proceso de exploracion vy
experimentacion se identifica como la formacién sintomatica que surge en la
adolescencia a partir de la imposibilidad del encuentro con la relacién sexual
deseada, esta imposibilidad da lugar y pone en evidencia la falta.

La falta se vuelve particularmente evidente a medida que el sujeto se
enfrenta a la imposibilidad de satisfacer completamente su deseo sexual
generando un sintoma que puede ser visto como manifestaciones de los

conflictos y tensiones que surgen en este proceso. La importancia de la
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influencia del entorno social y familiar en el desarrollo de la identidad y la
estructuracion psiquica durante la adolescencia es sumamente esencial
(Winnicott, 1965, p.21). Un entorno facilitador que brinde apoyo emocional,
permite exploracion y creatividad es fundamental para que las adolescentes
desarrollen una identidad solida y coherente (Winnicott, 1965, p 25). Ademas,
la integracion de nuevas identidades durante la adolescencia implica resolver
conflictos y negociar multiples identidades (Blos, 1979). Es por eso que es
esencial identificar que el entorno externo también adquiere importancia en la
constitucién de la identidad durante la adolescencia porque el sujeto en
desarrollo va a tener estimulos sociales y culturales constantemente que
afectan su desarrollo y conformacion de su sentido de si mismos, es por esto
qgue los medios de comunicacion, las redes sociales y las interacciones con
pares desempefian un papel crucial en la construccion de la identidad
adolescente.

Es por eso que el entorno adquiere una gran importancia en la
constitucién de la identidad durante la adolescencia ya que el sujeto en
desarrollo va a tener estimulos sociales y culturales constantes que afectan
su desarrollo y conformacion de su sentido de si mismos. La adolescencia no
solo representa nuevos retos y cambios para los sujetos, sino que también va
cambiando a medida que el tiempo pasa, ninguna generacion se parece a la
otra a pesar de que todos hayan sido adolescentes y se hayan enfrentado a
transformaciones corporales y hormonales similares. Sin embargo, si bien es
cierto que los cambios se parecen, las subjetividades no y la cultura en la que
se desenvuelven también muta dependiendo del periodo histérico del
momento.

Alexandre Stevens (2011) propone en su articulo, Nuevos sintomas en
la adolescencia, que los sintomas nuevos son “nuevos en el sentido de
histéricamente nuevos y eso es legitimo, los sintomas evolucionan mas que
la relacion al fantasma que queda mas bien fija” (parr. 1). Es decir que lo que
se va transformando con el transcurso del tiempo es la envoltura formal del
sintoma. Asimismo, Stevens (2011) explica “la relaciéon al goce, al objeto
pulsional cambia mucho menos. Entonces, es la parte del sintoma que tiene
que ver con la relacion a la cultura la que se mueve junto con ella” (parr. 1). El

sintoma en la adolescencia se presenta como una solucion ante lo real que
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abruma al sujeto y que su forma de responder tomara de referencia lo que se
encuentra presente en su contexto no solo cultural sino también social. Siendo
asi, se localiza a los medios de comunicacion, las redes sociales y las
interacciones con pares como referentes que posee el sujeto en la
construccion de su identidad. Es por ello que la presion social y las
expectativas culturales pueden dificultar la busqueda auténtica de identidad.
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CAPITULO 2:

Cultura

¢ Qué es la cultura?

Desde un punto de vista etimoldgico, el término "cultura” en espafiol se
deriva del latin "cultus”, que se relaciona tanto con el cuidado agricola como
con la veneracion religiosa. Esta palabra tiene raices en la antigua lengua
indoeuropea y esta vinculada con términos que denotan crecimiento o
desarrollo, como "agricultura” o "cultivo". La filosofia ha sido tradicionalmente
el prisma a través del cual se ha observado y comprendido el concepto de
cultura. Esta disciplina ha ofrecido visiones esenciales sobre nuestra
existencia y el mundo, impactando directamente en cémo las sociedades
actuan y se comportan. Aristoteles veia la cultura como un conocimiento que
permite tomar decisiones informadas y discernir sobre diversos temas, es
decir que le permitia al sujeto discernir entre conceptos por medio de su l6gica
para responder ante las demandas de la sociedad.

Edward Burnett Tylor en el texto “cultura primitiva” (1871) describe a la
cultura como un conjunto complejo que abarca diversos aspectos del ser
humano, desde el arte y la moral hasta las costumbres y creencias adquiridas
en sociedad (pp. 64-75). En cambio, Antonio Gramsci enfatizaba la cultura
como una herramienta poderosa para el pensamiento y la autodireccion,
vinculandola con la adquisicién de conocimientos generales y la conexién
entre causas y consecuencias. Levi-Strauss consideraba la cultura como un
conjunto de sistemas simbdlicos, como el lenguaje o el arte, que buscan
representar y expresar diferentes aspectos de la realidad (Ron, 1971, pp. 38-
41).

La Real Academia Espafiola (2023) describe a la cultura como un
conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo
artistico, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc. Asimismo, la
UNESCO define a la cultura como un conjunto de caracteristicas que
caracterizan a una sociedad o grupo, abarcando no solo las artes, sino
también los valores, tradiciones y creencias. Esta definicion destaca la

capacidad de la cultura para permitir la auto-reflexion.
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La cultura se transmite de generacion en generacion, mediante el
habla, es decir, la interaccién entre personas de este lugar, la educacion,
medios de comunicacion, historias, y sus festividades o rituales propios del
lugar. Podemos comprender entonces que, la inmersion en la cultura
comienza desde temprana edad, ya que los nifios absorben informacién de su
entorno, como de familiares, amigos, instituciones educativas y redes sociales
virtuales. Esta informacion les ensefia qué comportamientos son aceptables
en su sociedad.

En el estudio académico "Cultura y diferenciacion de la sociedad: La
cultura en la sociedad moderna”, Hugo Cadenas, de la Universidad de Chile,
aborda el concepto de cultura desde un angulo novedoso, utilizando la teoria
de los sistemas sociales de Niklas Luhman como objeto de estudio, esta teoria
la profundizaremos mas adelante debido a su importancia para poder
entender la propuesta de cultura que trae Cadenas. Cadenas propone que la
cultura puede ser entendida como un 'medio de comunicacién'. Esta idea
ofrece una nueva forma de entender la cultura. En lugar de verla simplemente
como un conjunto de creencias, costumbres y practicas, la cultura se convierte
en un canal a través del cual estas ideas y practicas se transmiten y
comunican. La teoria de los sistemas sociales de Luhmann propone que la
sociedad estd compuesta por una serie de sistemas autbnomos Yy
autorreferenciales, cada uno con su propia l6gica y modos de operacion.
Estos sistemas incluyen, entre otros, el sistema politico, el sistema
econdémico, el sistema educativo, el sistema legal y el sistema de los medios
de comunicacion. Cada sistema se comunica y opera de acuerdo con su
propio cédigo binario (por ejemplo, legal/ilegal en el sistema legal, pagar/no
pagar en el sistema econémico).

Mascarefio en su prefacio “La teoria de sistemas sociales de Nikla
Luhmann como teoria general” senala que Luhmann identifica un problema
central para la emergencia de lo social. Dado que los individuos son sistemas
psiquicos determinados estructuralmente por su propia historia selectiva, la
emergencia de lo social se enfrenta al problema de cdmo superar condiciones
de doble contingencia; selectividad impredecible en ambos lados de la
relacion entre alter y ego. Los términos "alter" y "ego" se utilizan para describir

dos partes en una interaccion social. Estos términos provienen del latin, donde
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"alter" significa "el otro" y "ego" significa "yo". En el contexto de la teoria de
Luhmann, "alter" y "ego" se utilizan para representar a dos individuos o
sistemas psiquicos que interactian entre si. Mediante esta interpretacion, la
respuesta de Luhmann para este problema de doble contingencia es simple:
solo la formacion de sistemas sociales permite superar estas condiciones. Es
de gran importancia explicar y detallar la definicion de términos y conceptos
de la teoria de los sistemas de Luhmann para una mejor comprension, por
ejemplo; los "sistemas psiquicos” a los que se refiere Luhmann serian
basicamente individuos, cada uno con su propia historia, experiencias y
perspectivas Unicas. Cada individuo, o sistema psiquico, tiene su propia
"selectividad", es decir, su propia forma de percibir, interpretar y responder al
mundo que le rodea. Esta selectividad es "impredecible" porque cada
individuo es Unico y, por lo tanto, su forma de percibir y responder al mundo
no puede predecirse con exactitud.

La "doble contingencia® a la que hace referencia Luhman
anteriormente, se refiere a la situacién en la que dos sistemas psiquicos, o
individuos, interactdan entre si. Cada individuo (alter y ego) tiene su propia
selectividad impredecible, lo que significa que la forma en que cada uno
percibe y responde al otro es incierta e impredecible. Esto puede crear una
situacion de incertidumbre y potencial conflicto.

Segun Luhmann, la formacion de sistemas sociales es la solucion a
este problema de doble contingencia. Los sistemas sociales, como las
normas, las instituciones y las estructuras sociales, proporcionan un marco
dentro del cual los individuos pueden interactuar de manera mas predecible y
coherente. Estos sistemas sociales ayudan a "superar” la doble contingencia
al proporcionar expectativas y normas compartidas que guian la interaccion

entre los individuos.

En una interaccion social, "ego" es el individuo que estd actuando o
comunicandose, mientras que "alter" es el individuo que recibe la accion o la
comunicacion. Por ejemplo, en una conversacion, "ego" seria la persona que
esta hablando y "alter" seria la persona que esta escuchando.

Segun Mascarefio a través de Luhmann (2016):
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Cada uno tiene su propia forma de percibir, interpretar y responder al

mundo, esto puede crear incertidumbre en la interaccién social. Sin

embargo, Luhmann sostiene que los sistemas sociales, como las
normas y las instituciones, pueden ayudar a superar esta incertidumbre
al proporcionar un marco de expectativas y normas compartidas. (parr

15)

Volviendo a Cadenas, €l sugiere que los 'grupos' deben ser estudiados
como sistemas sociales en los que la cultura opera de manera diferenciada.
Esto implica que la cultura no es un ente monolitico o uniforme, sino que
puede variar y adaptarse dependiendo del grupo social especifico en el que
se manifieste, ya que, teniendo en cuenta la perspectiva psicoanalitica, cada
sujeto que forma parte de estos sistemas sociales en particular estaria
marcado por diferentes significantes, esto nos explicaria la razén de cada uno
de estos sistemas y del interés de interaccién entre el alter y ego. El resultado
de cada interaccion entonces dependera de los significantes por los que se
encuentre atravesado cada sujeto.

La socializacién es clave en la internalizacién de estos estandares, ya
que los individuos desde una temprana edad aprenden al observar e imitar a
las personas que los rodean, recibiendo retroalimentacién. Desde el texto
"Lacan y el Otro" (s.f.) de Benjamin Hoezen Polack, es posible tomar ciertas
ideas para construir una lectura lacaniana acerca de la doble contingencia de
Luhman mencionada anteriormente; “en el Otro no hay ningun significante que
en un momento dado pueda responder por lo que soy. Ese Otro no existe. Es
la verdad sin esperanza del inconsciente (..) El sujeto s6lo aparece en tanto
encuentre el significante que ya habia alla y él, cuyo deseo quiere tocar
narcisisticamente su auto-reflejo, se retrocede y desvanece infinitamente.”
(Polack, B. H. (s.f.). Lacan y el Otro. A Parte Rei 21). Esto demostraria una
vertiente que da a pensar en una imposibilidad de extraer completamente las
condiciones de doble contingencia en la interaccion entre el alter y ego.

Cadenas concluye que, gracias a estos avances conceptuales -los
medios de comunicacidon y los grupos- es posible aportar de manera
significativa al estudio de la cultura en la sociedad contemporanea. Al
entender la cultura como un medio de comunicacién y al reconocer la

diversidad cultural dentro de diferentes grupos sociales, podemos obtener una
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comprension mas profunda y matizada de como funciona la cultura en nuestra
sociedad moderna. Esto sujetara a interpretar que la cultura no es algo fijo o
estatico, sino algo que esta en constante cambio y evolucion, y que esta
profundamente influenciado por el contexto social en el que se encuentra.
Esta teoria de los sistemas sociales tendria relevancia en la actualidad ya que
la cultura al ser dindmica evoluciona cada vez mas rapido con la interaccion
entre alter y ego mediante el uso de las redes sociales virtuales. He aqui
entonces una variable que no ha sido mencionada a partir de las propuestas
anteriormente explicadas, Hugo Cadenas a partir de la teoria de sistemas de
Luhmann por ejemplo, aborda exhaustivamente el conflicto conocido como
"doble contingencia”, que se origina debido a la relacion fallida entre alter y
ego debido a su impredecible selectividad particular. Segun esta vision, la
formacién de sistemas sociales es la clave para superar dichas condiciones.
No obstante, surge la cuestion de cémo esta situacion afecta a cada individuo.
¢ Sera que cada sistema psiquico debe constantemente encontrar recursos
para integrarse a un sistema social y, de esta manera, superar las condiciones
de doble contingencia? En este punto, podriamos considerar que la cultura
juega un papel crucial al generar una diferenciaciébn entre lo correcto e
incorrecto, lo bueno y malo, lo perfecto e imperfecto.

Esta situacion deja a cada sistema psiquico en una busqueda
constante para cumplir con las expectativas de la cultura y ser aceptado en
los sistemas sociales. La ausencia o imposibilidad de establecer una relacién
sélida entre alter y ego crea un vacio, una sensacion de falta. Cada individuo,
a partir de su propia historia, desarrolla recursos para enfrentar esta carencia.
No obstante, es en esta busqueda de recursos donde el sujeto o0 sistema
psiquico queda marcado e influenciado por los estandares y normas sociales
impuestos por la cultura. Es necesario cumplir con una serie de tradiciones,
estandares y formas de educacion que la cultura demanda para ser parte del
sistema social.

Esta revision bibliografica ofrece una perspectiva interesante sobre el
conflicto de la doble contingencia y como la formacion de sistemas sociales
puede ayudar a “superarlo”. Sin embargo, este enfoque también nos lleva a
plantear interrogantes sobre cémo esta imposibilidad afecta a cada individuo

y como la cultura moldea la busqueda de recursos para ser parte del sistema
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social, donde deja la cultura a cada sistema psiquico. Podriamos inferir que
esta ausencia deja al individuo o sistema psiquico cuestiondndose
progresivamente. Para comprender este conflicto causado en el individuo
realizaremos una revision bibliografica de textos de Freud y Lacan, y asi
realizar una suerte de explicacion de cémo este conflicto y cuestionamiento
propio, generan un efecto subjetivo de que es lo que los estandares solicitan
o desean moldear en el sujeto (sistema psiquico) para poder formar parte de
un sistema social deseado o bien visto por la cultura.

El resultado de este conflicto y cuestionamiento nos daria lugar a
pensar que en el sistema psiquico se generara un sintoma, definido por la
RAE como; "Senal o indicio de algo que esta sucediendo o va a suceder.”
(Real Academia Espafiola, 2023) pero es necesario entender este término a
fondo para comprender como la cultura marcaria en el sujeto presentando un
sintoma, sintoma que va a depender subjetivamente de los recursos que ha
logrado identificar como propios a lo largo de su historia subjetiva.

Sigmund Freud, en sus conferencias sobre el psicoanalisis, aborda en
profundidad la naturaleza y el significado de los sintomas. En la "Conferencia
XVII: El sentido de los sintomas", Freud (1991) postulé que los sintomas no
son meras manifestaciones aleatorias de malestar, sino que tienen un
significado y propdsito especificos en la psique del individuo. Estos sintomas
actlian como ventanas hacia conflictos internos y represiones que el individuo
podria no reconocer conscientemente (Freud, 1991). Entonces, podriamos
interpretar que los sintomas, ya sean fisicos o psiquicos, no surgen sin razon.
No son meramente respuestas automaticas o0 reacciones a estimulos
externos, sino manifestaciones de conflictos internos, deseos reprimidos y
traumas no resueltos. Estos sintomas son, en esencia, mensajes codificados
que el inconsciente envia al consciente, intentando comunicar algo que el yo
consciente ha optado por reprimir. Entonces la cultura, este gran Otro, al
generar una no aceptacion o conflicto de doble contingencia que refiere
Luhmann en la interaccion social pasaria a dejar a cada sistema psiquico
(sujeto) en una relacién cercana con su sintoma como consecuencia.

En esta relacion cercana con el sintoma producida por la no relacion
sexual en el contexto cultural y la falla ocasionada en esta interacciéon

interpersonal podria nacer lo que Lacan llama “partenaire”. Tendlarz (2013)
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explica a través de la interpretacion de Lacan que el parétre (parecer-ser) no
se muestra como antagonico al ser, ya que el sujeto toma referencia del
entorno e intenta hacer de su deseo el deseo del Otro. En “La teoria del
partenaire” se define al partenaire como; “Un otro imaginario sin duda, ficticio,
el Otro que engafa, que le pone esas ideas en la cabeza. Juega su partida
con ese Otro.” (Miller, sf) que se podria interpretar como una representacion
del objeto de deseo, pero también puede ser una proyeccion de las propias
faltas o carencias del sujeto. Esta figura con la que un sujeto establece una
relacion significativa, especialmente en el contexto del deseo y el goce. No se
trata simplemente de un "otro" en términos convencionales, sino de un otro
gue ocupa un lugar especifico en la estructura psiquica del sujeto.

El "partenaire” puede ser visto como un representante o sustituto del
objeto de deseo. Es importante destacar que, para Lacan, el deseo es siempre
el deseo del otro, lo que implica que el "partenaire” juega un papel crucial en
como el sujeto experimenta y persigue su propio deseo. Esta nocion se aleja
de las concepciones tradicionales de pareja o compafiero, enfatizando en
cambio la funcion estructural y simbdlica del "partenaire” en la estructura del
deseo del sujeto.

“Los sujetos no forman pareja desde un condicionamiento biolégico,

sino que lo hacen desde su modo de gozar, de la posibilidad de enlazar

el goce en su cuerpo con un partenaire que lo posibilite. Asi, el
partenaire sexual no esta programado, no existe el otro sexual, por lo
que el partenaire esencial es el partenaire del goce” (Psicologos

Cordoba, 2015, parr 5.).

Dado que no existen reglas preestablecidas o ensefianzas especificas
sobre cdmo relacionarse sexualmente con otro, ya que esta relacion no esta
determinada biolégicamente, no es un instinto, sino va mucho mas alla en el
lugar donde cada individuo debe crear su propia forma de relacionarse. No
hay un guién predefinido sobre como debe ser esta relacion, por lo que cada
sistema psiquico la construye de manera unica. Esta construccion individual
tiene su propia logica y solo puede ser entendida y analizada
retrospectivamente, es decir, luego de que esta no relacion haga cuestionar
al sistema psiquico ¢sus maneras de hacer o actuar con el otro?, o por su

defecto con la ausencia del mismo. Esta retrospeccion en efecto es llamado
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también “aprés coup” que es conocida como: “aquello que viene después”
(Libermann Zelig, 2015, pérr. 1). Esto podriamos interpretarlo como el tiempo
propio del sujeto que se conecta con su historia, una historia que hace, marca
y lo reencuentra, en donde aquello que marca al sujeto se transforma en
sintoma como una forma de responder ante lo real.

Jacques Allain Miller en su texto “invencion del partenaire” explica: “Hay
siempre una parte de invencién en una pareja” (Miller, 2005, p.3) es decir hay
algo que espero de esta pareja, de esta interaccion, algo que deseo y de lo
cual se produce un propio goce. “El deseo depende de circunstancias, de la
situacién, y sobre todo depende del Otro al que se dirige. Mi deseo esta
vinculado al deseo del Otro y de muchas maneras. Mi deseo puede ser el eco
del deseo del Otro, es decir que la relacion con el partenaire no puede ser
instintiva. Por lo tanto, es preciso que el Otro desee para que yo a su vez
desee” (Miller, 2005, p.3). Es decir que este deseo se comunica, pasa desde
el gran Otro o desde esta cultura estandarizada socialmente para que asi cada
sistema psiquico lo desee, mientras que el goce sera, acorde a Miller (2005):

una exigencia sin descanso, que en los términos de Freud llamamos

pulsion. Una Exigencia que no se apaga como la sed, que no se sacia
como el hambre. Una demanda imperativa, absoluta, que no se formula
en palabras, sino que es insaciable, que quiere siempre mas, que no
conoce limites ni pausas. No tiene rostro, no tiene cabeza, es acéfala.

Tampoco esta prendida a la persona del otro. Solo busca realizarse,

cerrar el circulo sobre si misma por medio de algo que le permita al

cuerpo gozar de si mismo. Eso que la pulsién necesita, y sin lo cual hay

angustia. (p, 2)

Es decir que el sistema psiquico del sujeto que se encuentra inmerso
dentro de la cultura, mediante su sintoma, busca una manera de maniobrar el
goce para que este deje de generar angustia, a diferencia de un instinto que
tiene un objeto definido al cual satisfacer. Garcia (2019) explica que la comida
se encuentra humanizada simbolicamente en tanto a que no es solo un acto
de nutricion, sino regulada y dirigida por el deseo.

Segun Jacques-Alain Miller (2005):

Si el instinto sexual existiera en la especie humana, seria simple, no

habria psicoanalisis porque no tendriamos preguntas para plantearnos.
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Porque habria una fuerza ciega, una fuerza muda, que lo dirigiria y lo
conduciria hacia el partenaire que usted precisa, el partenaire tipo, el
partenaire estandar, aquel que le corresponde. Por lo tanto, sin duda,
eso seria ideal. Y, por otra parte, es sin duda la idea o el ideal que
podemos hacernos de la sexualidad en los animales. No hay necesidad
de ser psicoanalista para saber que no es asi como las cosas suceden
en la especie humana. La sexualidad en el humano no pasa por el
instinto. El ser humano no tiene un camino directo a su partenaire. Debe
pasar por todo un laberinto, por dédalos, por un verdadero palacio de
espejismos, por impasses, y su sexualidad es dispersa, problematica,
contradictoria y, a fin de cuentas, podemos decirlo, dolorosa. No hay
instinto, hay funciones mucho méas complicadas: estéa el deseo, esté el

goce, esté el amor. (p. 1)

Se puede observar que la reflexion de Miller sobre la sexualidad
humana resalta su complejidad y cémo se distingue notablemente de la
sexualidad en otras especies. Mientras que, en el reino animal, la atraccién
parece ser impulsada por instintos, en los humanos, la sexualidad se presenta
como un intrincado laberinto lleno de obstaculos, ambigiiedades y, en
ocasiones, sufrimiento. No se basa puramente en instintos, sino que esta
influenciada por factores como el deseo, el placer y el amor. El deseo no se
entiende como una simple inclinacién interna. Estd profundamente
entrelazado con el concepto del "Otro".

Las personas no solo desean basandose en sus propias necesidades
o anhelos, sino también en funcion de como interpretan y perciben lo que el
"Otro" espera o desea de ellas. Esta interaccion con el "Otro" es crucial para
comprender la naturaleza del deseo en la psicologia humana. De manera
similar, el concepto de amor en el psicoanalisis también esté vinculado al
"Otro". Las personas buscan amor y desean ser correspondidas en ese
sentimiento. Sin embargo, este amor no es solo una manifestacion del deseo
individual, sino que estd modulado por como uno interpreta y comprende el
deseo y las expectativas del "Otro".

La cultura se posiciona como aquello que no se puede eliminar, una
tachadura que se da desde el primer momento de relacion, desde el principio

de cada historia particular, a modo de castracion y como una ley impuesta por
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el Otro. Al ser una ley tiene sus efectos en el sujeto en donde buscara darle
sentido, pero siempre habr& algo que se escapa, algo del campo de lo real,
gue no puede ser atravesado por el lenguaje e interiorizado por completo por
el sujeto. Siendo asi, no es cuestionable que la cultura y todo lo que esta
conlleva, estandares sociales y estereotipos, sintomatice al sujeto y lo obligue
a buscar formas de dar una respuesta propia ante aquello que lo problematiza.

Estandares sociales

Es necesario generar una diferenciacion entre cultura y estandares
sociales para conceptualizar y diferenciar, ya que de esa forma se propiciara
una mejor comprension de cOmo ciertos aspectos culturales que se mantienen
firmes y prevalecen a lo largo del tiempo, mientras que otros se transforman y
adaptan dinamicamente, especialmente con la influencia y la interaccién que
ocurre en las plataformas de redes sociales virtuales. Las interacciones en el
mundo digital pueden influir y reflejar como se perciben y entienden ciertos
temas, como la anorexia, en el contexto de la sociedad actual.

Samanta Cueva y Germania Rodriguez en su articulo "OER,
estandares y tendencias" explicarian que los objetos de aprendizaje estarian
definidos como "entidad digital o no digital, que puede ser usada, re usada o
referenciada durante el aprendizaje apoyado por tecnologia" (IEEE- LTSC,
2000). Se podréa inferir que estos son estandares que se mantienen en el
espacio-tiempo, lo que se toma como referencia para la evolucién de la
interaccidn entre estos sistemas psiquicos de los que se habla anteriormente.
Y a su vez los “Recursos educativos abiertos (OER)” son recursos,
normalmente digitales, que involucran contenido como video, audio, texto,
imagen, asi como software para apoyar la creacion, entrega, uso y mejora del
contenido abierto. Estos recursos estan orientados al aprendizaje y son
creados para cumplir propositos educativos, desarrollo de habilidades y
adquisicién de conocimiento.

Una caracteristica clave de los OER es que son "abiertos”, lo que
significa que promueven el acceso y uso abierto del contenido. Las redes
sociales virtuales como por ejemplo; Instagram, que son basadas en
imagenes tendran un valor importante en como se desarrolla y evolucionan

los estandares sociales de la cultura en cada sistema social y cada individuo
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con su sistema psiquico, ya que estos al ser abiertos generan mayor facilidad
para la identificacion de la adolescente, una identificacion que podria llegar a
ser reducida a la busqueda de perfeccion a través de lo que es considerado
bello por el sistema social, como un objeto de aprendizaje que se mantiene
constantemente en el espacio-tiempo. Aunque la belleza es subjetiva, hay
ciertos criterios que la definen y que son compartidos por la mayoria de las
personas.

Boyd y Ellison definen las redes sociales como “servicios con sede en
la red que permiten a los individuos: 1) construir un perfil publico o semipublico
dentro un sistema delimitado, 2) articular una lista de otros usuarios con los
que comparten relaciones, 3) ver y recorrer la lista de relaciones que esas
personas relacionadas tienen con otras dentro del sistema”.(Boyd & Ellison,
2010, parr. 8). Esto conformaria las redes sociales virtuales en un recurso
educativo abierto. A menudo las adolescentes recurren a las redes sociales
para obtener validacion y pertenencia. Las imagenes y estandares de belleza
presentados en estas plataformas pueden influir en como los adolescentes se
ven a si mismos y como desean ser vistos por otros. La busqueda de
perfeccion a través de la belleza estara asociada al cliché, prejuicios,
arquetipos, moda. Segun Sesento & Lucio (2018) caracterizarian el cliché
como “aquella frase, expresion, idea o accion que ha sido empleada con
exceso, hasta el punto tal de perder fuerza y originalidad, en especial, si en
un comienzo aparecio como algo novedoso e innovador en su categoria.” (p.
5) mientras que prejuicios serian:

un pensamiento negativo que alguien emite sobre una persona,
cosa o situacion sin tener verdadero conocimiento sobre eso. Esta
actitud es una muestra de rechazo. El origen etimoldgico de este
término se le atribuye al griego praeiudicium, que podemos interpretar

como un juicio previo (p. 5).

El cliché, como se define, es una idea o concepto que ha sido repetido
hasta el punto de perder su originalidad. En el contexto de la perfeccion, los
clichés pueden referirse a ideales de belleza o comportamiento que se han
vuelto tan comunes que se esperan como la norma. Por ejemplo, la idea de
gue "la belleza es delgadez" puede haber comenzado como una novedad,

pero con el tiempo y la repeticion en los medios de comunicacion, se convierte
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en un cliché. Las adolescentes, al estar constantemente expuestas a estos
clichés, pueden sentir la presion de conformarse con estos ideales repetidos.

El prejuicio, en cambio, es un juicio previo, generalmente negativo,
basado en la ignorancia o en una percepcion erronea. Las adolescentes
pueden temer ser objeto de prejuicios si no se ajustan a ciertos estandares.
Por ejemplo, si la sociedad tiene prejuicios contra las personas con
sobrepeso, las adolescentes pueden buscar la "perfeccion” en la delgadez
para evitar el estigma y el rechazo. Por esta razon la busqueda de la
perfeccion podria ser entonces una consecuencia de la interaccion y
comparacion constante con otros en estas plataformas, un deseo del Otro que
lo hago propio, algo como un arquetipo, que es un modelo primordial o
prototipo de algo.

Segun Sesento & Lucio (2018):

seflalan que: Se entiende como arquetipo al modelo primordial de

alguna cosa, muy similar a un prototipo (el molde original del que se

produce algin objeto). También pueden asemejarse a un ejemplo,

pues a partir del arquetipo se producen modelos de ideas obtenidos a

partir de la imitaciébn o semejanza. (p. 6)

Esta se encontraria en el inconsciente colectivo de todos los seres
humanos. Estos modelos son heredados y no son el resultado de experiencias
personales. Jung propuso que todos los seres humanos comparten un
conjunto de ideas, imagenes y conceptos en su inconsciente, conocido como
el inconsciente colectivo. Estos conceptos son heredados y se manifiestan en
diferentes culturas a través de mitos, simbolos y arquetipos. Las adolescentes
y otros individuos podrian buscar la perfeccion debido a ciertos arquetipos
presentes en el inconsciente colectivo. Por ejemplo, el arquetipo de la "mujer
perfecta” o la "diosa" puede influir en cémo las mujeres jévenes ven la belleza
y la perfeccién. Estos arquetipos, que se manifiestan en mitos, cuentos y
medios de comunicacion, establecen estandares ideales que las personas
pueden sentirse presionadas a alcanzar.

Segun Jung, los arquetipos son influenciados por factores
contextuales, culturales y ancestrales. Esto significa que las expectativas y
normas de una cultura en particular pueden moldear y refinar estos

arquetipos. En sociedades donde se valora la delgadez o ciertos rasgos
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fisicos como ideales de belleza, las adolescentes pueden sentir una mayor
presion para adaptarse a estos estandares. Ademas, Jung creia que los
simbolos y mitos presentes en todas las culturas son manifestaciones de
arquetipos. Estos simbolos y mitos reflejan ideales y expectativas universales
que pueden influir en cdmo las personas ven la perfeccion y la belleza,
queriendo cada vez lucir més bellas siguiendo estereotipos que se encuentren
a la moda, como; vestimenta, peinados, maquillaje, entre otros puntos
referenciales que den sentido a lo bello de la época contemporanea. “Del
francés mode, una moda es un uso o costumbre que estd en boga en
determinada regién durante un cierto periodo. Se trata de una tendencia
adoptada por una gran parte de la sociedad, generalmente asociada a la
vestimenta.” (Sesento & Lucio, 2018, p.6).

La moda entonces se refiere a un uso o costumbre que se populariza
en una region durante un periodo especifico. Aunque comidnmente se asocia
con la vestimenta, la moda puede abarcar otros aspectos, como
comportamientos, estilos de vida y tendencias culturales, actuando como un
mecanismo que guia y regula las elecciones de las personas. Establece
estandares y normas que la sociedad considera aceptables o deseables en
un momento dado, ejerciendo una especie de presion social sobre los
individuos, indicandoles qué deben consumir, usar o hacer. Esta presion
puede ser particularmente intensa para las adolescentes, quienes estan en
una etapa de desarrollo en la que buscan pertenecer y ser aceptadas por sus
pares.

La moda se convierte en un habito repetitivo que permite a los
individuos identificarse con un grupo o subcultura especifica. Las
adolescentes, en su busqueda de identidad y pertenencia, pueden adoptar
ciertas modas para alinearse con un grupo Yy distinguirse de otros
estableciendo ciertos estandares y tendencias, que pueden crear un ideal de
perfeccion al que las personas aspiren. Las adolescentes, influenciadas por
medios de comunicacion, influencers y su entorno social, pueden sentir la
necesidad de alcanzar este ideal para ser vistas como “perfectas” o
"aceptables" en la sociedad, siguiendo la moda y adaptandose a las
tendencias actuales, recibiendo asi, validacion y reconocimiento de sus pares,

lo que refuerza su deseo de adherirse ain mas a estas modas.
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Esta influencia de normas y valores sociales que se reflejan, se
amplifican en las redes sociales virtuales. Es por esto que, los estandares
sociales pueden tener aspectos tanto positivos como limitantes, ya que
contribuyen al orden social y la cohesién, pero también pueden perpetuar
prejuicios y desigualdades, ya que, los adolescentes pueden sentir una
presion significativa para cumplir con estos estandares y encajar en su
entorno social debido a lo que se considera "normal”, "aceptable" o “perfecto”
en términos de apariencia, intereses, amistades y actividades. Sin embargo,
los adolescentes también desafian y cuestionan estos estandares mientras

exploran su identidad y autonomia, buscando su propia expresion personal.
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CAPITULO 3

La anorexia

Anorexia Nerviosa

Desde el enfoque psiquiatrico, la anorexia nerviosa es un trastorno
alimenticio que afecta a un nimero significativo de personas alrededor del
mundo y se caracteriza por patrones de comportamiento alimenticio inusuales
y preocupaciones extremas sobre el peso y la apariencia fisica que mantiene
la persona. El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales en su
quinta edicion (DSM-5), desarrollado por la Asociacion Americana de
Psiquiatria, ofrece una definicién y criterios claros para el diagnostico de la
anorexia nerviosa y enmarcandola dentro de la categoria de "Trastornos
Alimentario y de la Ingestion de Alimentos" que se manifiestan a través de la
restriccién persistente de la ingesta energética, lo que conduce a un peso
corporal significativamente bajo en comparacion con la edad, el sexo, el
desarrollo y la salud fisica de la persona.

Segun el DSM-V (2013)

El diagndstico de anorexia nerviosa se basa en una serie de criterios

especificos, que incluyen:

A. Restriccién de la ingesta energética: Las personas con anorexia

nerviosa limitan de manera constante la cantidad de alimentos que

consumen, lo que resulta en una pérdida de peso significativa. Esta

restriccibn a menudo esta relacionada con la dieta, el ayuno o el exceso

de ejercicio.

B. Miedo intenso a ganar peso: Las personas con anorexia nerviosa

experimentan un miedo abrumador a aumentar de peso 0 a verse

gordas, incluso si ya tienen un peso insuficientemente bajo. Este miedo

excesivo puede llevar a comportamientos persistentes que interfieren

con el aumento de peso, como la continua restriccién alimentaria.

C. Alteracién en la percepcion del peso corporal: La anorexia nerviosa

puede incluir una alteracion en la forma en que uno se percibe a si

mismo en términos de peso y constitucion corporal. A menudo, las

personas con anorexia nerviosa se ven a si mismas como mas grandes
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de lo que realmente son, lo que puede influir en su autoevaluacion y

comportamientos alimentarios. (pp. 190-191)

Asimismo, el DSM-5 establece que el diagndéstico de anorexia nerviosa
no debe explicarse mejor por la falta de disponibilidad de alimentos ni por
practicas culturalmente aceptadas. Ademas, el trastorno alimentario no se
limita a la anorexia nerviosa, y no hay evidencia de un trastorno en la forma
en gue uno experimenta su propio peso o constitucion. También se excluye
gue la anorexia nerviosa sea causada por una afeccion médica concomitante
0 por otro trastorno mental.

El DSM-5 también distingue subtipos de anorexia nerviosa basados en
la presencia o0 ausencia de atracones y purgas:

o Tipo Restrictivo: Se caracteriza por la ausencia de episodios
recurrentes de atracones o purgas en los Ultimos tres meses. La
pérdida de peso en este subtipo se debe principalmente a la restriccidon
de la dieta, el ayuno y/o el ejercicio excesivo.

e Tipo con Atracones/Purgas: Este subtipo implica la presencia de
episodios recurrentes de atracones o purgas en los ultimos tres meses,
como el vomito autoprovocado o el uso inapropiado de laxantes,
diuréticos o enemas.

La gravedad de la anorexia nerviosa se evaltia en funcion del indice de
Masa Corporal (IMC) actual en adultos o del percentil de IMC en nifios y
adolescentes. Los limites establecidos por la Organizacion Mundial de la
Salud determinan la gravedad en términos de leve, moderada, grave o
extrema, considerando ademas los sintomas clinicos y la discapacidad

funcional.

¢Una enfermedad del amor?

Lacan ha afirmado que amar significa dar al otro paradéjicamente
aguello que no se tiene, en la relaciéon con los otros se descubre que la no
complementariedad de los sexos yace justamente en que los sujetos al ser
tachados les faltard algo y se encuentran en constante y permanente

busqueda de lo perdido. En el establecimiento de relaciones de amor, se
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denota la no relacién sexual, el otro demandara y las respuestas no satisfaran
en su totalidad al otro ya que la respuesta proviene de la propia subjetividad
de cada uno y responde a las experiencias individuales de la historia del
sujeto.

La anorexia no es un caso aislado, ya que lo que ha faltado es amor y
el amor es dar justamente lo que no se tiene, dejar al otro en falta a pesar de
intentar satisfacerle, dar al otro no algo, no comida, no lo que se tiene, sino lo
gue nos falta. En otras palabras, lo que ha faltado en la anorexia es el amor
como disposicion del Otro a ofrecer la propia falta. La anorexia se posiciona
entonces como una maniobra, un intento particular del sujeto por posicionarse
ante el Otro por medio del rechazo, un rechazo a todo aquello que viene del
Otro y que ofrece desde lo que tiene y no desde su falta, evitando nutrirse.

Las mujeres poseen una particularidad que se basa en el predominio
de hacerse amar y desear del otro. Lacan, citado por Tendlarz (2013), dird
que “Es por lo que no es por lo que pretende ser deseada al mismo tiempo
que deseada” (parr.9), la mujer por medio del hacerse amar consigue el falo
del cual nunca posey6. El hombre durante el primer tiempo del Edipo tiene
dificultades por el hecho de tener el falo, no en torno a las identificaciones con
el padre sino al qué hacer con lo poseido. Por el contrario, la mujer hace un
pasaje de la falta en ser a la falta de tener, ya que ni lo tiene ni es, solo le
queda parecerlo (Tendlarz, 2013, parr.14).

Es debido a que la mujer, en la estructura neurética, no es el falo que
desea tenerlo y para obtenerlo hace tres distintos tipos de salidas conocidos
como “penisneid”, una respuesta del ser ante su ausencia. La primera salida
conocida como la mascarada femenina tiene la posibilidad de poder ser
abarcada desde los tres registros en donde desde lo imaginario las imagenes
se sobreponen sobre el cuerpo y se mantiene una relacion con el narcisismo.
La segunda salida es la maternidad que se posiciona como la solucién que
surge ante la falta es el tener y consiste en que el feto cobra un valor falico
debido a la significacién que el sujeto le da. Finalmente, la tercera salida, el
partenaire se posiciona como una salida debido a que en su relacion con el
mismo le permite dos posibles salidas: un investimento falico con base en el
amor en donde ante la falta se es tenida y la mujer recibe el falo por medio del

pene del partenaire ya que por representacion obtiene la valia de fetiche. El
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deseo de la mujer entonces se dirige al pene del partenaire y por el contrario
su demanda de amor se dirige a la falta del Otro (Tendlraz, 2013, parr. 15-20).

La pulsién oral: comer el vacio

Dentro de un inicio Freud plantea la existencia de un montaje pulsional,
en donde dos satisfacciones distintas se sobreponen entre si. Siendo una la
de tipo bioldgica-natural y la otra siendo de tipo sexual. Asimismo, hace
mencion a que la satisfaccion pulsional no responde a un rigor natural, sino
que se produce como un efecto de la inclusion del sujeto en el campo
simbdlico del Otro. Por lo que la pulsibn no demanda satisfaccién de la
necesidad sino otra satisfaccion, siendo esta una libidinosa de la oralidad
como zona erdgena investida de la accién pulsional. Freud hace mencion a
como la pulsidn es una desnaturalizacion del instinto, una deformacion del
instinto a causa de la relacion del sujeto con el Otro, la necesidad deja de ser
cuando el deseo aparece.

Se menciona el hecho de que la pulsién oral no tiene un objeto
especifico al cual dirigirse, un objeto perforador. Como consecuencia la
pulsion es distinta al instinto animal, pues esta no nace de un programa
genético-biologico predefinido, sino que en lugar a esto da vueltas en torno a
un vacio. Recalcati (1997) caracteriza la naturaleza de la pulsién como “Su
satisfaccion no estd en lo lleno que puede obtener un objeto, sino en la
repeticion de la vuelta en torno al vacio del objeto” (p, 157).

La pulsién tiene un déficit, un defecto natural, de naturaleza intrinseca
pues es la imposibilidad de alcanzar y por ende conlleva a la repeticion del
goce mitico de la primera satisfaccién. Lacan lo define como “el goce de la
Cosa” pues este es prohibido al ser humano, y como resultado el sujeto tendra
que relacionarse con objetos-subrogados, sustitutos de aquel goce absoluto
previamente experimentado. La neurosis implica la introduccién de la ley, del
lenguaje, a través de la castracion y del sujeto embarcandolo en la busqueda
y deseo de llenar el vacio. Lacan plantea que el vacio que se encuentra dentro
de la dimension oral sera ocupado por cualquier objeto, sin embargo, no

satisfacera al sujeto como aquel objeto perdido y prohibido por la castracién.
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El alimento aplaca la urgencia de hambre tanto en los animales como
en los humanos, pero ocurre que el hombre crea un discurso alimentario en
el cual enriguecen al objeto de la necesidad con adornos, guarniciones, etc.
Es asi como se observa una transfiguracion que convierte al objeto de
necesidad en uno de pulsién. Como consecuencia, se plantean dos posibles
declinaciones del hambre:

o El hambre de comida como objeto de necesidad

e El hambre del seno, no de comida.

La segunda declinacion explica detalladamente la ensefianza
estructural de la anorexia puesto que consiste justamente en comer el vacio,
en intentar conseguir la satisfacciéon de aquel objeto mitico que se presenta
como perdido, cayendo como un fantasma oral, causando que su blusqueda
consista en la manipulacién significante de la cocina.

Recalcati (1997) dice: “La anorexia y la bulimia no resultan entonces de
comportamientos “naturales”. No son simples desviaciones de un
comportamiento natural como el de la alimentacién” (p. 34). Siendo una forma

de intentar llenar el vacio o recuperar el vacio dejado de la cosa.

Lacan y la anorexia una aporia fecunda

En psicoanalisis, Lacan no se centra en la clinica de la anorexia como tal pero,
sin duda aporta con algunos argumentos que posibilitan una mejor
comprension de la anorexia.

Les complexes familiaux, propone que la anorexia pone al sujeto como
caracterizacion de nostalgia incolmable por el Otro materno que roza la
atraccion oscura hacia el abismo de la muerte. La anorexia remite en un
complejo elemental (Le complexe du sevrage) el cual esta sobre “la forma
primordial de la Imago materna” y es base para otros complejos como el de
Edipo, y es por estos complejos que desenlaza la constitucion subjetiva. El
sujeto esta implicado en una forma de “canibalismo fusional, inefable, a la vez
activo y pasivo, siempre presente en los juegos y palabras simbdlicas "que,
en el amor mas evolucionado, recuerdan el deseo de la larva" y que nos
permiten reconocer "la relaciéon con la realidad en la que reposa la imago

materna” (Beltran, 2008, parr 11).
34



Este deseo de la larva seria asi un intento en el cual el anoréxico intenta
comerse a la madre, impulsado por su apetito de seno del Otro materno que
alimenta. Un complejo familiar materno que tiene su lado mas puro en la
repeticiobn como via de satisfaccion pulsional de este goce de la cosa.

Entonces la anorexia apuntaria a ser aquella linea de esta busqueda
nostalgica de re-fusion con la Imago materna que Freud propone como la
pulsion de muerte y que Lacan posteriormente explicaria en los mitos que en
ella la muerte y la madre se unen. Es decir que la anorexia esta situada sobre
el lado del deseo del sujeto y no en la nostalgia de la Imago materna, siendo
la anorexia una sustraccion del sujeto a la demanda del Otro que avanza con
una marea incontenible (Hekier, 1994, p. 80). Asimismo, se establece una
linea de tiempo que permitiria realizar una diferenciacion entre la direccion de
la cura y los principios de su poder, en donde entre estas dos definiciones no
existe una continuidad, sino mas bien una separacion, es decir una
discontinuidad como:

o Anorexia y “apetito de muerte”

e Anorexia y “deseo”

Comer nada significa imponer al Otro la diferencia entre necesidad y
deseo. El apetito de muerte, la nostalgia por lo entero antes del destete, indica
en efecto un rechazo de la alienacion significante. La anorexia, llenando su
vida “mental” de comida, tiende a rechazar la dimensioén de la falta que el
significante abre en el sujeto, teniendo que rechazar la pérdida de la Cosa.
(Hekier, 1994, p. 80-84)

En la adolescencia se juega justamente algo esencial a propdésito del
destino del sujeto en su relacién con lo real del goce, este goce sale
directamente en las transformaciones puberales del cuerpo e impone al sujeto
un reajuste de las propias identificaciones precedentes. La infancia y la
adolescencia, son tiempos logicos en donde se constituye el sujeto; en lo cual
se caracteriza que el sujeto se relaciona con el Otro de los significantes, es
decir con el Otro del lenguaje. Segun Lacan, es el movimiento de la “alienacion
significante” del sujeto. El tiempo de la adolescencia es complejo, no solo es
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la repeticion mecanica del primer tiempo de la infancia (no se trata de un

tiempo muerto), son reediciones de algo que ya termind.

La funcion del espejo

Con el simposio de Gottingenn el acento del psicoanalisis esta puesto
sobre la cuestion de la imagen del cuerpo y la posicion anoréxica es
interpretada como indice de una dificultad en la constitucién de esta imagen,
como efecto de una disfuncion perspectiva fundamental de la imagen del
propio cuerpo.

Lacan nos ofrece el tema de laimagen del cuerpo en la anorexia porque
el modo en el que Hllde Brunch lo desarrolla con una impostaciéon cognitivo
comportamental tiende a descuidar la dimension de la causalidad psiquica
inconsciente que incumbe a la imagen.

Lacan trabaja profundamente el concepto de causalidad psiquica de la
imagen en su teoria del estadio del espejo. En ese momento de la formacion
del sujeto que lacan presenta como “Encrucijada estructural”, lo que adviene
es una especie de costura. El cuerpo del Nifio que es un cuerpo fragmentado,
roto, disgregado, discordante, desprovisto de la coordinacién motriz y el poder
la palabra a Merced del Otro encuentra gracias al aporte de la imagen
especular, su unidad.

Este pasaje se tornarad radical en la anorexia en el sentido de
acentuacion del efecto de dominio imaginario. Asume una especie de valor
absoluto en el sentido el “Doble” especular funciona para la anorexia como
una especie de objeto. Siendo una protesis imaginaria que trata de saldar la
unidad del sujeto, destruida en realidad, por un defecto especular originario.

El estadio del espejo cumple dos funciones fundamentales. La funcién
de posibilitar el reconocimiento del sujeto y asegurar al sujeto un dominio
imaginario del propio cuerpo. En el estadio del espejo de lacan podemos
apartar tres puntos en donde primero se construye una identidad que implica
una vivencia de dominio y de reconocimiento gracias al Otro. En otras
palabras, Lacan identifica la identidad del sujeto sobre un poder unificante
respecto a las propias representaciones es decir a través de la mediacion con
el Otro. En segunda instancia, el aspecto jubilatorio implicado en este

reconocimiento va mas alla de la dimension radicalmente dialéctica que Lacan
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asigna a esta construccion. Finalmente, es el elemento de la alienacién
imaginaria, la division introducida por la funcién constituyente de la imagen
gue no puede ser asimilada por el sujeto. El dominio que causa jubilo a causa
de la propia imagen reflejada es muy importante para comprender la posicion
anoréxica, ya que este reconocimiento especular se anida el goce y este goce
esta ligado a la percepcion de la propia imagen. Sin embargo, el goce se
encuentra pervertido debido a que el sujeto se introduce en una dinamica
circular en donde se busca rechazar todo lo que proviene del Otro para que

no exista una confusidn entre su deseo y su satisfaccion.

El sistema del SUPER YO anorexia

o
=

IGrafico 1. Funcionamiento del super-yo anoréxico bulimico. Fuente: Mario Recalcati,
1997, p.146

Dentro de esta presentacion propuesta por Jacques-Alain Miller
muestra al Super yo como SlI, de igual forma presenta RP siendo la renuncia
pulsional y por ultimo presenta dos (a) uno con paréntesis y sin paréntesis
estos sefialan dos formas distintas de ordenar la dimension del objeto perdido
en la experiencia del sujeto. Siendo este esta dado como un esquema circular
pues Freud propone que el sujeto tiene una renuncia a lo pulsional como
precio que debe pagar para la incursion en el campo de lo simbdlico. Freud
propone que el superyd sigue ciegamente la ley una renuncia especial a lo
pulsional pues debe transformarse a si misma a una modalidad del goce del
sujeto. Este programa del supery6é promueve una abolicion del malestar por
medio de la elevacion de la renuncia a lo pulsional a una modalidad particular

del goce.
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CAPITULO 4
Metodologia
La presente investigacion tiene por titulo “El sintoma de la anorexia en
las adolescentes, un estudio desde el enfoque psicoanalitico” cuyo objetivo es
analizar el sintoma anoréxico y su relacién con los estereotipos sociales sobre
el cuerpo de las mujeres adolescentes por medio del enfoque cualitativo y con
una naturaleza hermenéutica, descriptiva y explicativa para conocimiento
tedrico mas profundo de esta probleméatica. El presente trabajo es una
investigacion cualitativa de naturaleza hermenéutica, descriptiva y explicativa
que mediante la recopilacion de datos de instrumentacién objetiva por medio
de un muestreo a una poblacién profundiza en torno a esta problematica. Es
indispensable mencionar que la poblacion que se utlizara para esta
investigacion son los adolescentes que padecen de anorexia y es por ello que
se hace uso de un muestreo deliberado, critico o por juicio.

Enfoque de la investigacion

La investigacion con enfoque cualitativo es de naturaleza multimetédica
ya que posee un acercamiento interpretativo. Es decir que el enfoque
cualitativo posibilita una investigacion interpretativa de las experiencias
particulares de cada sujeto. El objetivo de la investigacion cualitativa es
explicar, predecir, describir y explorar la causalidad de los eventos que se
estudian o la naturaleza de los vinculos mantenidos (Alvarez et al, 2014,

parr.1).

Método de Investigacion
Método principal

El método hermenéutico busca explicar los comportamientos, el
lenguaje tanto verbal como no verbal, la cultura y sus formas de organizacion,
sin necesidad de invalidar y olvidar la particularidad que cada persona tiene
al percibir e interpretar los elementos que se encuentran en su entorno. Es
esencial reconocer que la hermenéutica se mantiene de forma constante y

permanente durante todo el proceso de investigacion tanto en la creacion,
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construccion de contenidos como en el establecimiento del marco teérico y
metodoldgico (Fuster, 2019, p. 205).

Método secundario

El método descriptivo tiene como objetivo el encontrar aquellos
conocimientos iniciales de la realidad que se generan como consecuencia de
la observacion directa del investigador y de los resultados obtenidos por medio
de lecturas o distintos estudios que diferentes autores han elaborado. Siendo
asi, el método descriptivo lograra abarcar, profundizar y determinar sus
causantes y variantes con la mayor escrupulosidad metodolégica sobre la
problematica analizada (Abreu, 2014, p. 198).

Nicomedes (2018) caracterizaria al método explicativo como el tipo se
investigaci6 que propondria la “verificacion de hipotesis causales o
explicativas; el descubrimiento de nuevas leyes cientifico-sociales, de nuevas
micro teorias sociales que expliquen las relaciones causales de las
propiedades o dimensiones de los hechos, eventos del sistema y de los
procesos sociales” (p. 2). Asimismo, mencionaria que trabaja con hipétesis
causales ya que de esa forma buscaria explicar el origen de los hechos,
fendbmenos, eventos y procesos de naturaleza social o natural. Siendo la
proposicidon de hipoétesis las claves de la linea investigativa ya que permitira
orientar el panorama y camino a seguir de la investigacion (Nicomedes, 2018,
p.2).

El tipo de investigacion a realizar es explicativa ya que se busca
determinar causa y efecto del sintoma que se presenta en los pacientes que
padecen de anorexia, bajo un enfoque cualitativo, y una recopilacion de datos
de instrumentacion objetiva pretendiendo con esta investigacion darle sentido

e interpretar el sintoma de los pacientes que padecen de anorexia.

Técnicas e instrumentos principales

o Andlisis documental: La revision de la bibliografia se establece si no
es el mejor uno de los mejores instrumentos de recoleccion de datos

en torno a una problematica debido a que posibilita comprender las
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distintas conclusiones a las cuales han llegado diversos autores en
torno a una tematica en especifica. “El Analisis Documental nos permite
realizar busquedas retrospectivas y recuperar el documento que
necesitamos cuando lo necesitamos. Por lo tanto, podemos decir que
el Analisis Documental va unido a la Recuperacion de Informacion”
(Corral, 2015, péarr. 3).

o Estudio de caso: Es por medio de la presente técnica que se lograra
recolectar la mayor cantidad de casos en torno a la realidad estudiada
que posibilite un analisis profundo en torno a la problematica abordada.
Asimismo, la presente técnica permite recolectar caracteristicas
singulares y particulares propias del caso para lograr corroborar o
rechazar una hipétesis. Rovira (2018) la explicaria como “todas
aquellas circunstancias, situaciones o fenédmenos unicos de los que se
requiere mas informacién o merecen algun tipo de interés dentro del

mundo de la investigacion.” (parr. 4).

Variables a investigar:
Variable independiente: Conductas de riesgo frente a la anorexia
Variable dependiente: Anorexia como respuesta sintomatica, estereotipos
sociales
Variables intervinientes: Distorsion de la imagen corporal, tendencia al

aislamiento, Grado de motivaciéon
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CAPITULO 5

Presentacion y analisis de resultados

La teoria Psicoanalitica revisada propone un punto de convergencia
entre la adolescencia, la cultura y los estandares sociales contemporaneos
que se encuentran inmersos en un didlogo capitalista consumista y que
producirian como consecuencia la formacion de nuevos tipos sintomas que
responden a la nueva realidad adolescente y que se posicionan como todo

menos funcional debido al efecto que en ellas se suscita.

Es esencial nuevamente explicar la importancia que la relacion del nifio
con el Otro tiene en la vida del sujeto y es que la figura materna es sumamente
fundamental en la formacion del sujeto debido a la instauracion de la
castracion y la forma de posicionarse ante la falta, el vacio de significacion.
La separacion del nifio del Otro implica un complejo proceso en tanto que la
asunciéon de la separacion del referente primordial es sin duda un momento
traumatico en la vida del sujeto que marcara su su deseo, forma de gozar y la
forma en la que este se vincula a los demas, siendo el deseo del sujeto el
deseo del Otro. En otras palabras, la asuncion del deseo del Otro, implica la
comprension y aceptacion de las demandas y expectativas sociales impuestas
al sujeto a través de los estandares sociales, negociando su propio deseo y

su relacién con el mundo externo.

La identidad y la subjetividad se veran construidas en la interaccion
dindmica entre el sujeto y el Otro, a través de un proceso de reconocimiento,
simbolizacién y construccién de significados. Siendo la adolescencia, un largo
camino por la busqueda de la identidad, los sujetos se veran inmiscuidos en
una relacion cercana con su sintoma como consecuencia a la no relacion
sexual y causando un severo malestar y que ademas se encuentran
acompafnados de distintas crisis subjetivas, producto de lo desconocido y de
las demandas de inconformidad provenientes del Otro y de los otros que se
veran influidas en sus fantasias (lo real que se presentara sumamente

cercano).
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En la época contemporanea, tras el auge de las redes sociales, se
enraiza una proximidad particular del sujeto con su sintoma. El sujeto se vera
influenciado por ellas debido a su caracteristica principal: masificacion y
divulgacion de informacion. Es asi como se observan, a lo largo de sus
contenidos, una gran promocion de estandares de belleza que estereotipan a
los individuos eliminando las particulares de cada uno no solo fisicas sino
también subjetivas al plantear formas de comportarse especificas que afectan
la subjetividad. El amo capitalista contemporaneo se encuentra inmerso en la
cultura y son los estandares sociales que promueve lo que se establece como
una respuesta a los adolescentes y que como solucién se encontrara ligada a
tocar este goce peculiar de la insatisfaccion. Es decir que, no se establece
meramente como un sintoma superficial, sino que refleja una profunda lucha

interna, a menudo manifestada a través de quejas y demandas.

El deseo en la anoréxica, el cual podria presentar rasgos histéricos, se
encontraria intrinsecamente ligado a una profunda sensaciéon de
insatisfaccion, siendo este resultado de una identidad femenina no
completamente realizada. La comprension de este fendmeno podria ser
abordado desde dos perspectivas. El primero consiste en la formacion de
sintomas, que se establece como un intento del sujeto de encontrar algo que
le proporcione goce. En el caso de la anorexia, esto se encontrara manifiesto
en una demanda directa hacia la madre, simbolizada por el falo, que
representa el dafio percibido. El segundo fenémeno, existe una falla en la
estructuracién subjetiva, evidente en cdmo estos trastornos tienden a
manifestarse durante la reactivacion del estadio del espejo, es decir, durante

la adolescencia.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa donde el deseo
adquiere una connotacion sexual y se orienta hacia el Otro como objeto de
amor debido a la "no hay relacion sexual”, no en el sentido literal, sino en la
idea de que no existe una relacién armoniosa y complementaria entre los
géneros que pueda ser completamente simbolizada en el lenguaje. Es
interesante observar que mediante el concepto de "doble contingencia” se

explica cdmo se establece la relacibn compleja entre el individuo y los
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sistemas sociales. Siendo, el soporte de la formacion de sistemas sociales
inevitablemente, es por ello que es esencial comprender y explicar dichas
tensiones que surgen. Entonces, cada individuo experimentaria la sexualidad
de manera Unica que se encontrard marcada por una falta inherente e

impulsada por el deseo.

En la era contemporanea, las plataformas de redes sociales han
magnificado y difundido discursos dominantes, entre ellos el capitalista. Es por
esto que, estas plataformas ejercen una presion palpable sobre los individuos,
particularmente sobre las adolescentes, instandolas a conformarse a
determinados estandares estéticos y sociales para ser reconocidas y
valoradas. Ante la avalancha de estimulos y la urgencia de pertenencia, las
jovenes de hoy buscan respuestas y validacion en el ciberespacio. La
anorexia, mas alla de ser una mera respuesta a un ideal estético, puede
interpretarse como una busqueda de una satisfaccion diferente, posiblemente
relacionada con aspectos orales y simbdlicos bajo la premisa de rechazar lo
que viene del Otro, comiendo el vacio. En este escenario, la anorexia
emergeria como una expresion de la friccion entre la identidad individual y las
expectativas sociales, sumergiendo al sujeto en una odisea incesante y

mortifera para colmar un vacio existencial profundo.

Para obtener una mayor comprension, se hizo uso de “Un caso de
anorexia: Goce, amor y odio desde la perspectiva psicoanalitica”. El caso “X”
gue posteriormente se le dio el nombre de Alicia, es una paciente de 21 afos
que sufria de anorexia y bulimia. Alicia ha estado en un estado grave de salud
debido a su relacion con la comida. Se mantiene en una amenaza constante
de ofrecer su muerte como regalo o castigo a quienes ama y odia. Ha
desarrollado una relacion conflictiva con su cuerpo, viéndolo como algo
extrafio y ajeno. Ademas, la paciente parece tener una relacién conflictiva con
sus figuras parentales. Siente resentimiento hacia su padre "por haberse ido"
y hacia su madre "por no poder retenerlo". Esta dinAmica familiar puede haber
contribuido a su necesidad de control y a su relacion problematica con la

comida.

43



Yo queria que mi papa viera lo que nos habia hecho y cuanto sufria mi
mama@, pero a la vez creo que queria dejar de escuchar a mi mama,
recuerdo que yo me preguntaba, que tipo de monstruo raro soy yo, Si

soy hija de ellos y decia: “jQué asco!. (Hernandez, 2007, p. 106)

Alicia presentd una complejidad emocional que refleja una profunda
ambivalencia en su relacién con ella misma y con los demas. Su acto de
ofrecer su propia vida como un "regalo” es una manifestacion de su deseo
subyacente de ser vista, reconocida y, en ultima instancia, amada. Sin
embargo, esta misma accion, cuando se considera como un "castigo”, revela
una lucha interna con sentimientos de culpa, resentimiento y posiblemente
venganza. Estas emociones contradictorias surgieron de experiencias
tempranas en las que Alicia sintié abandono o rechazo, llevandola a utilizar su
cuerpo y su bienestar como herramientas para comunicar y, en ciertos casos,

manipular sus interacciones con los demas.

Un episodio particularmente revelador es su intento de sobredosis. El
acto de tomar una cantidad indeterminada de pastillas y luego acostarse junto
a su madre es simbdlico. Por un lado, busca consuelo y seguridad en la
presencia de su madre, un regreso a la infancia donde se siente protegida.
Sin embargo, al levantar el brazo de su madre en busca de un abrazo y no
recibir respuesta, experimenta una vez mas el sentimiento de invisibilidad y
rechazo. Esta experiencia la lleva a un estado de intolerancia hacia su propia

accion, lo que la impulsa a provocarse el vomito y buscar ayuda.

Sabes, me gustaria morirme... irme para estar yo sola y ser yo
misma, sin miedo a las reacciones de mi mama, empezar a tomar
decisiones y las riendas de mi vida. Quiero dejar libre a mi novio, quiero
intentarlo yo sola... El me soluciona la vida, me da hasta de comer, mi
mama no cocina. Quiero dejar a Vic, pero no puedo hay tantas cosas
gue me ligan a él, por ejemplo a mi mama le fascina (Hernandez, 2007,
p.108).

Las expresiones manifestadas por Alicia: "sabes, me gustaria

morirme... irme para estar yo sola y ser yo misma" (Hernandez, 2007, p.108)
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sugiere un profundo sentimiento de desesperanza y deseo de escapar de su
realidad actual. La mencion de "estar yo sola y ser yo misma" (Hernandez,
2007, p.108) indica una lucha interna por encontrar su identidad y autonomia,
que podria estar siendo suprimida por las influencias externas en su vida.
Asimismo, "sin miedo a las reacciones de mi mama, empezar a tomar
decisiones y las riendas de mi vida" (Hernandez, 2007, p.108) demuestra que
se siente atrapada y controlada por las expectativas y reacciones de su madre.
Su deseo de tomar decisiones y controlar su vida sugiere que siente que no
tiene agencia o control sobre su propia existencia. La anorexia, en muchos
casos, puede surgir como una forma de ejercer control sobre al menos un

aspecto de la vida del individuo: su cuerpo y su alimentacion.

A su vez, Alicia manifiesta "Quiero dejar libre a mi novio, quiero
intentarlo yo sola... El me soluciona la vida, me da hasta de comer, mi mama
no cocina” (Hernandez, 2007, p.108) que por medio del andlisis permite
determinar que Alicia externaliza su capacidad de cuidarse a si misma, lo cual
mantiene una relacibn con su anorexia. La alimentacion, que es una
necesidad béasica, se ha convertido en algo que otros controlan por ella.
Finalmente, "Quiero dejar a Vic, pero no puedo, hay tantas cosas que me ligan
a él, por ejemplo, a mi mama le fascina” (Hernandez, 2007, p.108) posibilita
identificar un conflicto entre su deseo de independencia y las expectativas de
las personas importantes en su vida. Es asi como se observa que el hecho de
gue su madre guste de su novio, la mantiene atrapada entre querer complacer
a su madre (Demanda del Gran Otro) y querer vivir su vida segun sus propios

términos.
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CONCLUSIONES

En recientes investigaciones sobre la anorexia en la poblacion
adolescente, se ha adoptado un enfoque basado en la teoria lacaniana para
analizar este trastorno alimenticio. Este enfoque ha permitido caracterizar el
sintoma anoréxico, interpretandose desde una perspectiva psicoanalitica
como una manifestacion del deseo insatisfecho del individuo.

Se identificaron diversas causas que contribuyen a la aparicion de la
anorexia en adolescentes. Entre ellas, la presion social y los estereotipos de
belleza prevalecientes en la sociedad actual se destacan como factores
determinantes. Estos elementos evidencian cdmo las normas y expectativas
sociales pueden influir negativamente en la salud mental y fisica de los
jovenes.

El estudio también abordé la relacion entre el cuerpo y el sintoma
anoréxico. Se observoé que, en el contexto de la anorexia, el cuerpo trasciende
su funcién biolégica y se convierte en un espacio de conflicto simbdlico. En
este escenario, las tensiones entre el ideal de belleza impuesto por la
sociedad y la autopercepcion del individuo se manifiestan de manera evidente.

La adolescencia se presenta como una etapa de transicion y
metamorfosis psiquica, en la que el individuo se halla atrapado entre el mundo
infantil y el adulto. Durante este periodo, la identidad del adolescente se ve
desafiada tanto por sus impulsos internos, representados por el "Ello", como
por las normas y prohibiciones de la sociedad, simbolizadas por el "Superyo".
En este marco, la anorexia nerviosa emerge como una respuesta simbdlica a
los conflictos internos que enfrenta el adolescente. La restriccion alimentaria
se convierte en un medio para ejercer control sobre el propio cuerpo, aunque
este control resulta ser mas una ilusion que una realidad.

El cuerpo, en el contexto de la anorexia, se erige como un campo de
batalla donde se proyectan conflictos, miedos y deseos reprimidos. La
obsesion por alcanzar una delgadez extrema se interpreta como un intento de
resistir las demandas del "Otro" y afirmar la propia identidad. Sin embargo,
esta busqueda de perfeccién se revela como una estrategia evasiva ante los

conflictos internos y las angustias existenciales.
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Desde la perspectiva lacaniana, la anorexia se conceptualiza como una
respuesta al deseo insatisfecho del individuo. El ideal inalcanzable de belleza
opera como un "objeto a", un objeto de deseo perpetuamente inalcanzable.
Esta incesante busqueda refleja no solo una obsesion por la delgadez, sino
también una lucha interna por la identidad, el deseo y el sentido de
pertenencia en el mundo.

En conclusion, el analisis tedrico y cualitativo basado en la teoria
lacaniana, respaldado por una revision bibliografica exhaustiva, ha
proporcionado una comprension profunda de la anorexia en adolescentes,
destacando la complejidad de este trastorno y su relacion con factores

sociales y psicoldgicos.
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