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El Proyecto de Titulacion tiene como objetivo desarrollar una propuesta
EEEERER arquitectdnica dirigida al beneficio de los jubilados en la ciudad de Machala.
" BN EGBR EL “Centro de Acogida para Jubilados” nace para solventar las necesidades
" N OE E N tanto espaciales, recreativas y de bienestar y seguridad como sitio de
H B B B BB reunion y esparcimiento para personas jubiladas de la tercera edad que no

tengan mayores actividades propias y deseen pasar momentos gratos
compartiendo con amigos de su misma condicion laboral.

El terreno ubicado en la Parroquia La Providencia, dada su forma
rectangular alargada, posee dos fachadas de acceso al usuario y vegetacion
existente, como arboles de gran tamano. Considerando esto se plantea una
propuesta que respete la vegetacion existente y que a su vez las actividades
0 espacios se adapten y formen parte de dicho entorno natural. Esto genera
areas de patios internos sin dejar a un lado una circulacion lineal de facil
acceso para el adulto mayor como parametro importante.

La propuesta contiene ademas areas administrativas, de salud, recreativas,
ocio, parqueos y una Plaza de Ingreso que invita al usuario a ingresar al
lugar.

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL Autor: César Josué Garcés Rodriguez
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" EEEBREGR Hasta la actualidad, en cada ciudad de nuestro Pais se han identificado
" B B N E BN ciertos lugares donde se reunen en forma periddica, en algunos casos a
HE B B B BB diario, personas de la tercera edad, generalmente jubilados, que comparten
E B @ B B juntos charlas amenas mientras se toman un café. Pueden ser cafeterias
HE B E EE B tipicas tipo “La Palma” en Guayaquil o el “Paque Central” en la ciudad de

Machala. El tema resulta retdrico y tipicamente melancdlico cuando uno de
estos lugares cambia su estilo y forma o simplemente desaparece. Como
siempre habra gente adulta jubilada necesitada de estos lugares de reunion
y esparcimiento, se ha desarrollado este proyecto que busca solucionar
esta necesidad amalgamando estas particularidades: -café — pan — aire
libre —recreacidn- actividad- vegetacion — seguridad, donde los jubilades se
sientan plenamente identificados.

El Centro de Acogida para Jubilados en Machala es una institucion que
ofrece llenar esta necesidad ademas del cuidado propio a personas mayores
que han llegado a la edad de la jubilacion y que pueden eventualmente
necesitar apoyo para llevar a cabo ciertas actividades de recreacidn, pero
principalmente como un lugar de reunion, integracién, esparcimiento y
compartimiento social.

Este centro se enfoca en proporcionar un ambiente calido, seguro y
acogedor donde los jubilados puedan sentirse seguros y cuidados, y donde
puedan disfrutar de actividades recreativas/ocio. Ademas de brindar
seguridad y alimentacidn, el centro de acogida también ofrece servicios de
enfermeria, asesoramiento médico; asi como actividades de terapia
ocupacional y fisica para ayudar a los jubilados a mantener su bienestar y
autonomia. En resumen, el centro de acogida para jubilados en Machala es
un lugar donde las personas mayores pueden encontrar un hogar calido y
seguro, donde pueden recibir el apoyo con los cuidados que necesitan para
vivir de manera saludable y activa.
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Facultad de Arquitectura y Diseio.




ANTECEDENTES
cenmn & DIAGNOSTICO

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

. . Autor: César Josué Garcés Rodriguez
Facultad de Arquitectura y Diseno.




PRIMERA FASE

1 537segﬂn Torres de Mendoza, los espafioles
descubrieron el poblado de los Machalas
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EL Centro de Acogida para Jubilados se %@ D“EWD[&%%? &
encuentra ubicado en la ciudad de Machala @@QQ D % ;
cabecera cantonal del Cantén Machala y %%’7@&%Q/ USRS L VO% 1824
capital de la Provincia del Oro. Machala es &7@@@/ ::U_ Q[ —\OQ
conocida como la “Capital del Banano” en el S@A%Z@E%%% ' DDJ@ Machala fue declarado cantén de la
Ecuador, ya que a través del “Puerto Bolivar” '§§Dﬂ::l§% 5 'j—l S Provincia de Guayas
se exporta esta fruta a todo el mundo. Posee Qcﬁ'g’ﬁf It ” T

una poblacion de 261.422 habitantes
aproximadamente, lo que la convierte en una
de las ciudades mas pobladas del Ecuador.
Ademas de su ubicacion geografica a orillas
del Océano Pacifico le permitioc ser el
segundo Puerto Maritimo mas importante del
Ecuador por debajo de la ciudad de
Guayaquil. Entre sus actividades se destaca
la acuicultura, la agricultura, la industria y el
comercio.

r

P
i TERRENO

El 4rea del terreno es de 4197.68 m2 Se independizan y se crea la
y se ubica en el Barrio Velasco provincia EL Oro y su capital
Ibarra, sus limites son al norte con Machala.

la calle Loja al este con la calle
Babahoyo al sur la Av. 25 de junio y
Oeste Cenel.
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LA UNIOI
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Nuestra fachada principal se ubicara

en la Av. 25 de junio al ser una de las S

mas transitadas y de mayor acceso - = 1894-95
a la ciudad. Ademas, el proyecto al
estar implantado entre dos vias de Pilo/Bolivar principal Puerto de
trénsito y ubicado en centro-sur de acceso a Machala, hacia servicio de
la ciudad de Machala, le permitird transportes descarga y pasajeros

tener una mejor accesibilidad al
terreno.

N
N

1948 )

“boom bananero”. Fue una etapa {.
en la que el banano, se convirtié en
la esperanza econdmica del
pueblo.

ESTERO

MAPA FISICO POLITICO DEL CANTON MACHALA

Carlos Machala Falquez inicia
la regeneracion urbana de la
civdad hasta la actualidad.
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Como nuestro proyecto es un “Centro de
acogida para jubilados” es de suma
importancia poder diferenciarlo como por
ejemplo de un centro gerontolégico o
geriatrico para no causar confusion a los
usuarios que requieran de nuestro servicio.
Comenzando por la palabra jubilado, que no
necesariamente es un adulto mayor (65 afios
en Ecuador) sino que es alguien que disfruta
de su pensidn por a ver aportado al Estado los
anos necesarios para jubilarse.

En Ecuador se considera a alguien, sea
hombre o mujer “adulto mayor” a la persona
gue esta entre los 65 afios o mas de edad.
Segun el censo del afio 2010 son 940.905 los

que representan el 6,6% de la poblacidn total.

SEGUNDA FASE

r

ENTORNO SOCIAL

LOS JUBILADOS (EL USUARIO)

El proyecto va dirigido al
adulto jubilado de la ciudad
de Machala, con una
afluencia de 400 usuarios
por dia, dividiéndolo en 200
personas en los furnos de
manana y farde.

PROBLEMATICA
SALUD MENTAL

SEDENTARISMO

SALUDFISICA

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Facultad de Arquitectura y Diseno.

EL ADULTO MAYOR

Segun los datos arrojados por el INEC la provincia
del Oro cuenta con 600.659 habitantes de los
cuales el 9,3% son adultos mayores y su rango de
edades prevalece entre 65 a 74 anos.

9,3%
ADULTO MAYOR

-ACTIVIDADES CULTURALES

Taller de manualidades
Taller de musica
Artesanias

-ACTIVIDADES DE COORDINACION

Clase de yoga/pilates
Bailo terapia
Gimnasia

Juegos de mesa
Natacion

-ACTIVADES CON LA LECTURA

Lectura y discusion de un libro

e o o o e e e e = e e e e = e e em e - e e e = e = E— e e = e = = = o = = = = =

Un centro geriatrico es un hospital que
se especializa en el cuidado de
pacientes de la tercera edad.

Ademas, puede ser para residentes que
necesitan tratamiento a largo plazo,
rehabilitacion a corto plazo o atencion
en un hogar de ancianos a largo plazo.

Sin embargo, un hogar de ancianos
también puede llamarse centro de
enfermeria especializada, hogar de
ancianos especializado o centro de
atencion a largo plazo.

A diferencia de un centro Gerontoldgico
que se centra mas en el cuidado a largo
plazo del adulto mayor sean en ambitos
sociales o psicoldgicos, brindandoles la
atencion necesaria y en caso del MIES
(Ecuador) a los adultos mayores que se
encuentren en pobreza o pobreza
extrema.

Descrito estos conceptos podemos
entender que en nuestro proyecto un
jubilado puede ser no necesariamente
un adulto mayor, por lo cual tanto las
actividades de recreacion u ocio no se
deben ver limitadas, mas bien generar
espacios en los cuales el usuario pueda
sentirse util y capaz de ayudar o
inclusive emprender si es el caso
deseado.

TERMINOLOGIA

GERONTOLOGIA

Segun la RAE, la gerontologia es la
ciencia que trata de la vejez y de los
fendmenos que la caracterizan.

GERIATRIA

Segun la RAE, la geriatria es la rama de
la medicina que se ocupa de las
enfermedades de la vejez y de su
tratamiento.

1 6 Autor: César Josué Garcés Rodriguez
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Al ser una calle secundaria con 2 carriles en los dos sentidos posee terrenos de uso
privado con cerramiento, viviendas e inclusive la central eléctrica CNEL, permitiendo

un mejor acceso vehicular a la hora de entregar algun servicio o abastecimiento.

CALLELOJA
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Posee una via de 4 carriles, 2 en cada sentido donde sus principales actividades se
destacan lo comercial, contando con restaurantes, ferreterias, locales comerciales,
farmacias, hoteles e inclusive una gasolinera y donde apreciamos edificaciones de

AV. 25 DE JUNIO

ENTORNO NATURAL

X RESTAURANTE

FACHADA CALLE LOJA

LINEA1
LINEA 6
LINEA 11
LINEA 13
LINEA 20
LINEA 70
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LINEAS DE TRANSPORTE AV. 25 DE JUNIO

ACCESIBILIDAD

VIAS SECUNDARIAS

VIA PRINCIPAL

AV. 25 DE JUNIO
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FACHADA AV. 25 DE JUNIO
PANORAMICA AV. 25 DE JUNIO
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CONDICIONANTES
NATURALES
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Nuestro proyecto se encuentra ubicado
en un terreno con topografia plana, por lo
cual no se necesita adaptarlo al momento
de disenar.

0°150° |40°_ 130 231
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Posee un tipo de suelo arcilloso es decir

un suelo inestable por lo cual se | AT X - o
recomienda una buena cimentacion al > [ 2 E Ly %

momento de construir, como podria ser el :
uso de zapatas corridas.

/iy

20°] 30°1\40°],50°] 60

El sol incide en nuestro terreno en todo el
ano, donde las horas con mas incidencia
solar son las 9am, 12pm y 3pm; tener en
cuenta la proteccion de las fachadas
laterales ( este y oeste).

Los vientos predominantes vienen del

suroeste con lkm/h de velocidad en s
ﬂ)promedio, ingresando por la fachada ENTORNO FiIsiCO
— O principal de la Av. 25 de Junio, donde se NORMATIVAS

aprovecharia la ventilacion cruzada.
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: AV. 25 DE‘IUNIO\\-/ 1 Arboles Alto (m)|Copa (m) :
| ] | Interior Mangos 30 14.00 |
| ] | Interior Cecropia de color 6-35 7-14 |
| ] ] Interior Palmera 2-15 | 0.30-0.80 |
| ] | Exterior Guayacan rosa 6-10 14.00 |
| a Capuli e Colorin Amarillo °Palmera 0Dumnta erecta | ] Exterior Erythina Indica Picta 6-8 4.00-6.00 |
| e " o G , o ) [ Interior Capulf 313 | 10.00 |
| ango uayacan rosa Cecropia de color 1 Exterior Duranta erecta 2-6 2-3 |
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CENTRO DE JUBILADOS DE ALMASSERA

ASILO TAVERNES BLANQUES, ESPANA
Arquitectos: Antonio Altarriba Arquitectos
Area:229m

Fotografias :Diego Opazo

Como concepto es crear un proyecto que se adapte al entorno
inmediato y la vegetacion existente, tanto adaptandose a las
edificaciones industriales aledanas.

El proyecto mezcla el hormigdn como elemento horizontal y
grandes ventanales en todo el proyecto que da la sensacion de
ligereza y a su vez permite esa conexion inmediata con el
entorno.

CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR

CENTRO COMUNITARIO SAN CRISTOBAL, COLOMBIA
Arquitectos: Niro Arquitectura, OAU
| Oficina de Arquitectura y Urbanismo

El proyecto nace para el entretenimiento-esparcimiento de la gente
mayor, cumpliendo con sus necesidades y exigencias mas basicas,
para ello se desarrollé Unicamente en una planta, evitando asi la
mala accesibilidad que podria tener una persona mayor.

\ ]/

Consta con 3 patios principales intentando preservar la mayor
cantidad de arboles existentes que a su vez funcionan como espacio
de descanso y ocio para los usuarios del proyecto.

HOGAR DEL JUBILADO DE SANTA TERESA

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD LLEIDA, ESPANA
Arquitectos: BmesR29 Arquitectes; BmésR29 Arquitectes
Area:110731m

Ao : 2008

El proyecto nace de una rehabilitacion de un centro para jubilados ya
existente, entre lo reformado encontramos tanto equipamientos
interiores como el tratamiento de las fachadas y materialidad
térmica de la misma.
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Estos elementos de louvers verticales aparte de proteger las
fachadas de la incidencia solar, genera la percepcion visual de ser
un solo elemento, continuo y unificado.
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Es considerado como un oasis para el barrio
por su adaptacion con la vegetacion existente y
la capacidad que ha tenido de generar
actividades que lo catalogan como un espacio
de alta calidad.

Proteccion solar que denotan de igualdad a todo
el proyecto y unifica la construccion existente
con la nueva generada por la rehabilitacion.

La rampa como elemento de inclusion y entrada
al proyecto que a su vez lleva directamente al
parque del terreno.

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL Autor: César Josué Garcés Rodriguez

Facultad de Arquitectura y Diseio.




HOGAR DEL JUBILADO DE LA BORDETA

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD LLEIDA, ESPANA
Arquitectos : BmésR29 Arquitectes

Afio:2010

Fotografias :Amaneceres Fotogrdficos

Consta con una ampliacién del edificio principal en su planta
baja que promueve la conexién de estos hacia la planta de
viviendas. Donde los espacios interiores invitan al usuario hacia
las fachadas que gracias a su materialidad llaman la atencién
por su luminosidad.

L 1L [ 1T 1

Esta ampliacién genera un nuevo volumen que a su vez posee
mayores dimensiones anadiéndole al proyecto una gran sala
multiusos que le permite albergar a todos los usuarios al
momento de realizar una actividad. Dividiéndolo en un volumen
para actividades de uso privado y el otro publico.

Posee un sistema de puertas de acordedn
que a su vez son corredizas ayudando a
dividir o unificar los espacios dependiendo
de la actividad a realizar.

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Facultad de Arquitectura y Diseio.

THE WALL HOUSE

CASAS SINGAPUR

Arquitectos: FARM

Ano:2013

Fotografias :Bryan van der Beek & Edward Hendricks

A pesar de no ser un proyecto destinado netamente para
jubilados, decidi analizarlo por su adaptabilidad y respeto hacia
la vegetacion existente. El proyecto esta dividido en 2 viviendas,
una de padres jubilados y la otra de sus hijos.
. S

Las dos viviendas se complementan por un gran patio central
gue posee una vegetacidn estilizada y minimalista guiandose del
estilo de jardin chino, generando un espacio de conexién tanto
arquitectdnica como social.

Para que vegetacidn forme parte del interior
del proyecto, proponen unas aberturas en la
cubierta de forma romboidal , para que la
vegetacion pueda crecer con toda libertad y
se integre a los espacios existentes.

RESIDENCIA PARA ADULTOS
EN PALAUDARIES

COMUNIDAD, SUSTENTABILIDAD BARCELONA, ESPANA
Arquitectos: Codina Prat Valls | Arquitectes Associats
Area:486m

Afo:2019

Fotografias :Simon Garcia

Es creado en colaboracién con técnicos municipales y una
asociacion de jubilados para responder con todas las exigencias
planteadas por los usuarios y el promotor de la obra. Sin dejar
atras el disefio arquitectonico y respeto del entorno.

El proyecto se encuentra ubicado en una isla de equipamientos
municipales y cumple con diferentes estandares tanto
climatico-energético como con metodologia BIM.
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Lo rescatable en el proyecto es el uso de materiales
para optimizar el desarrollo energético dentro del
edificio ademas de su buen confort térmico, sin dejar a
un lado su disefio minimalista con dobles alturas y
cubiertas inclinadas que permiten un flujo de
ventilacién completo.

Autor: César Josué Garcés Rodriguez




TEEEE CONCEPCION

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

. . Autor: César Josué Garcés Rodriguez
Facultad de Arquitectura y Diseno.




CONCEPTUALIZACION

La adaptabilidad en la arquitectura se refiere a la capacidad de un edificio o
estructura para adaptarse respondiendo a los cambios en su entorno y en las
necesidades de sus usuarios. Esto puede incluir la capacidad de adaptarse a
cambios climaticos, a nuevas tecnologias o a nuevos usos del espacio. La
adaptabilidad es un aspecto importante en la arquitectura moderna, ya que cada
vez es mas comun que los edificios tengan una vida util mas larga y que sean
utilizados de maneras que no se habian previsto originalmente. Diseiar edificios
que sean adaptables puede ayudar a asegurar que sigan siendo utiles y
relevantes durante mas tiempo.

La adaptacidn al entorno en arquitectura se refiere a la capacidad de un edificio o
estructura para integrarse y responder de manera efectiva al entorno natural y
construido en el que se encuentra. Esto puede incluir la utilizaciéon de materiales,
técnicas de construccion sostenibles, respetuosas con el medio ambiente, la
integracion de elementos paisajisticos y la consideraciéon de factores como la
orientacion solar y vientos en el disefio. La adaptacion al entorno también puede
incluir la integracion de un edificio en su contexto urbano-cultural, a través del
uso de elementos arquitectdnicos, estéticos que reflejen la historia e identidad
del lugar. En resumen, la adaptacion al entorno es una parte importante de la
arquitectura responsable / sostenible, ya que permite que los edificios se integren
armoniosamente en su entorno y contribuyan positivamente a él.

Segun el Grupo de Investigacion Estructuras Adaptables (GEA) de la Universidad
Jorge Tadeo Lozano, “el cual sostiene como hipdtesis que el arquitecto no
determina finalmente el uso y el caracter de las edificaciones construidas y que
pertenece al usuario de dichas edificaciones decidir (y redisefiar) el uso y la forma
que quiera darles.”

En parte es cierto que el usuario es el que decide que actividad va realizar en un
espacio construido, pero ¢Por qué delimitar los espacios a través de las paredes?,
talvez por privacidad o por la necesidad de seguridad, pero algo es cierto,
necesitamos romper estereotipos de lo ya creado, diseiiar espacios que de aqui a
unos 50 afos o mas se puedan seguir utilizando y adaptarse de una forma facil y
segura a las actividades o necesidades futuras, teniendo en cuenta las
problematicas actuales y que sabremos que seguiran con el pasar de los afios.
Pero el arquitecto siempre debe enfocarse al presente y no olvidarse de la
necesidades actuales que el usuario representa, ademas de respetar su entorno,
como es la vegetacion, actividades que se realizan actualmente en el sector y la
utilizacion de materiales tradicionales no contaminantes , con facil accesibilidad
a ellos; cumpliendo con los estandares de seguridad y cuidado para los futuros
usuarios.

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL
Facultad de Arquitectura y Diseio.

Frente a un entorno cambiante y necesidades que emergen de realidades sociales
y muy particulares en nuestras ciudades, el cambio en el uso de suelo debe
responder eficientemente a esos requerimientos y no desenfocarse en la atencidn
prioritaria de los usuarios que al fin de cuentas son los que la direccionan. Bajo
esa perspectiva ciertos barrios, espacios abiertos, tipicas cafeterias o

simplemente rincones o areas de encuentros, son ocupados por personas con
necesidades de sociabilizar y pasar momentos amenos con otras personas de
mas 0 menos su misma edad, y generalmente en condicion laboral retirada. Esta
vision y realidad social hace necesario el crear espacios que llenen, fortalezcan y
fomenten la experiencia del indispensable contacto humano en medio de
entornos agradables, seguros y ecoldgicamente placenteros.

OBJETIVO GENERAL

Disefar un espacio que se adapte tanto al
entorno, como a las exigencias del usuario;
cumpliendo con las necesidades basicas
gue se necesitan para un centro de jubilados
en el centro de la ciudad de Machala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conservar la mayoria de vegetacion
existente, generando pequeios patios con
visuales hacia sus espacios mas préximos.

-Sistema y elementos constructivos que me
permitan un buen confort térmico vy
proteccion de la fuerte incidencia solar en la
ciudad de Machala.

-Generar una circulacion a mena para el
adulto mayor, con actividades recreativas
que lo invite a ser parte del proyecto.

Autor: César Josué Garcés Rodriguez



ESTRATEGIAS

CRITERIOS

+Accesibilidad al usuario mediante a un solo
recorrido y la incorporacion de rampas al
proyecto.

Distribuir la zona de abastecimiento/servicio y
parqueos hacia el sector menos transitado (calle
Loja).

-Preservacion de la mayoria de la vegetacidon
existente que forme parte y genere actividades
dentro de la misma.

Relacionar al usuario/peatdn al proyecto mediante una
plaza de ingreso

-Aprovechar la ventilacion cruzada, mediante
grandes vanos, aprovechados en la circulacion
con doble altura.

‘Proteger las fachadas laterales del sol,
mediante louvers que permitan pasar la
iluminacidn necesaria al proyecto.
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-Disefiar con modulacion a través de un
sistema constructivo de 3m x 3m, permitiendo
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Diferenciacion de niveles de cubierta, como
direccionamiento de las cubiertas a diferentes
aguas.

Propiciar de los elementos necesarios para una
accesibilidad adecuada al adulto mayor, generando
una circulacién continua.

Elemento arquitectonico que permita tanto la edicion.
conexion, como privacidad de los espacios.

-Generar espacios de conexion, mediante el
e e e S e e i S e e e e sistema de puertas de acordedn que permite
unificar tanto el espacio, como la actividad a
realizar, teniendo en comun un mismo patio
central.

‘Respetar las actividades cotidianas del sector,
ademas de implementar nuevas actividades al
usuario.
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Ventilacion cruzada mediante la incorporacion de
vanos hacia los vientos predominantes.

Implementar una barrera natural que proteja del
ruido generado en la fachada principal (25 de Junio).

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

. . Autor: César Josué Garcés Rodriguez
Facultad de Arquitectura y Diseno.
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PROGRAMA
ARQUITECTONICO

r - - - - - - - - - 11rc - - - - - -/ " - = -—"-""°" - - - - -7 -7 -/ - 11" - - - - - — — — — /17
| AREA EXTERNA /CIRCULACION || AREA ADMINISTRATIVA || AREA DE SALUD || AREA RECREATVA || SERVICIOS
L - e — — — — — — — 4JdL 2= = - @ — — — 4dL 42 - - —— — 4dL —m O M e e M e dY £ L e e =
1 Caseta de Control/monitoreo 10.24m2 5 Vestibulo Acceso 52.64 m2 19 Nutricionista 1570 m2 26 Plaza de ingreso Av. 25 de Junio 756.55m2 37 Recepcion (calle Loja) 13.20 m2
2 Estacionamiento subterraneo publico/privado 15 6 Salade Espera 74.62 m2 20 Enfermeria 15.70m2 27 Taller artesanal / Tejido Pintura 68.32m2 38 Vestibulo Acceso 30.80 m2
Vehiculos 558.71m2 7 Recepcion (Av. 25 de Junio) 19.18 m2 21 Consultorio Médico #1 ~ 11.75m2 28 Patio Interior 30.80m2 39 Sala de Espera 72.85m2
3 Estacionamiento y despacho de ambulancia 29.75m2 8 Bafio universal 4.55m2 22 Consultorio Médico #2  11.75m2 29 Mdsica 49.71 m2 40Cocina 33.60 m2
4 Patios interiores 143.32m2 9 Baifios administrativos 8.80 m2 23 Psicologia 15.75m2 30 Gimnasio 95.30 m2 41 Comedor 99.75 m2
10 Bodega limpieza 3.20m2 24 Emergencia 39.76 m2 31 Danza 66.00m2 42 Area de refrigeracion 8.11 m2
11 Director Administrativo 23.50 m2 25 Recuperacion 24.86 m2 32 Sala de uso multiple 100.60 m2 43 Despensa 8.11 m2
12 Secretaria 15.60 m2 33 Patio central 103.20m2 44 Cafeteria (Visitas) 66.00 m2
13 Sala de Espera 37.23 m2 34 278.26 m2 45 Area de carga y descarga Desechos y 35.00 m2
14 Trabajo Social 15.00 m2 Area de Fisioterapia Vestidores / 46 evacuacion (calle Loja) Desechos y 18.56 m2
15 Contabilidad 15.00 m2 35 Bafios 65.52 m2 47 evacuacidn (25 de Junio) Bateria de 26.98 m2
16 Caja 7.85m2 36 26.22 m2 48Bafos 54.00 m2
17 Sala de Juntas 40.34 m2 49 Peluqueria 33.60 m2
18 Area verde 18.57 m2 50 Cuarto de bombas 8.96 m2
51 Cuarto eléctrico / Cuarto de rack 5.62 m2
52 Bodega 18.00 m2
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PLANTA BAJA - ARQUITECTONICA
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PLANTA BAJA - ZOOM 1
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ZOOM 2

PLANTA BAJA
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PLANTA BAJA ARQUITECTONICA
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PLANTA BAJA ARQUITECTONICA
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PLANTA BAJA ARQUITECTONICA
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SUBSUELO

PLANTA PARQUEO

Autor: César Josué Garcés Rodriguez
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MEMORIA DESCRIPTIVA

LA PROPUESTA
La propuesta arquitectdnica desarrollada se centra en el disefio de un centro de acogida para jubilados en Machala. El objetivo es brindar a esta parte de la poblacidon un espacio de reunidn, integracion, recreacion y
esparcimiento en esta Ultima etapa de sus vidas precedida de su ardua labor durante tantas décadas. El proyecto busca adaptarse a través del tiempo a ciertas condicionantes que presenta el lote.

ANTECEDENTES Y DIAGNGSTICO

El sitio
El proyecto se encuentra implantado en la ciudad de Machala (Republica del Ecuador), conocida como la capital del banano y con una poblacion 261,422. La ciudad es una de las méas pobladas del pais siendo de gran
importancia comercial y portuaria.

El usuario

El proyecto sera para los jubilados “activos” de la ciudad de Machala, refiriéndose como activos a aquellos adultos jubilados que les gusta realizar actividades fisicas y mentales y que no son sedentarios. La poblacidn es de
400 adultos jubilados, pero se la dividira para la mitad dando una poblacion de 200 personas en dos horarios diferentes al dia. Asi, el proyecto se disefara para 200 jubilados.

Ellos desean realizar las muchas actividades entre las que estan las manualidades, la musica, artesanias, bailoterapia, natacidn, yoga, juegos de mesa, entre otras.

El lote

El area del terreno de forma trapezoidal, posee 4197.68m2 con dos frentes: uno del lado de la Av. 5 de junio y el otro por la calle Loja. Ademas, se encuentra en una zona donde abundan los comercios, las farmacias, ciertos
hoteles y algunas zonas de servicio

El frente de la Av. 25 de junio, donde estan los comercios, es por normativa la fachada e ingreso principal del proyecto, mientras que el lindero del lado de la calle Loja sera la entrada secundaria al proyecto.

Condicionantes naturales
En cuanto a caracteristicas naturales, el lote se encuentra en un terreno plano de suelo arcilloso (inestable), con escasez de cuerpos de aguas y con temperaturas de hasta 28°C. Los rayos del sol inciden directamente sobre
el terreno todo el afo y la velocidad del viento es de 1Km/h aproximadamente viniendo desde el suroeste. Posee ademas abundante vegetacion alta compuesta principalmente de arboles frutales.

Tipologias
Los casos analogos estudiados comprenden una serie de proyectos que buscan adaptar su forma, funcién y envolvente a las condicionantes fisicas del terreno, a la forma del lote y también al espacio contextual que hay
alrededor de ellos.

CONCEPCION
La concepcidn de la propuesta esta basada en la idea de adaptabilidad. Partiendo de esta idea, la forma del proyecto se va adaptando a las condicionantes fisicas del terreno. A su vez, partes de la envolvente pueden adaptarse
a las diferentes formas de habitar del usuario, en este caso los adultos jubilados. Con la adaptabilidad se busca que el proyecto tenga una larga vida util a través del tiempo.

Programa arquitectonico
El programa del proyecto se zonifico en las siguientes areas: area recreativa, area administrativa, drea de salud, area de servicios y dreas externas (plaza y area de parqueos)

Forma
La forma del proyecto se va adaptando a las condicionantes fisicas del terreno como la vegetacion existente. La circulacion del usuario se adapta a algunos de los arboles existentes del lote. Alrededor de esta circulacion
longitudinal se va formando el programa arquitectdnico de la propuesta de manera rectilinea y ortogonal. Estos trazos y formas responden a ciertas condicionantes fisicas como el clima del sector

Funcion

El espacio arquitectdnico esta configurado de manera longitudinal debido a la forma alargada del terreno. Esta forma, permite tener dos accesos hacia el proyecto en ambos linderos opuestos. Estos accesos llevan hacia el
interior al espacio de circulacion del usuario de comienzo a fin y viceversa. Desde este espacio circulable se generan las diferentes areas del proyecto, areas que mediante cierta materialidad son flexibles y adaptables a
muchos usos.

El proyecto también consta de espacios al aire libre-verdes interiores y exteriores que se adaptan a ciertas condicionantes fisicas estudiadas en el lote.
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Paredes de ladrillo visto, ademas de paredes de hormigén en
las fachadas y ciertas secciones del proyecto.

___________________________________ A
Sistema de zapatas corridas como cimentacion, sobre un :
contrapiso de hormigén armado de 10 cm. :
___________________________________ e
___________________________________ A
Parqueo subterraneo con paredes estructurales de 25cm y :
losa estructural de 35cm de hormigén armado. :
___________________________________ e
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