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El proyecto nace de la necesidad de suplir una demanda que no ha sido cubierta durante afios en la ciudad de
Machala. De hecho, es una falencia de la mayoria de las ciudades de nuestro pais, donde lamentablemente los
adultos mayores deben recurrir a parques o espacios publicos que, ademas de no ser seguros a toda hora del dia, no
cuentan con las instalaciones necesarias para llevar una vida digna y un envejecimiento saludable. Solo la provincia de
Machala cuenta con mas de 46.000 habitantes de 65 a 78 anos de edad, de los cuales poco mas de 5.000 consta
como jubilados. Es a este segmento de la poblacion a quienes este proyecto intenta brindar un espacio con todas las
prestaciones necesarias para llevar una vida con un proposito diario y una rutina, para sentirse Util, para enriquecer el
espirito con las interacciones sociales, y, sobre todo, un espacio que fomente y contribuya a mantener su buena salud
hasta el ocaso de sus dias. Asi nace este Centro de Acogida para Adultos Mayores, enfocado en la estimulacion
cognitiva, recreacion, buena alimentacién, rehabilitacion y asistencia para los diversos retos que la adultez mayor
conlleva. El proyecto cuenta con espacios para talleres, auditorio, sala de conferencia, comedor, area de actividades
fisicas, acceso a internet, areas de juegos, consultorio médico y psicologico y diversas plazas para el esparcimiento y
contemplacién de areas verdes. El concepto del proyecto yace en cierta forma en su recorrido principal, el cual
intercede con un gran arbol situado practicamente en el corazon del lote. Este camino lleva de extremo a extremo
del proyecto, de plaza a plaza, el mismo que hace analogia con el camino de la vida y con la trayectoria natural de
nuestra historia. En la primera parte del proyecto se encuentran las areas destinadas a actividades quiza mas
orientadas a la parte mas joven del usuario objetivo, como talleres, danza y musica hasta llegar a la plaza del gran
arbol. Este representa la madures, esta rodeado de todas las actividades que contribuyen con el desarrollo de un
envejecimiento saludable, plazas y areas de esparcimiento que pretenden retener al usuario el mayor tiempo posible,
asi como el comedor, factor importante para mantener la salud. Con el pasar de los afios y conforme avance el
camino, el proyecto presenta en su segunda mitad nuevos espacios como el de rehabilitacion fisica, que se vuelven
mas necesarios para la movilidad en edades avanzadas. Finalmente, al terminar el camino el espacio para la asistencia
medica donde se da una mano a quienes en sus ultimos afos quieren mantenerse saludables. Al tratarse de un
terreno con doble acceso vial, se ha decido darle 2 propositos bien marcados a cada ingreso, siendo el principal
decididamente orientado al peaton, con una gran plaza y 2 arboles jovenes que dan la bienvenida. Detras, los grandes
portones de ingreso, conformados por puertas giratorias que al abrirse por completo conectan la gran plaza exterior
con la interior gue recibe al visitante con la administracion en frente.

Estudiante: ARIEL ADRIANA TRIANA AYARZA
Tema: Centro de Acogida para jubiados de la ciudad de Machala
Porcentaje de coincidencia URKUND: 0%
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Este ingreso cuenta con un pequefio “bosque” de plantas de banano, siendo este el sembrio predominante en una
provincia mayormente agricultora, para darle al que visita, cierta nocién de identidad. La plaza de ingreso antecede al
gran salon de usos multiples, un gran volumen de estructura de madera y de espacios flexibles que permiten
convertirlo en pequefias aulas para diversos usos. Este gran salén esta situado entre plazas y frente al salén de
musica, una version mas pequefia de la misma estructura de madera, que ademas de brindar un espacio para
practicar danza o varios instrumentos, funciona a la vez como un escenario que se abre completamente y permite el
registro visual desde todo el salén principal y las 2 plazas que también lo rodean. La alternacion volumen/vacio o
espacio/plaza es una constante en el proyecto. El arbol gigante que parte el proyecto en dos y la plaza que lo rodea,
divide también los grandes cuerpos de madera mas flexibles que permiten una apertura total y circulacién libre, con
el resto de cuerpos mas pequefios, que se visten de ladrillo y mamposteria pintada de blanco y contienen funciones
mas especificas como sala de cdmputo, conferencias, peluqueria, gimnasio y juegos. Y finalmente, el drea de
asistencia médica, con oficinas para doctores y psicologos da al otro ingreso, permitiendo funcionalmente a quienes
lo necesiten acceder directamente. Este, orientado mucha mas al vehiculo, recibe al usuario con un parqueo, el cual
da acceso a areas técnicas y de soporte, y para vehiculos de emergencia, asi como el ingreso de servicio. A pesar de
variar en su lenguaje, las grandes cubiertas de madera con generosos volados se han mantenido a lo largo del
proyecto, para generar sombra en todo momento del recorrido principal, creando una sensacion de cobijo. Sin
limites aparentes e intercalando diferentes alturas, se intenta que las cubiertas se difurminen con las copas de los
arboles preexistentes, reforzando la sensacion de continuidad y creando un juego casi natural entre la sombra dura
de los elementos arguitectonicos y la suavidad de la luz que logra atravesar las copas. Otro importante aspecto es la
separacion evidente entre cubierta y mampaosteria, creando un vacio entre ambos elementos que se cierra con vidrio
o con malla, seglin la necesidad de cada espacio. Esto permite que las cubiertas, a pesar de su gran tamafo y volados
se sienta ligeras y emula la idea primordial del arbol, con grandes copas que se extienden mas alla de su tronco, lo
que inspird a que los remates de los pilaras que conectan con las cubiertas sean también de madera, en elementos
compuestos de dos parantes separados creando transparencia en un elemento estructural, como en las ramas de un
arbol. En todo momento el proyecto pretende transmitir una sensacién de familiaridad a sus usuarios sin pretender
dictar el uso de sus espacios y mas bien permitiendo al apoderamiento espontaneo de los mismos, acentuando el
sentimiento de pertenencia. En definitiva, es este el principal proposito de este Centro, dar un segundo hogar a
quienes en muchos casos se sienten olvidados en sus propias viviendas y que buscan una mano en quien apoyarse,
un oido que los escuche, alguna actividad que los haga olvidar el pasar de las horas, un espacio donde encontrarse
con los suyos, un lugar que sientan propio.
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RESUMEN

El proyecto nace de la necesidad de suplir una demanda que no ha sido cubierta durante anos en la ciudad de
Machala. De hecho, es una falencia de la mayoria de las ciudades de nuestro pais, donde lamentablemente los
adultos mayores deben recurrir a parques o espacios publicos que, ademds de no ser seguros a toda hora del dig,
no cuentan con las instalaciones necesarias para llevar una vida digna y un envejecimiento saludable.

Palabros Clave:  centro de acogida, jubilados, envejecimiento saludable, vejez, espacios ludicos, integracion social.

UBICACION

ECUADOR PROVINCIA £L ORO MACHALA CIUDAD
PROVINCIA £L ORO MACHALA PERMETRO URBANO LOTE
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RELACION CON L CONTEXTO Y MOVILIDAD

La Av. 25 de Junio es un via de transito rapido y fluido, sobre la cual circula el trasporte publico. En la actuali-
dad existen 2 paradas de buses, una en cada sentido de la via y se encuentran muy proximo al lote, a 15
metros de distancio. Cuenta con una acera amplia de 4m con darbboles cada 25 metros y junto a ellos bancas
como mobiliario urbano. Tanto en la Av. 25 de Junio como en la calle Babahoyo existe alta presencia de
comercio. En cambio la calle Loja es una calle de transito lento en un solo sentido hacia el ceste, en la cual
solo circulan vehiculos livionos y esta conecta con una amplia zona residencial ubicada hacia el norte. Las
aceras si bien son de 3m, no cuentan con arborizacion ni mobiliario urbano.

oo e o e D
cuando se maneje criterios de seguriad :

El entorno urbano inmediato no brinda la oportunidad de aprovechar visuales hacia el exterior. La falta de
puntos de interes y contaminacion ocUsticc—

Ubicacion de paradas de buses
cerca al terreno y mobiliario
urbano con drboles en acera Av.
25 de Junio.

Fotografia: Google Street.

Visual 1 hacia Av. 25 de Junio se
visualiza edificaciones de uso
comercial de hasta 4 niveles.

Figura 4. Visual 1
Fotografia: Google Street.

" %ﬁ e - Visual 2: hacia calle Loja no se
j | T - GO R T

visualiza edificaciones

existentes.

M Figura 5. Visual 2
i Fotografia: Google Street

Visual 3 hacia el este se visual-
iza las culatas de edificaciones
de uso mixto de hasta 3 niveles.

Figura 6. Visual 3
Fotografia: Google Street.

Figura 3. Paradas de bus cercanas y acera inmediata
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Figura 7. Andlisis con entorno inmediato
Elaboracion propia

2.2 tntorno inmediato
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SITUACION ACTUAL

Figura 8. Fotografia del Lote
Elaboracion propia

El lote tiene doble frente hacia el
norte 3058 m limita con la Av. 25 de
Junio y hacia el sur 3060 m limita con
la calle Lojo. Hacia el este 14891 m
limita con lote comercial y hacia el
oeste 13708 m limita con lote de la
Corporacion Nacional Electrica.

Su topografia es completamente
plana vy en el interior cuenta con
edificaciones en obra gris sin concluir,
las cuales no son de utilidad y pueden
ser desalojadas.

VEGETACION

Nombre comun  Nombre cientifico

Copa

Ficus, Ficus obtusifolia

Matapalo Kunth
#7%80,
Mango Mangifera Indica %;; . '}? 14m
Niguito Muntingia Calabura 10m
Acacia Acacia Tortuosa =10 m
*enfermo
Palmera Prestoea Montana 3m

Guayacdn Rosa | Tabebuia Rosea

Olivo Negro

Figura 9. Especies vegetales existentes
Elaboracion propia.

30m

3-6m

12-15m

La mayor parte de la
vegetacion existente es
madura y  requiere
cuidado al momento
de emplazar el proyec-
to con el fin de
conservarla. Existen
solo 2 drboles que se
encuentran  enfermos,
los cuales podrian ser
removidos del proyecto:

ASOLAMIENTO Y VIENTOS

Vientos N

) Se tomd en consideracion los meses mas
Predominantes (SRS

cdlidos, con el fin de determinar las facho-

das expuestas a temperaturas mads

altas durante el ano, que en este caso

son las de mayor longitud: este vy

oeste. Se deberd aplicar criterios de

bioclimatismo para generar confort
de manera natural

May 15

Mar15

Febls  En cuanto a los vientos predomi-

nantes se deberd generar aperturas
sentido oceste - este para captar la
mayor cantidad de ventilacion natural

S
TEMPERATURA ANUAL DE MACHALA
Promedio ene. feb. mar.  dbr. may.  jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Maxima 30°C 31°C 3JH°C 3°C 30°C 29°C [28°C 2/C 2/7°C 2/7°C 28°C 29°C
Termp. 27°C 27°C 27°C 27°C 27°C 25°C [24°C 24°C 24°C 24°C 25°C 26°C
Minima 24°C 24°C  25°C  24°C 24°C 23°C [22°C 21°'C 22°C 22°C 22°C 24°C
Calidos Frescos

Figura10. Carta Solar aplicada al Lote. y temperatura anual de Machala
Fuente: sunearthtoolscom. / INAMHI

NORMATIVAS

Tipo de edificacion: Comercial
Area Implantacion: 75%

Altura mdxima edificio: 1Im

N. plantas sobre n. bordillo: PB +2

A

°P

eooo

o

277777777777

Plantas Altas

Altura ler planta sobre n. de piso: 4m
Altura minima de entrepiso: 280m
Retiro frontal 3m

Retiro frontal: 1m

Retiro posterior: 3m

Retiros laterales: 3m

3T
tes EITENOC

Retiros
B Ocupacion del suelo
O Niveles permitidos en la edificacion

-1- Postes de iluminacion

30m

o.o.. % of o e

‘“’ o~=\ﬁ

20m 50m

14891m

Figura 1. Plano de vegetacion y aplicacion de normativas
Elaboracion propia.

2.3 Condicionaontes
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ANALISIS ESPACIAL Y FUNCIONAL

- Los espacios estdn dispuestos de tal manera que existe un relacion con el exterior, otorgando visuales, iluminacion natural y ventilacion natural.
- Area administrativa se encuentran estratégicamente ubicada para estar a disposicion de los servicios que otorga el centro; ademds separadas de la cocina y comedor.
- Areas de estar, polivalentes y de talleres se encuentran dispersas.

CAsSA DEL ABUELO CENTRO DIA

C(I)debO, Mexico B Administracion Recreativo Co’rdobq ESpO Na B Administracion Recreativo Barra DC]UMQ, Colombia B Administracion Recreativo
780 M2 Cocina,comedor M Area Técina 1540 M2 Cocina,comedor M Area Técina 954 m?2 Cocina,comedor M Area Técina
2016 B Servicios de Salud M Baros 2013 B Servicios de Salud M Baros 2022 B Servicios de Salud M Banos
Taller DIEZ 05 Servicios Complementarios Francisco Gomez Diaz + Baum Lab Servicios Complementarios Niro Arquitectura + OAU Servicios Complementarios
Capacidad 120 usuarios Areas exteriores . Capacidad 200 usuarios Areas exteriores . Capacidad 150 usuarios Areos exteriores

[/
-
L] |
!

e ' ——

=
I

10m 20m 5m 10m
72)
NS
] ok
0
| | )
Qo
|_
INGRESO : INGRESO : INGRESO N

Figura 12. Andlisis funcional de tipologias
Elaboracion propia Pag 4



ANALISIS ESTRUCTURAL Y DE MATERIALIDAD

- El uso de madera laminada estructurada tipo cercha permite abarcar grandes luces, y el uso de vigas en diagonales permiten soportar elementos en volado.

- El principio estructural de porticos, adaptado a la madera, es Util en espacios con menores luces, complementando con diogonales metdlicas para dar estabilidad. La utilizacion de doble viga
vertical permite tener columnas visualmente esbeltas.

- La seleccion de materiales de fabricacion nacional y local permite valorar la mano de obra local, reducir traslados innecesarios y en lo posible evitar el consumo de productos importados.

Por ejemplo la madera laminada fabricada en Quito con madera sustentable usada en elementos estructurales; el uso de madera local sustentable que sea trabajada por mano de obra local
en elementos no estructurales como nervios de cubierta, perfiles de ventanas, chazas, etc. Y por Ultimo adoguines y blogue visto fabricado en comunidades aledanas como Huaguillas.

MERCADO MUNCIPAL DE INCA - CASA PITAYA LA COMUNA

Mallorca, Espana i Mindo, Ecuador i Huaquillas, Ecuador

2010 . 2020 - 2018

Charmaine Lay y Carles Muro. . José Maria Scez / Taller General . Natura Futura / Frontera Sur
Mercado Plblico i Residencial i Taller comunitario

Uso de material local y sostenible
como la madera.

Uso de mano de obra local en la
construccion.

Estructura tipo cercha con madera laminada

b L o hasta 30 Vigas horizontales que componen la losa
para abarcar luces de hasta 30m

son con tenidas por las vigas verticales.

Apoyos diagonales sobre columna de hormigon,

usando doble viga laminada Vigas verticales dobles que actuan como

estructura principal, sujetando las horizontales
hasta la cubierta.

VESTICIOS DE ELEMENTOS
Y MATERIALES ARQUTECTONCOS
QUE RESPONDEN AL CLMA LOCAL.

Calle 9 de Mayo y Pasaje, Machala
Fuente: Google Earth

Columna estructural de hormigdn armado
con uniones metalicas donde se apoyan las
vigas laminadas de la estructura de cubeirta

Dados de hormigon donde se apoyan las
columnas separandolas del suelo.

Uso de material de fabricacion local
como el blogue y adoquin de arcilla

25 Tipologjos

Figura 13. Andlisis estructural y materialidad de tipologias

Elaboracion propia.
e Pég 5



Circulacion Peatonal: Horizontal

PASILLO. CORREDORES Y ACERAS

- Ancho minimo de circulacion 1.20m

- Para girros de sillas de ruedas, superficie libre de dicmetro es 1.50m

- Superficies: Edificaciones con acceso al publico instalacion de banda podotdctil de prevencion en cambios de nivel (al inicio y al final de
rampas y/o escaleras), ingresos principales a los edificios [de existir, en el counter de recepcion), frente a los ascensores, y la presencia de
elementos que impliguen riesgos u obstaculos que se encuentren ubicados en las dreas de circulacion peatonal.

- Bordillos: Acabado superficial de color contrastante con la acera y calzada.

- Altura mdxima de desnivel entre acera y calzada igual a 20 cm

- Pendiente transversal de aceras maxima del 2 %.

- Obstdculos en Aceras: Altura minima de paso, libre de obstdculos, igual a 220 m en espacios exteriores.

- Rejillas de drenaje: Separacion maxima de los orificios de la rejilla, igual a 1.3 cm.

CRUCES Y PASOS PEATONALES

- Ancho minimo de circulacion, libre de obstdculosigual a 150 m.

- Vados o Rebajes: Ubicados al inicio y inal de cada cruce peatonal en donde exista desnivel entre acera y calzada. Debe estar senalizado
con bandas podotactiles.

- Superficie antideslizante en seco y mojado.

- Senalizado en su totalidad, lineas tipo "cebra’ en los cruces peatonales sin semdforo. De ser el caso, senalizado en su totalidad con dos
lineas paralelas perpendiculares a la acera (se recomienda el uso de pictograma del peatdn y flechas direccionales] si hay semdforo.

Circulacion Peatonal: Vertical

ESCALERAS Y DESNIVELES

- Longitud minima de la huella igual a 28 cm

- Altura mdxima de la contrahuella igual a 18 cm

- Ancho minimo de circulacion, libre de obstdculos entre los pasamanos igual a 120 m

- Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a 210 m en espacios interiores y 220 m en espacios exteriores.

- Todos los peldanos sin bocel.

- Senalizacion informativa del numero de planta al ingreso del elemento, incluyendo informacion en sistema Braille (en espanol).

- Cuando exista un desnivel, entre dos superficies de trdnsito el escalon debe estar achaflanado a 45 en caso de tener una altura maxima
a 2 cmyy tener diferencia de color en relacion con el suelo.

- Conjunto de peldanos sin descanso en el interior y exterior de la edificacion de mdximo 10 contrahuellas.

- Descansos igual o superior al ancho de circulacion libre deltramo de escaleras y una profundidad minima de 1.20 m libre de obstaculos.

BANDA PODOTACTIL

VADOS O REBAJES

R g

e s 2
-

-
y - -
i S

Figura 14. Esquemas de Normas de seguridad
Fuente: INEC

S
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Pag. 6



RAMPAS

- Ancho minimo de circulacion, libre de obstdculos entre los pasamanos igual a 120 m

- Longitud maxima del tramo igual a 200 m con pendiente maxima igual a 12%.

- Longitud maxima del tramo igual a 10.00 m con pendiente mdxima igual a 8% [superior a 10.00 m se requiere impleme tar descansos interme-
dios]

- Descanso de rampas: Ancho igual o superior al ancho de circulacion, libre de obstdculos del tramo de la rampa, minimo 120 m x 1.50 m.

- Descanso de rampas: Espacio de circulacion libre de obstaculos como la proyeccion de elementos a una altura inferior a 210 m en espacios
interiores y 220 m en espacios exteriores y el abatimiento de puertas y/o ventanas adyacentes.

- Superficie minima de giro al inicio y final de la rampa, de didmetro igual a 150 m, libre de obstdculos.

Delimitodores tspacioles

PUERTAS

- Puertas exteriores principales de instituciones que brindan un servicio publico con afluencia masiva de personas, el ancho libre minimo de
paso debe serde 1.80 m. Puertas exteriores principales el ancho libre minimode paso debe ser de 100 m. En puertas interiores el ancho libre
minimo de pasodebe ser de 90 cm.

- Altura minima, libre de paso, igual a 2.05 m.

ESTACIONAMIENTOS PREFERECIALES

- Dimensiones minimas 390 m x 5 m (franja de transferencia lateral compartida de 150 m)

- Franja de transferencia: Diferenciado mediante el uso de color contrastante con respecto al resto de la superficie (cebrado)

- Area de circulacion peatonal: Debe asegurar el recorrido desde cualquier plaza de estacionamiento hacia los accesos y circulaciones, ubica-
da junto a la plaza de estacionamiento preferencial y ser parte del area de circulacion vehicular, con un ancho libre minimo de paso de 90 cm.

SERVICIOS HIGIENICOS. CUARTOS DE BANO Y BATERIAS SANITARIAS

- Cabina adaptada: Dimensiones 165 m x 230 m o 165 m x 210 m, con abatimiento de la puerta hacia afuera. Incluye inodoro, lavamanos, barras
de apoyo, espejo, accesorios y pulsadores de llamado de asistencia.

- Superficie de giro dentro del cuarto de bano, con didmetro minimo igual a 150 m.

- Distancia desde el eje del inodoro hacia el paramento mas cercano; en caso de movilidad reducida 50 cm.

- Lavabos: Espacio minimo bajo el lavamanos, para acomodar las rodillas, libre de obstaculos, con una profundidad igual a 20 cmipersonas
usuarias en silla de ruedas).

- Lavabos: Altura desde el nivel del piso terminado hasta elborde superior del lavabo: Estatura (<1.34m) 66 cm; Estatura (>1.34 m) 80 cm a 95 cm;
Movilidad reducida igual a 85 cm.

- Duchas: Superficie con dimensiones minimas iguales a 90 cm x 1.50 m.

DESCANSO EN RAMPA

Tramo de
rampa

Descanso

Tramo de rampa

1.50m

1 2.40m—}1.50m

3.90m

Cabina adaptada

Figura 14, Esquemas de Normas de seguridad
Fuente: INEC.

26 Normas de Seguridad / NEC - fccesibiidad Universal
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3. tL USUARIO



{Que pasa en tcuador?

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el 99% de la poblacion del ecuador se encuentra
entre los 60 y 80 anos, es decir alrededor de 1650.000 personas. De las cuales 48% son mujeres y 52%
son hombres. La esperanza de vida sana a partir de los 60 anos es de 17.6 anos, lo cual nos
da un panorama en donde una persona al jubilarse tendrd una vejez relativamente sana

hasta los 78.

04 o 5000 0
°o o 5001 a 20000 1
"""""""" igggl 09‘8000  — Estas cifras nos permiten enfocarnos en el
00 a 90000 :
+ 90000 — 0N de edad del usuario,que es entre 65078 78 afios

anos con el fin de generar estrategias que
PROVINCIAS CON MAYOR CANTIDAD DE PERSONAS ADULTAS MAYORES aborden sus necesidades, ajustdndose a las — ESPERANZA DE VIDA SANA N £L ECUADOR
Figura 15. Poblacion adulto mayor en Ecuador habilidaodes y ca racteristicas del mismo Figura 16.
Fuente: INEC. Censo de Poblacion y Vivienda 2010 ' Fuente: Data Organizacion de las Naciones Unidas
Imagen elaboracion propia Imagen elaboracion propia
Adulto mayor: panorama global Los jubilados: poblaciéon objetivo

Oy
ARy 447824
4

,‘i‘
" 9% Jubiados por vejez

71 7% Jubiados por invalidez
7 2% Jubilados por discapacidod

2050 - 2%
2019 - 14%

POBLACION GLOBAL DE ADULTOS MAYORES ESPERANZA DE VIDA N SURAMERICA CANTIDAD DE JUBLADOS N L ECUADOR

= Figura 19.
guray Figura 18 Fuente: Articulo Diario Primicias, 2021
Fuente: Data Organizacion Mundial de la Salud Fuente: Data Organizacion de las Naciones Unidas | . ! '
Ima b . | b . Imagen elaboracion propia
gen elaboracion propia magen elaboracion propia

En terminos globales la poblacion actual de adultos mayores corresponde
al14% de la poblacion mundial (Ik millones) y solo se espera que incremente
a medida que la esperanza de vida de una persona aumenta, estimando
que la para el 2050 podria alcanzar al 21% de la poblacion mundial (2k
millones). Si nos enfocamos en Surameérica, la esperanza de vida en general
ha aumentado a lo largo de las decadas, desde 1950 al 2010 ha aumentado
de 50 anos a 74 anos y se proyecta que para el 2050 llegue a 81 anos.

Si bien las personas se mantienen relativamente sanas a medida que
envejecen, las deficiencias de envejecer afectan a la calidad de vida
de una persona adulto mayor. Esto nos lleva a comprender que mientras
mas se alargan la esperanza de vida de una persona, se prolonga el sufrim-
iento de la misma dentro de los anos de vejez.

Jubilad 0s

Marco
normativo

La Constitucion de la Republica del Ecuador
aprobada mediante referendum en el ano 2008,
senala que el Estado establece politicas publi-
cas y programas de atencion a las personas
adultas ~ mayores, debiendo en particular
adoptar medidas de atencion en centros
especializados que garanticen su nutricion,
salud, educacion y cuidado diario, en un
nmarco de proteccion integral de derechos.

534
Jubilodos
—

46952 habitantes

de 65 a 78 afos

POBLACION DE MACHALA Y CANTIDAD DE JUBLADOS

Figura 20
Fuente: INEC 2010 y Asociacion de Jubilados de Machala
Imagen elaboracion propia




/ En los parques de aqui de Machala hay jubilados que se ven toditos
los dias como si estuvieran en un horario de trabagjo. No tienen
ninguna actividad que hacer pero si existiera este centro, tenga la
seguridad que van a reunirse a jugar cartas, hacer manualidades,

1

PODER TENER UN PROPOSITO DIARIO

curso de guitarra etc.”

" Por la falta misma de espacio, se hacen actividades de bailotera-
pic, curso de guitarra, curso de floristeria, se hacen ahi'en el ingreso
de las oficinas administrativas del IESS y de pronto causa malestar. /7

PODER GENERAR INGRESOS

ECONOMCOS P

Hay jubiladas que cocinan muy |
bien, incluso eso les motivaria
incluso a generar un empren-
dimiento. Porque hay jubiladas
que ganan pensiones de $220 -
$300, va a servir de gran /
manera al jubilado.. poner

una especie de bahia donde

ese arte que se produce se

lo pueda exponer al

publico para ganar algo.

"En los talleres , _
solermos hacer tejidos, -
bordados y manuali-

dades que ayudan a

generar ingresos a los

jubilados. 11

PODER CONSERVAR VEGETACION EXISTENTE

Son importantes las dreas exteri-
ores, que sean Como un pargue.
Los jubilados pasan mucho
tiempo en las bancas bajo los
drboles, conversando o jugando
cartas.”

" Lo ideal seria que el

proyecto se adapte alos

arboles existentes,

porque los arboles sirven
. de mucha sombra. I/

Figura 22. Entrevista a jubilados de Machala.
Elaboracion propia

PODER ACCEDER AL INTERNET

Tener un espacio digital para

poder conversar por ejemplo

si tengo una hija que estd en

Europa, este un tecnico que

nos ayude y nos diga, ok la

reunion es alas 10 de la
nmanana, arreglate que ya se
va a conectar, esta es la
pantalla.”

i "Mdas omenos como un
/' cyber que usted encuen-

| B agy’ tra por alld pero que lo
_ ot i /i tenemos aqui de uso exclu-
N PR | sivodelos jubilados /7
OP

3.2 Necesidad del usuario
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{Que es un centro de acogida para el
odulto mayor en tcuador?

Segun el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) los centros geron-
tologicos de atencion diurna ofrecen servicios de atencion y cuidado integral sin
internamiento a personas adultas mayores con dependencia leve, intermedia o
moderada; enfocada a la promocion del envejecimiento positivo y
ciudadania activa.

Cuya modalidad diurna debe ofrecer un servicio de atencion a personas adultas
nmayores, 240 dias al ano, de lunes a viernes, en periodos de 6 a 8 horas diarias.

La atencion debe ser integral por medio de:

Estimulacién de sus

! o fAsistencia Alimentacién
capacidades cognitivas
O L]
L]
L]
4
Nutricién Rehabilitacion Recreacién

Figura 23. Tipos de atencion en un centro de acogida
Elaboracion propia

{Por qué es necesario?

En la vejez existen factores que afectan la salud metal y fisica del jubilado.

]
#

Dificultades en la adaptacion a la jubiacion

La soledad de los jublados

Reduccién de actividades extradomésticas

Viudez —
La dispersion de los hios —
Las malos relaciones con la familia

Problemas de salud

) 44CO
Deferloro feco Y /\7@/7/0 Y

Figura 24. La soledad en Adultos Mayores. Fuente: Iglesia, J. 2001
Elaboracion propia

Beneficios del Centro de Acogida

VE LA NTERACCION SOCIAL:

Los adultos

mayores en sus

hogares se

enfrentan ala
posible falta de
interaccion social. La
marginacion puede llevar
a sufrir cuadros de
depresion y disminuir la
calidad de vida.

SEGURDAD Y SOPORTE:

Los centros de
acogida brindan un
entorno para los
adultos mayores
gue necesitan
mantener una vida
independiente, al mismo
tiempo ofrecen a los
miembros de la familia la
tranquilidad de saber
que sus seres queridos
estdn en un ambiente
seguro cuando tienen
obligaciones laborales o
responsabilidades que
cumplir. Fortaleciendo de
esta manera las
relaciones familiares.

ALARGA SU TRASLADO A CENTROS DE
CUDADO A LARGO PLAIO:

El objetivo final de los

centros de acogida es

nmantener al usuario en

un nivel activo saludable

durante el mayor tiempo

posible. Asegurarse de que
se satisfagan sus necesidades
sociales, fisicas y mentales
permite que el adulto mayor
siga conviviendo sanamente
con sus seres familiares.
Permitiendo que el adulto
mayor goze de una vejez
saludable y con una mejor
colidad de vida

Figura 25. Beneficios de un centro de acogida

Fuente: Healthy ageing and the built environment, Roelofcen, P. 2013

Eaboracion propia

MEJORAS £N LA SALUD:

La asistencia
cotidiona aun
centro de acogida
facilita el acceso a
revisiones medicas,
seguimiento en la
nutricion y revisiones
psicoldgicas que pueden
prevenir o tratar correcta-
mente enfermedades
coranicas.

ABURRMIENTO:

Cuando un adulto

nMayor se encuentra

confinado en su

hogar o aislado por
problemas de
memoria temprang,
puede perderse de las
cosas que solia disfrutar.
El poder asistir a un
centro de acogida los
vuelve a conectar con el
mundo que los rodea.
Mantener activa a una
persona mayor tambien
puede ayudar areducir la
ansiedad y ayudarlaa
dormir mejor.

S

Envejecimiento sc:/uQ/Q<S

ESTIMULACION fISICA Y COGNITIVA:

Una delas
actividades
importantes de un
centro de acogida
es ayudar a los
adultos mayores a
mantenerse fisicay
mentalmente vitales. La
variedad de las
actividades diarias que
pueda ofrecer el centro,
ayuda al usuario a
desafiar sus habilidades
motrices asf como sus
habilidades cognitivas.

UNA RUTINA:

Ayuda a usuarios
que presenten
indicios de demen-
cia, debido a que los
beneficia la estructu-
ra de una rutina diaric.
No solo reduce la
ansiedad pero practicar
regularmente las
actividades los puede
ayudar a recordar tareas
bdsicas de cuidado

Fotografia: HealthTree Fundation for Multiple Myeloma

3.3 Coaracteristicas de un centro de acogida
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A medida que se vive mds, el envejecimiento
condiciona la vida cotidiana de los personas y
crea un efecto directo ala calidad de vida de la
misma (Sdnchez, Judrez vy Grijalva. 2013)

Medios de accidn

El estado tiene la obligacion de fortalecer el
envejecimiento  saludable, a traves de
instituciones que ofrezcan servicios de
prevencion, asistencia y rehabilitacion. (MIES)

ENVEJECMIENTO SALUDABLE = CALIDAD Dt VIDA

rﬁ funcional
{13@@
% =
Caminar Nadar
—) Mental
J o
Musicoterapia

Prevencidn

El enfoque principal de un centro de
acogida es la prevencion dell deteri-
oro fisico y mental para conseguir el
envejecimiento saludable.

La dareas areforzar para un envejeci-
miento  saludable son:  funcionall,
mental, nutricional y social (Sanchez,
Juarez, Espinel, Cdrdenas y Garcio.

2013)

Asistencia

=)

3 Social

—
SN

Comedores comunitarios

3 Nutricional

Control en Nutricién

" (v{ﬁ
= (
- JU
Salud Medica Acceso a medicamentos Cuidado dentdl Psicologia

Rehabilitacidn

0, &
NS

Terapia ocupacional

Sa 4

fisioterapia Acupuntura

Terapia familiar

fjercicios Tdlleres

Baileterapia Yoga

u

5D
i -

tventos culturales ferias

&

Acceso a menls sanos

nng

TN
o=t

& S

Organizacion de actividades Cocina

- o AT
v e Y

Rompecabezas Leer Jardineria Juegos

Figura 26. Actividades para un envejecimiento saludable
Fuente: "Envejecimiento saludable y productivo’, 2013, Envejecimiento saludable: El envejecimiento y la actividad fisica en la vida diaria’, 2002.

Imagen elaboracion propia
Fotografia: Adultos mayores, de la parroquia Guizhaguing, Zaruma. Fuente: MIES 2022

34 tnvejecimiento saludable
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Perfil del encuestado

La encuesta busca determinar la preferencia del usuario en cuanto a materiales de edificaciones, estilo de interiores, colores y texturas atrayentes. Los participantes son parejas mayores de b5 anos
provenientes de Machala, Quevedo, Santa Elena y Guayaquil.

Ladrillo Hormigon y acero Madera Piedray acero Color Madera

Santa flena

/N

Patricia 63 anos - Ama de casa
Luis 73 anos - Ingeniero Jubilado

' ' ' ' ' ' ' '
e e e e e emeeeaeaan i A e e e emmememeemeeaaan |- ccococosooosocooonocosocosasanonocos . g Lo cocococooooooosocosacanoncoooososocd L ocosocosocooonooooocot0ca00000000000 .. H—
' ' ' '

Quevedo

Ligia 55 anos - Docente
Manuel 60 anos - Ingeniero

Mercy 58 anos - Licenciada : : : ‘ t : 5 .

José 65 anos - Abogado Jubilado

o N

Alicia 58 anos - Abogada
Max 63 anos - Comerciante

USRI R U REEIE R LERERLPT R RLRRLTRRES R G SRIReeE L LRI O RRELRRR  SRIGCORITILEEELEREREEEER SRR e R GRS CRETLLERERLTRLERRRE Besromee o e B R CRICOCRRITLLERERLTRLERRR

La encuesta a los participantes refleja que predomina la aceptacion de la edificacion en madera, en el interior les resulta acogedor espacios donde este presente la nuevamente madera y el
ladrillo de arcilla visto. Refleja ademds, aunque en menor medida, la aceptacion de los espacios en tonos blancos.

35 tncuesta al usuario / Percepcion de los materiales

Figura 27. Encuesta a adultos mayores
Elaboracion propia
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4. ANTEPROYECITO



PROGRAMA DE NECESIDADES ® Se relaciona
® No serelaciona
TOTAL Indiferent
NECESIDADES ESPACIOS AREA (m2) erente
PARCIAL
Caseta de Control 10.00 °
Estacionamiento publico 10 Vehiculos 190.00 o [ °
51350 Estacionamiento privado 5 Vehiculos 100.00 ° [ ] ° [} °
Estacionamiento capacidad reducida 5000 ° [ ] ° [
Est. y despacho ambulancia 4500 ° [
Vestibulo Acceso 35.00 (]
[ (] [
Sala de Espera 60.00 (] )
) o )
Director Administrativo 1500 ) [ [ ]
[ J [ [ ] [} [ J
Secretaria 9.00 L] () ) L ® ()
L] ° ° ® J
Trabajo Social 13.00 [} o [ ® ® [
25610 [} ° [} ° ) ® [ ° )
Contabilidad 1000 o [ J ] ® ® ® [ ® ®
° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Caja 1000 ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
[ [ ] [ ] [ ] [} [ ] [ J [} [ ] ]
Sala de Juntas 2600 [} [} ® [ [} ® ° [} ° [ ) [
[} [ ] [ [ ] [ J [ ] [ ] [ ] [ o [ ] [
Archivo 7.00 [ ] ) [ ] ] [} [ [ ] ® (] e [ ]
[} [ J [ ] [ J o [ J [ ] [ [ [} [ ] [
Banos Admministrativo 1200 (] [ [ [ ] [ [ ([ ] [ ] [ [ ([ ] )
[ ) (] [ J [ [ J [ J o o [ [ J ) [ J
Peluqueria 3000 ® ® ® (] [ o ® LJ [} ® ® )
[ [ ] [ [ [ ] [ ° [ [ o ) °
Sala de Computo 3000 [ (] (] [ ) [ ) ° ® ® (] L] ° °
20280 [ L] [ () ® ° (] ® ° (] o ° ()
Sala de Capacitaciones 38.00 ® ® ® ® ® L] (J ° (] P )
° () ) ° ° ° ) ) ° ) ) o
Banos usuarios 58.00 ® [ [ ] () ® [ ) ® ® ° ® [
° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Nutricionista 1000 () L] ° ® ® ) ° ® ° ® [ ®
) ® () [J L (] ) ® Y [J [ ] [ ) ]
Enfermeria 13.00 ® ) (] [ L] ° ° ° o ® ® ® L]
) ° ° (] ) ° PY () [ ® [) o
Consultorio Médico 11.00 ) ° ® ® ° ° (J ® ° ° ° ) )
° ° ° ) ) ° (J [ L [} ) ® ° °
Psicologia 1000 ° o ° ) ) o2 ° d ) ° ) ) °
[ ] [ [ ] [ J [ ) [ ] [} ([ ] [ J [ ] [ J (] [
Emergencia 13.00 ® [} ® [ ° ) ) ® ® ) ® ® [ [ °
34060 ° o ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ) ° °
Recuperacion 9.00 ) ] ° ) ° ® ® ° ° ) ) ° ° o ® °
[ [ J [ ] [ J ° [ (] [ ] ) [ [ ] [ J [} [) [ [ )
Banos Salud 8.00 [ J [ ] [ J [ J [ [} [ [ ] [} [} [} [ ] o [ J [ J
° ° ° o ° o o ° L) o o o ° o o o ° o
Duchas 6000 L4 ° (] ° ° ° ° ° ) ° ) ° ° ° ° ° °
° [ ° ( P [ ] () ° [) [ ) () [ ) [ ° Py o )
Gimnasio 73.00 [ ] ° ° ) [} ) ] (] [} [} [} ° Y [} °
[ ] ° (] o [ ] [ J L] [J [ [ J [ ] [ J [ J [ [ ]
Piscina 55.00 ° [} ° ) [ ) ) L] ) [ ) ° [ [ ] ) (] Y
° ) ° ° ° o ° ® ) ° ° ° o ° °
Sala de uso multiple ° [} [} ° P ) L] [J ® [} () ) ([ ] [}
° ° ° ° ° d ® [ ° o ) ) °
Taller artesanal ) ) ) ° ) ) [ ) ) ) ° ) ) )
165.00 L ° ) ) ° ° ° ° ) ) ° ° ° ® °
Tejido J [ ® [ (J (J ® (] (] ® (] ) o
: ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Pintura [ ] ° ° [ ] ([ ] [ ] [ ] [ ) ) ° o )
37700 ° ® ® ® ) [} ® [J ® (] ) () )
Sala de juegos 38.00 ) ® ® ® ® [ [ ] [ ) (] ®
- ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Musica [ ([ ] (] [ ] [ ] [ [ [J [ J ([ ]
, o ° ° ) ) ° ° ° °
Gimnasia 87.00 L] ® L] ° ) ™ ° ) ° ® )
PY ° ° ° ° ) ° °
Danza [} [ ° o [ ) [ ] [ J ()
[ ([ ] ° [ [ ] (] [ J
Comedor Principal 15.00 [} [J ° o () )
[ ] [} [ ° [ ] [ )
Comedor exterior 19.00 ° [} ° ° ® ° )
o
27200  Cocina 2700 ) ® () s °
L] [} L [ [ J
Almacenamiento 7.00 ) [ () ([ ] )
. L] [} [ [ ] [ J [ J
Area de carga y descarga 400 ® (] (] ([ ]
(] [ [ J [
Cuarto de basura 9.00 [} ) (]
[ ] [ J [ ] [
Cuarto de bombas 1.00 [ ] ([ ] )
[} [} [ ]
Cuarto eléctrico (Transformador y 1200 ° [} ° [}
[ J
10530  Cuarto para equipos de AACC 1050 ° (] ° (] B [
Cuarto de rack 8.00 L] L]
[} [
Monitoreo 650 ° [
Bodega 24.00
TOTAL 206730 Figura 28. Programa y relaicion espacial
Elaboracion propia

4| Programa
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continua cercanos al ingreso vehicular para facilitar el

Proporcionar espacios dedicados a salud preventiva y @ —
acceso de personas con movilidad reducida #

Creas plazas de esperay contemplacion aprovechando tD CCP
la vegetacion existente.

Plantear los parqueos vehiculares y acceso de ambulan- = .
cia en la calle Loja debido a su bajo trafico vehicular %% —

Plantear elingreso
principal del usuario en la
avenida 25 de Julio, por su
alto trdfico de transporte
publico.

Integrar la vegetacion existente generando
plazas o patios que emulen los parques urbanos ﬁ@
a los que recurre el jubilado.

Integrar un carril vehicular solo ; - d =SS=3 S Generar espacios flexibles que permitan el

para descarga de pasajeros, la desarrollo de actividades Wdicas, talleres, .'
danzasy musica. a B

cual estard a nivel de acera para no
interrumpir el flujo peatonal.

\
$ -

Incorporar una plaza publica que reciba al _,
usuario y a su vez proporcione un espacio | - sEEEEEE
para el desarrollo de ferias que ayuden a '
promover la economia de los jubilados. \r VI

@ \ \ TS Generar grandes cubiertas para proteger de la
| \ ) incidencia solar y resguardar en todo momento
al usuario de la lluvia.
Ubicar la Administracion junto al ingreso del
proyecto proporcionado atencion directay  ~TTTTTTTTTT - Crear aperturas entre los volimenes y las
manejo de la seguridad. ;O: cubiertas con el fin de permitir la ventilacion
A natural

42 tstrategios

Figura 29. Estrategias
Elaboracion propia
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£l concepto del proyecto yoce en cierta forma en su recorri-
do principal. el cual intercede con un gron Grbol situado préc-
ticamente en el corazdn del lote. fste camino lleva de extremo
a extremo del proyecto. de ploza a plaza. el mismo que hoce
analogia con el comino de la vida y con la trayectoria natural
de nuestra historio.  tn la primera parte del proyecto se
encuentran los éreas destinodas a actividades quizé més orien-
tadas a la parte més joven del usuario objetivo. como talleres.
danza y msica hasta llegar o la ploza del gran érbol

fste representa la madures. estd rodeado de todas las activi-
dades que contribuyen con el desarrollo de un envejecimiento
soludoble. plazos y éreas de esparcimiento que pretenden
refener ol usuario el mayor tiempo posible. asi como el come-
dor. foctor importonte pora mantener la salud. Con el posar
de los afios y conforme avance el camino. el proyecto pre-
senta en su sequnda mitad nuevos espacios como el de reha-
bilitacion fisica. que se vuelven més necesarios para la movili-
dad en edades avanzadaes. finalmente. al terminar el camino
el espacio para la asistencia medica donde se da una mano
a quienes en sus Gltimos anos quieren mantenerse soludables.

Figura 30. Esquema del concepto
Elaboracion propia
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1. Marcacion de eje principal respetando la vegetacion

existente, marcando los ingresos y la circulacion principal.

2. Zonificacion espacial

B Administrivo

M Ludico

2 Alimentacion

I Servicios Complementarios
M Salud

0 Areas verdes

3. Zonas donde la vegetacion permite generar
volumenes doble altura

4. Zonas donde la vegetacion solo permite edificaciones
de un solo nivel.

3. Circulacion principal conectada a plozas.

4. Generacion de volumenes predominantes para uso
ludico e interaccion social

44 Partido Arquitectonico
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9. Inclinacion de cubiertas y sobrepuestas que permiten
la circulacion de ventilacion natural

7.Generacion de vacios entre mamposteria y cubierta

8 Generacion de grandes aleros en cubiertas para pro-
teccion solar.

10. Circulacion natural del viento generada por las aper-
turas en cubeirtas

4. Generacion de sombra por los aleros de cubierta.

Figura 31. Partido arquitecténico
Elaboracion propia

44 Partido Arquitectonico
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Implontacién de proyecto en relocion con el enforno inmediato.
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Configuaracion: 3 Talleres / Comedor / Salén de Musica y Danza
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Configuaracion: 4Talleres / Comedor / Salén de Musica y Danza
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Configuaracion: 2Talleres / Cormedor / Salon de MUsica'y Danza
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Configuaracion: Plaza exterior / Galerias / Comedor / Salon de MUsica y Danza
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Configuaracion: Plaza exterior / Galerias / Patios / Salén de MUsica y Danza
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Configuaracion: Salon de Conferencia / Salon de Musica y Danza

Administracion
Ludico interior
Luddico exterior
Comedor interior

Comedor exterior

Areas verdes

Este gran salon de uso multiple estd
situado entre la plaza de ingreso v la
plaza central. El volumen permite, a
traves de paneles removibles, variar la
configuracion de los espacios segun
lo necesidad del usuario.

Frente a el se encuentra el salon de
musica, el cual es una version mMds
pequena de la misma estructura de
madero, que ademds de brindar un
espacio para practicar danza o varios
instrumentos, funciona a la vez como
un escenario que se abre completa-
mente vy permite el registro visual
desde todo el salon principal y las 2
plozas que tambien lo rodean. La
alternacion volumen/vacio o espa-
cio/plaza es una constante en el
proyecto.

54 Salon Uso Miltiple
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VEGETACION EXISTENTE VEGETACION NUEVA

| 5 , - g) Variedades en vegetacion baja:
Charan verde (Caesalpinia glabrata Kunth)
Ficus o comunmente con- Provincias de Loja, El Oro, Guayas y Manalbf
ocido como Matapalo Arbol caducifolio de hasta 13 m de altura y
§ (Ficus obtusifolia Kunth) 15-18 cm
2 6 Lorito
(Heliconia rostratal
Mango (Mangifera indica
L) se reubican los senala-
| doscon™
Zapatito (Clitoria brachystegia Benth)
2 Provincias de Lojo, EL Oro y Guayas Ave del paraiso
Arbol de 5-8 m de altura (Strelitzia nicolai)
7

& Polmera (Prestoea Mon-
tanal

Oreja de elefante
(Alocasia macror-
rhiza)

Banano (Musa x paradisiacal
Provincias de El Oro y Guayas
Hierba perenne de hasta 7 m de altura

Ebano (Ziziphus thyrsiflora Benth)
Provincias de Lojo, El Oro, Guayas y Manabi
Arbol perennifolio de 10-18 m de alto.

Costilla de Addan

Niguito (Muntingia cala-
(Monstera deliciosal
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Area de no construccion
para proteger raices de arboles
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Detalle |
N 9 Viga estructural madera laminoda 35cm x 8cm r
: = a
: . % _
: 0 : Marco de ventana, cuarton de madera ‘ :
' S , becm x dem. v
| | |
]
: o ' Malla mosquitera de pldstico gris :
' S | :
'
: : ;
] ' 1
' ' ]
' ' ]
' ' ]
' - : :
i 5 ! :
' ' '
: : Tuberia estructural rectangular 10cm x 15 cm :
: . Pintura al horno color pistacho :
: : i Z
: 9 ' Tuberia mecdnica cuadrada 5cm x 5em R R o oz e b7 bl
' © ' Pintura al horno color pistacho 0 Detale |
' 0 gl 144
' S ! Chazas fijas, tira de madera 7cm al 4
' ° ' iem de estesor y 1. Cubierta termoacustica PIR (polisocionurato) 15cm e Q 4 -
' 8 : 2 Tablero aglomerado RH 9mm e ;
: © ' 3 Flashing de acero negro b
: : 4. Viga perimetral estructural, madera laminada 6em x 20c ;
LES_C-_ US_ ________________________ ! 5. Junta de hormigdén 8cmx 8 cm b
6. Piedra martilinada beige 30cm x 30cm
7.Cama de arena 3 cm espesor
8. Base
9. Relleno compactado segun diseno geotecnico
Chazas fijas, tira de madera 7cmy 10. Mejoramiento de suelo segun diseno geotécnico
Detalle 2 lcme
oo el \
:
'
: Detalle 2
' Perfil de 5cm x 15cm compuesto por ' RN Sttty .
' plancho laminada en frio : :
: Pintura al horno color pistacho : :
]
: Escalon enlucido e impermeabilizado E :
: Porcelanato 60x120 ; ;
|
; Contrapiso de 6cm ! '
: ' ;
|
|
' Riostras segun diseno estructural " N
RN
7 NN R K
Plinto segun diseno estructural /\//\\\\ ZQ \/\\\\\\\ N <\\\/§\/\§\ \\/\i\\\\ i R /\§\/<\\>/§\/
: S R
78 RSV STRE SRS
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Detadlle 3

Viga estructural madera laminada 35cm x 8cm

Perfil metdlico sujeto con pernos a viga madera
lominada estructural 35cm x 8 cm .

Perfil metdlico soldado a tuberia estructural

0.35

Tuberia estructural 15cm x 15cm
Pintada al horno color pistacho

oo

Mecanismo de puerta corrediza en acordion

0.10 0.09

]
0,94

[
iy}

Marco superior de puerta corrediza, tablon @ |
de madera natural 5cm x 20cm Defdlle |

N

Chazas abatibles de madera natural
tira de 7cm y 15 cm espesor

0.20
0.35

Mecanismo de chazas abatibles
vara de madera redonda de 15cm radio

0.11

D.15

freccccccccccccccccccccccccccccccccccccanas
0.09 0.15

Detdlle 4 _ _ 1. Cubierta termoacustica PIR (polisocianurato) 15cm e
Mecanismo de chazas abatibles
: 2. Tablero aglomerado RH 9mm e

vara de madera redonda de 15cm radio .

3. Flashing de acero negro
Chazas abatibles de madera natural 4. Viga perimetral, madera laminada 6ecm x 20cm
tirade 7/cmy 15 cm espesor 5. Viga estructural, madera laminada 8cm x 35cm

6. Capa de gravilla 8cm

Marco superior de puerta corrediza, tablon /.Relleno compactado segun diseno geotecnico
de madera natural 5cm x 20cm 8 Mejoramiento de suelo segun diseno geotecnico

2125

N

etall
Porcelanato 60cm x 120cm pi gl SO

Escalon enlucido e impermeabilizado

Confrapiso 6¢cm

Riostra segun diseno estructural

Plinto segun diseno estructural
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Detdlle 5

ja estructural madera lominada 35cm x 8cm !

Marco de ventana, cuartdon de madera

199

1. Cubierta termoacustica PIR (polisocianurato) 15cm e
2 Tablero aglomerado RH9mm e

3. Flashing de acero negro

perimetral estructural, madera laminada 6cm x 20cm
5. Muro de hormigon armado visto 15cm e

6. Piedra martilinada beige 30cm x 30cm

7.Cama de arena 3 cm espesor

8. Base

9. Relleno compactado segun diseno geotecnico

10. Mejoramiento de suelo segun disefo geotécnico

9
)
'
]
!
]
5ecmx 4cm. :
'
< ]
] = !
' e '
Moalla mosquitera de plastico gris | :
; :
] !
! ]
] ]
] ]
] '
] ]
] !
! ]
' 9 :
; S '
' l
, . _ '
Loseta de hormigon armado vista fundida :
con muro de hormigén armado visto '
' S '
: :
]
]
]
'
]
J

Detdlle 6

L

Muro de hormigon como contencion
de jardinera.10cm x 20cm

Tierra vegetal de jardiera

Muro de hormigon armado visto

A

\\
/-

N
a

7
N

\

Cimentacion de muro de hormigon
armado visto segun diseno estructural
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Chazas fias, tira de madera 8cmyy
lcm de espesor

Detalle 7
pProcococcoccrccocrcrcococcocoocooooooooooe -
' '
' '
\ . Viga estructural madera laminadao 45cm x10cm ' '
Detdlle 7 } ;
jeeeeecesceee= (] f I
] | '
(] | :
: : ° | Tuberia estructural cuadrada 12cm x 12cm
: ' : Pintura al horno color pistacho
: o o l Angulo metdlico como unién del marco
: - ° _ ; de chazas a tuberia estructural
N
|
|
|
] I
|

)

9 ¢

-
'
: ° =
: ° ° 8 °
'
; . fsc. 120
. ' o _ _\Y \d N\ s i esen en en en en ad @D G0 ED @D @D EP @D P @D G @d EP ED G EP D D D @d @ @ @
8 : L =
S : il N )
: \ : 1. Cubierta termoacustica PIR ]
X \ ' (poliisocianurato) 15cm e o/ s
2 Tablero aglomerado RH9mm e
— A 3 Flashing de acero negro = Detdlle 8
— [t 4. Viga perimetral estructural, madera e S S )
t, | laminada 6¢m x 20cm : :
\ \ . . . =
— 5. Refuerzo vigaFink en vigas de Luminaria cuadrada empotrada en alero : 076 :
— madera laminada de amplias luces ' '
o 6. Adoguin de hormigon 30cm x 60cm n h :
7.Contrapiso 6 cm : 0.68 b '
§ P N = Marco de chazas, tuberia mecdnica ! '
" | 8. Porcelanato 60cm x 6¢cm o 0 4 : '
— 9. Relleno compactado segun crmxaem "
- - ' '
o diseno geotecnico , = Viga de madera laminada, actiacormoviga | '
o 10. Mejoramiento de suelo segun = estructural y como portén de ingreso a salones i :
diseno geotecnico 0 : '
i I :
m . '
' '
' '
== ' '
INZ OISO ON || SOV SO/ SO SIS SIS N P ‘
7 i L uertas corredizas de fiorocemento y estructura ' '
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Perfil de aluminio de cubierta de vidrio
templado lominado

Correas de madera de 6cm x 10cm

Perfil metdlico U anclado con pernos a viga laminada

Platina soldad a perfiles U

Perfil metdlico U anclado con pernos a viga laminada

Viga laminada de 30cm x 6cm anclada a edificaciones
laterales.

Platina soldad a perfil U y placa de columna

Columna de madera laminada
15cm x 15em

Doble columna de madera laminada
15cm x 4cm

Apoyo de columnas, platina de acero negro

Base de columnas, platina de acero negro
fundida en dado de hormigon

Varillos de anclaje

Gravilla 8cm

"Detdle 9
'
'
'
'
'
'
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©
'
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' .83
° o
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o
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|
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i
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3 | 21,
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| e
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o | 5
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: L
i
1 [ ] [ ] [ ]
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o \o 1. Vidrio templado laminado
' Perfil de aluminio de cubierta de vidrio
Detdlle | 3. Perfil metdlico U
"""" =TT . Columna de madera laminada 15¢cm x 15em
[6) () 5 & columna de madera laminada 15¢cm x 4cm
5 o 6. Cuarton madera laminada 8cm x 14cm
. 7. Adoquin de hormigon 30cm x 60cm

8. Contrapiso 6 cm

9. Gravilla 8cm

10. Relleno de suelo seguin diseno geotecnico

1. Mejoramiento de suelo segun diseno geotecnico
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El salon de uso multiple junto con el salon de musica estdan con-
struidos por una estructura de madera laminada, cuyo diseno per-
mite se sientan ligeros a pesar de la escala.

Los volimenes restantes tienen su estructura de hormigon
armado con paredes de mamposteria pintadas de blanco, crean-
do asi un contraste sin competencia con el salon de uso multiple y
el de musica.

Sin embargo, estos volumenes mantienen un mismo lenguaje
arquitectonico con la utilizacion de cubiertas de madera laminada,
correas de madera donde se apoyan planchas de plywood RH, las
cuales quedan visibles a manera de cielo raso, y inalmente sobre
estas, se instala la plancha de cubierta PIR

Columnas del Salon de uso multiple estan formadas por 2 parantes separa-
dos creando transparencia en el elemento estruturral.

Las grandes vigas de cubierta se las plantea con el refuerzo de viga Fink
para dar estabilidad en grnades luces, permitiendo tener la planta libre para
eventos.

Apoyos en dados de hormigon armado

Cubierta PIR
+
Playwood RH

Cubierta PIR /
Plywood RH

Correos de madera
natural

Correos de modera natural /=
Vigas Madera lominada

_\___\______________________________________________________
L _ o\ - - (SN, ' ff  JHOSE |, SR
i ! (e L == =
PO o cooooThtoooooooonoooooonoolhooooooooooooonooo

- 1 £ 1 11 e L

T EWpREs 000 VM/YARL RAARL WMRIRALGGL oG )

Vigas madera lominoda i S O
o O =

B e o (@]

A e e - Lyl Apoyos de cubierta de madera laminada / E

*7::: —— uniones en acero negro "5

Estructura modera lominadd (et ] T RN C
: 5. 8

Estructura Hormigdn :‘_"' Columnas hormigdn armado / 8
Paredes de mamposteria ) Momaaposteria pintada de blanco c
o

-

O

o

Imagen: Secuencia constructiva de W

Imagen: Secuencia constructiva general del proyecto volumenes de maposteria o~
Elaboracion propia Elaboracion propia LO
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PLAZA DE EXTERIOR

Al tratarse de un terreno con doble acceso vial, se ha decido darle 2
propositos bien marcados a cada ingreso, siendo el principal decidid-
amente orientado al peaton, con una gran plaza y 2 drboles jovenes
que dan la bienvenida.

Detrds, los grandes portones de ingreso, conformados por puertas
giratorias que al abrirse por completo conectan la gran plaza exterior
con la interior que recibe al visitante con la administracion en frente.

6| Visudlizaciéon
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PLAZA DE NGRESO
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SALON DE USO MULTIPY

=g
< 1oN BE MISCR
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=
1

La plaza de ingreso antecede al gran salon de
usos multiples, un gran volumen de estructura de
nmadera y de espacios flexibles que permiten con-

vertirlo en pequenas aulas para diversos usos.

6| Visuadlizacion
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PATIO CENTRAL Y COMEDOR EXTERIOR

PATIO CENTRAL Y COMEDOR
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COMPUTO

SALA DE JUEGOS

PELUQIERIA

\ "-.,

W\
\\
\

\

PATIO SALA DE JUEGOS
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PISCINA Y PARQUE DE EJERCICIOS
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PATIO AREA DE SALUD

Y finalmente, el drea de asistencia medica, con oficinas para doctores y psicologos da al otro
ingreso, permitiendo funcionalmente a quienes lo necesiten acceder directamente. Este, orien-
tado mucha mds al vehiculo, recibe al usuario con un parqueo, el cual da acceso a dreas tecni-
casy de soporte, y para vehiculos de emergencia, asi como el ingreso de servicio.
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A pesar de variar en su lengudje las
grandes cubiertas de madera con gener-
osos volados se han mantenido a lo largo
del proyecto, para generar sombra en todo
momento del recorrido principal, creando
una sensacion de cobijo.

Otro importante aspecto es la separacion
evidente entre cubierta y mamposteria,
creando un vacio entre ambos elementos
que se cierra con vidrio o con mallo, segun la
necesidad de cada espacio. Esto permite
que las cubiertas, a pesar de su gran
tamano y volados se sienta ligeras y emula
la idea primordial del drbol, con grandes
copas que se extienden mas alld de su
tronco, lo que inspird a que los remates de
los pilaras que conectan con las cubiertas
sean también de madera, en elementos
compuestos de dos parantes separados
creando transparencia en un elemento
estructural, como en las ramas de un drbol

NGRESO SECUNDARIO

6| Visualizacionv
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psicologia. Cuenta con espacios para talleres, auditorio, salon de musica, sala de conferencia, comedor,
area de actividades fisicas, acceso a internet, areas de juegos, consultorio médico y psicoldgico y diversas
plazas para el esparcimiento y contemplacion de areas verdes.
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