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MEMORIA DESCRIPTIVA
El proyecto Centro de acogida para jubilados se encuentra ubicado en la provincia de El Oro de la y

ciudad de Machala, en las proximidades del centre de la ciudad.

tuado en un area total de 4350 m?2

n

El terreng de intervencion esta
Antecedentes:

E| proyecto del centro de acogida para Jubilados surge de una necesidad en 2l sector de |a ciudad de
Machala que consisie

en el disefic de un espacio dotado pars el desarrolio de actividades que en su

mayoria son de recreacion, salud, talleres, area de estancia entre otros espacios, estos deberan
cumplir con el ienastar hacia el jubilado de tal maners gue puada mejorar el estilo de vida de esias
personas. Dentro de s ciudad de Machals, existen peguenos espacios que generosaments =l

encargado del IESS de Machala les otorgs temporalments s las personas Jubiladas pars gue pusdan

pasar las tardes. Sinembargo, & medids gue la demands de pacientes del 1E55 == eleva, este espacio
=35 ocupado vy lastmosamente los jubilados =2 ven obligados de desalojar 2l espacic. Por esta razan. el

osa Vanegas. encargado det grupo de jubilados quien labora en la secretaria hacionsl de

pidic a la facultad de arguitecturs de la Universidad Catclica de Santiago de
Guayaguil
=

ayuda para la elaboracion de propuestas arguitectonicas gue respondan a esta

necesidad

Estudiantes: Hernandez Mayorga, Vicky Cecilia
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RESUMEN

El Centro de acogida para jubilados es un proyecto arquitecténico en Machala
que se enfoca en una edificacién destinado a el adulto mayor, generando espa-
cios funcionales que satisfagan las necesidades del adulto mayor y fomentando
a la integracién entre el proyecto arquitecténico y el entorno circundante. El
centro tiene como finalidad reducir el uso de barreras estructurales y generar
espacios mds abiertos que permitan la circulacién de ventilacién cruzada y crear
en el adulto mayor, un mayor contacto con la naturaleza, como son los jardines
y huertos. El proyecto se acopla a la longitudinalidad llevando a un extremo
lateral sus actividades lddicas, de fisioterapia, alimentacién, administrativa y
servicios complementarios como bafos y vestidores. La transversalidad como
punto de conexién entre dreas externas como el parqueadero y drea internas
como el centro en si. A medida que el usuario recorre el proyecto, visita las dreas
de talleres desarrolladas al aire libre donde la vegetacion toma lugar fundamen-
tal debido que el centro nace a partir de la disposicién de la naturaleza existente
y sus espacios libres para poder edificar. Se propone cubiertas inclinadas de un
sentido con capacidad de captar iluminacién natural hacia le interior.

Palabras clave: Arquitectura, centro de acogida, Machala, jubilados, dreas
recreativas, integracién, conexién, acogida, naturaleza, socializacién, naturale-
za, descanso.
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. Okm 200km

Ecuador, Provincia de El Oro
N Machala

CENTRO GERIATRICO SANTA RITA
Ciutadella de Menorca, Espaiia. (2009)
El centro geridtrico propone crear un
ambiente donde predomina el tiempo
libre y los usuarios vean un espacio sin
pasillos ni barreras arquitecténicas, en
una sola planta. Recorrer el edificio
significa no pasar de un espacio a ofro

por puertas o corredores.

CENTRO DE AGOGIDA PARA JUBILADOS

VICKY HERNANDEZ M.

ANALISIS Y DIAGNOSTICO

"\ 7 USUARIO

50.7%

¢Qué es un centro de acogida?

Espacio el cual estard dotado de
espacios para realizar  actividades
mayormente de recreacion,  salud,
talleres, terapia, espacios de estancia,
enfre ofros espacios que son para el

- - - - — - - — — — - — - — o — — — — - - - — - - - - - — o — — - - — — — —— — —

¢A quién esta destinado? N
A personas jubiladas mayores de 65
afos que requieren de atencidn priorita-

ria para su salud y espacios recreativos
para realizar activiades de ocio.

Parroquia Providencia
Zona a intervenir: 4350 m?2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

Ll |
|

Hombres

49.3%

Mujeres

277.575
Habitantes de Machala

17.348

5341 400

Jubilados Jubilados activos

(PDOT Cantén Machala, 2019-2030)

€ Soleamiento Vs

El terreno estd expuesto al sol durante todo el dia por
carencia de edificaciones de gran altura que les
proporcione sombra. Las fachadas con mayor insciden-
cia solar son la Este y Oeste.

@ Vientos //

Los vientos predominantes provienen del SO al NE. La
velocidad promedio de los vientos es de 11 km/h
siendo Octubre el mes mds ventoso.

@ Vegetacion existente ?’

El terreno posee drea verde cuya vegetacién esta
conformada por érboles de mango, palmeras, ficus,
niguito, entre otros. Aprovechar la vegetacién existente
para generar espacios con sombra al proyecto.

@ Topografia y escorrentia ‘
La ciudad de Machala presenta un relieve que se carac-
teriza por ser plano. Cuenta con un suelo de fipo
arcilloso arenoso. Sus curvas de nivel no generan zonas

Desarollo fisico

inundables.
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Ila piel del cerramiento exterior, se :
: proyecta segUn su orientacién geogrdfi- |
| ca. La fachada Norte potencia la luz fria !
I mediante el empleo de pldsticos azules y :
: verdosos, mientras que las Sury la Oeste |
| potencian atmésferas cdlidas mediante !
I el empleo de plésticos amarillos :

~

(PDOT Cantén Machala, 2019-2030)

RESIDENCIA DE ANCIANOS RIPOLLET
Cataluia, Espaia. (2022)

El proyecto se implanta partiendo de los
4rboles existentes, estos estdn ubicados
en los perimetros del predio y se dispone
en la parte central, liberando sus linde-
ros frontal, posterior y laterales. El
volumen deja libre un gran espacio
interior (atrio) el cual se convierte en el
corazén del proyecto.

bienestar del jubilado.

Enfoque:

Generar nuevas experiencias mediante el disefio de un Centro de Acogida que ofrezca
servicios y actividades donde la participacion inferactiva sea fundamental y le permita al
usuario seguir desenvolviendose y sintiendose 0til en la sociedad.
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Desarollo social
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I El edificio se implanta con un movimien-

:10 centripeto, atorndndose en torno a
| este jardin secreto en el interior, con un
I claustro que lo rodea en planta baja.
:dod. Esta implantacién  escalonada
1 genera diferentes esquinas abiertas que
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I acogen distintas funciones |
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Desarollo cognitivo s N
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@ Accesibilidad

“ ANTECEDENTES N
Lo ciudad de Machala segin su ubicacién, es el segundo |
' puerto maritimo mas grande, despué de Guayaquil, generan- |
“ do el crecimiento de la ciudad. |
(Alcaldia de Machala, 2019) |
Se caracteriza por su actividad econémica agricola producti- :
\/D va, el sector bananero es la actividad mds importante en |
L — cuanto produccién y exportaciéon a los demds paises del |
mundo. 1
(EI Comercio, 2018) |
Lo siembra y cosecha del camarén se destaca entre ofras !
@ actividades productivas de la Ciudad de Machala. En menor :
@ escala la produccién del cacao. .
(El Comercio, 2018) ,

___________________ ~

El ingreso es por la Avenida 25 de Junio, donde transi-
tan varias lineas de buses. El lote al atravesar la manza-
na, posee un segundo ingreso en la calle Loja ingresan-
do por la calle Babahoyo.

@ Vialidad y transporte

En la zona donde se encuentra el terreno, pasan varias
lineas de buses que recorren la ciudad de Machala.
Existen 19 lineas de buses a nivel de la ciudad.

@ Alumbrado piblico / AA.PP .‘

Alrededor de la zona de intervecién, se observa la
existencia de alumbrado puiblico y toma de AA.PP a
pocos metros del terreno.

@ Energia eléctrica @

El terreno al estar situado en una zona centrica, cuenta
con un punto accesible para tener conexiones eléctricas

Residencia de Mayores de Aldeamayor
Valladolid, Espaiia. (2006)

Oscar Miguel Ares disefia esta residen-
cia en Aldeamayor de San Martin,
despojado de todo formalismo arquitec-
ténico y desde la austeridad mds absolu-
ta. Los espacios constituyen el minimo
disefio capaz de generar un ambiente
psicologicamente amable y bien ilumi-
nado

que favorezcan al proyecto.
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I Toda la obra se ha regido por el uso de |
"'materiales sencillos y de coste conteni- :
; do, sin alardes de geometria, espaciali- |
Idad, luz y un cuidado tratamiento |
: cromdtico y de fexturas a fin de conse- !
| guir un interior cdlido y acogedor prote- |

I gido por un limite abstracto y ritmico al |



CONCEPTO
ACTIVIDADES

JUBILADO + NATURALEZA

El proyecto a ser destinado

ARBOL = HERRAMIENTA ARQUITECTONICA

El proyecto en su terreno
natural, tiene varios arboles

| \ |
0clo I ' l .
® 5 . para el adulto mayor cuyos | | preexistente, los cuales se
| espacios serdn de uso como | | usardn como herramienta
. ocio, salud y recreacion, | + | arquitecténica: cubierta.
| estos estardn en contacto . Estos al tener una copa fron-
i con la naturaleza. : | dosa serviran para brindar
SALUD : ! i sombra y de esta manera las
| .. .
| Las dreas donde estardn | o | actividades recreativas como
 estas actividades podrén ser | GENERA REGULA PURIFICA | talleres de pintura, manuali-
| beneficiadas de una visual | SOMBRA TEMPERATURA PULMONES . dades podrén ser desarrolla-
I pacifica. ) | das en su totalidad, al aire
N U S - | libre
(J & .
‘ RECREACION e e
ENFOQUE
S S N S o /Desarrollar actividades  recreaciones Y,
Cercamiento del jubilado a la naturaleza. - Establecer puntos de encuentos sociales. ————— ocupacionales dentro de dreas verdes 1
Generar espacios funcionales S ) N L T T T —
que puedan beneficiar las
necesidades del adulto mayor. e R
oo Tt oToTTTT T N\ coTTTTTTTTTTTTTTTTTT T \ | .y .. . \
' Promover la unién entre el proyecto con | Mejorar la calidad de vida de los jubilados—————— Aumentar sensooon.de Uhl'd,ad y acfivo en:
. el entorno. ) . K \gl_ogltil’ri)_m_oxo_rbgclo_lg Eo_o_ecjo_d_ o
GENESIS PROYECTUAL
W S — — &
w , Y- o™
[ ) °® PY

Identificar espacios libres sin vegetacién
para poder edificar.

Terreno con vegetacién existente.
libre con dreas verdes.

< — - -
7 < 3 5 e
( i . o, 2
: ’ . .

Establcer actividades ocupacionales y recreativas en dreas verdes.

Generar forma dejando mayor espacio

Modulacién de la forma en espacios de

5x5.

Definicién de recorrido no lineal generando
dinamismo.

Las actividades de taller y plaza civica serdn desarrolladas debajo de los arboles
exitente mds frodosos, cuyo mobiliario sera desmontable y de f4cil transporte.



CRITERIOS Y ESTRATEGIAS

CRITERIOS

Proyecto adapatable con su
entorno inmediato.

ESTRATEGIAS

Funcional

o - — — — — — — — — —

\
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I
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1

B
'Defirér dreas préximas a las calles|

|

o T
:prmapolfes' como espacios pUblicos !
1y de servicio.

Establecer parqueo en la calle Loja
(menos transitada) y ploza peato-

Zonificar actividades en semi pobli-
co en extremos (préximo a la calle)
y privadas en la parte central del

|
1
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1
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1
|
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1
|
1
|
nal en la Av. 25 de Junio. |
1
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|
|
|
1
|
1
|
1
|
]

CENTRO DE AGOGIDA PARA JUBILADOS
VICKY HERNANDEZ M.

Formal

' Formar una ‘S” invertida con un
I bloque transversal como punto de

conexion.

Il

Jugar con el uso de cubiertas incli-
nadas y planas, creando dinamis-
mo en fachada.

Generar entradas de luz natural
i mediante las cubiertas inclinadas.

INSTALL

=G

EASY
TO Estructura desmontable

y de bajo costo.

Espacial

Generar dreas libres verde tipo
jardines y ubicar actividades como
“’administracion’”” bajo cubierta.

Crear puntos de encuentro con!
drea semi-circular, a partir de la |
forma redonda de la copa de los,
arboles.

I
I
I
I
I
I
Y

1
|
Crear un recorrido peatonal no,
lineal disminuyendo efecto tinel en |
1
]

. el proyecto.

UTE B-2022

Actividades recreacionales, de salud y ocio
con contacto directo con la naturaleza.

WL

Ambiental Constructivo
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Mantener la vegetacién existente y
adaptar  volimenes sobre el
mismo

I . . 7
 Generar espacios mediante médu-
'los (5x5) que permitan una mejor
I'solucién y divisién estructural.

6 N
TA/AT

Disefar el proyecto con cubiertas
inclinadas estableciendo sistema
de recoleccién de aguas lluvias .

| 1.

Usar estructura metdlica que per-
| . . ~ .

ymitan disefiar espacios con gran-
1des luces

Y Yy

Generar espacios semi abiertos
i auementando la creacién de ven-
| . .7

, tilacién cruzada.

Extender aleros en la cubierta para
mayor proteccién al usuario.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

Area de Salud

Nutricionista 12m?2
Enfermeria 12m?
Consultorio Médico 22m?
Psicologia 12m?2
Emergencia y 36m?

Recuperacion

Area Alimentacion RWARE

Cuarto de rack 6m?2
Cuarto de monitoreo 10m?
C.Limpiezay Mant.  8m?2

Bodega 8m?
Cuarto de bombas  15m?
Cuaro de AACC 16m?2

Area administrativa Cuarto Eléctrico 17m?

Directo Administrativo 12m?
Trabajo social 13m2
Contabilidad 10m?
Sala de juntas 12m2
Baifos administrativos 6m?2
Baiio accesibilidad  9m2

Gym
Danza 50m?2
Gimnasia

universal
Area Ocupacional

Taller #1 69m?2

,,,,,,,,, Taller #2 69m?
Taller #3 83m2

] Taller #4 83m2

I’\rea social #1 267m?2

Area social #2 70m?2

Estacionamiento
Plaza Ingreso
L
CENTRO DE AGOGIDA PARA JUBILADOS UTE B-2022 4
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PARTIDO ARQUITECTONICO

INGRESO PEATONAL
Av. 25 de Junnio

CENTRO DE AGOGIDA PARA JUBILADOS

VICKY HERNANDEZ M.

SEGURIDAD
Situar garitas de seguridad_en o
ambos extremos del terreno  ~~ _ ~~, INGRESO VEHICULAR

Calle Loja

ARBOLES FRONDOSOS

Uso de arboles con copa
frondosa como cubierta

\
\
\

AREA DE SERVICIO

Se situa la area de servicio
por funcionamiento con
conexion directa a la calle.

ACTIVIDADES LATERAL

Para mayor area libre, se estable-
cio actividades a un lafo

AREA JUEGOS DE MESA

MOBILIARIO DESMONTABLE
Se dispone de mobiliario desmon-
table y de facil movilizacion en
area de talleres y zona social.

__________ TALLERES AL AIRE LIBRE  *

Disposicion de mobiliario al
aire libre para el desarrollo
de actividades recreativas
SEGURIDAD

Situar garitas de seguridad en
ambos extremos del terreno

UTE B-2022 5
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PLANO DE IMPLANTACION GENERAL
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto Centro de acogida para jubilados se encuentra ubicado en la provincia de El Oro de la ciudad de Machala, en las
proximidades del centro de la ciudad. El terreno de intervencién esté situado en un drea total de 4350 m2.

Antecedentes:

El proyecto del centro de acogida para jubilados surge de una necesidad en el sector de la ciudad de Machala que consiste en
el disefio de un espacio dotado para el desarrollo de actividades que en su mayoria son de recreacién, salud, talleres, drea de
estancia entre otros espacios, estos deberdn cumplir con el bienestar hacia el jubilado de tal manera que pueda mejorar el estilo
de vida de estas personas. Dentro de la ciudad de Machala, existen pequefios espacios que generosamente el encargado del IESS
de Machala les otorga temporalmente a las personas jubiladas para que puedan pasar las tardes. Sin embargo, a medida que la
demanda de pacientes del IESS se eleva, este espacio es ocupado y lastimosamente los jubilados se ven obligados de desalojar
el espacio. Por esta razén, el Abogado José Vanegas, encargado del grupo de jubilados quien labora en la secretaria nacional
de bienestar de salud pidié a la facultad de arquitectura de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil la ayuda para la
elaboracién de propuestas arquitecténicas que respondan a esta necesidad.

El proyecto del centro de acogida tiene como objetivo general, la creacién de una propuesta arquitecténica que permita al adulto
mayor mejorar su calidad de vida de tal manera que pueda sentirse activo y Util para la sociedad.

El primer obijetivo especifico del proyecto es crear espacios funcionales en donde el usuario logre desarrollar actividades recrea-
cionales y ocupacionales dentro de dreas verdes que permitan aumentar sus capacidades tanto cognitivas como fisicas.

El segundo obijetivo especifico es generar espacios arquitecténicos que puedan beneficiar las necesidades del adulto mayor y a
su vez cumpla con las respectivas normas técnicas para la prestacién e implementacion de servicios con respecto al cuidado del
adulto mayor. Esta norma deberd ser cumplida ya que estard dispuesta por el Ministerio de Inclusién econémica y social en el
2019.

Tercer objetivo consiste que, mediante el proyecto de centro de acogida, lograr promover la unién entre el proyecto con el entorno
circundante.

Descripcién del proyecto FORMAL

El proyecto de centro de acogida hace el uso de un terreno plano que desemboca a dos calles vehiculares: la avenida 25 de junio
y la calle Loja para crear un disefio de 7 voltmenes de una planta. Cada uno de los volumenes se asemejardn por su cubierta,
algunos con cubierta inclinada y otros totalmente plana. Para las cubiertas inclinadas, posee cierta inclinacién que permitird un
mayor aprovechamiento de iluminacién natural al volumen. En las fachadas, serd totalmente abiertas generando ventilacion
cruzada entre ellas, a excepcién de los espacios como de: servicios higiénicos y vestidores, drea administrativa, de salud y de
servicio que estardn recubiertos por paredes solidas de bloque, sin dejar a un lado que estos volimenes tienen ventanales altos
que permitan el ingreso de luz natural y ventilacién. Estos volimenes estardn dispuestos hacia el extremo izquierdo de manera
que se genere una mayor drea libre y verde en el centro del proyecto. Se ubicarén el volumen de administracién y salud transver-
salmente al terreno de manera que se cree un espacio de transiciéon entre las dreas recreativas del centro con el drea de parqueo.
Finalmente, el volumen que serd disefiado horizontalmente, es de servicio que ocuparé el extremo derecho del terreno cuya ubica-
cién serd junto al estacionamiento, dando salida directa a la calle.

URBANO

La propuesta arquitecténica urbana para este terreno se divide en volUmenes colocados a dos de los extremos laterales del terreno
junto con uno volumen, situado de manera transversal formando una “’S” en su implantacién. Cada volumen tiene acceso libre
independiente dependiendo de la necesidad del usuario. Para esto, el proyecto se basa en utilizar y respetar la vegetacion alta y
nativa del terreno generando espacios abiertos que promuevan el contacto con el entorno inmediato y, por Gltimo, beneficiarse
de los vientos naturales generando ventilacién cruzada en el proyecto mediante una estructura de pérticos sin paredes.

FUNCIONAL

De acuerdo a lo analizado, el proyecto de centro de acogida surge del concepto de “Jubilado + Naturaleza el cual se define
como aquel elemento natural como el “"érbol”’ para ser utilizado como herramienta arquitecténica como lo es la funcién que
cumple una cubierta. Al respetar la vegetacién frondosa del terreno, nos beneficiamos de tener una herramienta natural de
profeccién contra el soleamiento excesivo. Tiene como finalidad reducir el uso de barreras estructurales y generar espacios mds
abiertos que permitan la circulacién de ventilaciéon cruzada y crear en el adulto mayor, un mayor contacto con la naturaleza, como
son los jardines y huertos.
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Partiendo desde el volumen cercano a la avenida 25 de junio, el drea de usos multiples, serd un espacio flexible en el cual se
dispondrd de puertas plegables que serdn utilizadas segun la capacidad de personas que se requiera, generando espacios de
dimensiones como 10m x 5m, 10m x 10m, 10m x 15m y 10m x 20m. El espacio es abierto a pesar que tendrd una pared de
blogque que divida esta drea de la de fisioterapia donde se encontrard la piscina. El siguiente volumen consiste el de servicios higié-
nicos y vestidores para hombres y mujeres. Pertenece a uno de los volimenes que serd cerrado para mayor privacidad de usuario.
Luego, tenemos al drea ludica donde consiste en la unién de 3 plataformas orientadas de tal manera que formen una “C’"’ gene-
rando un espacio abierto en el centro. Cada espacio serd de 10m x 5m cuyas actividades serédn de Gym donde estardn ubicadas
las mdquinas para hacer ejercicio, un espacio abierto para Danza y, por Gltimo, la zona de gimnasia donde se desarrollard ejerci-
cios pasivos como yoga y meditacién. Nuevamente se ubicardn un volumen de solo servicios higiénicos para hombres y mujeres
que estard junto al siguiente volumen de alimentacién donde se encontrara el comedor, la cafeteria y la cocina en un drea de
170m2. Para llegar al érea administrativa, se debe pasar por un espacio de transicién como lo es la recepcién y la secretaria. De
lado derecho se encuentra cuarto del director administrativo, la sala de reuniones, cuarto para trabajo social, caja y contabilidad,
cuarto de archivo y los bafios para la administracién. Por el otro lado, se encontrard los cuartos para consulta nutricional, psicolé-
gica y médica. Siguiendo por un pasillo, se llegard al drea de salud donde estard ubicado el cuarto de enfermeria y las camillas
para emergencia y recuperacién. Esta cuarto tendré salida directa al exterior donde estd el estacionamiento exclusivo para ambu-
lancia, la misma que dispondrd de una rampa de conexién para circulacién peatonal universal. El parqueadero consiste en 12
puestos para estacionamiento privado y publico y 1 para discapacidad. Adyacente al estacionamiento, se encontrard el volumen
de servicios donde estd ubicado el cuarto de monitoreo, rack, cuarto de limpieza y mantenimiento, cuarto de bombas, AACC y
eléctrico.

En la zona central del proyecto de acogida para jubilados se ubicard la Area ocupacional donde estardn los diferentes espacios
para talleres tales como pintura, tejido, mUsica y manualidades. Estos talleres se desarrollardn al aire libre y serdn protegidos por
arboles frondosos que servirdn de cubierta y proteccién ante el asolamiento. Estas actividades se realizardn sobre una plataforma
semi circular, forma que asemeja a la copa redonda de los drboles.

Por Gltimo, frente a la zona de alimentacién, se encuentra el espacio de juegos de mesas donde el adulto mayor podrd disfrutar
de ping pon, ajedrez y billar para su entretenimiento. Al igual que la zona de talleres, este espacio estard cubierto mediante érboles
frondosos y acompafados de jardineras.
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