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Este proyecto se basa en un centro de acogida para jubilados, ubicado en la
ciudad de Machala, provincia de El Oro, direccion Av.25 de junio y la calle Loja,
siendo estas las dos unicas vias de acceso. Cuyo objetivo principal es crear
espacios donde el usuario pueda integrarse a la naturaleza, espacios
comunitarios(plazas), espacios al aire libre para que puedan realizar
actividades recreativas activas y pasivas, exposiciones, actividades
comerciales (kioscos), con el fin de que los usuarios pueda sentirse utiles para
la ejecucion de actividades que normalmente por su edad o condicion fisica ya
no las realizan, lo que va a servir para implementar correctamente los criterios
de diseno arquitectdnico en el proyecto. Toda la propuesta busca adaptarse al
terreno, interactuando con la vegetacion existente, ademas el proyecto se
desarrolla en un solo nivel, con el fin de facilitar la movilidad del usuario para
que pueda recorrerlo sin peligro, lo que va a contribuir en su bienestar
mejorando su condicion de vida. En cada bloque se planted cubiertas con
cerchas de madera lo que va a permitir el ingreso de luz natural y ventilacion.
Se plantea un sistema recolector, distribuidor de aguas lluvias y grises, ademas
el uso de paneles solares, lo que permitira reducir considerablemente los
costos que se producen por el consumo de agua potable y energia eléctrica.
Palabras claves: integracion, arquitectura, espacios, plazas, jubilados,
naturaleza, bloques, etc.

Palabras Claves:
Integracion, arquitectura, espacios comunitarios, sistema recolector y distribuidor de aguas
lluvias y servidas, sistema de energia renovable, jubilados, naturaleza, etc.
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This project is based on a reception center for retirees, located in the city of
Machala, province of El Oro, address Av.25 de Junio and Loja street, these
being the only two access roads. WWhose main objective is to create spaces
where the user can integrate into nature, community spaces, outdoor spaces so
that they can carry out active and passive recreational activities, exhibitions,
commercial activities (kiosks), so that users can feel useful. for the execution of
activities that normally, due to their age or physical condition, they no longer
carry out, which will serve to correctly implement the architectural design criteria
in the project. The entire proposal seeks to adapt to the terrain, interacting with
the existing vegetation, in addition, the project is developed on a single level, in
order to facilitate the mobility of the user so that they can walk it safely, which
will contribute to their well-being, improving their life condition. In each block,
covers are covered with wooden trusses that will allow the entry of natural light
and ventilation. A collector system, distributor of rain and gray water is
proposed, in addition to the use of solar panels, which will considerably reduce
the costs that are produced by the consumption of drinking water and electricity.
Keywords: integration, architecture, spaces, squares, retirees, nature, blocks,
etc.
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CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

Linea1 Linea3 Linea6 Linea7CLinea8 Linea 10

P_

¢ QUE ES UN CENTRO DE ACOGIDA PARA W
JUBILADOS?

cual 6 de ellas pasan cada 5 minutos por la Av. 25 de

Son servicios de acogida para la atencion y Junio

cuidado ofrecidos a personas adultas

mayores de 65 anos o mas que requieren de
proteccion especial en forma temporal o
permanente, que no pueden ser atendidos por sus
familiares; personas adultas mayores que
carezcan de un lugar donde residir, que se
encuentran en situacion de

abandono, falta de familiares, pobreza extrema, en
condiciones de alto riesgo y Pais
que manifiesten su voluntad de ingresar (MIES, s.f.). Ecuador

Fuente: Inec Censo Poblacional 2010

Cuenta con una superficie de
6.188 km2

El proyecto busca generar un espacio donde los
usuarios puedan integrarse mediantes zonas
confortables internas y al aire libre, de recreacion
activa y pasiva, las cuales permitan el desarrollo fisico
y cognitivo del adulto mayor, mejorando su calidad de
vida.

Linea 11 Linea 12 Linea 13 Linea 14 Linea 18 Linea 20

En La ciudad de Machala recorren 19 lines de buses, la

Parque Central  Plaza col6n Plaza Zoila Ugarte

° 3min o 2min .
by @ R @  6min @
17min 1°5%m 12min 90trs 2.8 km =

Hospital esperanza Hospital IESS
8 min @ 5 min @
2.8 km 2.6 km

La ciudad de Machala
cuentan con 245.972
habitantes

El Oro Machala

@l U,eL:é;aL“,F.

) (\@9/ ) Le
9009\@ CIGQC/QO
(J
\’I'/
o
- @e/ g';'\b&\ : 4
5 ) / ¢
Yo, S VAN S/
r i N: La calle Loja E: Calle Babahoyo entre 25 de
(51.2m) Junio (97.9 m)
S: Av.25de Junio  O: Servimunditrans Vista sur Av.25 de Junio
(48.2m) (84 m)
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¢, Qué es un jubilado?

Es una persona que ha cumplido el ciclo laboral o dejar
de trabajar por su edad y percibe una pension (RAE,
2014).

En nuestro pais (Ecuador) se puede jubilar por sus 25
anos de trabajo o por la edad de 65 afos.

La ciudad de Machala cuenta con una poblacion de
245.972 hab (INEC 2010).

En la ciudad de Machala existen 5.341 jubilados. Se
propone un centro de acogida para los jubilados, por la
cual 400 llevan vida activa. Por otra parte se plantea dos
horarios diferentes lo que daria un total de 200 usuarios
por turno.

95 0 MAS

ANOS oo
ﬁ _._I

2 Empleado del estado

Jornalero o pedn
No declarado Otros

Observando los porcentajes de trabajo de los Orenses, se

concluye que el 6.2% no estan afiliados al IESS
(INEC,s.f.).

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

El numero de jubilados del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) 447.824
personas. En un afo se registraron 24.412 nuevos jubilados.

De ese total, 409.016 de los trabajadores retirados o el equivalente al 91,3%,
corresponde a jubilados por vejez, segun el IESS (FIAP, 2021).

Tipos de seguro IESS

Wﬁ IESS [ U] IESS
> > CAMPESINO ISSPOL
Wﬂ IESS ISSFA
VOLUNTARIO
Le decimos Yo opindijij .
lo que buscamos??? que los jubilados No dejen de lado

Ejercicio
juegos de cartas
Cursos de guitarra

Autor: Danny Josué Nagua Duran

cocinan rico, se
puede generar
ingresos

los espacios como
parques
con bancas

‘

[

)

Acceso vehicular
para emergencias

Rampas y
ascensor

Puertas
minimo 90cm

Tambien es importante

Pisos
antideslizantes

[luminacion
y ventilacion
natural

Espacios
verdes y
patios

MIES, 2018

Yo quiero que nos den un

emprender porque
todavia estamos
activosijj

espacio para poder
usar la computadora

y poder hablar con mi hija
que vive en europa

USUARIO
ANALISIS
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VIENTOS Terreno [l Area Verde Vias Principales ?@ Deficit de area verde

NG Asf\\fj Residencial [}l Educacion Av. 25 de Junio ( espacio publico)
%{f\% Ml Comercial | Equipamiento Vias Secundarias an  Contaminacion Auditiva
, - — — — Av. Babahoyo

| | Lote Vacios ] Industria eléctrica

_ _Red eléctrica ¢ Alcantarillado

Agua potable .

Calle. Loja

Vo Y )
Solsticio: 21 de Junio \

La temperatura en Machala es de 25 C. Los
meses con mayor temperatura son de marzo a
abril y de menor temperatura de agosto

a octubre.La vegetacion del terreno y
edificaciones aledafias generan sombra al
terreno.

Los vientos predominantes en el terreno
provienen del suroeste y los secundarios
son del norte a sur.

VEGETACION

El terreno cuenta con una abundante Las visuales de los linderos del terreno 1 Mango 4 Guayacanrosa 7 Duranta
vegetacion que ayuda a mantener un clima dan hacia las paredes de construcciones 14 mirs 610 mirs Ergcntfts
. 2 Cwo 1. 5 o -~ .
confortable y agradable. Se conservaran colindantes. doootr Ez’iu;npaicta
los arboles més frondosos. . 7-14mbs. 15 ms.
3 Palmera 6 Capuli
| 2-15mtrs. 310 mirs.
7
CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA CONDICIONANTES-USO DE SUELO
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Para el disefio arquitectonico del “centro de acogida para jubilados” se considerd
los problemas que afectarian o potenciarian al proyecto, estos fueron extraidos del
andlisis de las condicionantes.

El terreno cuenta con dos vias principales Av. 25 de junio y calle Loja, ademas que
la Av. 25 de junio cuenta con un alto flujo vehicular, lo que va a ocasiona b
contaminacion acustica en el terreno.

La ventilacién natural se ve afectada por las edificaciones colindantes.

El tereno cuenta con una abundante vegetacion que ayuda a mantener un clima
confortable y agradable.

El terreno cuenta con una topografia plana, su inclinacién no supera el 5%.

Las visuales se ve afectada por las edificaciones colindantes, por lo que se plantea
crear visuales dentro del terreno.

El terreno cuenta con un ingreso peatonal en la Av.25 de junio y vehicular en la
calle Loja, debido que el transito vehicular es de menor afluencia.

Las nomativas municipales previo al disefio son: el cus de 2.2, cos 75%, retiros
laterales, frontal y posterior son de 3m, la altura Max es de 11m.

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA SINTESIS
Autor: Danny Josué Nagua Duran ANALISIS
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CENTRO DE ATENCION PARA LA TERCERA EDAD

Ubicacion:Baena, Espafia

Arquitectos: Baum Lab, Francisco Gémez Diaz
Area : 1540 m2

Afo : 2013

Este Centro de Dia de Mayores en Baena se
esta resolviendo la ubicacion de las
dependencias en base a dos criterios
fundamentales: la accesibilidad y la sensibilidad
con el paisaje urbano de la ciudad (Lab &
Gomez, 2013).

Funcion

El sistema de espacios
libres de la parcela, tanto
entre los tres volumenes
divergentes como en el
lado sur, se resuelven
adaptando la topografia
para garantizar en todo
momento la accesibilidad
(Lab & Gomez, 2013).

Forma

Sobre una plataforma
elevada respecto a su
borde sur lo convierten en
un lugar privilegiado por las
vistas que presenta hacia el 44
casco historico de Baena .
(Lab & Gomez, 2013).

CENTRO GERIATRICO DONAUSTADT VIENNA

Ubicacion: Viena, Austria

Arquitectos: Delugan Meissl Associated
Architects.

Ano : 2015

El concepto de la residencia de ancianos
Donaustadt se basa en un amplio programa de
la Ciudad de Viena para reaccionar a tiempo y
funcionalmente a las condiciones demograficas
(Meissl & Architects, 2015).

Funcién
Se proporcionan en el o
interior situaciones de SRR
cierta calidad. Estos i
espacios publicos permiten 5 st
a los habitantes de la casa =
participar activa o ::H
pasivamente en la vida de EJ =
la comunidad (Meissl & | ]
Architects, 2015)

.—rg

ol
B2

bz =
=g
PR oy

Forma

El proyecto crea una
relacion positiva entre la
intimidad de la vida
cotidiana de un centro
geriatrico y la vida de la
ciudad que rodea el exterior
(Meissl & Architects, 2015).

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD

Ubicacion: A Coruia, Espafa
Arquitectos: Elsa Urquijo Arquitectos
Area : 15882 m?

Ano : 2014

La edificacion se concibe como una cobertura

para la vida que transcurre en ella, un espacio

sereno, integro y con voluntad de permanencia
(Urquijo & Arquitectos, 2014).

Funcion

Se trata de un espacio
arquitectdnico que gira
entorno al individuo
renunciando a la -
composicion académica de
fachada y ofreciendo un
portico de entrada que

rodea y define una plaza
abierta a la ciudad (Urquijo

& Arquitectos, 2014).

Forma

Los diferentes volumenes
se adaptan a la morfologia =
del terreno de forma que
tanto en planta baja como
en las superiores hay
comunicacion directa al
exterior (Urquijo &
Arquitectos, 2014).

CENTRO DE ATENCION PARA LA TERCERA EDAD

Ubicacion:Esternberg, Austria
Arquitectos: Gartner+Neururer
Area : 7575 m?

AnRo : 2008

El proyecto esta situado al costado de una
iglesia en un pequefo pueblo de Alta Austria, el
hogar de ancianos consiste de tres volumenes
mayores que se desplazan relativamente entre si
integrandose al paisaje existente (Gartner &
Neururer, 2008).

Funcion

El edificio se ajusta a la
estructura del pueblo pero al
mismo tiempo se destaca por
su plana fachada de alerce.La
entrada se situa en la primera
planta, donde se encuentran
todas las areas
publicas,administraciéon
(Gartner & Neururer, 2008).

Forma

La primera de las tres partes
es distinta a las otras dos, el
volumen es empujado fuera
del edificio principal. Las otras
dos partes son tres plantas
con el suelo situado atras de
forma

(Gartner & Neururer, 2008).

CASOS ANALOGOS -

Autor: Danny Josué Nagua Duran

ANALISIS




CENTRO INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES  CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA MAYORES CENTRO RESIDENCIAL CUGAT NATURA CENTRO PARA LA TERCERA EDAD

~
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Ubicacion: Sant Cugat del Vallés, Barcelona,

Ubicacién:Funes, Argentina Ubicacion: Castellén, Espana Espafa Ubicacién:Blancafort, Espafa

Arquitectos: Estudio Cordeyro & Asociados Arquitectos: MMASS ARQUITECTURA Arquitectos: Jordi Frontones Arquitectos: Guillem Carrera

Area : 4200 m2 Area : 5000 m2 Area : 17.900 m? Area : 647 m?

Afo : 2022 Ao : 2012 Afo : 2007 Ao : 2013

El nuevo edificio esta emplazado en un terreno El proyecto nace de la idea de crear un zocalo se emplaza en una de las zonas mas tranquilas La observacion inicial del solar y de su entorno

de mas de 10.000 m2 con una interesante y que ocupa todo el solar y cinco volumenes y exclusivas de la ciudad disfrutando de unas llevé a considerar, que el futuro edificio no tenia

anosa forestacion (Cordeyro & Asociados, 2022). prismaticos que se ponen encima (MMASS, privilegiadas vistas al Club de Golf de la que resolver sélo un programa y unas

2012) localidad y un acceso inmediato desde el centro necesidades de un edificio aislado, sino que
(Frontones, 2007). tenia que ayudar a consolidar el tejido urbano

mas cercano (Carrera, 2013).

Funcién Funcién Funcion Funcién

Se optd por un partido de se organiza mediante una - . El primer volumen se - Implantar el edificio sobre este

corredor central, con — — serie de patios y uno
desarrollo principalmente = principal situado en el
horizontal que separa 'y centro. Patios que dan

i . . . S e oo e e ) o . .
;ET destina a residencia s E T s 5 zocalo, abriendo a las tres
“'  geriatrica, para usuarios _ G EEIES calles que rodean el

|15: concierto grado de emplazamiento y también

organiza el uso residencial 4 soporte, iluminacion y L - dependencia, y el segundo abriéndolo a la parte del solar
de los servicios (Cordeyro ventilacién al edificio y volumen, mas alejado, son que es una plaza / zona verde
& Asociados, 2022). generan unos espacios apartamentos asistidos que publica (Carrera, 2013).
exteriores protegidos para gozan de los servicios del
los usuarios (MMASS, centro (Frontones, 2007).
2012) Forma
Forma Forma Este edificio se entiende Forma

como dos grandes
volumenes de ladrillo
ceramico, y un nucleo
central de hormigén
armado y muro cortina, que |
contiene las circulaciones

La silueta que da caracter a la

entrada del municipio; con la 4 %% *ﬁ**%
voluntad de que se perciba =7 >

que su implantacion forman

parte del nucleo urbano y con

El edificio completo se ha
proyectado en dos niveles,
exceptuando el Hall de
Acceso, de doble altura,
logrando una imagen

Modulacion, precision y
rigor son conceptos que
caracterizan el proyecto

sistemas prefabricados,

institucional (Cordeyro & ' tanto a nivel de estructura la historia y personalidad del
Asociados, 2022). como de acabados de las verticales (Frontones, municipio (Carrera, 2013).
fachadas (MMASS, 2012) 2007).
CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA CASOS ANALOGOS
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NACIMIENTO DEL CONCEPTO

Para definir el concepto de este centro de acogida para jubilados se
han analizado los siguientes factores: la falta de espacios,
comunicacion y carencia de procesos de integracion donde puedan
desarrollar las habilidades relacionadas a su etapa de vida, lo que ha
ocasionado que estos sectores vulnerables se disgreguen.

Que busca el concepto

Se busca concebir un proyecto, donde el usuario pueda integrarse a la
naturaleza, espacios comunitarios con un recorrido fluido que evoquen
su infancia, lugar o sitio donde vivieron .Se crean zonas donde los
jubilados pueda realizar actividades recreativas, sociales y cognitivas
que ayuden a mantener una buena calidad de vida, lo que permitira a
este segmento de la sociedad olvidados por los gobiernos de turno,
sentirse Utiles para la ejecucion de actividades que normalmente no las
realizan. Eje

? \ O} 2
‘\3\.\\ % central/cultural i
\ N R

Av

Talleres

Recorrido lineal

Plazas/Areas recreativas JgErEXeelnlt =R

cultural ==
Obijetivos del proyecto

1) Disefiar un recorrido lineal sur - norte, como eje principal en el E 7
proyecto. | & S
2) Crear espacios para que el usuario pueda desarrollar sus
habilidades y actividades fisicas, sociales y cognitivas.

3) Integrar al usuario, generando plazas, plazoletas, patios interiores,
donde puedan relacionarse.

4) Crear un ambiente de paz y tranquilidad, que brinda la naturaleza y
los materiales que de ella se derivan.
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Plaza comunitaria y cultural Area de rehabilitacién fisica Talleres de aprendizaje

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA CONCEPTO 07
Autor: Danny Josué Nagua Duran ANALISIS




FORMAL FUNCIONAL URBANA AMBIENTAL

Construir el proyecto en un solo nivel, para facilitar ~ Crear un eje central abierto con vegetacion, que sirva Implementar el ingreso peatonal en la Av.25 de junio y Permitir el acceso de luz y ventilacion natural por

que el usuario pueda recorrer el proyecto sin peligro y de espacio integrador y de conexion del proyecto. el vehicular en la calle Loja, para poder reducir el medio de areas abiertas.
contribuir a su bienestar y aumentar su calidad de trafico y el ruido.
vida.

Crear bloques separados conectados por espacios  Conectar las vias ptblicas con la interna del proyecto, Implementar plazas que sirva de espacios Las cubiertas se inclinan hacia el lado este y oeste
multifuncionales, para lograr que el usuario pueda jerarquizar el acceso peatonal con elementos comunitarios y actividades pasiva,activas para los para captar la incidencia solar y a su vez generar
realizar actividades recreativas , sociales y verticales (arboles). usuarios, la plaza del parqueo como un espacio energia renovable.

cognitivas. multifuncional.

Crear que el disefo se Adapte al terreno, para lograr Desarrollar diferentes areas de interaccion social con Implementar barreras naturales en la fachada norte y Implementar un sistema recolector y distribuidor

que se respete la vegetacion existente el proposito de promover que personas de diferentes sur, para disminuir la contaminacion acustica. agua lluvias y servidas.
niveles econémicos se mezclen y desarrollen
relaciones.
CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA ESTRATEGIAS
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Circulacién central, tapado por la
cubierta de policarbonato

Eje central de sur a norte que va
a permitir conectar todas las
areas y espacios recreativos

Circulacion
vehicular.

Idéneos para descansar y
socializar.

—

Huertos para fortalecer la
integracion entre los
usuario (jubilados).

.......... — Preservacion de la vegetacion
‘ existente.

Espacios multifuncionales
Mejorar la calidad de vida
del usuario.

4 Nl W4\

Integracion con el contexto
mediante plaza con actividades
pasivas.

Area de rehabilitacion
Mejorar o mantener sus
capacidades fisicas.

Barreras naturales para
para disminuir la
contaminacién acustica

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

Gimnasio
Area de recreacion activa.

Talleres
Espacios de aprendizaje
tedrico y practico.

e - )
T r v g w

Salén de usos multiples
Espacios para diferentes
actividades.

PATIDO ARQUITECTONICO

Autor: Danny Josué Nagua Duran
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caseta de control
Estacionamientos
Jardines

AREA ADMINISTRATIVA
Recepcion

Sala Director Administrativo
Sala de reuniones
Secretaria

Contabilidad

Trabajo Social

Caja

Archivos

Bafios

Bodega

Cuarto de voz y datos

Consultorio Nutricionista
Area de enfermeria
Consultorio Médico
Consultorio Psicologia
Area de emergencia
Area de recuperacién

AREA FISIOTERAPIA
Piscina

Vestidores

Bafos Hombres
Banos Mujeres
Gimnasio

755,70m2 (T AREAOCUPACIONAL

Taller de tejido

Taller de Pintura

Sala de descanso-juegos
Sala de Danza

Sala de Musica

Area tecnolégica

Salén de usos multiples

12.99m2
578,00m2
147.71m2

162,00m2
9.72

10,30m2
20,86m2
10,30m2
10,49m2
21,00m2
4.65m2
10,48m2
9,00m2
3,34m2

s80m2  (AREADESERVICIO

108,00m2

10,09m2
10,31m2
10,48m2
10.48m2
20.90m2
30,90m2

189,00m2
20,09m2
4.56m2
6,00m2

6,00m2
81,00m2

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

Gimnasio

1,865m2

54,00m2
54,00m2
54,00m2
54,00m2
54,00m2
54,00m2
189,00m2
81,00m2

Eje central cultural y descanso800,00m2

Areas multifuncionales
AREA DE ALIMENTACION

Cocina
Comedor

Comedor exterior

Cuarto de bombas
Cuarto eléctrico

Cuarto de rack

Banos

471,00m2
221,63m2

59,63m2
108,00m2

54,00m2
149,21m2

21,30m2
9,95m2

9,95m2
108,00

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Autor: Danny Josué Nagua Duran
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Cubierta de ‘
policarbonato ‘

D1
o1

Columna de madera

o

Placa vertical ‘
200x300x6mm \

Baldosa de terrazo
0.60x0.60cm

Contrapiso 8cm

Relleno compactado

D3

Plinto de hormigén armado

SECCION CONSTRUCTIVA 1

ESC 1:30

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

Cercha de madera

15x8cm
SECCION
ESC 1:30
) il i — 1
L il
FACHADA
ESC 1:75

Tornillo tirafondo

Uniéon a media cola de milano

vista

Columna de madera

(Chanul)8x20cm Pernos de 1/2"

.
Diagonal de madera
(Teca) 8x15cm

fle N
* o
Emsamble a caja y espiga
J\Y ESC 1:30
Tornillo tirafondo ~ Unién a caja con

cola de milano

\ 7
{

A /!
4 /
/
3|

Viga superior de madera
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Tablero de madera
0.61x1.22mx15mm

cuarton de madera
Chanul 12x6¢cm

Cubierta de policarbonato

Cubierta de steel panel
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Cercha de madera

cuarton de madera
chanul 10x4cm

Cuarton cargador 8x8 cm

Marco de madera

para puerta plegable 8x8cm
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| Riostra
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o /@/ ‘ Relleno compactado
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PLANTA
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Rueda giratorias 360°

AXONOMETRIA
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UBICACION DE VIGAS
Se utilizan cerchas de madera

elemento estructural.

LEVANTAMIENTO DE COLUMNAS
Columnas de madera(teca) de 20 x

20 cm en todo el proyecto.

7

CIMENTACION
Se utiliza plintos y riostras de hormigon.

teca) como

(

CUBIERTA Y PERGOLAS
Colocacion de cubierta de steel panel

MONTAJE DE PAREDES Y

FUNDICION DE PISO
En planta baja se utiliza piso de hormigon

con una malla electrosoldada.

VENTANAS
de paredes(ladrillo visto)

exteriores y ventanas

las con cuartones de 10x4cm

,pergo

(zinc)

Colocacion
interiores

I
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DESCRIPCION GENERAL

El centro de acogida para jubilados, esta dirigido a usuarios mayores de 65 afios, que hayan cumplido
su ciclo laboral establecido por el gobierno (jubilacién) o dejen de trabajar por un problema de salud (+-
65 anos). Esta unidad de servicio social tiene como propdsito fomentar la igualdad y la interaccion
social para que el usuario tenga un envejecimiento activo.

El proyecto se basa principalmente en ofrecer espacios de recreacién activa y pasiva, area de salud,
areas ludicas (talleres), area administrativa y de servicio, area de alimentacién, esto va a permitir que
la unidad de acogida pueda integrar 200 usuarios por dia. El ingreso principal se encuentra en la Av.
25 de junio y el ingreso secundario en la calle Loja. Cuenta con un area de parqueo destinado a 15
vehiculos, ademas de un estacionamiento para ambulancia.

ANALISIS CONTEXTUAL

El proyecto centro de acogida para jubilados, esta ubicado en la ciudad de Machala, provincia de el
Oro, el terreno cuenta con una superficie de 4.178 m2, se encuentra limitado por el norte con la calle
Loja, al sur con Sala de Capacitaciones CNEL El Oro, al este con Servimunditrans S.A. y al oeste con
CNEL Central 1, entre las calles Babahoyo y la AV. 25 de Junio. La ordenanza municipal para estos
sectores establece una altura maxima de 11 metros, disposicion que es cumplida en la elaboracion del
proyecto.

CONCEPTUALIZACION

Para definir el concepto de este centro de acogida para jubilados se han analizado los siguientes
factores: la falta de espacios, comunicacion y carencia de procesos de integracion donde puedan
desarrollar las habilidades relacionadas a su etapa de vida, lo que ha ocasionado que estos sectores
vulnerables se disgreguen. Se busca concebir un proyecto, donde el usuario pueda integrarse a la
naturaleza, espacios comunitarios con un recorrido fluido que evoquen su infancia, lugar o sitio donde
vivieron .Se crean zonas donde los usuarios pueda realizar actividades recreativas, sociales y
cognitivas que ayuden a mantener una buena calidad de vida, lo que permitira a este segmento de la
sociedad olvidados por los gobiernos de turno, sentirse utiles para la ejecucion de actividades que
normalmente no las realizan.

SOLUCION FORMAL

El proyecto nace a partir de un eje central que sirve para conectar todas las areas que se proponen,
luego se plantea 5 bloques que se adaptan al terreno, interactuando con la vegetacion existente, lo
que va a permitir que se generen patios interiores, areas verdes, espacios recreativos y comunitarios.
Toda la propuesta se plantea en un solo nivel, para facilitar que el usuario pueda recorrer el proyecto
sin peligro, para contribuir en su bienestar lo que indudablemente va a mejorar su calidad de vida.

Se plantea también un sistema recolector y distribuidor de aguas lluvias y aguas servidas para su
reutilizacion en el riego de las areas verdes. Bajo este mismo criterio de ahorro y uso de energia
renovable se propone el uso de luminarias solares.

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

Una propuesta a mediano plazo es considerar la alimentacion eléctrica del centro de acogida para
jubilados mediante el sistema de energia renovable (paneles solares), lo que permitira reducir
considerablemente los costos que se producen por el consumo de energia eléctrica.

SOLUCION FUNCIONAL

El proyecto comienza en la calle Loja, la cual se plantea una plaza con acceso peatonal y areas de
estacionamientos, cuenta con vegetacion alta para reducir el asolamiento excesivo y transformar en un
espacio agradable para el usuario, este espacio se puede transformar en una sola plaza, donde se
pueden desarrollar distintas actividades como son: comercio(Kioscos), exposiciones. Siguiendo el eje
central de la plaza podemos dirigirnos al bloque 1 (area de servicio, salén de usos multiples, bafos),
en el bloque 2 (area de salud, area de fisioterapia, gimnasio abierto) que va a permitir mejorar la salud
del usuario, bloque 3 (taller tejido, area de descanso y juego, taller de pintura), al frente de este bloque
se encuentra una plaza comunitaria-cultural, donde las personas pueden reunirse para ver diferentes
tipos de presentaciones o hacer reuniones, en el bloque 4 (salén de danza, area de tecnologia, salén
de musica, area administrativa), al frente de este bloque se encuentra un patio interior con mobiliario
urbano donde el usuario puede realizar actividades recreativas, en el bloque 5 (bafio y restaurante) , la
cual tiene un area abierta rodeada de vegetacion, donde el usuario pueda disfrutar de un ambiente
natural, al frente queda una plaza que recibe a los usuarios , en el que se incorpora mobiliario urbano y
vegetacion alta, baja para disminuir el ruido de la Av 25 de junio.

Al ingresar por la Av 25 de junio el usuario sera recibido por un eje central abierto con vegetacién, que
sirve de espacio integrador y de conexién del proyecto, por otra parte se debe mencionar que cada
bloque comparte patios interiores con vegetacion alta y baja lo que permite brindar al usuario una
nueva experiencia integradora para mejorar la calidad de vida.

Los patios interiores tienen finalidades importantes como es, crear un ambiente de paz y tranquilidad,
ayudar a disminuir el costos por consumo mediante el sistemas de recolector y distribuidor de aguas
lluvias y servidas.

El proyecto tiene dos ingresos, el principal es en la Av 25 junio, el cual se encuentra jerarquizado por
vegetacion alta y baja, el segundo es en la calle Loja, donde se encuentra la garita, este ingreso esta
rodeado de vegetacion. En el interior el corredor central esta rodeado de vegetacion alta, baja 'y
mobiliario urbano, por otra parte el corredor central cuenta con dos circulaciones a los lados, la cual
estan protegidos por una cubierta de policarbonato.

El bloque 4 y 5 son los mas cercanos al ingreso principal. En el bloque 5 se encuentra el restaurante
qgue cuenta con espacios tales como, area de coccién, area de lavaplatos, almacén de viveres, area de
recepcion y prelavados, desechos y evacuacion, area de lavado y bodega, gas, bano, cuarto de
congelacion cuarto de refrigeracion, este bloque posee un espacio de baterias para hombres y
mujeres. Bloque4 area administrativa cuenta con: recepcion, caja, contabilidad, archivos, sala de
reuniones, bodega, cuarto de voz y dato, bafios, trabajo social, director y secretaria, también estan los
salones de musica, danza y el area tecnologica.
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Siguiendo el eje central encontramos el bloque 3 que tiene vista a la plaza cultural, cuenta con taller de
tejido - pintura, area de descanso y juego. En el bloque 2 esta el area de salud que tiene espacios
como: cuarto de nutricion, cuarto médico, cuarto de enfermeria, cuarto psicolégico, cuarto de
emergencia, cuarto de recuperacion, también esta el area de fisioterapia y el gimnasio a aire libre
rodeado de vegetacion alta.

En el bloque 1 se encuentra el salon de usos multiples que cuenta con un hall de ingreso y trampa de
sonido, area de sonido, 2 cuartos y armario, bodega, camerino, el area de servicio que tiene espacios
tales como: cuarto de bomba, cuarto de rack, cuarto eléctrico.
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ANEXOS



Puerta

-Anchura libre de puerta es de 0.90 y altura libre minima de 2.10m
-Barra o picaporte a una altura éptima 0.90 m

-Deben abrirse a ambos lados por las caidas posibles

-Todas las puertas deberan tener manijas de palanca y no perillas.

0,90

2,10

2 barandas a lo largo de la rampa
Pasamanos a una altura de 0.90m con mas descansos de 0.70m y 0.30m

Pte 6%

En edificios publicos minimo 1,20 en circulaciéon frecuentemente. si se prevé un uso de dos sillas de

ruedas se necesita un ancho minimo de 1,80 m.
En pasillos pocos frecuentes en ancho libre minimo de 0,90m.

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS - MACHALA

1,20

1.80

Normativas Municipales

Uso de suelo (Comercial) Altura maxima del edificio 11m

00

Area Total:
4178 m2

Numero de pisos
3 max

Area de implantacion
75% del area total del terreno

(INEN 2018)
COS 75%: Max de pisos:
3133mM2 PR+ 2 Plantas , .
Cus: Max de pisos:
2.2 PB + 2 Plantas
Retiros Planta baja 4mtrs de altura max
3 m de cada lado
(INEN 2018)

Altura minima de entrepiso 2.80m Volados

Frontal: 1 mtr
Posterior: 1 mtr

aaaaaaa

(INEN 2018

=_
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