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RESUMEN

La caries dental es una enfermedad considerada de mayor prevalencia a nivel
mundial tanto en nifios, adolescentes, jévenes y adultos, la atencién temprana
permitiria ser tratada de forma efectiva. Objetivo: Prevalencia de caries dental
en nifios con capacidades diferentes y sus factores de riesgo asociados, de la
Unidad Educativa Especializada Fiscomisional “Juan Pablo II” en Esmeraldas.
Métodos Recoleccion de datos de una muestra de 89 estudiantes, mediante
cuestionarios de registros de Microsoft Forms, se recabd la informacién sobre
edad, género, tipo de discapacidad, habitos de higiene oral y nivel
socioeconomico. La encuesta de estratificacion sobre Nivel Socioecondmico
elaborada por INEC. La higiene oral se midieron a través del indice CPO
(Cariados, Perdidos y Obturados) para denticion permanente y Ceo (cariados,
extraidos y obturados) para la denticion temporal y ademas fueron
ponderados en una tabla, como saludables y no saludables Resultados: El
71% de los participantes presentan caries dental, tanto en denticion decidua,
permanente o mixta, y 29% presentan ausencia de caries dental; el tipo de
discapacidad con mayor prevalencia de caries dental fue la intelectual con el
51% . El rango de edad de mayor prevalencia fue entre 15 a 18 afios. El
género con mayor prevalencia de caries dental es el masculino con él 38% y
el femenino con 33% del total de la poblacién. El nivel socioeconémico con
mayor porcentaje fue el C- (medio bajo) con 40%. La relacion existente de
caries y habitos de higiene con un resultado del 65% de hébitos de higiene no
saludables. Conclusiones: La prevalencia de caries dental en nifios con
capacidades diferentes fue moderada con un promedio de 2,7 que
corresponde al 71% del total de la poblacion examinada. Rango de mayor
prevalencia de 15 a 18 afios, debido a la falta de supervisién de mayores al
igual que el tipo de discapacidad intelectual que presentd6 mayor prevalencia
de caries, pues son personas que deben tener ayuda para la realizacion de
tareas. Son niflos de familias de bajos ingresos econdémicos, carentes de
atencion odontologica e insumos adecuados, lo que conlleva a tener malos
hébitos de higiene y pésimos resultados en salud oral.

Palabras Claves: Caries, prevalencia de caries, persona con discapacidad,

habitos de higiene oral, salud oral, indice de higiene oral.



ABSTRACT

Dental caries is a disease considered to be more prevalent worldwide in
children, adolescents, youth and adults, early care would allow it to be treated
effectively. Objective: Prevalence of dental caries in children with disabilities
and their associated risk factors, from the "Juan Pablo II" Fiscomisional
Specialized Educational Unit in Esmeraldas. Methods: Data collection from a
sample of 89 students, through Microsoft Forms record questionnaires,
information on age, gender, type of disability, oral hygiene habits, and
socioeconomic status was collected. The stratification survey on
Socioeconomic Level prepared by INEC. Oral hygiene was measured through
the CPO index (Decayed, Los and Filled) for permanent dentition and ceo
(decayed, extracted and filled) for temporary dentition and were also weighted
in a table, as healthy and unhealthy. Results: 71% of the participants
presented dental caries, both in deciduous, permanent or mixed dentition, and
29% presented absence of dental caries; The type of disability with the highest
prevalent of dental caries was intellectual with 51%. The most prevalent age
range was between 15 anode 18 years. The gender with the highest
prevalence of dental caries is the male with 38% anode the female with 33%
of the total population. The socioeconomic level with the highest percentage
was C- (lower middle) with 40%. The existing relationship of 65% of unhealthy
hygiene habits. Conclusions: The prevalence of dental caries in children with
disabilities was moderate with an average of 2.7, which corresponds to 71%
of the total number of the population examined. Range of highest prevalence
from 16 to 18 years, due to the lack of supervision of the elderly as well as the
type of intellectual disability that presented the highest prevalence of cavities,
since they are people who must have help to carry out tasks. They are children
from low-income families, lacking dental care and adequate supplies, which
leads to poor hygiene habits and poor oral health results.

Keywords: Caries, prevalence of caries, person with a disability, oral hygiene

habits, oral health, oral hygiene index.



INTRODUCCION

Los nifios con discapacidad o
capacidades diferentes son un
grupo de personas vulnerables,
gue tienden a tener un mayor riesgo
a padecer enfermedades orales a
lo largo de su vida. Existen
multiples factores tales como: el
tipo de discapacidad, la edad, el
sexo, el nivel socioecondmico, los
habitos inadecuados de higiene, la
mala alimentacion, entre otras; que
hacen que sean mas susceptibles a
desarrollar enfermedades

bucodentales.!

Las enfermedades bucodentales se
consideran problemas de salud
publica en todo el mundo y son
comunes en paises de ingresos
bajos y medios. Las patologias
orales que tienen mayor
prevalencia son: la caries dental,
enfermedad periodontal y
maloclusion. Siendo la caries
dental la enfermedad con mayor
prevalencia en nifios, adolescentes

y adultos a nivel mundial.?

La caries dental es una enfermedad
infecciosa multifactorial de avance
rapido, que se propaga al no recibir
el tratamiento oportuno, influyendo

en la salud general de las personas,

causando dolor. La evaluacién de
la actividad de caries y el riesgo es
actualmente una  herramienta
fundamental que ayuda a los
profesionales a manejar
adecuadamente esta

enfermedad.!3

En todo el mundo, segun La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la caries dental afecta a
2400 millones de personas en
denticibn permanente; mientras
gue, en denticibn decidua solo
afecta a 486 millones de personas.
La caries dental comienza de una
manera lenta y continua, su primera
manifestacion es una mancha
blanca que al momento de un
diagndstico correcto y una rapida

intervencion puede revertirse. *

Con referencia a lo anterior, el
Ministerio de Salud Publica estima
gue a nivel nacional los estudiantes
se encuentran afectados entre un
60 a 90% por esta enfermedad, que
constituyen a un indice severo
segun la Organizacién Mundial de
la Salud. Por consiguiente, a nivel
mundial en 15% de la poblacion,
padece algun tipo de discapacidad,;
en la Republica del Ecuador,
existen 440.910 personas con

capacidades diferente, de las



cuales el 6,6 % corresponden a
29,482 nifios entre 4 a 12 afios de
edad.'®

Los centros de atencion a nivel
mundial sufren de un fendmeno
discriminatorio generalizado, en
donde se adoptan formas que con
el tiempo se constituye en una
violaciéon a los derechos humanos;
los cuales, estan protegidos por
tratados y constituciones.*

Asi, al ser las personas con
capacidades diferentes un grupo
vulnerable, es preciso enfatizar la
importancia de ejecutar los

cuidados bucales especificos

aplicando todas aquellas
estrategias preventivas que
permitan un manejo eficaz de la

caries.!

Los estudios han demostrado que
las personas con discapacidad
tienen una mala salud oral,
aumentando el
riesgo/susceptibilidad a la caries;
es por esto que, la informacién
sobre el estado de salud oral en
nifios con capacidades diferentes
es esencial para la toma de
decisiones que involucren la
prevencion y el tratamiento de

éstas.1®

MATERIALES Y
METODOS

Este trabajo presenta el disefio de
un articulo analitico, observacional
descriptivo con un enfoque cuali-
cuantitativo de tipo transversal de
campo deductivo.

La recoleccion de datos se realizo
Unidad

Especializada Fiscomisional “Juan

en la Educativa
Pablo 1I” en Esmeraldas. EIl
universo lo  conform6 157
estudiantes con  capacidades
diferentes pertenecientes a la
Unidad Educativa.
La muestra de seleccion fueron 89
estudiantes que cumplian los
criterios de inclusion: estudiantes
diferentes
Unidad

Especializada

con capacidades
pertenecientes a la
Educativa
Fiscomisional “Juan Pablo II” en
Esmeraldas y estudiantes que
tengan el consentimiento informado
firmado por el padre o tutor.

Antes de empezar con la
recoleccion de datos, se informo y
entrego los consentimientos
informados a padres o tutores
legales de los estudiantes, donde
se explica el objetivo, Ilos

procedimientos y se solicita la



autorizaciéon para la participacion
de sus hijos.
Se los evalué por medio de una
hoja de registro de datos mediante
Microsoft Forms con respecto a:

e Edad.

e Género: masculino y
femenino
e Tipo de discapacidad:

intelectual, motriz, auditiva y
visual.
e Habitos de higiene oral y

nivel socioecondmico.
El nivel socioecondmico se midio a
través de wuna encuesta de
estratificacion del Nivel
Socioeconomico elaborada por El
Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC), que contiene 25
preguntas que nos  permite
establecer el estrato o0 nivel
socioeconémico de las personas,
calificandolo de la siguiente
manera: A ( estrato alto) con una
puntuacion de 845,1 a 1000 puntos,
B (estrato medio alto) con una
puntuacion de 696,1 a 845 puntos,
C+ ( estrato medio tipico) con una
puntuacion de 535,1 a 696 puntos,
C- (estrato medio bajo) con una
puntuacion de 316,1 a 535 puntos y
D (estrato bajo) con una puntuacion
de 0 a 316.

Los héabitos de higiene se midieron
a través de una encuesta basada
en los lineamientos de Zambrano
en el 2020; y Espinoza y cols en el
afio 2010, contiene 4 preguntas
sobre los habitos de higiene, con
puntajes de 0 a 1. Se considerara
habitos saludables cuando los
resultados sean 4 puntos y no
saludables cuando los resultados

sean < 4 puntos.®’

HABITOS DE HIGIENE

OPCIONES

PUNTUACION

{Cuantas veces te cepillas
al dia?

1

2
3

&Quién realiza el cepillado?

Hijos

Padres
Ambos

&Usa hilo dental?

No

Si

o =1 = o= o

¢ Usa enjuague bucal? No
Si

Ademas, se creo0 una ficha de
historia clinica en donde se incluia
el odontograma para graficar la
presencia de caries, el indice CPO
(Cariados, Perdidos y Obturados)
para denticién permanente y de ceo
(cariados, extraidos y obturados)
para la denticion temporal, estos
fueron valorados segun los
parametros dados por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) donde:
e 0.0 a 1.1 se considera muy
bajo
e 1.2 a 2.6 se considera bajo
e 27 a 4.4 se considera
moderado

e 45 a6.5se considera alto



Por dltimo, los valores dados en el
indice de higiene oral simplificada
fueron clasificados de la siguiente
manera:

e Excelente una puntuacion

de O

e Buena una puntuacién de
0.1-1.2

e Regular una puntuacién de
1.3-3.0

e Mala una puntuacion de 3.1-
6.0
RESULTADOS

El analisis estadistico a los 89
estudiantes mediante tablas de
frecuencias a través del programa
SPSS demuestra que el 71% de los
participantes presentan caries
dental, determinando una
prevalencia modera de caries tanto
en denticion decidua, permanente o
mixta.

Mientras que el 29% presentan
ausencia de caries dental.

GRAFICO 1. PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL
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Referente al tipo de discapacidad
con mayor prevalencia de caries

dental del total de estudiantes

examinados, se obtuvo que la
discapacidad intelectual tuvo un
mayor predominio con el 51% en
comparacion con la discapacidad
auditiva que tiene 16%, la
discapacidad motrizconun4 %y la
discapacidad visual con un 0%,
pues ningln estudiante que
participé presentaba discapacidad
visual.

GRAFICO 2. PREVALENCIA DE CARIES
SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
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El rango de edad de 15 a 18 afios,
es el rango con mayor prevalencia
de caries dental del total de
estudiantes examinados con el
23%, seguidos por los rangos de 9
a 11 y de 12 a 14 afos que
obtuvieron una prevalencia de
caries del 18% y por ultimo el rango

de edad de 6 a 8 arios tuvo un 12%.

GRAFICO 3. PREVALENCIA DE CARIES
SEGUN RANGO DE EDAD
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El género con mayor prevalencia
de caries dental es el masculino

con él 38%. A diferencia del



femenino que es de 33% del total

de la poblacion examinada.

GRAFICO 4. PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL SEGUN EL GENERO
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El nivel socioecondmico con mayor
influencia de caries dental del total
de estudiantes examinados fue el
estrato C- (medio bajo) con el 40%,
seguido por el 22 % el estrato C+
(medio tipico), el estrato D (bajo)
con un 7%, el estrato B (medio alto)
tuvo un 3% y se obtuvo un 0% en el
estrato A (alto).

GRAFICO 5. PREVALENCIA DE CAFRIES

SEGUN EL NIVEL SOCIOECONOMICO
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Al analizar la prevalencia de caries
y la higiene oral, se determin6 que
el 37% del total de estudiantes
examinados  presentaron  una
higiene oral regular, demostrando
hébitos de higiene no saludable con

un 65 %.

GRAFICO 6. RELACION ENTRE LA PREVALENCIA
DE CARIES CON LA HIGIENE ORAL
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La posible relacion existente entre
las caries y la higiene oral de la
poblaciébn examinada, fue basada
en el analisis probabilistico de la
prueba chi-cuadrado, una de las
mas comunes Yy utilizadas para
analizar variables nominales o
cualitativas, es decir, para
determinar la independencia o no
entre dos variables. Lo cual
significaria que al ser
independientes una de la otra, no
tienen relacién, y que por lo tanto
una no depende de la otra, o, al
contrario.

En la presente investigacion, se
analizd dicha relacion, obteniendo
un valor de 1.12 que es menor al
3.941 del valor critico
correspondiente al nivel de
significancia de 0,05 proporcionado
de la tabla de distribucion de
valores criticos de chi cuadrado; lo
gue demuestra que los habitos
orales tienen relacién con las caries
dentales, al grado de resultar una

concordancia con el calculo del



indice de higiene simplificado
realizado donde se obtuvo una

ponderacion regular.
DISCUSION

En este estudio encontramos que la
prevalencia de caries dental es de
71% a

investigaciones

diferencia de las
realizadas por
Céardenas Diana y cols en el 2018
en Pery, donde la prevalencia de
caries en nifios con discapacidades
fue del 90% y en el estudio de
Sultana y cols en el 2022 en
Basilea, donde indica que la
prevalencia de caries fue del
82,7%; cabe resaltar, que esta
investigacion no incluy6 a personas
con discapacidades.?®

Por otra parte, segun lo citado en
los articulos de Cardenas Diana y
cols en el 2018 en Pera, de
Guayasamin Raisa y cols del afio
2021 en Ecuador y en otro aporte
de Vélez Romulo en el 2021 en
Ecuador, el tipo de discapacidad
con mayor predominio es la
discapacidad intelectual, lo cual
concuerda con el resultado del
presente estudio.?81°

Otra coincidencia significativa fue el
género, que de acuerdo al articulo
de Cardenas Diana y cols en el

2018 en Perq, el género masculino

fue el méas  predominante,
concordando con la presente
investigacion; no obstante, la
investigacion realizada por Vélez
Romulo en el 2021 en Ecuador
discrepa con los resultados antes
mencionados; puesto que, el
género femenino es el de mayor
prevalencia.l8

Un aporte significativo fue los
articulos de Vela Manuel y cols en
el 2017 en Lima y Arrieta Lizeth en
el 2019 en México, donde la higiene
oral es regular, coincidiendo con la
higiene del presente estudio, donde
los habitos de higiene no son
saludables.'1?

En la investigacion de Schulte A 'y
Schmidt P en el 2021 en Alemania
en rango de edad con mayor
prevalencia de caries fue entre 6 a
10 aflos, en comparacién al
presente trabajo de investigacion
que fue de 15 a 18 afos.!3

Por dltimo, el articulo elaborado por
Zang T y cols en el 2021 en China
coincide con el presente trabajo de
investigacion, donde el nivel
socioeconémico medio bajo esta
asociada significativamente a una

mayor prevalencia de caries.**



CONCLUSIONES

Se concluye que, de acuerdo a los
resultados arrojados en este
trabajo de investigacion, la
prevalencia de caries dental en
nifos con capacidades diferentes y
sus factores de riesgo asociados,
Unidad

Especializada Fiscomisional “Juan

de la Educativa
Pablo II” en Esmeraldas es
moderada con un promedio de 2,7
que corresponde al 71% del total de
la poblacion examinada.

Con referencia a la edad; se llega a
la conclusion, que los padres
descuidan la limpieza oral de los
adolescentes, asumiendo que lo
hardn de manera correcta, es por
esto que hubo mayor prevalencia
de caries en el rango de 15 a 18
anos.

En cuanto al tipo de discapacidad,
la discapacidad intelectual presenté
mayor prevalencia de caries;
puesto que, este tipo de
discapacidad impide a la persona
gue lo padece a razonar de manera
adecuada y funcionar con
normalidad en la vida cotidiana, en
este caso los habitos de higiene no
son los apropiados y deben ser

supervisados.

Por otra parte, el nivel
socioeconémico medio bajo, marcé
una mayor prevalencia de caries;
se conoce que, las familias de
ingresos bajos, no tienen los
recursos necesarios para mantener
una buena salud oral, sea por falta
de insumos o falta de revisiones
periddicas al odontdlogo.

Por ultimo, los habitos de higiene
no saludables, conllevan a una
higiene deficiente; en este caso, se
presentdé una higiene regular que
se relaciona con la prevalencia de

caries.
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