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RESUMEN

El presente trabajo contiene un centro 
de acogida para jubilados en Machala, 
Ecuador como respuesta a la deuda 
histórica del gobierno hacia los jubilados 
y la necesidad de este colectivo de 
tener un espacio propio para realizar sus 
actividades.

El proyecto parte de proponer como eje 
proyectual promover un envejecimiento 
activo para los jubilados con el sin de 
darle un nuevo enfoque a esta etapa. El 
envejecimiento activo se basa en 4 puntos: 
desarrollo cognitivo, desarrollo físico, 
desarrollo de relaciones interpersonales 
y una correcta alimentación, Estos cuatro 
ejes se desarrollan arquitectónicamente 
a través de un conjunto de  estrategias 
funcionales ,formales, estructurales 
y bioclimáticas que van moldeando 
formalmente al proyecto al igual que el 
terreno y contexto donde se emplazara, 
todos los factores antes mencionados 
permitirán que se enriquezca el programa 
arquitectónico base proporcionado por 
el usuario para así llegar a una solución 
proyectual que brinde a los jubilados 
el mayor número de oportunidades 
espaciales posibles
.
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En Ecuador, al igual que en el 
resto del mundo, la población de 
adultos mayores crece a diario y se 
vuelve cada día más importante. La 
Organización Mundial de la Salud 
menciona que “El envejecimiento de 
la población puede considerarse un 
éxito de las políticas de salud pública 
y el desarrollo socioeconómico, 
pero también constituye un reto 
para la sociedad”, (O.M. S., 2019). 
Se la denomina como un reto, ya 
que los países y las ciudades están 
encargadas de garantizar una vejez 
segura y digna dotándoles a los 
adultos mayores de salud, cuidado y 
atención a través de centros, clínicas 
y diferentes tipos de instituciones

La transición demográfica en Ecuador 
se caracteriza por el envejecimiento 
de su población , aumento en la 
incidencia de las enfermedades no 
transmisibles en la población adulta 
mayor Esto sucede en un escenario de 
disminución sobre capacidad de las 
familias de responder a esta necesidad 
debido a la disminución del número 
de miembros que la conforman y de 
la capacidad femenina de cuidar 
, dada la creciente incorporación 
de la mujer al trabajo remunerado 
, sumado a la incapacidad de un 
sector importante de la población de 
comprar estos servicios en el mercado 
.
Se busca promover un envejecimiento 
activo, el cual se basa en fomentar 
y mantener la capacidad intrínseca 
de los adultos mayores para 
realizar actividades importantes 
esto se traduce en 4 ejes claves: 
Desarrollo fisico y menta , relaciones 
interpersonales y una correcta 
alimentación.

ANTECEDENTES

Para poder definir el proyecto es 
necesario tomar un momento para revisar 
conceptos básicos que darán forma 
al programa y por lo tanto afectarán 
al usuario. Los conceptos principales 
para revisar serian dos; el primero 
ligado al espacio,¿ Que es un centro 
de acogida?,¿Como funciona? ¿Qué 
actividades se realizan? y ,el segundo 
se relaciona con el usuario, ¿Cuál es la 
definición jubilado?, ¿Cuáles son sus 
características físicas y psicológicas .

¿QUE ES UN CENTRO DE ACOGIDA?

Es un espacio cuya funcion principal 
es acoger “Ser [un espacio] el lugar 
donde se celebra un determinado 
acto o actividad o recibir o 
contener algo” durante un periodo 
determiando de tiempo a un tipo 
establecido de usuario y ofrecerle 
actividades recreativas que vayan 
mas alla del entretenimiennto y 
busquen potencializar destrezas, 
adquirir nuevas habilidades

¿QUIEN ES UN JUBILADO?

Persona que, cumplido el ciclo laboral 
establecido para el/ella, deja de 
trabajar por su edad y percibe una 
pensión. En Ecuador existen 3 tipos 
de jubilaciones; jubilación ordinaria 
de vejez, . Los dos primeros tipos se 
basan en una relaciòn de número de 
aportaciones y la edad del aportante.

¿PARA QUIENES?

Para la poblacion activa de jubilados 
de Machala, la cual es de 400 
personas, pero se estima que son 
mas de 5.34 en total. Actualmente 
la asociacion de jubilados se reúne 
de lunes a viernes en el edificio del 
ex Hospital del IESS Machala, ya que 
no tienen un lugar propio que se 
adecue a sus necesidades y los que 
han sido asignado provisionalmente 
en algunas

¿QUE BUSCA?

El proyecto busca satisfacer la 
necesidad de contar con un 
espacio propio donde la asociación 
de jubilados de Machala pueda 
continuar realizando actividades que 
les permita mantenerse 

21



Av. 2
5 de Ju

lio
 

4m

4m

3m

3m

MEDIANERO

Córdoba, 
Méxicol 

Tanlajás, 
México

Casa del Abuelo Taller 
DIEZ 05 Argentina 

Casa Traversa Marina Vella 
Arquitectura

Nursing Home 
Studiolada 

Tumbado 
Ecuador

Vaucouleurs, 
Francia

Cayambe 
Ecuador

CabañasTumbaco Diez 
+Muller Arquitectos

Casa de los Vacios Baquio 
Arquitectura 

Babahoyo 
Ecuador

La Pradería Natura Futura 
Arquitectura 

El terreno esta 
delimitado por dos 
calles, la primera es 
vía principal de  
Machala, una vía por 
donde pasan las 
líneas de buses y 
existen paradas de 
buses lo cual hace 
primordial plantear el 
ingreso peatonal 
sobre esta calle.

Hay una conexión y 
un diálogo entre el 
objeto construido y el 
entorno desde el 
interior hacia el 
exterior, pero 
también desde el 
exterior hacia el 
interior. Sombras y 
reflejos de 
vegetación y árboles 
bañan los diferentes 
planos que contienen 
el espacio construido

En la calle secundaria 
que delimita al terreno 
existe una fuente de 
c o n t a m i n a c i ó n 
acústica, una lavadora 
de carros por lo cual se 
debera considerar en el 
diseño y proponer 
estrategias de áreas 
verdes para neutralizar 
el ruido.

La normativa nos 
pide respetar los 
retiros de 4 m de 
frente y 3m en los 
laterales en esos no 
se consideran los 
volados. Se buscara 
pontencializar estos 
retiros para que no 
sean espacios 
residuales.

 

La normativa nos 
pide respetar los 
retiros de 4 m de 
frente y 3m en los 
laterales en esos no 
se consideran los 
volados. Se buscará 
pontencializar estos 
retiros para que no 
sean espacios 
residuales.

 

La dimensiones del 
terreno van dando 
una primera 
aproximación de 
como será el 
proyecto en cuanto 
a volumetría al ser 
mucho mas alargado 
que ancho, es una 
cualidad que tendrá 
el proyecto a su vez.

Los vientos dominantes 
provienen de noroeste , 
lo cual se tendrá  en 
consideración  al 
orientar las acitividades 
contenidas en la 
volumetría. 

Existe en la calle 
principal un gran flujo 
de actividades 
comerciales, lo cual 
se puede traducir en 
gran flujo de 
personas que se 
desplazan en los 
alrededores del 
terreno 

La vegetación 
existente en el terreno 
es la única 
oportunidad para 
generar visuales que 
beneficien el 
proyecto. 
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ANÁLISIS DE SITIO ANÁLISIS DE TIPOLÓGICO

El proyecto parte de la idea de crear un refugio, 
un lugar donde poder realizar actividades en 
comunidad con las personas mayores, en un 
ambiente natural, sereno, fluido, con diversos 
espacios interiores y exteriores que se organizan 
a través de talleres, terrazas. Taller Diez 05 
(2022).

La casa Traversa toma como punto de 
partida la ubicación de los árboles existentes 
en el terreno y los recorridos del sol y del 
viento. Siguiendo estos ejes se descompone el 
programa en cuatro módulos que albergan 
las zonas sociales y privadas, los cuales se 
articulan por un sistema de patios y ejes de 
circulación. Marina Vella Arquitectura (2022).

La vista se abre a varias capas de paisaje, 
revelando el bosque olvidado y sus altos 
árboles. En el interior del edificio, la sala se 
remata con un marco que se extiende por 
todo el ancho del edificio y se despliega 
gradualmente hacia el gran ventanal. Esta 
estrategia permite disfrutar del aire fresco y el 
sol. Studiolada (2022).

Casa de los vacíos busca crear una 
experiencia diferente a través de las 
circulaciones y la interacción entre 
espacios. Se utilizan los patios como 
recurso de ordenación que permite abrir 
los límites rígidos y jugar entre el interior y 
el exterior. Baquio Arquitectura (2021).

La Pradería busca ser un portal que 
difumine la línea entre el exterior y el 
interior para vincular la actividad 
deportiva con su entorno. El proyecto se 
delimita lateralmente con dos muros de 
ladrillo. Natura Futura Arquitectura (2022).

Hay una conexión y un diálogo entre el 
objeto construido y el entorno desde el 
interior hacia el exterior, pero también 
desde el exterior hacia el interior. Sombras 
y reflejos de vegetación y árboles bañan 
los diferentes planos que contienen el 
espacio construido. Diez + Muller (2019).

El programa rodea a los arboles existentes 
gerenado patios interiores para diferentes 
actividades.

Se establecera una 
circulación continua 
atraves de todo el 
programa que conecta 
todos los espacios.

La forma de la cubierta permite enfocar 
las visuales enmarcandolas, generando 
una relación interior exterior.

El sistema apergolado funciona para los 
espacios de transición interior exterior.

El programa contempla los espacios 
puedan abrirse hacia el exterior a ambos 
lados para vincularse con el paisaje y las 
actividades exteriores.

Utiliza esta estrategia formal de remate visual 
que a vez tiene cualidades bioclamáticas.



ESTRATEGIAS

+ PARTIDO
ARQUITECTÓNICO

CRITERIOS

Se proponen  nuevas actividades 
como comercio y  huertos para 
complementar el programa arquitectónico.  

Se establecen modulos de 3   para los 
talleres con el fin de que si se unen estos 
puedan crecer hasta  3 veces su espacio.  

Los cerramientos laterales del programa 
son plegables también para que 
puedan crecer hacia la circulación.

los modulos de taller se conectan 
por divisiones plegables metalicas.

Se generan patios al interior del proyecto 
logrando asi que el programa pueda 
vincularse y expandirse hacia los mismos.

Se contempla el uso de estructura 
metálica debido a que nos permite 
diseñar espacios con grandes luces. 

El proyecto se va a riostrando  para 
obtener una estructura resistente, la 
priemra viga permitira la instalacion de los 
paneles/puertas y la segunda los louvers.

Se aligera la dimensión de la viga 
que soporta el volado a medida que 
esta va soportando menos carga.  

Se contempla que a las paredes del 
proyecto sean de steel frame  con paneles 
de yeso al interior  y fibrocemento al exterior.

Las    divisiones anteriores de los talleres se plantean 
plegables para que los espacios sean flexibles.

La barra se rota en una de sus partes para 
generar conexión visual entre los espacios.

Se conforman dos patios interiores, los 
cuales conectan to do el proyecto.

Se retranquea el volumen para generar 
circulación doble la cual por sus dimensiones 
permite que las actividads se extiendan en ella .

Se establecen halls que conectan 
a los patios interiores, pero por sus 
dimensiones también tienen otros usos.

La cubierta se plantea a dos aguas 
, pero invertida lo cual obtener una 
mayor apertura visual desde el interior. 

+

+

+
+

+
+

+
+

+
+

El programa se establece en una sola 
barra que recorre el terreno , lo cual 
permite ubicar todo en una sola planta  .

La  barra que contiene al  programa 
se  rota para poder relacionar de 
forma mas directa  a las actividades.

Se establecen halls de distribuciòn 
espacioal  y conexiòn de los patios interiores.

Se plantea una fachada cerrada hacia 
exterior por motivos de seguridad, 
estableciendo que el edificio se 
abra hacia el interior del terreno.  

En los laterales el volumen se 
retranquea para generar espacios de 
circulación,  mismos que se podrá utilizar 
cuando las actividades se extiendan.

Al plantear retranquear el volumén se le da 
una protección frente a los rayos solares.

Se generan soportales en ambos 
lados de volumen que contiene las 
actividades, la inclinación de la cubierta 
permita recolectar el agua lluvia para 
que sea utilizada en los patios internos.

La inclinación de cubierta permite abrir 
el rango visual de los usuarios hacia los 
árboles que van  rodeando al proyecto.  

Se establecen louvers en las dos 
caras del proyecto con el fin de 
garantizar la ventilación cruzada.

La  vegetación existente actúa como una 
segunda capa de protección , generando 
sombra al proyecto.

La barra se extiende hacia sus dos lados 
con el fin de brindar privacidad y seguridad.

El programa se establece en una sola 
barra que recorre el terreno , lo cual 
permite ubicar todo en una sola planta  

+
+
+

C1 - Diseñar espacios que permitan a 
los jubilados tener las herramientas para 
alcanzar un envejecimiento activo.

C2 - Proponer espacios flexibles que 
puedan albergar actividades fijas y 
eventuales según lo necesite el usuario.

C3 - Utilizar la vegetacion existente 
para generar visuales hacia el interior y 
denotar una clara relación interior-exterior.

C4 - Circulación clara y constante 
que vincule a todas las actividades 
del programa arquitectonico.

FU= FUNCION
FO= FORMAL
BIO= BIOCLIMATICOS
ES= ESTRUCTURALES 65



PARTIDO ARQUITECTÓNICO

INGRESO 34.80 m2     

ZONA DE ESPERA 12.07 m2     

1

2

ENFERMERÍA 4.33 m2     36

PSICOLOGÍA 4.32 m2     37

NUTRICIONISTA 4.33 m2     38

CONSULTORIO MÉDICO 4.32 m2     39

TALLER DE USOS MÚLTIPLES 47.46 m2     10

TALLER TEJIDO 29.88 m2     11

TALLER PINTURA 26.94 m2     12
BAÑO DISCAPACITADOS 6.12 m2     13

BAÑO DISCAPACITADOS 6.13 m2     14

BODEGA 10.82 m2     15

CUARTO DE BOMBA 10.56 m2     16

BODEGA 2 7.26 m2     17

TABLEROS ELÉCTRICOS 7.08 m2     18

RACK 7.56 m2     19

MONITOREO 9.67 m2     20

ZONA DE DESCANSO 49.72 m2     21

CASILLEROS 1.98 m2     22

TALLER CULTURAL 44.80 m2     23

JUEGOS DE SALÓN 46.70 m2     24

TALLER MÚSICA 39.01 m2     25

TALLER DANZA 42.23 m2     26

TALLER GIMNASIA 39.36 m2     27

GIMNASIO 51.16 m2     28

SS HH HOMBRES 21.15 m2     29

SSHH MUJERES 21.15 m2     30

PISCINA 59.93 m2     31

JARDINERÍA 17.86 m2     41

SPOTS 17.86 m2     43

505.49 m2     
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17.30 m2     
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N

TO

EMERGENCIA 17.90 m2     40

PARQUEOS 293.59 m2     44

PARQUEOS DISCAPACITADOS 22.80 m2     45

AMBULANCIA 25.35 m2     46

INGRESO VEHICULAR 149.19 m2     47

SALIDA VEHICULAR 155.29 m2     48

CASETA DE GUARDIANIA 9.08 m2     49

836.97 m2     

RECEPCIÓN 6.59 m2     3

BODEGA 4.69 m2     4

CAJA 6.39 m2     5

CONTABILIDAD 10.40 m2     6

SALA DE REUNIONES 13.56 m2     7

OFICINA  1 15.13 m2     8

OFICINA ADMINISTRATIVA 15.09 m2     9

Á
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A
A

D
M
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IS
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A

TIV
A

71.85 m2     

COCINA 52.97 m2     32

COMEDOR 54.67 m2     33

CAFETERÍA 44.77 m2     34

CORREDOR 6.59 m2     35

HUERTOS 29.97 m2     42

ZONA DE DESECHOS 23.69 m2     50

212.63 m2     SE
RV
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E

A
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M
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C
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N
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ESCALA 1:1500
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ESCALA 1:300

AVENIDA 25 DE JUNIO

UBICACIÓN
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26  TALLER JUEGOS DE SALÓN  
27  TALLER DE MÚSICA
28  TALLER DANZA
29  TALLER GYMNASIA
30   SSHH HOMBRES

36  CAFETERÍA
37  INGRESO ÁREA SALUD
38  ENFERMERIA
39  PSICOLOGIA 
40  NUTRICIONISTA

31  SSHH HOMBRES      
32  SSHH MUJERES
33  PISCINA 
34  COCINA
35  TALLER COCINA

41 CONSULTORIO MÉDICO
42 EMERGENCIAY RECUPERACIÓN
43  INGRESO SECUNDARIO 
44  PARQUEO
45  PARQUEO AMBULANCIA

46  PARQUEO DISCAPACITADOS      
47  INGRESO PARQUEO
48  SALIDA PARQUEO
49  ZONA DE DESECHOS
50  HUERTOS

51 SPOTS

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

1  INGRESO          
2  CASETA GUARDÍAN
3  INGRESO PEATONAL
4  SECRETARIA
5  BODEGA ADMINISTRACIÓN

6  SALA DE ESPERA
7  CAJA
8  CONTABILIDAD
9  CONTABILIDAD
10  OFICINA DE ADMINISTRACIÓN

11 TRABAJO SOCIAL
12 SALA DE USO MULTIPLE
13 TALLER DE PINTURA
14 TALLER DE TEJIDO
15 SSHH DISCAPACITADOS

16   SSHH DISCAPACITADOS
17   BODEGA 1
18   CUARTO DE BOMBAS
19   BODEGA 2
20   TABLEROS ELECTRICOS

21 RACK
22 MONITOREO
23 ÁREA CONTEMPLACIÓN
24 CASILLEROS
25 TALLER CULTURAL
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31  SSHH HOMBRES      
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41 CONSULTORIO MÉDICO
42 EMERGENCIAY RECUPERACIÓN
43  INGRESO SECUNDARIO 
44  PARQUEO
45  PARQUEO AMBULANCIA

46  PARQUEO DISCAPACITADOS      
47  INGRESO PARQUEO
48  SALIDA PARQUEO
49  ZONA DE DESECHOS
50  HUERTOS

51 SPOTS1  INGRESO          
2  CASETA GUARDÍAN
3  INGRESO PEATONAL
4  SECRETARIA
5  BODEGA ADMINISTRACIÓN

6  SALA DE ESPERA
7  CAJA
8  CONTABILIDAD
9  CONTABILIDAD
10  OFICINA DE ADMINISTRACIÓN

11 TRABAJO SOCIAL
12 SALA DE USO MULTIPLE
13 TALLER DE PINTURA
14 TALLER DE TEJIDO
15 SSHH DISCAPACITADOS

16   SSHH DISCAPACITADOS
17   BODEGA 1
18   CUARTO DE BOMBAS
19   BODEGA 2
20   TABLEROS ELECTRICOS

21 RACK
22 MONITOREO
23 ÁREA CONTEMPLACIÓN
24 CASILLEROS
25 TALLER CULTURAL
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

1. REJILLA DE COBRE
2. CANALÓN PARA RECOLECCIÓN DE AGUAS

LLUVIAS
3. PLANCHA DE STEEL PANEL DOBLE CON

AISLAMIENTO TERMOACÚSTICO
4. CORREA G
5. PERNO CÓNICO PARA SUJECIÓN
6. PERFIL METÁLICO

1. PLANCHA DE STEEL PANEL DOBLE CON
AISLAMIENTO TERMOACÚSTICO

2. PERFIL MÉTALICO EN L
3. GOTERO FORMADO A PARTIR DE LAMINA

GALVANIZADA
4. PERFIL RECTANGULAR CONFORMADO

POR CORREAS G
5. PERNO CÓNICO PARA SUJECIÓN

1. PERFIL METÁLICO
2. PLACA DE UNIÓN VIGA-COLUMNA METÁLICA
3. PERFIL METÁLICO DE VENTANA
4. LAMAS METÁLICAS ORIENTABLES
5. RIEL SUPERIOR VENTANAL PLEGABLE
6. VENTANAL VIDRIO Y MARCO METÁLICO
7. SOLDADURA
8. SOLDADURA
9. PERFIL DE ANCLAJE

1. REVESTIMIENTO DE HORMIGÓN CON
ACABADO DE PINTURA EPÓXICA

2. LOSA DE HORMIGÓN ALIVIANADO
3. BARRERA DE VAPOR DE LÁMINA ASFÁLTICA
4. LOSA DE CIMENTACIÓN
5. PLACA DE ANCLAJE COLUMNA METÁLICA
6. MALLA ELECTROSOLDADA
7. ZAPATA CORRIDA
8. VENTANAL VIDRIO Y MARCO METÁLICO
9. RIEL INFERIOR VENTANAL  PLEGABLE

DETALLE 1

DETALLE 2

DETALLE 3

DETALLE 4

REDIRECCIÓN DE AGUAS LLUVIA DE CUBIERTA
DETALLE 1 DETALLE 2

UNIÓN VIGA-COLUMNA-PANELES
DETALLE 3

LOSA
DETALLE 4

REMATE DE CUBIERTA

ESC: 1/25

ESC: 1/10 ESC: 1/10

1. LAMAS METÁLICAS
2. MARCO FIJO METÁLICO
3. TRAVESAÑO HORIZONTAL DE ACERO

GALVANIZADO
4. MECANISMO MANUAL DE ORIENTACIÓN

DE LAMAS
5. MONTANTES METÁLICAS
6. SOLDADURA

VENTANAS DE LAMAS ORIENTABLES
DETALLE 5

ESC: 1/5
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

1. SOLDADURA A VIGA
2. PERFIL U SOLERA SUPERIOR DE PANEL
3. PLANCHA DE YESO PARA INTERIOR
4. TORNILLO T MECHA PARA PLANCHAS
5. CONECTOR DE ANCLAJE
6. MONTANTE VERTICAL PERFIL C
7. AISLANTE TÉRMICO
8. PLANCHA FIBROCEMENTO PARA EXTERIOR

DETALLE 8
DETALLE UNIÓN A VIGA DE STEEL PANEL
DETALLE 6 DETALLE 7

DETALLE RIEL SUPERIOR PUERTA PLEGABLE METÁLICA
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DETALLE 9
DETALLE RIEL INFERIOR PUERTA PLEGABLE METÁLICA

ESC: 1/5
1. VARILLA ROSCADA TIPO J
2. PERFIL U SOLERA INFERIOR DE PANEL
3. PLANCHA DE YESO PARA INTERIOR
4. TORNILLO T MECHA PARA PLANCHAS
5. CONECTOR DE ANCLAJE
6. MONTANTE VERTICAL PERFIL C
7. AISLANTE TÉRMICO
8. PLANCHA FIBROCEMENTO PARA EXTERIOR

1. PANEL METÁLICO
2. PERFIL METÁLICO SISTEMA PLEGABLE
3. GUÍA INFERIOR RIEL SISTEMA PLEGABLE
4. RIEL INFERIOR EMPERNADO A LOSA
5. CARRO INFERIOR
6. PERNO DE FIJACIÓN A LOSA

1. TORNILLO DE FIJACIÓN TIRAFONDO
SUPERIOR

2. PERFIL METÁLICO SISTEMA PLEGABLE
3. CARRO SUPERIOR CON FRENO
4. TUERCA DE SEGURIDAD
5. MARCO PUERTA METÁLICA
6. PANEL METÁLICO
7. SOLDADURA
8. PERFIL DE ANCLAJE
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VISUALIZACIONES

32VISUALIZACIÓN 1 VISUALIZACIÓN 231



VISUALIZACIONES

34VISUALIZACIÓN 3 VISUALIZACIÓN 433



VISUALIZACIONES

34VISUALIZACIÓN 5 VISUALIZACIÓN 635



VISUALIZACIONES

VISUALIZACIÓN 7 VISUALIZACIÓN 837 38



VISUALIZACIONES

VISUALIZACIÓN 9 VISUALIZACIÓN 1039 40



VISUALIZACIONES

42VISUALIZACIÓN 1 VISUALIZACIÓN 1241



MEMORIA DESCRIPTIVA

Antecedentes  

El proyecto surge a partir de la necesidad 
de la población de jubilados de la cuidad 
de Machala, conformada por más de 
400 personas cuyo objetivo es contar 
con un espacio propio para reunirse y 
desarrollar actividades que los motive a 
continuar activos después de jubilarse. 
Históricamente esta agrupación ha 
solicitado al gobierno que les proporcione 
un espacio para dichas actividades 
amparándose, tanto, en sus derechos 
como jubilados y como personas de la 
tercera edad. Desde punto de vista, el 
panorama en el Ecuador es desalentador, 
representado el 7,9% de la población total 
según el INEC (2019) y con proyecciones 
para ser el 20% en el 2030 no existen 
espacios ni un plan de acción que para 
garantizar un envejecimiento digno.

Conceptualización

Se propone como eje de desarrollo del 
proyecto promover el envejecimiento 
activo con el objetivo de darle una 
nueva connotación a esta etapa. Esta 
intención se basa en 4 ejes: desarrollo 
cognitivo, desarrollo físico, desarrollo de 
relaciones interpersonales y una correcta 
alimentación. Estos cuatro puntos se 
desarrollan arquitectónicamente a través 
de estrategias funcionales y formales 
que van dándole forma al proyecto 
al igual que el contexto donde se 
emplaza enriquecimiento el programa 
arquitectónico base proporcionado por 
el usuario . 

Descripción de la solución formal funcional y 
espacial. 

El proyecto se define como un elemento 
longitudinal, similar a una barra, que se 
va quebrando en su trayectoria para ir 
abrazando distintas porciones del paisaje 
arbóreo hallado en el interior del terreno. 
Así mismo, la condición alargada del lote 
determina la distribución secuenciada y lineal 
del programa. Dicha barra sufre tres tipos de 
transformaciones para obtener diferentes 
cualidades espaciales. La primera, es el 
desplazamiento de la misma hacia los lados 
para cubrir el ancho del terreno, respetando 
los retiros con el fin de proporcionar seguridad 
al edificio y delimitar los ingresos al mismo. La 
segunda, es donde la barra va quebrándose 
a la mitad de su trayectoria para generar dos 
patios interiores, siendo el primero de menor 
tamaño; los que se conectan mediante 
intersticios donde se propone puedan surgir 
nuevas actividades. 

Estos eventos se alinean con los ejes propuesto 
del envejecimiento activo, como: la idea de 
la cocina, como un espacio de aprendizaje 
culinario, el cual pueda extenderse hacia 
el espacio del comedor para desarrollar un 
taller más amplio, y a la vez, se vincule con 
otros nuevos espacios como los huertos. 
Esto, con el fin de vincular a la gente con 
su alimentación de manera espacial, y así, 
encaminarlos a través de actividades hacia 
el envejecimiento activo. Esta estrategia de 
vincular los talleres con distintos otros espacios 
es bajo la intención de producir el mayor 
número de interacciones entre los usuarios, y 
que el edificio les ofrezca múltiples opciones 
de uso según las necesidades que vayan 
surgiendo. 

Los módulos que acogen los talleres pueden 
extenderse hacia otros módulos, para así 
tener eventos con mayor capacidad y 
de la misma naturaleza. Finalmente, la 
tercera transformación es donde la barra 
define el retranqueo hacia el interior 
de sus caras laterales para generar una 
doble circulación, que, por sus generosas 
dimensiones, puede ser usada como 
una extensión de los espacios interior, y 
como una articulación con los espacios 
paisajísticos del exterior. Esta intención se 
refuerza por la inclinación invertida de la 
cubierta a dos aguas, teniendo las partes 
con mayor altura orientadas hacia los 
extremos para que permitan ampliar el 
rango visual del interior hacia el exterior y 
su vegetación existente.

Criterios sanitarios

Respecto a las instalaciones sanitarias de 
AALL, ASSPP y APP, están deberán contar 
cada una con su caja de registro que 
estará conectada a la red alcantarillado 
público más cercano a la calle, la tubería 
de agua potable que recorre todo e 
proyecto será de de4 PVC ¾” siendo esta 
medida predimensionada por que se 
deberá consultar con un especialista.  

Criterios de bioclimatización

El proyecto fue concebido para que tenga 
una ventilación natural esto se logra al 
orientar el mismo teniendo en cuenta la 
dirección de los vientos. mayor protección 
del sol.

Al ser un edificio donde cada uno de los 
espacios tienen dos de sus caras orientadas 
a los espacios verdes se colocan louvers 
metálicos en la parte superior con malla 
mosquitera color gris para que permitan 
el paso del viento de forma constante en 
el  proyecto, al es estar esos volúmenes de 
taller retranqueados se encuentran esto les 
proporciona una mayor protección del sol.

Solución Estructural 

La estructura del proyecto se basa en 
estructura metálica para poder tener 
grandes luces y poder tener espacios 
amplios que puedan vincularse con otros 
sin interrupciones, Se opta con materiales 
que contienen con esta característica de 
construcción en seco por lo que para las 
paredes se elige steel frame y recubrimiento 
de yeso de 3mm al interior y placas de 
fibrocemento de 5mm para exteriores, 
este sistema nos permite a la vez pasar las 
instalaciones sanitarias de forma sencilla. 
La estructura metálica se compone de 
columnas de 25mm por 25mm, vigas tipo 
IPE de 200mm de peralte y correas tipo G 
cada 90 cm sobre estas se apoya la cuberita 
tipo sándwich la cual se complementa con 
remates laterales para proteger su estructura 
interna de doble aislamiento interno. A nivel 
de cimentación se establecen zapatas 
corridas en dos direcciones agrupadas de 
dos, este es el sistema junto con el contrapiso 
de hormigón sería los únicos que no serían 
sistemas de construcción en seco ya que la 
estructura metálica no puede ir en contacto 
directo con el terreno.

COLUMNAS DE 25MM X 25MM 
ASENTADAS SOBRE CONTRAPISO 
DE HORMIGÓN.

SISTEMA DE AMARRE DE VIGAS CON CORREAS 
A CADA 0.90 EN EL INTERIOR, Y EN DIRECCIÓN 
HORIZONTAL EN EL ÁREA DE LOS VOLADOS 
COLOCANDO UNA A CADA EXTREMO Y LA 
MITAD.

CUBIERTA TIPO SANDWICH 
CON DOBLE RECUBRIMIENTO 

VIGAS TIPO IPE DE 200MM, 
VIGA DE VOLADO ALIGERADA
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