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RESUMEN:  

Introducción: El COVID 19 es causado por el SARS-CoV-2, al ser la mucosa oral un sitio inicial de entrada 

para el agente causal, las principales manifestaciones clínicas entre signos y síntomas producidos son orales 

tales como sequedad de boca y lesiones ulcerativas, siendo estos considerados síntomas tempranos de COVID-

19. Saber el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Odontología ayudaría a que puedan sugerir 

buenas recomendaciones en cuanto al control de higiene, ya que es responsabilidad del odontólogo o futuro 

odontólogo orientar a los pacientes en el cuidado que deben tener con su cavidad oral en el caso que presenten 

este virus.  Objetivo: Valorar el conocimiento que tienen los estudiantes de 6to a 9no ciclo de la carrera de 

Odontología sobre las manifestaciones orales asociadas a COVID-19. Materiales y métodos: El presente 

estudio es de tipo descriptivo transversal que consistió en la elaboración de una encuesta, en la cual se incluyó 

un universo de 222 estudiantes de sexto a noveno ciclo de la carrera de Odontología de la Universidad Católica 

Santiago de Guayaquil, de los cuales se obtuvo una muestra de 60 encuestas. Resultados: Según el 

conocimiento que tienen los estudiantes al dividirlas por variables en la primera variable tienen un nivel de 

conocimiento del 53% en la segunda un 75%, en la tercera un 54%, en la cuarta un 49% y en la última variable 

un 53%. Conclusión: Los estudiantes tienen un nivel de conocimiento medio sobre esta temática al ser 

evaluados en los parámetros establecidos en esta investigación. 

Palabras clave: Conocimiento, manifestaciones orales, cavidad oral, estudiantes de odontología, COVID 19. 

 

Nivel de conocimiento sobre manifestaciones orales asociadas a   
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SUMMARY 

Introduction: COVID 19 is caused by SARS-CoV-2, as the oral mucosa is an initial site of entry for the causal 

agent, the main clinical manifestations between signs and symptoms produced are oral such as dry mouth and 

ulcerative lesions, these being considered early symptoms of COVID-19. Knowing the level of knowledge that 

dentistry students have would help them to suggest good recommendations regarding hygiene control, since it 

is the responsibility of the dentist or future dentist to guide patients in the care, they should have with their oral 

cavity in the case they have this virus. Objective: To assess the knowledge that students from the 6th to 9th 

cycle of the Dentistry career have about the oral manifestations associated with COVID-19. Materials and 

methods: The present study is of a cross-sectional descriptive type that consisted in the elaboration of a survey, 

in which a universe of 222 students from the sixth to the ninth cycle of the Dentistry career of the Santiago de 

Guayaquil Catholic University was included. which a sample of 60 surveys was obtained. Materials and 

methods: The present study is of a cross-sectional descriptive type that consisted in the elaboration of a survey, 

in which a universe of 222 students from the sixth to the ninth cycle of the Dentistry career of the Santiago de 

Guayaquil Catholic University was included. which a sample of 60 surveys was obtained. Results: According to 

the knowledge that students have when dividing them by variables in the first variable they have a level of 

knowledge of 53% in the second 75%, in the third 54%, in the fourth 49% and in the last variable 53%. 

Conclusion: Students have a medium level of knowledge on this subject when evaluated in the parameters 

established in this research. 

Keywords: Knowledge, oral manifestations, oral cavity, dental students, COVID 19. 
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1. INTRODUCCIÓN 

En diciembre de 2019 se observó por 

primera vez la enfermedad por 

coronavirus 2019 (COVID-19) 

causada por el virus coronavirus tipo 

2 del síndrome respiratorio agudo 

severo (SARS-CoV-2) en la localidad 

de Wuhan, China.1 

El SARS-CoV-2 es un virus de origen 

zoonótico, proveniente de 

murciélagos y pangolines. Se 

transmite principalmente de persona 

a persona a través de aerosoles 

respiratorios también conocidos 

como” gotitas de flugge”, contacto 

humano directo y, en menor 

proporción, fómites. Ingresa a 

organismo a través del receptor de la 

enzima convertidora de angiotensina 

(ACE2), la cual se encuentra en los 

tejidos de las células de los 

pulmones, corazón, riñón, intestino, 

arterias y tejidos de la mucosa oral, 

especialmente de la lengua, piso de 

la boca y en el epitelio gingival.2 

La información disponible respalda 

que la mucosa oral es un sitio inicial 

de entrada para el agente causal del 

COVID-19, por ello, las principales 

manifestaciones clínicas entre 

signos y síntomas producidas por el 

virus SARS-CoV-2, son orales, 

incluida la pérdida del gusto/ olfato y 

sequedad de boca, siendo estos 

considerados síntomas tempranos 

de COVID-19, antes que otros 

síntomas generales como fiebre, 

dificultad respiratoria, diarrea y tos, 

que permite comprender el 

comportamiento de este virus.3 

 

Carreras y cols.3 reportaron tres 

casos de manifestaciones orales 

asociadas a la infección por SARS-

CoV-2, siendo estas, úlceras o 

ampollas, comúnmente observadas 

en otros procesos virales como fiebre 

aftosa, gingivoestomatitis herpética e 

infección oral por citomegalovirus. En 

los dos primeros casos se ubicaron 

en el tejido queratinizado, como 

suele observarse en lesiones orales 

de herpes simple y en el tercer caso, 

se encontró ubicada en el tejido 

queratinizado y no queratinizado, 

siendo más compatible con un 

eritema multiforme.3 

En la cavidad oral se pueden 

presentar manifestaciones de 

enfermedades subyacentes de 

origen bacteriano o viral. Entre estas 
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se destacan: ulceras orales, 

gingivorragia, glositis, halitosis y 

dolor orofacial. Diversos reportes de 

casos han confirmado la presencia 

de manifestaciones orales de 

etiología ampollosa en pacientes con 

COVID-19. Se cree que estas se 

deben principalmente al estado 

inmunocomprometido del paciente, a 

la mala higiene oral y la coinfección 

con otras infecciones virales o 

bacterianas.4 

Al estudiar el nivel de conocimiento 

de los estudiantes es importante 

saber que el origen del conocimiento 

empírico comprende conocimientos 

adquiridos y transmitidos a través del 

entendimiento5, el conocimiento pre 

científico puede entenderse como un 

caso limítrofe entre el conocimiento 

empírico y el científico pudiendo ser 

por medio de charlas y 

capacitaciones y actualizaciones6 y 

el conocimiento científico es un 

conjunto de características, a saber: 

es objetivo, metódico con fines 

explicativos, es decir se da a través 

de investigaciones, experimentos o 

el análisis de  algún hecho.6 

El objetivo de esta investigación es 

valorar el conocimiento que tienen 

los estudiantes de 6to a 9no ciclo de 

la carrera de Odontología sobre las 

manifestaciones orales asociadas a 

COVID-19. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente estudio es de tipo 

descriptivo transversal, en el cual se 

incluyó un universo de 222 

estudiantes de sexto a noveno ciclo 

de la carrera de Odontología de la 

Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil. Se realizó encuestas 

mediante la aplicación Google forms 

la cual se dividió por secciones, cada 

sección comprendía de una variable 

a estudiar, seguido del 

consentimiento informado, se solicitó 

a los estudiantes que las realizarán 

desde el 13 de Julio hasta el 29 de 

Julio del 2022, se calculó el universo 

con el 95% de confiabilidad y 5% de 

margen de error donde se obtuvo un 

total de 142 encuestas, de las cuales 

se obtuvieron 60 encuestas del 

universo propuesto. 

Para responder a las encuestas  de 

estudio se completó un formulario, 

sus respuestas se basaron en la 

revisión bibliográfica de artículos en 

cuartiles Q1 Y Q2, luego de ello este 
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formulario fue aprobado y validado 

por profesionales de la salud  

especializados en patología general 

y patología oral el cual recopilaba las 

variables de estudios: Nivel de 

conocimiento sobre los mecanismos 

de transmisión del COVID-19, 

manifestaciones orales frecuentes 

asociadas a la infección por SARS-

CoV-2, los factores predisponentes 

para manifestaciones orales 

relacionadas a COVID-19, 

manifestaciones orales provocadas 

por fármacos administrados, 

recomendaciones para el control de 

higiene oral y  el origen que le 

atribuye este tipo de conocimiento: 

empírico, pre científico o científico  

En el presente estudio fueron 

aplicados los criterios de inclusión 

que consistían en:  

• Estudiantes de la UCSG de la 

Carrera de Odontología, de 

6to a 9no ciclo. 

• Encuestas respondidas 

desde el 13 de Julio hasta el 

29 de Julio del 2022. 

De la misma manera se aplicaron 

criterios de exclusión que consistían 

en: 

• Estudiantes de la UCSG de la 

carrera de Odontología, de 

1ro a 5to ciclo.  

• Estudiantes de otras 

universidades. 

• Estudiantes de otras 

facultades de la UCSG. 

• Respuestas resueltas 

después del tiempo 

establecido. 

La información que se recolectó en la 

encuesta fue tabulada en Microsoft 

Excel y luego se continuo con la 

elaboración de las tablas y gráficos. 

RESULTADOS  

La muestra estuvo conformada por 

60 estudiantes, dentro de los datos 

demográficos se obtuvo los 

siguientes resultados:  

De acuerdo con edad en estudiantes 

de 18 – 22 años se obtuvo un 

resultado de 6,7%, de 23- 25 años un 

56,7% y de 26- 29 años se obtuvo un 

resultado de 36,7%. 

En el género prevaleció el femenino 

con un 79,7% y en el masculino con 

un 20,3%. 



 

5 
 

En el ciclo se obtuvo un resultado de 

11,9% en VI ciclo, de 6,8% en 

estudiantes de VII ciclo, de 8,5% en 

VIII ciclo y un resultado de 72,9% 

estudiantes de IX ciclo, siendo este el 

que realizó más encuestas. (Tabla 1) 

Tabla1. Datos Demográficos 

 

Tabla 1. 

De acuerdo con el nivel de 

conocimiento que tuvieron los 

estudiantes sobre las 

manifestaciones orales asociadas a 

pacientes con COVID 19, en la 

primera variable que trata sobre los 

mecanismos de transmisión del 

COVID-19 se colocaron 2 preguntas: 

¿Cuál es el mecanismo principal de 

la transmisión del SARS-CoV-2 en la 

consulta odontológica? ¿Cuál es la 

distancia para la transmisión de 

SARS-CoV-2 desde el tracto 

respiratorio a la cavidad bucal?   

Las respuestas de los estudiantes en 

esta sección fueron las siguientes: 18 

estudiantes tienen conocimiento alto, 

32 conocimiento medio y 10 

estudiantes conocimiento bajo. 

En la segunda variable que se refiere 

al nivel de conocimiento sobre 

manifestaciones orales frecuentes se 

colocaron 4 preguntas: ¿Cuándo se 

presentan las manifestaciones orales 

en pacientes con COVID 19? ¿En 

cuánto tiempo desaparecen las 

manifestaciones orales en pacientes 

con COVID 19? ¿Cuál es la más 

lesión más frecuente en pacientes 

con SARS-CoV-2? ¿Cuál es el sitio 

menos frecuente de afectación de 

manifestaciones orales en paciente 

con COVID-19?  siendo el nivel más 

alto de conocimiento 4/4, medio 2/2 y 

bajo 0/2, de lo cual 3 estudiantes 

tienen conocimiento alto, 45 medio y 

12 estudiantes conocimiento bajo.  

En la tercera variable se refiere al 

nivel de conocimiento sobre los 

factores predisponentes para 

manifestaciones orales relacionadas 

a COVID-19 se colocaron dos 

Edad n %

18-22 años 4 6,70%

23- 25 años 34 56,70%

26- 29 años 22 36,70%

Sexo

Masculino 12 20,30%

Femenino 48 79,70%

Ciclo

VI 7 11,90%

VII 5 6,80%

VIII 6 8,5

IX 43 72,9
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preguntas: ¿Cuál es el principal 

factor predisponente relacionado con 

la presencia de manifestaciones 

orales en pacientes con COVID 19? 

¿Cuál es el sitio más común de 

afectación de manifestaciones orales 

en pacientes con COVID-19? en 

donde el nivel más alto de 

conocimiento es 2/2, nivel medio 1/2 

y bajo 0/2  

Las respuestas de los estudiantes 

fueron las siguientes:  19 estudiantes 

tienen un conocimiento alto, 37 

estudiantes medio y 13 estudiantes 

tienen conocimiento bajo. 

En la cuarta variable que se refiere al 

nivel de conocimiento sobre 

manifestaciones orales provocadas 

por fármacos administrados se 

colocaron 2 preguntas la primera fue 

¿Cuáles son los efectos secundarios 

de los antirretrovirales administrados 

a pacientes con COVID-19 y que 

perjudican a la cavidad oral? y la 

segunda ¿Cuál es el efecto 

secundario que produce el 

medicamento denominado 

interferón? en donde el resultado de 

los estudiantes fue el siguiente: 29 

estudiantes tienen un conocimiento 

alto, 20 medio y 11 estudiantes 

tienen conocimiento bajo.  

Nivel de conocimiento sobre las 

recomendaciones para el control de 

higiene oral fue la quinta variable en 

la cual se colocaron 2 preguntas 

siendo el nivel más alto de 

conocimiento 2/2, medio 1/2 y bajo 

0/2. Las respuestas de los 

estudiantes fueron las siguientes: 

ningún estudiante tiene conocimiento 

alto, 32 tienen conocimiento medio y 

28 estudiantes bajo. (Tabla 2) 

Las respuestas de los estudiantes en 

la última sección sobre el tipo de 

conocimiento que ellos poseen sus 

respuestas fueron la siguientes: 34 

estudiantes respondieron que su 

conocimiento fue porque lo 

escucharon de la comunidad, de un 

familiar o conocido, 9 respondieron 

que estuvieron en capacitaciones o 

charlas respecto al tema y 17 

estudiantes porque investigaron o 

recibieron clases formales sobre el 

tema. (Gráfico 1) 
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Nivel de conocimiento 

Alto Medio Bajo

n              % n               %  n               %

Mecanismos de transmisión del COVID-19 18            30%  32           53%   10            17%

Manifestaciones orales frecuentes 3                5%  45           75%   12            20%

Factores predisponentes para manifestaciones orales relacionadas a COVID-19 19            27%  27           54%   14            19%

Manifestaciones orales provocadas por fármacos administrados 29            49%  20           33%   11            18%

Recomendaciones para el control de higiene oral 0               0%  32           53%   28            47%

 

Gráfico1. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 3 presenta la comparación de 

respuestas correctas e incorrectas en 

base a cada variable. En la primera 

variable se pudo constatar que en la 

pregunta: ¿Cuál es el mecanismo 

principal de la transmisión del SARS-

CoV-2 en la consulta odontológica? En 

esta pregunta los estudiantes tuvieron 

41 respuestas incorrectas y 19 correctas 

“gotitas flugge o secreción nasal”. 

En la segunda variable que se refiere a 

las manifestaciones orales frecuentes 

en la primera pregunta hubo un 

resultado de 34 correctas “durante la 

presencia de COVID” y 26 incorrectas. 

En la segunda pregunta hubo un 

resultado de 40 respuestas correctas “7 

a 15 días” y 20 incorrectas. En la tercera 

pregunta de esta variable los 

estudiantes tuvieron 39 correctas 

“lesiones ulcerativas” y 21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

respuestas incorrectas. En la última 

pregunta hubo un resultado de 14 

57%
15%

28%

Tipo de conocimiento declarado 

por los encuestados.

Conocimiento empírico

Conocimiento pre científico

Conocimiento Científico

Tabla2. Nivel de conocimiento de los estudiantes sobre manifestaciones orales asociadas a pacientes con COVID 19. 
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correctas “amígdalas” y 46 respuestas 

incorrectas. 

En la tercera variable hubo 38 

estudiantes que contestaron 

correctamente “mala higiene” y 22 

respuestas incorrectas. En la segunda 

pregunta hubo 29 respuestas correctas 

“lengua” y 31 incorrectas. 

En la cuarta variable los resultados en la 

primera pregunta, 31 estudiantes 

respondieron “estomatitis, ulceras 

bucales y boca seca” siendo la 

respuesta correcta y hubo 19 respuestas 

incorrectas. En la segunda pregunta 

hubo 36 respuestas correctas 

“xerostomía” y 24 incorrectas. 

Finalmente, en la quinta variable en la 

primera pregunta hubo 3 respuestas 

correctas “povidona yodada” y 57 



 

9 
 

incorrectas. En la segunda hubo 26 

correctas “30 segundos” y 28 

incorrectas. (Tabla 3) 

 

 

 

Correctas Incorrectas

  n                     %        n                       %

Mecanismo de transmisión del COVID 19

Cuál  es  el  mecanismo principal  de la  transmis ión del  

SARS-CoV-2  19                   32%   41                   65%

Distancia  para  la  transmis ión de SARS-CoV-2 desde el  

tracto respiratorio a  la  cavidad bucal  50                   83%                     10                   17%            

Manifestaciones orales frecuentes 

Las manifestaciones orales en pacientes con COVID 19 

cuando se presentan  34                   57%   26                   43%

Las manifestaciones orales en pacientes con COVID 19 

en cuanto tiempo desaparecen  40                   67%   20                    33%

Cuál es la más lesión más frecuente en pacientes con 

SARS-CoV-2  39                   65%   21                    35%

Sitio menos  frecuente de afectación de 

manifestaciones  ora les  en paciente con COVID-19  14                   23%   46                    77%

Factores predisponentes 

Principal  factor predisponente relacionado con la  

presencia  de manifestaciones  ora les  en pacientes  con 

COVID 19  38                   63%            22                    37%

Sitio más  común de afectación de manifestaciones  

ora les  en pacientes  con COVID-19  29                   48%   31                    52%      

Manifestaciones orales provocadas por fármacos 

administrados
Efectos  secundarios  de los  antirretrovira les  

adminis trados  a  pacientes  con COVID-19 y que 

perjudican a  la  cavidad ora l  31                   52%    19                   32%

Efecto secundario que produce el  medicamento 

denominado interferón  36                   60%    24                   40%

Recomendaciones para el control de higiene oral

Qué colutorio se recomienda a  diario y se puede 

emplear a  largo plazo en pacientes  con COVID-19  3                        5%    57                   95%

Tiempo de uso del  enjuague en la  cavidad ora l  en 

pacientes  con COVID-19  26                   43%    28                   47%

Tabla3. Comparación de respuestas correctas e incorrectas en base a la variable 
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DISCUSIÓN 

En este estudio se manifiesta el nivel 

de conocimiento de los estudiantes 

de sexto a noveno semestre de la 

carrera de Odontología durante el 

periodo A 2022, el cual de acuerdo 

con todas las preguntas que fueron 

respondidas se diría que tienen un 

nivel de conocimiento medio debido 

a que los estudiantes no 

respondieron correctamente todas 

las preguntas establecidas. 

No obstante, en la primera pregunta 

del cuestionario que comprende al 

mecanismo de transmisión el 

conocimiento fue bajo, la mayoría de 

los estudiantes respondió 

“aerosoles” lo cual coincide con un 

estudio realizado por Guerra y cols7 

en la misma Universidad y facultad, 

pero en el año 2021, lo que aun 

muestra un conocimiento deficiente 

en esta pregunta. Al comparar con el 

estudio realizado por Pelin y cols8 

que sus encuestados si tienen 

conocimiento sobre esta 

interrogante. Del mismo modo 

diversos autores mencionan que la 

transmisión se da a través de gotitas 

de saliva o secreción nasal.91011 En la 

segunda pregunta de esta variable 

las respuestas fueron favorables, la 

mayoría de los estudiantes si tienen 

conocimiento y sus respuestas 

coinciden con estudios realizados 

por otros autores que existe la 

capacidad de transmitirse el SARS-

CoV-2 a distancias de hasta 2 metros 

desde el tracto respiratorio a la 

cavidad bucal.12 

En la sección de manifestaciones 

orales en las preguntas asociadas a 

SARS-Cov-2 la mayoría de los 

encuestados respondió “Durante la 

presencia de COVID 19” estos 

resultados coinciden con varios 

casos de infección por SARS-Cov-2, 

con manifestaciones orales que se 

desarrollaron durante el período 

infeccioso de la enfermedad en el 

Servicio de Urgencias del Hospital 

Sírio libanés, São Paulo, Brasil.13 

Esto nos muestra que si existe 

conocimiento en los estudiantes 

sobre el tema. Por otro lado, en 

cuanto a la desaparición de estas 

manifestaciones orales, la mayoría 

de los estudiantes señalaron que es 

de 7 a 15 días es decir que sus 

respuestas coinciden con casos 

clínicos presentados en el año 2020 

por video consultas.14 Del mismo 
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modo Mahmoud  y cols. En este año 

2022 mencionan que su desaparición 

se asemeja a los mismos días es 

decir de 7 a 10 o a los 13 días.15 Por 

otro lado, cabe recalcar que nuestros 

estudiantes si identifican la lesión 

oral más frecuente con un alto 

número de aciertos, que al comparar 

con un estudio realizado en 

estudiantes de odontología de la 

Universidad de Los Andes, Mérida, 

Venezuela el conocimiento en esta 

interrogante por sus encuestados fue 

bajo, además estudios realizados 

muestran múltiples reportes de casos 

que confirman la presencia de 

manifestaciones orales en pacientes 

COVID-19 positivos y sospechosos 

en la cual destacan las lesiones 

ulcerativas.1617 Según Luna y cols. 

Indican que el virus y el receptor 

ACE2 interaccionan se produce una 

alteración en el revestimiento 

epitelial, lo que aumenta la 

permeabilidad de los queratinocitos y 

permite un mayor y más fácil ingreso 

de patógenos que, luego de 

replicarse, generan la ulceración del 

tejido.17 Sobre el sitio menos 

frecuente de afectación de 

manifestaciones orales en pacientes 

con COVID-19 se puede observar 

que el conocimiento de los 

encuestados es bajo. Actualmente 

Vázquez y cols18 han presentado 

estudios que se asemejan a nuestra 

interrogante.  

En cuanto al principal factor 

predisponente relacionado con la 

presencia de manifestaciones orales, 

los estudiantes si tuvieron el 

conocimiento adecuado, la mayoría 

seleccionaron que es por mala 

higiene, lo cual tiene relación a una 

encuesta de Abubakr y cols.  

realizada en el 2020 a pacientes 

egipcios sobre la frecuencia de las 

medidas de higiene, observándose el 

mayor porcentaje de ulceraciones en 

los pacientes con disminución de las 

medidas higiénicas.19 Sampson y 

cols. mencionan que una higiene 

bucal inadecuada puede aumentar el 

riesgo de intercambios inter 

bacterianos entre los pulmones y la 

boca.20 

De acuerdo con el sitio más común 

de afectación de manifestaciones 

orales se observa que la mitad de 

nuestros encuestados señalaron 

“lengua”. En cambio, en una 

encuesta en estudiantes de 

odontología en Venezuela un 82% si 
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tiene conocimiento por el tema. 

Siendo estos hallazgos 

concordantes con estudios que 

indican que el principal sitio de 

afectación por COVID en el sistema 

estomatognático es la lengua.2122 

Por otro lado, los efectos 

secundarios que se presentan en la 

cavidad oral por la administración de 

antirretrovirales, nuestros 

estudiantes contestaron 

correctamente en su gran mayoría 

“Estomatitis, ulceras bucales, boca 

seca” lo cual es acertado, ya que 

concuerda un estudio realizado en el 

Hospital Universitario del Sureste por 

Buendía y cols.23 De acuerdo con el 

efecto que produce el interferón 

autores mencionan que disminuye 

los síntomas de enfermedades 

respiratorias graves, como la 

neumonía relacionada con la COVID‐

19, pero que los efectos secundarios 

más comunes comprenden 

sequedad de boca o xerostomía.24 

La mitad de los encuestados si 

acertaron, sin embargo, hay que 

tener en cuenta que la otra mitad no 

tiene conocimiento sobre el tema.  

Al verificar sobre los colutorios que 

se recomienda a diario y se puede 

emplear a largo plazo en pacientes 

con COVID-19 hay una controversia 

en nuestros estudiantes ya que la 

mitad respondió “Cloruro de 

cetilpiridinio”  y la otra mitad 

respondió “Clorhexidina” y las dos 

respuestas son incorrectas, ya que la 

respuesta correcta es povidona 

yodada, lo que quiere decir que todos 

los estudiantes no tienen 

conocimiento sobre esta 

interrogante, cabe señalar que en la 

actualidad Guerra y cols. confirman 

que la eficacia del compuesto de 

povidona yodada comparados con 

otros antisépticos demuestra una 

superioridad significativa en 

resultados de inactivación antiviral y 

reducción de los títulos virales del 

SARS-COV-2.25 En el tiempo de uso 

del enjuague en la cavidad oral en 

pacientes con COVID-19 la mitad de 

los estudiantes señalaron la 

respuesta correcta, en efecto 

concuerda con estudios realizados 

en Reino Unido26 e India27 los cuales 

mencionan que el uso del enjuague 

bucal debe ser de 30 segundos, cabe 

destacar que la otra mitad de 

estudiantes tuvo desconocimiento 

sobre este tema.  
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Finalmente, en la última sección que 

se refiere al conocimiento declarado 

por los encuestados, más de la mitad 

de los estudiantes respondieron que 

fue porque lo escucharon de la 

comunidad, de un familiar o quizá de 

un conocido esto quiere decir que 

tuvieron un conocimiento empírico, 

mas no porque lo investigaron o 

porque hayan tenido información en 

el ambiente universitario, lo cual es 

de gran importancia para un 

diagnóstico temprano y acertado.  

CONCLUSIONES 

A modo de conclusión el 

conocimiento de los estudiantes 

sobre los mecanismos de 

transmisión del COVID-19 es de nivel 

medio con un porcentaje de 53% en 

vista de que la transmisión de COVID 

es a través de gotitas de saliva o 

secreción nasal y existe la capacidad 

de transmitirse a distancias de hasta 

2 metros.  

Del mismo modo el conocimiento en 

los estudiantes sobre 

manifestaciones orales frecuentes 

en los pacientes COVID es de nivel 

alto con un porcentaje del 75%, los 

estudiantes conocían que se 

desarrollan durante el período 

infeccioso de la enfermedad, su 

desaparición se da en un estimado 

de 7 a 15 días, además reportes de 

casos confirman que se destacan las 

lesiones ulcerativas y el sitio menos 

frecuente de afectación son las 

amígdalas.  

En definitiva, el nivel de conocimiento 

de los estudiantes sobre los factores 

predisponentes para 

manifestaciones orales relacionadas 

a COVID-19 es medio con un 

porcentaje del 54%, conviene 

especificar que una higiene bucal 

inadecuada aumenta el riesgo de 

intercambios inter bacterianos entre 

los pulmones y la boca. Por otro lado, 

el mayor sitio de afectación por 

COVID en el sistema 

estomatognático es la lengua 

nuestros encuestados tuvieron un 

conocimiento alto a diferencia de 

estudiantes de la Universidad de 

Venezuela en el año 2022 que su 

conocimiento fue bajo.  

EL nivel de conocimiento sobre 

manifestaciones orales provocadas 

por fármacos administrados en los 

estudiantes es medio con un 

porcentaje del 49%, es necesario 
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resaltar que estudios realizados 

mencionan que los efectos 

secundarios que se presentan en la 

cavidad oral son “Estomatitis, ulceras 

bucales, boca seca” y que el 

interferón produce xerostomía.  

En cuanto a las recomendaciones 

para el control de higiene oral el nivel 

de conocimiento de los estudiantes 

es bajo con un 23%, debido a que su 

respuesta de antisépticos virales es 

variada. Es necesario enfatizar que 

la povidona yodada comparados con 

otros antisépticos demuestra una 

inactivación antiviral y reducción de 

los títulos virales del SARS-COV-2 y 

el uso del enjuague bucal debe ser 

de 30 segundos.  

Por último, cabe recalcar que el tipo 

de conocimiento según su origen 

declarado por los encuestados en su 

gran mayoría es empírico con un 

57%, es necesario resaltar que sus 

respuestas se deben a que los 

estudiantes lo escucharon de amigos 

o conocidos.  

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda realizar más estudios 

sobre este tema que es de suma 

importancia, con el fin de verificar si 

en un futuro existen cambios, los 

cuales pueden ser significativos para 

un mejor entendimiento del nivel de 

conocimiento de los estudiantes de 

esta Universidad.  

Es necesario que como estudiantes y 

futuros odontólogos tengan 

conocimiento sobre las posibles 

manifestaciones orales que se 

pueden presentar y los enjuagues 

bucales que se deben recomendar, 

para poder brindar a los pacientes 

una atención digna y de calidad.  

Por último, se sugiere que tanto 

estudiantes como pacientes tomen 

esta enfermedad de forma 

consciente y responsable, ante todo 

teniendo conocimiento sobre las 

diferentes manifestaciones orales 

asociadas a COVID 19.  
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
 
 

Usted como estudiante de la carrera de odontología de la Universidad Católica 

Santiago de Guayaquil está siendo invitado a participar en una encuesta para el 

desarrollo de una investigación denominado “Nivel de conocimiento sobre 

manifestaciones orales asociadas a COVID-19 en estudiantes de Odontología de 

la UCSG” la misma que está siendo realizada por la estudiante de Noveno ciclo 

de la carrera de Odontología Laurita Gavilánez.  

Incluye los derechos que tiene como participante: 

Beneficios: Al participar de esta investigación contribuirá a la sociedad a tener 

conocimiento y a la comunidad científica a realizar más investigaciones sobre 

este tema que es de suma importancia.  

Anónimo: Los datos obtenidos en la encuesta serán anónimos y solo usados 

para este fin investigativo, por lo que la información entregada por usted como 

estudiante será de manera confidencial.  

Participación voluntaria: Usted tiene derecho a realizar o no la encuesta, o 

incluso retirarse en el momento que usted crea adecuado. 

 
 
 
 
 
 
En función de lo leído:  
 
¿Desea ser partícipe de esta investigación?                        SI                        NO



 

21 

 

ENCUESTA 

PRIMERA VARIABLE  

¿Usted como estudiante de Odontología conoce sobre el mecanismo utilizado 

para la transmisión del SARS-CoV-2? 

SI      NO 

¿Cuál es el mecanismo principal de la transmisión del SARS-CoV-2 en la consulta 

odontológica? 

a) Aerosoles 

b) Sangre 

c) Gotitas flugge o secreción nasal  

¿Cuál es la distancia para la transmisión de SARS-CoV-2 desde el tracto 

respiratorio a la cavidad bucal? Aumentar bibliográfica  

a) Hasta 2 metros 

b) Hasta 5 metros  

c) Hasta 10 metros  

¿Usted como estudiante de odontología tiene conocimiento sobre las 

manifestaciones orales que pueden presentar los pacientes que tienen COVID 

19? 

SI         NO  

¿Las manifestaciones orales en pacientes con COVID 19 cuando se presentan? 

a) Antes de presentar COVID 19 

b) Durante la presencia de COVID 19  

c) Después de presentar COVID 19  

¿Las manifestaciones orales en pacientes con COVID 19 en cuanto tiempo 

desparecen? 

a) 3 a 4 días 

b) 7 a 15 días  

c) 1 a 2 días  
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SEGUNDA VARIABLE  

¿Usted como estudiante de odontología tiene conocimiento sobre las 

manifestaciones orales asociadas a la infección por SARS-CoV-2? 

SI O NO  

¿Cuál es la lesión más frecuente en la cavidad oral en pacientes con SARS-CoV-2 

a) Lengua geográfica 

 

 

 

 

b) Lesiones ulcerativas  

 

 

 

 

 

 

                                                                  

c) Queilitis comisural  
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¿Cuál es el sitio menos frecuente de afectación de manifestaciones orales en 

paciente con COVID-19? 

 

 

 

a) Amígdalas 

b) Lengua                          

c) Paladar  

 

 

 

TERCERA VARIABLE  

¿Usted como estudiante de odontología tiene conocimiento sobre los factores 

predisponentes para manifestaciones orales asociadas a COVID-19? 

SI O NO  

¿Cuál es el principal factor predisponente relacionado con la presencia de 

manifestaciones orales en pacientes con COVID? 

a) Estrés  

b) Mala higiene  

c) Consumo de cafeína 

¿Cuál es el sitio más común de afectación de manifestaciones orales en 

pacientes con COVID-19? 

 

a) Encías 

b) Lengua  

c) Paladar  

 

CUARTA VARIABLE  

¿Usted como estudiantes de odontología conoce sobre las manifestaciones 

orales provocadas por fármacos administradas en pacientes con covid-19? 

SI O NO  
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¿Cuáles son los efectos secundarios de los antirretrovirales administrados a 

pacientes con COVID-19 y que perjudican a la cavidad oral? 

a. Estomatitis, ulceras bucales, boca seca 

      

b. Ageusia, dolor facial, absceso periodontal 

c. Disgeusia, lengua geográfica, enfermedad periodontal   

¿Cuál es el efecto secundario que produce el medicamento denominado 

interferón? 

a) Ageusia  

b) Disgeusia 

c) Xerostomía  

 

QUINTA VARIABLE  

¿Usted como estudiante de odontología tiene conocimiento sobre las 

recomendaciones para el control de higiene oral en pacientes con COVID-19? 

Si o no  

¿Qué colutorio se recomienda a diario y se puede emplear a largo plazo en 

pacientes con COVID-19? 

a) Cloruro de cetilpiridinio 

b) Clorhexidina 

c) Povidona yodada  

¿Cuál es el tiempo de uso del enjuague en la cavidad oral en pacientes con 

COVID-19? 

a) 30 segundos 

b) 1 minuto 

c) 3 minutos  
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EVIDENCIA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES 
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RESUMEN:  

El COVID 19 es causado por el SARS-CoV-2, al ser la mucosa oral un sitio inicial de entrada para el agente causal, las principales 

manifestaciones clínicas entre signos y síntomas producidos son orales tales como sequedad de boca y lesiones ulcerativas, siendo 

estos considerados síntomas tempranos de COVID-19. Saber el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Odontología 

ayudaría a que puedan sugerir buenas recomendaciones en cuanto al control de higiene, ya que es responsabilidad del odontólogo 

o futuro odontólogo orientar a los pacientes en el cuidado que deben tener con su cavidad oral en el caso que presenten este virus.  

Objetivo: Valorar el conocimiento que tienen los estudiantes de 6to a 9no ciclo de la carrera de Odontología sobre las 

manifestaciones orales asociadas a COVID-19. Materiales y métodos: El presente estudio es de tipo descriptivo transversal que 

consistió en la elaboración de una encuesta, en la cual se incluyó un universo de 222 estudiantes de sexto a noveno ciclo de la 

carrera de Odontología de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil, de los cuales se obtuvo una muestra de 60 encuestas. 

Resultados: Según el conocimiento que tienen los estudiantes al dividirlas por variables en la primera variable tienen un nivel de 

conocimiento del 53% en la segunda un 75%, en la tercera un 54%, en la cuarta un 49% y en la última variable un 53%. 

Conclusión: Los estudiantes tienen un nivel de conocimiento medio sobre esta temática al ser evaluados en los parámetros 

establecidos en esta investigación. 
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