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ABSTRACTO. A continuacion, la propuesta arquitectonica se desarrolla en la ciudad de Machala, Provincia de

El Oro; en la cual se propone un centro de acogida para jubilados con espacios recreativos y ludicos que

involucran directamente a toda la ciudad. Este proyecto se origina con la necesidad de retrasar €l deterioro

fisico y cognitivo de los jubilados para el fortalecimiento e integracian social de los adultos mayores. Ellugar x
serd técnicamente disefiado y el sistema constructivo a utilizarse serd con materiales tradicionales. Se

resuelve creando actividades de interés en el eje central del proyecto con un recorrido cubierto a diferentes

alturas fomentando la mayor estancia del proyecto. Palabras claves: centro de acogida, recreativos, ladicos,

detericro fisico, cognitivo, integracidn social, sistema constructivo., eje central, cubierta.

INTRODUCCION. Los jubiladas son considerados un grupo vulnerable ante la sociedad; en esta etapa ellos
experimentan cambios fisicos y psicoldgicos que son causales de problemas de salud y trastormos mentales.
La proteccian de la familia y la sociedad juega un rol muy importante en el desenvolvimiento de un jubilade. EL
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I RESUMEN

A continuacion, la propuesta arquitectonica se desarrolla
en la ciudad de Machala, Provincia de El Oro; en la cual
se propone un centro de acogida para jubilados con
espacios recreativos, ludicos y de salud que involucran
directamente a toda la ciudad. Este proyecto se origina
con la necesidad de retrasar el deterioro fisico y
cognitivo de los jubilados para el fortalecimiento e
integracion social de los adultos mayores. El lugar sera
técnicamente disefiado y el sistema constructivo a
utilizarse sera con materiales tradicionales. Se resuelve
creando actividades de interés en el eje central del
proyecto con un recorrido cubierto a diferentes alturas
fomentando la mayor estancia en el area y la conexion
con la vegetacion fomentando visuales internas de
contemplacion.

Palabras claves: centro de acogida, recreativos,
ludicos, deterioro fisico, cognitivo, integracion social,
sistema constructivo., eje central, cubierta.

Centro de Acogida para Jubilados VI Autora: Corina Naranjo V.
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I INTRODUCCION

Los jubilados son considerados un grupo vulnerable
ante la sociedad; en esta etapa ellos experimentan
cambios fisicos y psicologicos que son causales de
problemas de salud y trastornos mentales. La proteccion
de la familia y la sociedad juega un rol muy importante
en el desenvolvimiento de un jubilado. El proyecto
arquitectonico “Centro de Acogida para jubilados” esta
ubicado en la ciudad de Machala Provincia El Oro en un
terreno de 4.278 m2. Desde hace trece anos El Programa
Nacional de promocion de envejecimiento activo realiza
actividades para los jubilados, reuniéndose todos los
dias en el ex Hospital del IESS ya que no cuentan con un
lugar que cubra las necesidades que tiene este programa.
En los ultimos afos en Machala existen 5.341 jubilados
segin datos proporcionados por la Asociacidn, los
cuales 400 tienen una vida activa dentro de la misma. El
enfoque principal de la realizacién del proyecto inicia
por la demanda y necesidad en implementar un lugar
propio técnicamente disefiado para retrasar el deterioro
fisico y cognitivo de los jubilados.

Centro de Acogida para Jubilados 1 Autora: Corina Naranjo V.
Ciudad Bicentenaria de Machala



I UBICACION

A\

Qué es un Jubilado?

Seglin la RAE indica que es la persona que, cumplido el ciclo
laboral establecido para ello deja de trabajar por su edad y
percibe una pension.

Qué es un Centro de jubilados?

Segiin la RAE el centro para jubilados son espacios que
contribuyen al fortalecimiento e integracion social para las
personas mayores de la comunidad, realizando distintas
actividades  socioculturales programadas, permitiendo
compartir, entretenerse, divertirse y sentirse activos.

Qué se busca?
Plantear una propuesta arquitectonica que genere espacios
orientados a satisfacer las necesidades sociales, psicologicas y
recreativas para 400 jubilados activos. Con el objetivo de su
conservacion, desarrollo fisico y cognitivo, mejorando su
calidad de vida.

ANTECEDENTES

El proyecto esta situado en la ciudad de Machala capital de la
provincia de El Oro que se encuentra al sur del Ecuador.Es una
de las ciudades mas pobladas del pais, con un promedio de
231.260 habitantes (INEC 2010). De los cuales 5.341 son
jubilados.

La ciudad est4 compuesta por las parroquias Jambeli, Jubones,
Providencia, El Cambio, 9 de Mayo, Machala y Puerto
Bolivar. El terreno donde se emplazara el proyecto se
encuentra en la parroquia La Providencia, limitando al norte
con la calle Loja, al sur con la Av. 25 de Junio, al este con
Servimunditrans S.A. y al oeste con CNEL Central 1. Desde
hace trece afios El Programa Nacional de promocion de
envejecimiento activo realiza actividades para los jubilados,
reuniéndose todos los dias en el ex Hospital del IESS ya que
no cuentan con un lugar que cubra las necesidades que tiene
este programa.

7

América
del Sur

7

i & =

Puerto Bolivar

Antiguo Hospital

del IESS

Plaza Central

El Oro Machala

Figura 1: Plano Ubicacion del Terreno en Machala

Fuente: Municipio de Machala (2014)
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I ANALISIS DE SITIO

CONDICIONANTES DEL SITIO:

Asoleamiento

La incidencia solar es una condicionante importante para la
ubicacion de las fachadas principales.

Para este analisis se ha tomado en cuenta el solsticio de verano en
tres diferentes horas. La primera es a las 9:00 am en donde la
incidencia solar se da en la fachada norte y este. A las 12:00h Ia
incidencia es casi perpendicular al terreno. A las 18:00pm Ia
oeste. En todos momento la cara sur esta protegida.

En los solsticios llegara hasta los 70 grados de inclinaciéon con
respecto al terreno.

Vientos

Los vientos predominantes de la zona provienen del suroeste, se
presentan casi todo el afio con una velocidad entre 2.30 a 4.00
m/s. En términos generales por las mafianas los vientos son leves,
mientras que en las tardes incrementan su velocidad. Estos
aspectos seran tomados en cuenta para aprovechar la ventilacion
natural, mediante la ubicacion adecuada de los vanos en relacion
a la orientacion y velocidad del viento.

Topografia

El terreno es totalmente plano.

Temperatura:

La temperatura maxima es de 28°.

Accesibilidad:

El terreno tiene dos accesos: una por la Av. 25 de Junio que es una
de las principales vias de la ciudad; la normativa indica que el
acceso principal debe ser por esta. El segundo ingreso se
encuentra en la calle Loja.

CONDICIONANTES LEGALES:

Normativas:

Tipo de Edificacion: Comercial

Retiros: 3m. para cada retiro (frontal, posterior y laterales)
COS: 75% (4.197,69 x 0.75) = 3.148,27 m2

CUS:2.2 (4.197,69 x 2.2) = 9.234,92 m2

Altura ler piso: 4m.

Altura entre pisos: 2.80 m.

(oD

0

Humedad promedio.
Anual 85%.

!

Temperatura:
La temperatura
maxima es de 28C.

~=,
IS
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7
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@

En promedio nublado
Mas despejado desde
Mayo a Octubre.

O

Arboles de
Copa alta

Vias de acceso —»

A U L

R

L)

Asoleamiento 12:00pm &= ==

W COMERCIO ~ EINDUSTRIA ~ VIVIENDA COM.
E CULTO % MUNICIPAL * VIVIENDA
W EDUCACION I SALUD

:

I TERRENO

o_fo % 50

Asoleamiento 18:00pm

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala

3

Autora: Corina Naranjo V.



I ANALISIS DE SITIO

CONDICIONANTES DEL SITIO:

Visuales: Interior y Exterior

El lote se encuentra en el Norte hacia la calle Loja, al Sur en la Av.
25 de Junio, al Este con la calle Babahoyo y al Oeste las
instalaciones de CNEL Central 1.

En la calle Loja se puede observar que la mayoria de los lotes
tienen cerramiento perimetral los cuales impiden la conexion con
el peaton. Existe publicidad politica y graffites que cubre la
pintura de los cerramientos dando la sensacion que el sector es
peligroso.

i U e WL

S
ia e

Babahoyo

L1

La calle Loja tiene la via con circulacion vehicular de Este a Oste | caie Loja: 2 Calle Loja:

r A El terreno posee cerramiento perimetral con Al frente los predios tienen cerramientos
y G?S de un_a SOla Vvia, l_o que hace que haya p 0co traﬁco y ayuda a puertas de garaje y vegetacion con falta de perimetrales con graffites produciendo un aspecto
la inseguridad que existe en la zona. mantenimiento. de abandono y descuido.

En la esquina de la calle Loja y Babahoyo existe un vivero cuyo
atractivo es el enorme arbol de ficus que se lo puede observar
desde lejos.
El sector cuenta con alumbrado eléctrico, los cuales estan muy
cercanos a los lotes y algunos de ellos desprendidos siendo un
peligro para los transetntes.
La acera mide 3.10 pero esta no esta a un s6lo nivel lo que impide
tener una caminata continua.
El lote vecino es de una lavadora de carros y en los horarios de
atencion permanece la musica en alto volimen.
La visual interior del predio posee algunos arboles entre ellos de .

., . 3. Pje. 7 Este: 4. Calle Loja:
mango de copas frondosas y gran altura, también malesa en casi 1, via tiene escasos peatones porque existen La existencia de un gran vivero en la esquina da

cerramientos que impiden conexiones laterales a i i i6
todo el terreno. Tos tomonos q p importancia a la zona por la vegetacion.

En la Av. 25 de Junio se encuentra la fachada principal, la via es de
doble sentido cada uno con dos carriles y un muro intermedio lo
que impide el poder cruzar la calle directamente, lo que ayuda a
tener un recorrido mas organizado para poder llegar al terreno a
intervenir. Existe una parada de bus en el lote, lo que permitira la
llegada directa al jubilado.

La acera tiene 5.10m. y posee bancas a lo largo de la via pero con
exposicion directa al sol, la poca vegetacion hace que la estancia
del peatdn sea corta.

Al frente se encuentra un hotel de 5 plantas y locales comerciales. : : _
La iluminacion es subterranea cuenta con alumbrado por ser una 3. Visual Interior: 6. Av. 25 de Junio: 7. Av. 25 de Junio: Av. 25 de Junio:

, . . . El predio esta en total abandono, el descuido ha Fachada principal del lote, se encuentra en una de En el ingreso al predio cuenta con mobiliario para Al frente se encuentra un Hotel de 5 plantas,
de las vias de mayor 1mp0rtan01a de la ciudad de Machala. permitido que exista malesa en todo el terreno. las principales avenidas de la ciudad. sentarse, una amplia acera, alumbrado eléctrico y también existen locales comerciales a sus
poca vegetacion. alrededores.
Centro de Acogida para Jubilados 4 Autora: Corina Naranjo V.
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I ANALISIS DE SITIO
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I ANALISIS DEL USUARIO

Para quienes es dirigido el proyecto?
El proyecto estd dirigido para la Asociacion de Jubilados
activos de la ciudad de Machala.

Jubilados

CARACTERISTICAS FiSICAS Y EMOCIONALES

Los jubilados por lo general son adultos mayores que se
encuentra en un proceso bioldgico normal, este es progresivo,
irreversible, complejo y variado. Comienza después de la
madurez, reduciendo gradualmente las distintas funciones del
ser humano.

Proceso de envejecimiento:

Cambios Biologicos.

Cambios Fisicos.

Cambios Psiquicos.

Cambios Sociales.

Existen muchas teorias que explican el motivo por el que las
personas experimentan estos cambios; entre ellas las distintas
influencias como la herencia, el ambiente, las caracteristicas
culturales, la dieta, el ejercicio, las enfermedades previas y
otros factores a lo largo de la vida.

Sintomas de envejecimiento:

Disminucion y pérdida de vista, oido y gusto.

Cambios de la piel, cabello y uiias.

Pérdida de piezas dentales.

Pérdida de masa 0Osea.

Pérdida de masa muscular.

Envejecimiento del sistema cardiocirculatorio

respiratorio, digestivo, genito urinario y

nervioso.

Gomez y Ruiz (2007) sehalan que la senectud nunca debe
considerarse como un estado enfermizo sino como un proceso
natural de la vida. Es un periodo en el que la persona se ve
obligada a cambiar su modo de vida, adaptandose a una nueva
situacion social y psicologica (Conte, 1995).

FiSICO

Segun la OPS indica que las personas mayores deben realizar
semanalmente actividades fisicas entre 150 y 300 minutos de
intensidad moderada entre ellas se destacan el caminar a paso
rapido, bailar, la jardineria y tareas domésticas.

Entre 75 a 150 minutos semanales de actividades fisicas de
intensidad vigurosa tales como andar en bicicleta, los
ejercicios aerdbicos, la natacion, entre otros.

COGNITIVO

La estimulacion cognitiva se basa en técnicas y ejercicios de
modo sistematico mejorando y optimizando el funcionamiento
de la memoria y lenguaje. Mejorando la interaccion con su
entorno y retardando su dependencia en las actividades del dia
a dia.

Las funciones cognitivas mas importantes son:
Orientacion

Memoria

Atencion

Funciones ejecutivas

Lenguaje

Praxias

SOCIAL

Los programas de actividad fisica y cognitivas contribuyen al
fortalecimiento e integracion social para las personas mayores
permitiéndoles entretenerse, compartir, divertirse y sentirse
activos.

ECONOMICOS

La inactividad fisica y la vida sedentaria contribuyen a muchas
enfermedades cronicas. El mantenerse activos ayuda a retrasar
el deterioro fisico reduciendo significativamente los costos de
atencion social y de salud.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

CUERPO

Un espacio dedicado al jubilado requiere tener presente ciertas
normas para garantizar que cada persona esté lo mas comodo
posible, teniendo las dimensiones apropiadas para poder
moverse, trabajar y descansar en diferentes posiciones.

La Antropometria es la disciplina que estudia las medidas del
cuerpo humano a fin de establecer las dimensiones que deben
tener los objetos y los espacios arquitectonicos. Estas medidas
involucran:

- Tamano
- Esctructura
- Composicion

(\6
s

El espacio libre que necesita para
poder girar una persona en silla de
ruedas es un radio de 0.75cm.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala

Autora: Corina Naranjo V.



I ANALISIS DEL USUARIO
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Cada actividad genera una medida diferente, por este
motivo se debe analizar las dimensiones para cada
espacio.

CONDICIONANTE DEL USUARIO

400 JUBILADOS
Turnos:

Diurno - Vespertino
El Centro de Acogida para jubilados contribuira a:

- Potenciar estilos de vida saludables para mantenimiento de
la salud fisica, mental y social.

a8 i Lo

El Ing. Diego Aguilar y el Ab. José Vanegas representantes de
la Asociacion de Jubilados de la ciudad de Machala, nos
explicaron las necesidades de tener un centro que pueda
acogerlos para las diferentes actividades que realizan entre
ellas:

Talleres
Capacitaciones
Reuniones

Actualmente ellos realizan esas actividades en el antiguo
hospital del IESS, pero pasan las tardes en la plaza que esta al
frente del inmueble. Nos explicaron que existe un nimero
importante de jubilados que no llegan a alcanzar de
remuneracion el sueldo basico por lo que también les gustaria
implementar un apoyo a los emprendimientos de los
compareros.

DEMOGRAFIA

De acuerdo a las proyecciones para el afio 2018 en el
programa del Ministerio de Inclusion condémica y Social
Subsecretaria de Atencion Intergeneracional “Misidn mis
Mejores Afios” con el soporte del INEC Censo del 2010 se
obtuvieron los siguientes datos demograficos:

1.221.000 Adultos Mayores

46.67% 53.13%

De acuerdo a las estimaciones poblacionales del INEC en el
afo 2021 la poblacion adulta mayor fué¢ de 1.358.838 y para el
afno 2030 aproximadamente 1.895.527 personas.

Segun las proyecciones realizadas indican que en nuestro pais
en el afio 2018 por cada 100 personas habian 7 personas
mayores de 65 afios. La mayor concentracion la tiene la
provincia del Guayas, luego Pichincha. Las provincias con
menor personas mayores es en Orellana, Pastaza y Galapagos.

Guayas
Es la provincia con mayor
incidencia en el pais.

7.4%

Pichincha

Es la segunda provincia
con mayor incidencia en
el pais.

6.8%

- E1 Oro
Es la doceava provincia
con incidencia de adultos
mayores en el pais.

0
7.2% Seguridad Social: En el Ecuador el

58% de adultos mayores no estan
afiliados y el 42% si lo esta. El
47.3% gozan de una remuneracion.

Fuente: ENEMDU septiembre 2017

42% Los indicadores de salud reflejan el
deterioro cognitivo por subregion a
la Sierra rural con el 44.1% en
primer lugar luego a la Costa rural
con el 27.5%. La mujer presenta el
mayor indice de afectacion.

44.10% Fuente: MIES, Encuesta SABE 2010

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala

Autora: Corina Naranjo V.



I CASOS ANALOGOS

CENTRO DE DIiA Y HOGAR DE ANCIANOS

CENTRO DE JUBILADOS
Arquitecto:  Antonio  Altarriba Arquitecto:Guillem Carrera
Arc.lulte.ctos . " Ubicacion:Blancafort,
Ubicacion: Av. Ausias March. =1 Tarragona-Espafia
2 46016 Tavernes Blanques. b Afio: 2014
Valencia-Espafia. i Area: 650.00 m2
Afo: 2011

Area: 229.00 m2

El proyecto responde a su entorno inmediato con relacion directa a los espacios
verdes que lo rodean, abriéndose a la avenida principal, cerrando a los edificios

industriales que se encuentran en su parte posterior. minimizacion de demanda energética.

Consta con dos elementos rectangulares que esta jerarquizado por
sus alturas y su funcion. El volumen principal envuelve a los
volumenes secundarios.

Cuenta con un volumen a un solo nivel adaptado a la
topografia y un volumen rectangular interceptando al otro
volumen generando una jerarquia de formas.

P [ — | .. .:.R%"‘h_
Principal E l'i_rrr"'l’_'-_' TNESE] —
; ‘!‘ _....:L;...,‘.....:... s LSy ._:.\:]_'__'__ - -\-H-\-\-\"'\-\.

Posee cuatro bloques, el principal se lo utiliza como salén multiple, fied
siendo un espacio didfano con relacion a la vegetacion y los tres
bloques secundarios que son de servicios. Se generan circulaciones
para llegar a los servicios. Este centro ofrece sala principal,
alojamiento, restaurante, peluqueria, podologia, jardin. Su recorrido
es de forma lineal.

La circulacion hacia los espacios es definido por los dos patios
internos, el volumen que intercepta genera un ingreso
principal hacia el proyecto.

El proyecto consolida el tejido urbano mas cercano. Se lo construy6 segiin
los criterios de arquitectura solar pasiva, con ventilacion cruzada y

COMPLEJO RESIDENCIAL LA PAIX DU SOIR.

Arquitecto:Boschetti
Arquitectos.

Ubicacion: Lausana, Suiza.

Ano: 2002

Area: 5.816 m2

Uso: Centro de Acogida de
Jubilados

El concepto del proyecto es la integracion del exterior con
el interior.

Cuenta con 3 modulos rectangulares de dos a tres niveles. La
forma es en U que delimita el jardin interior, pero permite
observar el exterior desde la mayoria de los espacios. En su
fachada cuenta con una secuencia de vanos.

El proyecto cuenta con servicio geriatricos y psicogeriatricos,
servicio de alimentacion con comedor, areas sociales,
hospedaje y areas verdes. Su recorrido es de forma lineal
siguiendo la forma de U

Centro de Acogida para Jubilados 8
Ciudad Bicentenaria de Machala

Autora: Corina Naranjo



I CASOS ANALOGOS
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ESTANCIA MUNICIPAL DEL ADULTO MAYOR
VILCABAMBA

¢ Arquitecto: Arq. David Regalado Ojeda
Ubicacion: Antiguo Parador Turistico de

s Vilcabamba- Loja (Ecuador)

I ﬂ Afo: 18 de Noviembre 2017

: _ .
e 22 Capacidad: 120 adultos mayores.

El proyecto es un conjunto de vocacion urbana donde los espacios
exteriores se relacionan de manera directa con el entorno natural,
creando una edificacion capaz de generar posibilidades ecologicas
debido a la reutilizacion de los materiales que se rescataron de la
edificacion anterior.

Esta compuesta por tres volimenes, el principal tiene tres plantas.

Tiene un espacio medio que conlleva a las demas areas por medio de relacionados entre si.

C. GERONTOLOGICO MUNICIPAL DR. ARSENIO DE LA
TORRE MARCILLO

Ubicacion: Av. Carlos Julio Arosemena
frente al C.C. Alban Borja Guayaquil -
Ecuador

Afo: 2007

Area: 3.000 m2

Atencion integral del adulto mayor.
Obra: Municipalidad de Guayaquil

El centro gerontologico tiene mucha acogida por los
adultos mayores de la ciudad, posee los ambientes
necesarios, pero los metrajes no son suficientes para la
demanda que existe.

Fuente: google maps.

Es de una soéla planta, se compone por bloques prismaticos
Posee espacios semiabiertos con

rampas que conectan de una planta a otra, la cubierta tiene partes camineras y jardines.

traslucidas y aleros que permiten circular en los pasillos.

Su funcién es a partir de un patio central el cual distribuye
todos los espacios hacia alrededor de ¢l. Los 3 volumenes
estan jerarquizados por la funcion que cumple cada uno

Fuente: google maps.

Su circulacion es lineal en todos sus espacios, cuenta con dos
patios internos, en su perimetro de estos patios son camineras
que estan protegidas por una cubierta.

HOGAR CRISTO REY

Arquitecto:

Ubicacion: Calle Juan Montalvo
y Gaspar Sangurima . Cuenca -
Ecuador

Ao de creacion: 1932

Area: 3.200 m2

Superficie construida: 1.536 m2

El proyecto es un hito de la ciudad, lamentablemente la
construccion de elementos no patrimoniales y el cerramiento
existente no permite fomentar la cohesion social. Al poder
conectar varios equipamientos se crea una red de actividades
para todas las edades.

Posee dos plantas con formas rectangulares que se conectan
entre si generando patios internos. Su edificacion con modulos
irregulares. Los patios internos permiten la conexion directa a
los otros espacios.

Su circulacion es lineal hacia todos los bloques. Existe una
conexion directa con todos los espacios a través de los patios
internos.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala
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I CASOS ANALOGOS

Utiliza materiales mixtos para el proyecto. En las paredes el hormigén visto de 40 cm. sirve como  Las paredes son de hormigén, con mamparas de vidrio en los
Hormigén para el edificio principal y madera para los espesor térmico y otorga un bajo mantenimiento, se  €Spacios de servicios. En el interior cuenta con acabados de
secundarios. Jerarquizando los espacios principales y equilibra el uso del hormigén con la utilizacion de madera, ~ piso madera, paredes de hormigéon. Materiales amigables al
secundarios. acero y piedra. medio ambiente y utilizan la teoria del color para los espacios
internos
ol |
.I i ¢ —,
En la solucion estructural, cuenta con una modulacién Cuenta con el uso mixto de estructuras. Uso de muro En su Fachada se aprecia un sistema modular de columnas que
entramado y utiliza una estructura metélica visto. estructural en todo el perimetro y en el interior, la se aplica en todo el edificio.
utilizacion de columnas modulares.
.‘f'J \/ v’\‘f : y ‘ r_
O — D O
. '|,'|I ,-'l o |\ | \ \‘\| N { ‘I
! | — A AR AT I
f .’J l.l 1 l I ‘?_i' Wf"l"‘r A 3 .’" ."f
El proyecto tiene conexién directa con el exterior a través
por sus patios internos, sus ventanales. Esto ayuda Cuenta con dos patios centrales, permite el ingreso de
aprovechar las visuales. También utiliza materiales iluminacion, vientos y la distribucion espacial del proyecto. Cuenta con materiales amigables al medio ambiente, utiliza
amigables al medio ambiente como la madera. Utiliza materiales amigables al medio ambiente. patios interior que interactiia con el edificio
Centro de Acogida para Jubilados 1 O Autora: Corina Naranjo

Ciudad Bicentenaria de Machala



I CASOS ANALOGOS

Hormigodn, cubierta tipo Eternit con plancha translucidas en algunos
sectores.

Utilizan una estructura modular con columnas de materiales
mixtos: Hormigdn armado y en el patio central, utiliza columnas
y una pérgola de madera.

Se adapta a la topografia del lugar, cuenta con un patio central,
vegetacion, iluminacion natural y utilizan materiales tal como la
madera.

Sistema estructural a base de porticos, paredes de
mamposteria, columnas de hormigoén armado.

Utiliza columnas modulares en todo el proyecto. Su
materialidad es de hormigon armado a una sola altura.

Fuente: google maps.

Conexion con las areas

verdes. A través de sus patios
internos se conecta con las
areas verdes del lugar haciendo
una integracion entre el exterior
e interior del proyecto

El material mas significativo es el ladrillo

Cuenta con patios internos e incorporacion de vegetacion. A
través de los porticos y su circulacion alrededor de los
patios. Puede generar un solo ambiente entre el interior y
exterior del proyecto

Cuenta con  patios
internos e incorporacion
de vegetacion. A través
de los porticos y su
circulacion alrededor de
los patios puede generar
un solo ambiente entre
el interior y exterior del
proyecto.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala
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CONCEPTUALIZACION
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I CONCEPTUALIZACION

CONCEPTUALIZACION

Nace el concepto debido al sentimiento de toda persona jubilada
que pretende ser protegida y aceptada por la sociedad. Es por
eso que el proyecto plantea la proteccion de su recorrido para
que tenga una experiencia mucho mas agradable en la transicion
de un ambiente y otro, creando un espacio de union, division y
mediacion al mismo tiempo, este sera el elemento articulador
del proyecto.

Definiciones:

Jubilacion.

Son adultos mayores que cumple su ciclo laboral deja trabajar
0 no por entrar a una etapa de la edad. Por lo general cumplen
con un ciclo en el proceso de la adultes hasta llegar a la vejez,
tienen un tiempo aproximado para jubilarse.

Adulto Mayor:

Persona que cruza la etapa de la adultes hacia la etapa del
adulto mayor, esto es a partir de los 65 afios. Estas personas se
encuentran en una etapa denominada la vejez. En este ciclo, las
personas comienzan a tener cambios graduales ya sea fisicas,
bioldgicas y sociales.

Centro de jubilados :

Espacios destinados para personas adultas mayores que han
cumplido con una trayectoria de trabajo. Estos espacios
contribuyen al fortalecimiento, intercambio de convivencia y
el bienestar de la persona.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala

Disenar un

PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

OBJETIVO GENERAL

de acogida para jubilados, brindando la , generar
, ; en este proceso natural de vida, supliendo la

demanda que tiene la ciudad de Machala en los actuales momentos.

CONCEPTO

ACTIVIDADES PROTEGIDAS

OBJETIVO GENERAL

- Proporcionar areas de recreacion que fomentan la participacion e integracion del
adulto mayor.

- Adecuar los ambientes segiin cada necesidad con sistemas y elementos para lograr
confort, accesibilidad y funcionalidad.

- Crear espacios cubiertos que generen un recorrido confortable y que permitan la
conexion entre las personas y la naturaleza.

- Disefiar con criterios ambientales que ayuden a cuidar el medio ambiente

~ )

13

Fisica

Promueve la actividad fisica
mejorando el estado de animo, la
agilidad y el equilibrio permitiendo
mantener una vida saludable.

Cognitiva

Permite desarrollar habilidades y a
la vez favorece la atencion, la
memoria. Estimula el uso creativo
del tiempo libre.

Sociales

Espacios y talleres que fomentan la
integracion y participacion entre los
jubilados y la sociedad.

Espacios Intermedios

Son espacios conectados que
ayudan a establecer comunicacion
con todo el proyecto

Vegetacion

Se promueve el contacto con la
naturaleza, a través de caminerias
cubiertas permitiendo la
contemplacion de las visuales
internas.



I CRITERIOS

Crear dinamismo en los elementos de Cubrir los espacios intermedios y Elegir texturas y colores acordes a la Ubicar los volimenes y recorridos
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Zonificar !as actividades de menor : Trazar un recorrido central como : Coloc.ar. en la ZOH?} central las areas | Integrar el espacio interior con el
permanencia junto a los accesos y las conector a las diferentes actividades. | de actividades flexibles. ' exterior generando visuales
de mayor estancia ubicarlas en la parte | | : agradables.
central. ! !
| ! :
! | |
! ! |
| | |
7)) ! ! |
= | | |
j ! ! |
| ! |
5 | . | |
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JUEGO DE ALTURAS | COBERTURA : COLOR Y TEXTURA : ORGANIZACION
! !
| | :
| ! :
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I I |

fachada principal. conectores para que el recorrido del edad, uso y mantenimiento del de acuerdo a la ubicacion de la
usuario sea confortable. proyecto. vegetacion existente.
Centro de Acogida para Jubilados 14 Autora: Corina Naranjo V.
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I ESTRATEGIAS

JERARQUIZACION PROTECCION CIRCULACION CENTRAL
Diferenciar las alturas entre los bloques mas Usar cubiertas y vegetacion que cubran las Trazar un recorrido central como conector a las

significativos del proyecto. actividades y conexiones. diferentes actividades.

VISUALES INTERNAS ILUMINACION INDIRECTA ORGANIZACION
Integrar el espacio interior con el exterior Aprovechar la iluminacion natural en los ambien- Ubicar los volumenes y recorridos de acuerdo a la
generando visuales agradables. tes interiores. ubicacion de la vegetacion existente.

15 Autora: Corina Naranjo V.
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I PARTIDO ARQUITECTONICO

@
@

A partir de un analisis al terreno, existen arboles el Se zonifica de manera estratégica las actividades Se eleva los bloques en diferentes alturas.
cual se mantendran y se hard una zonificacion de que se realizara en el proyecto.
los espacios.

Paredes con vanos para ventilar, iluminar e integrar los Circulacion intermedia que conecta a todas Cubiertas que protegen las diferentes actividades
ambientes internos con los externos. las 4reas. del usuario.
Centro de Acogida para Jubilados 16 Autora: Corina Naranjo V.
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I PARTIDO ARQUITECTONICO

Trazar un recorrido central como
conector a las diferentes
actividades.

Ubicar los volumenes y recorridos
de acuerdo a la ubicacion de la
vegetacion existente.

Crear dinamismo en los elementos
de fachada principal.

Cubrir los espacios intermedios y
conectores para que el recorrido
del usuario sea confortable.

Integrar el espacio interior con el
exterior  generando  visuales
agradables.

Usar cubiertas inclinadas para
Ventilar e iluminar los ambientes.

Centro de Acogida para Jubilados 17 Autora: Corina Naranjo V.
Ciudad Bicentenaria de Machala



I ZONIFICACION
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AREA EXTERNA

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

ADMINISTRACION

SERVICIOS FUNCIONAMIENTO

10

PLANTA BAJA

SERVICIOS ALIMENTACION PLANTA ALTA

LUDICO

SALUD

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala
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I PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA EXTERNA AREA ADMINISTRATIVA AREA DE SALUD LUDICO COMPLEMENTO
Caseta de Control.........cccevevererieeennan. 5.00m2  Vestibulo Acceso 61.40m2 MEDICINA GENERAL AREA RECREATIVA Bafios USUAMIOS......ovvvveersccsinrsnnne 4.50m2
Estacionamiento publico 10 unid..... 130.00m2  Sala de Espera .........cccccccccvvvvicnennnnne. 30.00m2 NULELCIONISEA. oo 11.00m2 Area VEIC...oovoiinneiinniiinisiiniiinsinsinssnns 877.00m2 Bano§ POISONAIES...ovosvrsern 23.60m2
Estacionamiento privado 5 unid....... 50.00 m2 Baifio con accesibilidad universal ...... 4.50 m2 Enfermeria.............. 13.50m2 Area de estar......... 41.00m2 Galepa """"""""""""""""""""""""""""" 41.00m2
Estacionamiento capacidades Director Administrativo ...... . 22.00m2 Consultorio Médico ... 135011’12 Juegos de SalON......oooeiiiieeeeee 40.00m2 Vestldorers 8.40m2
especiales Av. 5 de Junio .................. 19.00m2  Secretaria ..........ccocoeeuee.. . 8.50m2 Psicologda.........___ 11' 00m2 MUSICA. o 40.00m2  Peluqueria. .o 51.00m2
1 und en calle Loja ....ccoevveverieennnene 19.00m2  Trabajo Social .......cccceveeeeeieeeieninnnn 15.00m2 S1¢0 Ogla_ """""""""""""""""""""""" ~um - 64.00m2
Estacionamiento Ambulancia............ 23.00m2 Contabilidad........cccoocevveieieieienne. 25.00m2 Emergenc1.a """""""""""""""""""" 40.00m2 Danza......coovveiniiniiniiii s 40.00m2  LIMPIEZA
Area de carga y descarga............... 20.00m2  Caja ..cooerennne 9.80m2 Recuperacion..........oooovvuviniviiiinniins 14.00m2 Sala de uso mUMiple.......coccviiii 158.00m2 2.50m2
Jardines .......cocoeevvviiiiiiiee 465.00m2 Salade Juntas.........ccoevveeeeveeeneeennenn, 23.00m2 FISIOTERAPIA 52.00m2 2.80m?2
Bafos administrativos....................... 7.10m2 6.00m2 40.00m2 2.50m2
.00m
28.00m2 2.20m2
Duchas.......cccoeeeieieieieieeece e 6.00m2 SERVICIOS
GIMNASIO....eeevvieeeeveeeeeeeeeeaae 76.00m2 ALIMENTACION FUNCIONAMIENTO
PisCina......coovvevieeieeceeeen 56.00m2 Cuarto de bombas. ... 5. 00m2
., Cuarto eléctrico (Transformador y tablero).  5.00m2
RECEPCION....oovieiiiieiicieeeeeeee e 8.00m2
17.00m2 szie:::mn 23 OOIrnn2 Cuarto para equipos de AACC.........ccceene. 7.30m2
30.00m2 Cuarto para cilindro de gas....  2.00m2 CuarFo de rack......oooeiieie 18.00m2
MONIEOTCO. ..vveeevieeieeiieeiie e eee s 18.00m2
40.00m?2 COMEAOT....c.eeiviieieiieiieieieeeee e 85.00m2 Bod 7 00m2
10.00m2 Cafeteria (ViSitas)......coccoeereerenenirinercneneenenns 48.60m2  DOUCER s Lum
' Area de refrigeracion 4.40m2
Alimentos perecederos........evvererereeeeeeeennn 3.30m2
DeSPeNnSa.....cecuvereieiieieieeeee e 5.30m2
40.00m2 Desechos y evacuacion..........ccceeeeeeeeeeeennnne 9.00m2
40.00m2
40.00m2
731.00 m2 206.30 m2 492.00 m2 1.352.00 m2 387.40 m2
TOTAL 3.168,70 m2
Centro de Acogida para Jubilados 19 Autora: Corina Naranjo V.
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PLANO DE SITUACION

A

PLANO DE SITUACION
ESC. 1: 1000
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I IMPLANTACION Y CUBIERTA
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PLANTA ARQUITECTONICA
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I SECCION CONSTRUCTIVA

CORTE B-B’
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Esc: 1: 25

1. Perno coinco de fijacién

2. Plancha Master Pro con poliuretano

3. Flashing galvanizado prepintado

4. Canalon galvanizado prepintado para AALL.

5. Perfil metalico c-100/15/15

6. Perfil metalico c-100/15/15

7. Tumbado de Gypsum con estructura galvanizada
8. Vidrio con cama de aire.

1. Tubo de acero inoxidable 2”
2.Tapa de acero inoxidable

3. Brida de acero inoxidable

4. Tornillo de expansion

5. Revestimiento de granito 18mm en huella y contrahuella

6. Resinas juntas

7. Borde redondeados

8. Conector para pasamano de tubo de 2”
9. Tubo 3/4 en acero inoxidable.

10. Canal o ranura en enlucido 1cm.

11. Cimentacion.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala
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. Borde redondeados de granito

. Porcelanato antideslizante de 9mm rectificado.
. Resina (bondex) 6mm.

. Enlucido 20mm.

. Losa de cimentacion.

. Vegetacion.

. Tierra de sembrado 200mm

. Piedra 100mm

. Pintura epoxica 3mm

0. Enlucido

CORTE B-B’

— O 00 3O L & W IN —

Lr.3

1. Tubo de acero inoxidable 2”
2.Tubo 3/4 en acero inoxidable.

3. Borde redondeados

4. Tubo de acero inoxidable de 2.
5. Brida de acero inoxidable

6. Granito importado 18mm.

7. Porcelanato 9mm

8. Resina (bondex premium) 6mm.
9. Hormigon.

D5:

1. Pintura epoxica 3mm.

2.Tierra de sembrado 200mm.

3. Piedra 100mm.

4. Losa de Cimentacion.

5. Vidrio templado.

6. Celosia 500mm.

7. Perfileria de aluminio.

N 8. Enlucido de antepecho.
Esc: 1: 25 9. Bloque de 20 x 40 x 20cm
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CORTE A-A’

1. Perno coinco de fijacion

@ 2. Plancha Master Pro con poliuretano
3
4
5

1 . Flashing galvanizado prepintado
@ @ . Perfil metalico 150/100/3mm

\i - . Perfil metalico 150/100/3mm

Esc: 1:20

I 1. Tubo rectangular de 150/100/3mm
. Pintado con anticorrosivo tono madera.
. Soldadura
. Placa base 3mm
. Lechada para nivelar Imm
. Perno de anclaje
. Tuerca de anclaje
. Base de hormigo6n 0.20cm.

Esc: 1:75

NN D RN

Esc: 1:20
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FACHADA PRINCIPAL
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FACHADA POSTERIOR
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PISCINA
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ANTECEDENTES

El proyecto arquitectonico “Centro de Acogida para jubilados”
estd ubicado en la ciudad de Machala Provincia El Oro en un
terreno de 4.278 m2. Los jubilados son considerados un grupo
vulnerable ante la sociedad; en esta etapa ellos experimentan
cambios fisicos y psicologicos que son causales de problemas de
salud y trastornos mentales. La proteccion de la familia y la
sociedad juega un rol muy importante en el desenvolvimiento de
un jubilado. Desde hace trece afios El Programa Nacional de
promocion de envejecimiento activo realiza actividades para los
jubilados, reuniéndose todos los dias en el ex Hospital del IESS
ya que no cuentan con un lugar que cubra las necesidades que
tiene este programa. En los ultimos afios en Machala existen
5.341 jubilados segun datos proporcionados por la Asociacion, los
cuales 400 tienen una vida activa dentro de la misma. El enfoque
principal de la realizacion del proyecto inicia por la demanda y
necesidad en implementar un lugar propio técnicamente disefiado
para las diferentes actividades que realizan.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del proyecto es diseiar un centro de acogida
para jubilados, brindando la proteccion fisica, cognitiva y social;
en este proceso natural de vida, supliendo la demanda que tiene la
ciudad de Machala en los actuales momentos. Conceptualizando
las diferentes areas fijas y multifuncionales, de acuerdo con las
necesidades de sus wusuarios mediante caracteristicas de
proteccion, espacios integradores, recreacionales, salud y
comerciales que fomentan la participacion e integracion del
adulto mayor.

ANALISIS CONTEXTUAL Y SOCIAL

El terreno para el centro de Acogida para jubilados se encuentra
ubicado en la provincia de El Oro ciudad de Machala-Ecuador, la
posicion del proyecto limita al Norte con la calle Loja, al Sur con
la Av. 25 de Junio, al Este con Servimunditrans S.A. y al Oeste
con CNEL Central 1. La forma del terreno es trapeizoidal
longitudinal posee dos accesos al norte y al sur.

El terreno tiene arboles frutales y ornamentales, la topografia es
plana, ausencia de cuerpos de agua. La humedad de la ciudad es
relativa del 100% . Las direcciones del viento van desde el sureste
al noroeste. La incidencia del sol es casi perpendicular.

Actualmente la provincia no cuenta con un centro destinado para
las diferentes actividades del jubilado, lo que hace que la demanda
sea mayor en la ciudad de Machala. Existen centros privados de
recreacion en la ciudad, que no estan dirigidos especificamente
para atender a los jubilados y adultos mayores, estos acogen a
diferentes personas.

) 133,71 ,

%%

30,59

ANALISIS DEL USUARIO

El proyecto lo conforman 400 jubilados activos. Los cuales tienen
dirigentes asignados, entre ellos el Ing. Félix Lopez y el Ab.
Andrés Vanegas los que son portavoces de sus necesidades y
decisiones. Los jubilados cuentan con pensiones bdasicas por lo
que existe privacion de tratamientos médicos y recreacionales.
Muchas veces comparten sus salarios con mas integrantes de la
familia lo que hace mas dificil su situacion.

ANALISIS TIPOLOGICO
Se analizaron 6 proyectos previamente. Los cuales tres son
nacionales y tres internacionales.

Los usos son mixtos: Salud, residencial y recreacional, se
caracterizan por tener jerarquizaciones de formas, uso de materiales
livianos, espacios didfanos con relacion a la vegetacion,
circulaciones centrales que conectan con las diferentes actividades.
- Estancia Municipal del Adulto Mayor Vilcabamba
- Centro Gerontologico Municipal Dr. Arsenio De La

Torre Marcillo
- Hogar Cristo Rey
- Centro de Dia y Hogar de ancianos Blancafort
- Centro de Jubilados

- Complejo Residencial La Paix Du Soir.

PROGRAMA

De acuerdo con el programa de necesidades se considera todas las
dreas requeridas como son: Areas Administrativas, de usos
multiples, terapia ocupacional, recreativas, talleres, primeros
auxilios, alimentacién, complemento, limpieza y funcionamiento.

CONCEPTO

El concepto del proyecto es Actividades Protegidas, cuya
propuesta nace por el sentimiento de toda persona jubilada
que pretende ser cubierta y aceptada por la sociedad.
Planteando la proteccion de su recorrido mediante
cubiertas otorgando continuidad a los espacios y
dirigiéndolos a las diferentes actividades fomentando la
interaccion entre los usuarios.

Centro de Acogida para Jubilados
Ciudad Bicentenaria de Machala
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NORMATIVAS

La normativa indica que el acceso principal debe ser por la avenida
principal (25 de junio) Los retiros deben ser de 3 metros
lateralmente, frontal y posterior.

ESTRATEGIAS

La principal estrategia es aprovechar la vegetacion existente, la
cual servird como una barrera bloqueadora de ruidos exteriores y
ayuda a las visuales internas del proyecto. Jerarquizar las alturas
de los bloques mas significativos rematdndolos con cubiertas
diferentes a los demas bloques. La creacioén de zonas de descanso
en puntos de encuentros de las diferentes actividades. Separar los
bloques segliin su funcion y flexibilidad. Ubicar los diferentes
elementos sin bloqueos visuales.

Utilizar vanos en la mayoria de las paredes para aprovechar los
vientos predominantes, la luz natural e integrar el espacio interior
con el exterior generando visuales agradables.

RELACION CON EL CONTEXTO

El proyecto esta situado en una de las avenidas mas importantes de
la ciudad. Posee dos accesos uno en la avenida principal y el otro
en la calle paralela a esta.

El acceso principal conecta con las circulaciones horizontales de
este a oeste. En el area externa tiene caseta de control,
estacionamiento capacidades especiales, publico, privado,
ambulancia y jardines. La rampa facilita el ingreso a los usuarios
de movilidad reducida. El Vestibulo nos conecta a las areas
comerciales, administrativas y también es la conexion con el jardin
interior que nos conlleva a las diferentes actividades como talleres,
cafeteria, comedor, sala multiple, area de salud, piscina y areas de
contemplacion.

Se va a generar un punto de enfoque que contrasta con las
edificaciones del sector. El proyecto posee vegetacion alta y
mediana partiendo desde ese punto se toman decisiones en cuanto
a la ubicacion de funciones, recorridos y formas.

SOLUCION FUNCIONAL

Las areas de menor estancia y mas publicas se sitlian en la
fachada principal (Av. 25 de junio) y en la fachada posterior
(calle Loja) se decidid tener las dreas de complemento,
administrativas y de salud respectivamente. El eje del proyecto
es un recorrido central cubierto que dirige a las areas de
recreacion, ludicas, alimenticias y multiples como punto medio
de mayor estancia y flexibilidad. Experimentando el contacto
con la naturaleza y la interaccion social que los adultos mayores
necesitan.

ADMINISTRACION

CAFETER{A

GALERIA

VESTIBULO

SOLUCION FORMAL

La forma base es el rectangulo generado por una cuadricula de

1 x 1 creando modulos o bloques separados con diferentes
alturas y cubiertas inclinadas permitiendo la ventilacion y
aprovechamiento de la luz natural.

El bloque principal posee el vestibulo que tiene doble altura
dando la importancia y acogimiento al usuario siendo la
conexion al recorrido protegido central de todo el proyecto que
conlleva a las diferentes actividades.

Los espacios intermedios entre los modulos son aprovechados
para ser estancias de contemplacion y conectores entre las demas
areas. La planta alta s6lo sera destinada a las actividades internas
administrativas a las que no tienen acceso el publico en general
evitando de esta forma el usar un ascensor.

Las paredes son de mamposteria con bloques de concreto con
acabado enlucido pulido visto en la cara exterior y en la cara
interior con acabado de pintura de esmalte de agua para facilitar
el mantenimiento, los vanos poseen ventanas corredizas y fijas,
con perfileria tipo europea color negro y los vidrios flotados y
templados en algunos casos.

En las fachadas el uso de lubbers permite tener privacidad y
registro de vista desde el interior, también sirve como envolvente
en los vanos de fachadas ayudando a evitar la incidencia solar y
poder tener luz natural.

Las cubiertas en los bloques bajos son de losa plana. Los bloques
de mayor jerarquizacion tienen cubierta inclinada de estructura
metalica y plancha galvanizada prepintada. En la zona central
donde se generan los recorridos la estructura de la cubierta es
metalica con plancha galvanizada prepintada para evitar la
incidencia solar directa. Las zonas de contemplacion y
alimenticia la estructura metdlica es de plancha translicida
porque estan bajo la vegetacion alta lo que ayuda a no oscurecer
el espacio.

SOLUCION AMBIENTAL

La principal solucién ambiental es el uso de vanos en la mayoria
de las paredes otorgando luz natural para el ahorro de energia
eléctrica contribuyendo a disminuir la emisién de contaminantes
a la atmosfera. También el desarrollo de 3.20 m libre en todas las
areas ayuda a que los vientos calientes del interior fluctien y se
genere una ventilacion cruzada con la existencia de ventanales.
La existencia de la vegetacion alta, media y baja genera
microclimas en la parte central del recorrido cubierto.

SOLUCION ESTRUCTURAL

El terreno es de topografia casi plana con suelo inestable
arcilloso por lo que se elige losa de cimentacion. Para la
edificacion las columnas, vigas y losas de hormigon.
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I MEMORIA TECNICA

CIMENTACION

Para realizar la cimentacion se procede a la excavacion de la tierra,
se retira el material y se coloca relleno de cascajo grueso al que se
debe compactar y proceder a la elaboracion de la losa de
cimentacion que es una zapata combinada que soporta varias
columnas y muros, que tiene por objeto transmitir la carga al
subsuelo.

COLUMNAS

Las columnas son de 0.25m x 0.50m de hormigén para los bloques.
Para la zona central donde se encuentra el recorrido cubierto son
pilares metalicos con base de hormigon de las mismas dimensiones
que la anterior. Se contempla aplicar pintura anticorrosiva con
similitud a madera.

MAMPOSTERIA

Las paredes interiores y exteriores son de bloque de concreto al que
se le da un acabado con el enlucido visto liso en la cara exterior y en
la cara interior el acabado con empaste y pintura de esmalte de agua
en color blanco.

LOSAS Y CUBIERTAS

Las cubiertas con el 15% de inclinacion son metalicas, se utiliza
panel tipo saindwich termoacustico con flashing de remate superior e
inferior, con vigas canalon y bajantes. Las cubiertas de los talleres,
areas de salud y recreacionales son de losa de 10 cm de espesor con
inclinacion del 1%. Las que serdan impermeabilizadas en su
totalidad. Una vez enlucido se procedera a corregir cualquier fisura
con un corrector de juntas, luego la aplicacion del imprimante, se
coloca la membrana y dos manos mas del impermeabilizante.

ESCALERA

La propuesta divide el area administrativa en dos sectores una en
planta baja y la interna en planta alta. Por lo que se plantea una
escalera que las conecte directamente. Aunque es un elemento
exclusivo para uso interno se planteo situarla en la esquina de la
fachada principal detras de sala de espera, nace con el propdsito de
observar la vegetacion alta existente y por la luz natural que ayuda al
ahorro de energia. Para proteger de la incidencia solar se cubre el
vano con lubbers verticales, también ayuda a tener mayor
privacidad.

CRITERIOS DE INSTALACIONES

CRITERIOS DE CLIMATIZACION

La propuesta se desarrolla en 2 pisos altos en el bloque principal,
en el area del vestibulo y sala de multiusos es a doble altura, los
demas bloques tienen la misma altura, en todas las paredes del
proyecto tienen vanos que permiten el paso de la luz y ventilacion
natural. Sobre ciertos vanos en la parte superior tienen lubbers que
evitan la incidencia solar directa.

CARPINTERIA

Las mamparas son de perfileria europea color negro y vidrio claro
de 6mm, las puertas por seguridad son de vidrio templado, el
sistema de puertas en algunos casos es abatibles de doble accion,
y en otros son corredizas instaladas en areas como talleres,
comedor, sala multiusos encajandose en un sélo tramo fijo en cada
lado lo que permite conectar el ambiente externo con el interno
logrando crear un ambiente flexible y confortable en el que
pueden compartir muchas personas.

Las puertas internas como de oficinas, consultorios y bafios son
tamboreadas, para los cubiculos de los bafios son de melaminico.
Las puertas de los corredores laterales son metalicas mas
resistentes a la intemperie.

REVESTIMIENTOS

El contrapiso de los parqueos es de hormigén cepillado. Para los
ambientes interiores, caminerias y banos es de porcelanato de
0.80m x 0.80m antideslizante rectificado.

AGUA POTABLE

El sector se abastece con agua potable, la que va a abastecer una
cisterna que estard en el area de parqueos de la fachada posterior
distribuyendo a toda la edificacion, las tuberias pasan por los
corredores laterales llegando a integrarse dentro de la estructura en
los bafios, piscina y cocinas. El material es de PVC de las tuberias,
codos y conectores.

CISTERNA

El proyecto esta dirigido para 200 personas en dos horarios, una
persona consume 100 a 120 litros y lo recomendado por la OMS es
de 2 a 3 veces menos esta cantidad. La capacidad que tiene la
cisterna es de 12m3 lo que permitira poder abastecerse al menos
por tres dias de agua potable.

RED DE AGUA SERVIDAS Y BANOS

Las aguas negras y grises de los bafios y cocinas son recaudadas
por la red de alcantarillado que pasa por las dos vias de las
fachadas, por lo tanto, la canalizacion del desagiie sera por estos
dos accesos. Para mantenimientos se colocaran cajas de registros
en los retiros laterales con tapas fundidas con marco y
contramarco.

RED DE AGUAS LLUVIAS

El sistema de recaudacion de aguas lluvias empieza desde las
cubiertas que poseen canalones y bajantes empotradas las cuales
desembocan en jardineras del patio central y jardinerias de
fachadas. Las aguas lluvias que caen en los retiros laterales

ingresan a cajas con rejillas las que desembocan al alcantarillado
de la ciudad.

INSTALACIONES ELECTRICAS

La acometida principal es subterranea y se encuentra en la fachada
principal (Av. 5 de junio) la cual llega a un cuarto destinado para el
transformador que esta en el corredor lateral para poder tener
acceso directo sin necesidad de ingresar a las instalaciones
internas.
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I SECUENCIA CONSTRUCTIVA
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I NORMATIVA

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO

MUNICIPAL DE MACHALA
DIRECCION DE URBANISMO

PROPIETARIO: 0

NORMAS PARA EDIFICACIONES 0

La edificacién Salicitada, se aprucha de acuerdo a las sigwienies normas:

Uso del Predio SECTIOR COMERCIAL Tipo de Edificacuin COMERCIAL

Area Mavma de implarascuin T5% DEL AREA TOTAL DEL TERRE%D Alrain muni Jel Fdificsa
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[ H
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SOLAK MEDIANERD DOBLE FRENTE |:I SOLAR ESOUINIRD

Seccudn de Acera: 00, Por Calle Laja

Retiro Fromtal directamente m,  Por Calle Lajs

Con seleresiss &

Retizos Laierales: 3,00 ambos lados por ladi postanar: 3.00m

ESPECIFICACIONES ADCHISALES:
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CHRRICIENTE DE OCUPACKIN DE SUELO 7445 ¥ EL COEFICEENTE DE UTILIZACION DE SUELD 1l
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