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El proyecto se desarrolla en la ciudad de Machala, en la provincia de El Oro,

buscando crear un centro de acogida para los adultos mayores jubilados de dicha ciudad,
enfocado en que sea un espacio que ayude en el desarrollo de diferentes actividades para
los usuarios y sirva como un espacio de integracion de la comunidad.

En el documento se encontrara, como diferentes elementos de la arquitectura se pueden
mantener y re interpretar para poder disefiar espacios en donde lo mas importante sea las
diferentes sensaciones y recuerdos que tengan los usuarios.

El proyecto tiene como objetivo disefiar estos espacios en un terreno medianero que
cuenta con una variedad de vegetacion alta, la cual se busca mantener y re potenciar
creando patios interiores como areas de esparcimiento.

Palabras clave: Adulto mayor, vegetacion, comunidad.
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|[UBICACION

Ecuador - El Oro El Oro - Machala Parroquia Machala

Terreno a intervenir @

El siguiente proyecto se implanta en la ciudad de Machala, conocida como la capital bananera del mundo,
siendo una de las ciudades mas activas de El Oro, la cual no cuenta con espacios destinados para las
actividades de ocio de los adultos mayores, es por esto que el Programa Nacional de promocion de
envejecimiento activo busca el desarrollo de un lugar adecuado para los adultos mayores retirados.

¢QUE ES UN CENTRO DE ACOGIDA?

Es una institucion temporal, destinada para recibir a colectivamente habitantes en situaciones de necesidad
social, facilitando los recursos necesarios para la convivencia y una adecuada especializacion.

¢QUE ES UN CENTRO DE JUBILADO?

Segun la RAE, jubilado es la “persona que, cumplido el ciclo laboral establecido para ello, deja de trabajar
por su edad y percibe una pension”.

USUARIOS

Adultos mayores Familia - Invitados

¢QUE ES EL ENVEJECIMIENTO?

El envejecimiento es un tema complejo, desde la parte bioldgica, este seria el resultado de la acumulacion
de varios dafios moleculares a lo largo del tiempo, que por naturalidad conlleva a una decadencia en las
capacidades fisicas y mentales, a su vez en muchos casos influye la genética, el entorno fisico y social, que
genera efectos a largo plazo sobre el envejecimiento.

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Es un termino utilizado por la Organizacion Mundial de la Salud, debido a las diferentes formas de
desarrollo durante el envejecimiento, nos indican que “Envejecer de manera saludable significa ser capaz
de hacer durante el maximo tiempo posible las cosas a las que damos valor” (OMS, 2009) , basado en las
diferentes perspectivas funcionales, de la vida del adulto mayor.

2 ANALISIS DE SITIO
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| ANALISIS DE SITIO

Condicionantes climaticas

— N Los vientos predominantes

=== provienen del SO, con una
velocidad entre 2,10 a 4,00 m/s.

La temperatura varia entre 23°C
y 25°C, durante la temporada
seca, entre los meses junio a
diciembre, mientras que en la
temporada lluviosa, en los
meses de enero a mayo las

temperaturas alcanzan un \
promedio de 26°C y 28°C. ﬂ i \\
"' Los valores maximos de
&' humedad se registran durante los
‘76 meses de febrero, marzo y abril, .
alcanzando valores de hasta el :
75%,

La precipitacion media mensual
es de 102 mm, mientras que la
precipitacion media multianua-
les es de 621,8mm.

NORMATIVAS DE USO

Retiros Requerimientos NFPA

3,00 m Lateral - Posterior 3 Mediqs de ,Sa}lida

Directamente Frontal D1stan(.:1a Mz}x1ma.
46m (sin rociadores)

COS: 75% 61m (con rociadores)

CUS: 2.2 1,50m Pasillos con
doble circulacion

Asolamiento Solsticio de Verano
I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 3 ANALISIS DE SITIO
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[CONCLUSION DE CONDICIONANTES

»)

. . Contaminacion acustica
Incidencia solar

El terreno cuenta en sus
alrededores con 4 vias de alto
transito por lo que se percibe
ruido durante el dia y mas en las

Existe incidencia solar directa
dentro del terreno, pero puede ser
contrarrestada con la vegetacion.

horas pico.
— Claros sin proteccion de & S
- p ] sombra. @
Vientos % /’ P .
Aprovechar el constante flujo de X Visuales
vientos en el terreno. /v Crear visuales internas dentro del
terreno debido a su cercado

perimetral.

Via de acceso principal al '

="
o > i =
' / / Terreno

Vegetacion / El terreno es bastante regular y no
presenta mayor pendiente, por lo
que no produce inconveniente con
respecto a inundarse.

Debido a la vegetacion alta en el
sitio existe una reduccion de '
temperatura ademas de que se ’

crean grandes zonas de sombra. Vientos predominantes
en direccion Suroeste.

I Terreno @

Incidencia solar
» Vientos Predominantes

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 4 ANALISIS DE SITIO
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IANALISIS DEL USUARIO

DATOS DEMOGRAFICOS
Poblacion de El Oro 600.659 Hab.
® o
2
. V .
123,024 Hombres 13.219 Adultos mayores
e 245,972 Hab.
En Machala
—e o
5.341
122,940 Mujeres Jubilados registrados

Los datos de la poblacion de Machala son considerados en base a el ultimo censo que se
realizo en el 2010.

A diferencia de los 5.341 Jubilados, que si se encuentran registrados en la actualidad, en la
Asociacion de Jubilados de Machala.

Usuarios Principales
Para el proyecto se cuenta con:

400

USUARIOS

Adultos mayores desde 65 anos en adelante

Usuarios Secundarios

Comunidad-Familiares

INTERACCION RECREACION

cumapos | ERAPIA RELACIONES
JUEGOS COMPANIA SEGURIDAD

14

QUE NECESITAN?

PRINCIPALES ACTIVIDADES A REALIZARSE EN EL PROYECTO
Las principales actividades a realizarse en el proyecto se dividieron en TRES PARTES, las actividades
fisicas, cognitivas y sociales.

Puesto que el proyecto busca que los jubilados tengan un espacio para actividades que permitan
continuar con el desarrollo de su vida cotidiana, a su vez promoviendo las buenas relaciones.

ACTIVIDADES FiSICAS ACTIVIDADES COGNITIVAS ACTIVIDADES SOCIALES

3 [

M
i l\
N ( -
\

W,
Promoviendo el esfuerzo Mejorar la velocidad mental Incentivando las relaciones
fisico y el mantenimiento y la flexibilidad, mediante interpersonales entre las
del mismo. actividades y juegos. personas de la comunidad.

REQUERIMIENTOS ESENCIALES

o : Puertas minimo

Facil accesibilidad gflgy  Espacios verdes I:I

(5 o000y ypatiOS de 90 cm
[luminacién y = .. Sy

=05 = .

==> ventilacion natural .fL-® Piso antideslizante % ACCCS‘O_VGhICI'ﬂa para

aprovisionamiento
5 ANALISIS DEL USUARIO
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NALISIS TIPOLOGICO

Centro de bienestar West Lafayette

Arquitectos: Perkins and Will
Ubicacion: West Lafayette, EUA
Area: 6503 m2

Uso: Centro para la tercera edad

e

Image;ls Archdaily en espafiol

Implementan un atrio central como punto de encuentro
entre todas las actividades del centro, el disefio es un
recordatorio del entorno del parque natural mediante
la implementacioén de materiales como la piedra, para
su fachada y la madera para el techo, sin dejar a un
lado la conexion visual directa con el parque.

El control de la densidad y el vacio, permite la
relacion del usuario directo con las actividades y las
areas de esparcimiento.

ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

Casa Guild

Arquitectos: Robert Venturi
Ubicacion: Pennsylvania, EUA
Area: 6131 m2
Uso: Residencia para Adultos mayores

Imagen: wiki arquitectura

La casa residencial utiliza un lenguaje formal que
permite recordar la apariencia de la vivienda publica
de los afios 60. La fachada simétrica tiene volimenes
retraidos en los laterales para semejar las demas
edificaciones del barrio.

La importancia de reconocer el espacio y las diferentes
caracteristicas de la arquitectura en cada sector.

Casa Comunidad

Arquitectos: Matias Aguado
Ubicacion: Buenos aires, Argentina
Area: 950 m2
Uso: Asilo, vivienda colectiva

Imagen: Archdaily en espaﬁol

La casa se desarrolla en generar espacios interiores,
dandole “apertura” al proyecto, manteniendo caracte-
risticas del barrio como los atrios o un zaguan, a su
vez estos espacios permiten la iluminacion natural del
lugar.

T At

El generar espacios “vacios” permiten que el proyecto
de una idea de apertura hacia las diferentes actividades
que se realicen en el proyecto.

ANALISIS TIPOLOGICO
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ANTEPROYECTO
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Circulacion universal por medio del recorrido principal ~ Relacion interior-exterior mediante espacios que integranla Orientando el proyecto de manera que se
Del cual se derivan los recorridos secundarios ! vegetacion del terreno con las actividades internas. : Aprovechen los vientos predominantes.
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N

88

— ‘ ‘

% s s

@) Sistema Modular Flexible, que se adapta a las Flexibilidad espacial Mediante la liberacion de diferentes areas y Generar [lenos y vacios mediante la reticula,
H- Diferentes actividades del proyecto diferentes actividades Integrando la vegetacion existente

**********************************************************************************************************************************************************************************************************

...... Qe a
Accesibilidad por medio de la calle Integrar vegetacion del terreno con |
con mayor flujo peatonal y vehicula. 3 el proyecto, conservando arboles nativos 3 Regular el clima, con la ayuda de la vegetacion
Q \ i
> | !
— : :
: =
| SOPORYO\ |
O a (o) i \\I Partio inkgiot i
S = Q | 7 |
Z | |
oZ e . | . B | y .
o O Proteccion del interior del proyecto Generando cerramiento con Mantener la arquitectura del sitio utilizando 3 Modulacion estructural implementando una estructura
= O celosias, que a su vez trabajan como barrera permeable. : Elementos que permitan re interpretar historias. : que permita el libre desarrollo de las actividades.
I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 8 ESTRATEGIAS Y CRITERIOS DE DISENO

DANIELLA MORALES PENA



ICONCEPTO

CONEXION

Enlace, atadura, trabazon, concatenacion de una cosa con otra.

INTEGRACION

Hacer que alguien o algo pase a formar parte de un todo.

CAPACIDAD

Oportunidad, lugar o medio para ejecutar algo.

o —
. W
ot

‘N
[

Las personas mayores presentan una serie de cambios, tanto biologicos, como
psicologos y sociales, comprender estos cambios es fundamental para poder
comprender el declive en su capacidad funcional y la disminucion de la resisten-
cia al estrés y a las demas enfermedades.

Espacios flexibles que @lﬂﬁ
ST

generan sensaciones y

recuerdos a los usuarios <
l !
. \

Eje de circulacion universal, que
permite recorrer todo el proyecto
libremente e involucrarse en las
diferentes actividades del proyecto.

a
\

-

Reticula que respeta la
vegetacion e integra las
diferentes actividades

del proyecto.
|

1
1
1
1
1
1

1

o E e e T

1

Llenos y vacios entre las
actividades permitiendo la
integracion con las areas
verdes

Cubiertas con diferentes
inclinaciones que permiten

responder a las condicionan-
@ tes climaticas

9 CONCEPTO
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12m*> CONSULTORIO MEDICO

7m? ENFERMERIA
12m> EMERGENCIAS
5m?> NUTRICIONISTA
4m?> PSICOLOGA

36 m?

CAPILLA ECUMENICA
CUARTO ELECTRICO
CUARTO DE BOMBAS
CUARTO DE RACK
BODEGA

COMEDOR

LAVANDERIA

CUARTO DE EMPLEADOS

COCINA
ALMACENAMIENTO

DESECHOS
CUARTO DE CILINDRO DE GAS
FRIGORIFICO

53 m* GIMNASIO

16.50 m*> DIRECTOR ADMINISTRATIVO
23m>  SALA DE REUNIONES

7 m? SECRETARIA

35m2  RECEPCION

720m> TRABAJO SOCIAL

15.60 m> CONTABILIDAD

25m?> SALONDE TV

250 m>  SALON DE USOS MULTIPLES

SALON DE LECTURA
TALLER DE PINTURA
TALLER
PELUQUERIA

PARTIDO ARQUITECTONICO

DANIELLA MORALES PENA



PLANOS ARQUITECTONICOS
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PLANIMETRIA

IMPLANTACION Y CONTEXTO INMEDIATO ESCALA 1:1500

@,

S - | I

CALLE BABAHOYO

I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 1 2 PLANIMETRIA
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PLANIMETRIA

PLANO DE CUBIERTA ESCALA 1:600

@,

I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 1 3 PLANIMETRIA
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PLANIMETRIA

PLANTA GENERAL

ESCALA 1:700

@,

1. ADMINISTRACION 2. SALUD
1.1 CONTABILIDAD 2.1 ENFERMERIA

1.2 RECURSOS HUMANOS 2.2 SALA DE EMERGENCIA
1.3 RECEPCION 2.3 MEDICINA GENERAL

1.4 SALA DE REUNIONES 2.4 NUTRICIONISTA

1.5 DIRECTOR ADMINISTRATIVO 2.5 PSICOLOGA

1.6 SECRETARIA 2.6 S.S.H.H.

1.7 CAFETERIA 2.7 VESTIDORES Y DUCHAS
1.8 SS.HH. 2.8 GIMNASIO

1.9 SS.HH.

1.10 BODEGA

ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

3. LUDICA

3.1 TALLER DE PINTURA

3.2 TALLER MANUALIDADES
3.3 PELUQUERIA

3.4 SALON DE TV

3.5 TALLER DE LECTURA

3.6 S.S.H.H.

3.7 SALON DE USOS MULTIPLES
3.8 BODEGA

4. SERVICIO

4.1 COMEDOR

4.2 COCINA

4.2.1. AREA DE COCCION

4.2.2. AREA DE LAVADO

4.2.3 FRIGORIFICO

4.2.4. CUARTO DE CILINDRO DE GAS
4.2.5 ALMACENAMIENTO

4.2.6. DESECHOS

4.3. CUARTO DE EMPLEADOS
4.4. S.S.H.H. DE EMPLEADOS
4.5. LAVANDERIA

4.6. BODEGA

4.7. CUARTO DE RACK

4.8. CUARTO ELECTRICO

4.9. CUARTO DE BOMBAS

5. CAPILLA ECUMENICA

PLANIMETRIA
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PLANIMETRIA

PLANTA GENERAL ESCALA 1:700

@,
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PLANIMETRIA

DETALLES

L]

0 i
| -

= — B — 1

ol

Vs N

il

VAL

DIRECTOR ]
ADMINISTRATIVO

I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

ZONA ADMINISTRATIVA

hd

SALA DE J —t MEDICO NbTRI(I()\l] ]
EMERGENCTA GENERAL
e :
IPSI( LOGO ‘
ENFERMERIA
Clip H 4
T I ” \\\, ” [H‘i 7H
|
1 D T

o] 'd @J ‘ —
] i
z t:W [J_I GIMNASIO [
/ E 0T ‘
o L !
( L E .
| ]
= r

ZONA DE SALUD

ESCALA 1:175

D
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PLANIMETRIA

DETALLES

f 6.10 2.00 1.80 - 2.00 1 6.10
o
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

VARIACIONES TIPOS DE STEEL FRAMING

1 modulo =0.40 m

3 Modulos = 1.20 m

5 Médulos = 2.00 m

I CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

2 moédulos = 0.80 m

4 Modulos =1.60 m

6 Modulos =2.40 m

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

VARIACIONES TIPOS DE STEEL FRAMING

7 Modulos =2.80 m

9 Mdédulos = 3.60 m

11 Médulos =4.40 m
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8 Mddulos = 3.20 m

10 Médulos = 4.00 m

12 Médulos = 4.80 m

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE PAREDES STEEL FRAMING

Montante PGC 9cm

= - - - - — — — — — — —
| Panel vertical exterior - interior

|

| ~— Pintura elastomérica color blanca

| EXTERIOR ~— Plancha de fibrocemento 10mm

| ~ Multilaminado fendlico 18 mm

| ‘ — Barrera de agua y viento Tyvek
| -~ Lanade vidrio

| I \\HH\HH\HH\HH\HHHHHHHHH’HH \HH\HH\HHHH\ﬁHH\HHHHHmH \\\\;\\\\\\HH“‘HHHHHHHHHH\HHHH IO I

| > N

| " Plancha de gypsum 9,5 mm

| ——— Pintura satinada para interiores color blanca

| INTERIOR

ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

|
| INTERIOR

Panel vertical interior - interior |

~ Lana de vidrio, |
- Plancha de gypsum | aislante térmico y acustico
9,5 mm | |

—— Montante PGC 7cm

|
| INTERIOR

" Plancha de gypsum 9,5 mm

- Pintura satinada para interiores color blanca

- - = 4
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE PAREDES STEEL FRAMING

r- - - - - - - - — — — — — — — —
| Panel vertical sanitario exterior - interior
| ~— Pintura elastomérica color blanca
| EXTERIOR ~ Multilaminado fendlico 18 mm
~— Plancha de fibrocemento 10mm
| -~ Barrera de agua y viento Tyvek
| ~ Lana de vidrio
| ~ Montante PGC 9cm
| HHHHHHH\\HHHHHHH\HHGHHHHHHH T T T T T U T T T T T T T T T T A T T T IO OT
| T O IO OO ] H\HHHHH\L\HHH\HHHHHHHHH\H ‘\\HHHHHH\H\HHHHNUHHHHHH T O T T T T A T T
| ‘  Barrera de vapor, film de polietileno
 Multilaminado fendlico 18 mm
| —— Porcelanato mate celima white 60 x 60
| INTERIOR
|

ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

Panel vertical sanitario interior - interior

INTERIOR ~ Pintura satinada para interiores color blanca |
Lana de vidrio, aislante térmico y acustico
Montante PGC 7cm |
|
s |
T T O OO O ] \HHHH\\HH\\\\\HHHHHHHHHHHHH H{HHHHHHH\HHHHHW\HHHH T O T O O T T T T T T L |
\ - Barrera de vapor, film de polietileno |
— Multilaminado fendlico 18 mm
—— Porcelanato mate celima white 60 x 60 |
INTERIOR |
|

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

ESCALA INDICADA

| e e e
Pintura satinada para interiores color blanca ——— ————  ___  ___  ___ | ~— Steel panel tipo sandwich e= 5cm
Plancha de gypsum 9,5 mm .
Lanadevidio7cm | | ~ Barrera contra agua y viento

Montante panel PGC 9cm 4'7

Barrera de agua y viento Tyvek
Multilaminado fendlico 18 mm

Poliestireno expandido EPS 2,5 cm T
Plancha de fibrocemento 10mm 4% : S

o=l — - | Rigidizador de alma en

Apoyo de viga

| | Viga metalica 300 X 200mm |~ Multilaminado fendlico 18 mm

| | Correas perfil C 50x38x15

Vidrio flobat 5mm —— |

Carpinteria aluminio — | || |
Anclaje perno 20mm ————
SolerainferiorPGU — | |

Viga de entrepiso 300x200 —
Viga tubo 2 perfiles C 200x50x20 | A |

Gotero chapa doblada 3mm ———

Correa de arrostramiento
| ‘ PGC 100 X 1,24

Pilote 30x30cm —— |

| -~ Canalon
SECCION CONSTRUCTIVA DETALLE CUBIERTA
ESCALA 1:50 ESCALA 1:10
ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS 3 5 DETALLES CONSTRUCTIVOS
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

ESCALA INDICADA
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Plancha de fibrocemento 10mm |

Barrera de vapor

Plancha de fibrocemento 10mm ———
Barrera de agua y viento Tyvek ———
Multilaminado fendlico 188 mm ———

Barrera de vapor

Pintura satinada para interiores color blanca

Montante panel PGC

5mm

Lanadevidio7cm
Montante panel PGC 9cm

Plancha de gypsum 9

Lana de vidrio 7 cm

Plancha de gypsum 9,5 mm

DETALLE PARED

ESCALA 1

DETALLE CUBIERTA

ESCALA 1

10

10

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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IDETALLES CONSTRUCTIVOS

| cumbrera de chapa

Chapa trapezoidal T101

| Espuma de poliuretano expandido
aplicado en spra

Tornillo autoperforante
con arandela de neoprene

Cierre de

Soporte de m dera 2mm
para barrera evapor

Barrera de vapor

~ Correa perfil "C" de acero

. Pieza de encuentro hanger

Cumbrera viga tubo

DETALLE CUMBRERA
ESCALA 1:10

ICENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

ESCALA INDICADA

Anclaje perno  20mm
Solera inferior PGU 9cm

| Viga de entrepiso 200x70x20

| Viga tubo 2 perfiles C 200x50x20

| Panel "tapa"

Gotero chapa doblada 3mm

| Pilote 30x30 cm
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DETALLE PARED-CIMENTACION
ESCALA 1:10
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta arquitectonica que otorgue una mejor calidad de vida de los
adultos mayores de la ciudad de Machala, mediante espacios que impulsen el desarrollo de
actividades fisicas, cognitivas y sociales.

ANALISIS CONTEXTUAL

El proyecto se encuentra ubicado en la ciudad de Machala, en la parroquia La providencia,
con un terreno de 4350 m2 que cuenta con una variedad de arboles en su interior, que
permiten la reduccion de la temperatura, debido a la incidencia solar directa. Siendo un
terreno medianero, sus visuales mas importantes son hacia la calle principal, la Ave. 25 de
junio y Loja.

APROXIMACION AL PROYECTO

El centro de acogida se desarrollard a partir de tres ejes fundamentales que se conectan entre
si mediante las actividades, el primero siendo el eje fisico, el cual promueve el
mantenimiento de este, mediante actividades de rehabilitacion y diferentes disciplinas. El
segundo eje es el psiquico-cognitivo, que consiste en poder mejorar la velocidad mental,
mediante terapias y juegos que permitan desarrollar sus destrezas, a su vez, contando con los
especialistas de cada area para poder ayudarlos durante estos procesos. El ultimo eje es el
social, el cual busca mejorar las relaciones interpersonales entre los usuarios de la
comunidad y entre los usuarios y sus familiares, mediante actividades comunes.

SOLUCION FORMAL-FUNCIONAL

Las zonas que se integran en el programa del centro de acogida para jubilados, parte de una
busqueda de referencias tipoldgicas, que trabajan con la idea de que el usuario desarrolle
diferentes sensaciones y recuerdos al visitar los lugares.

El programa se divide en zona administrativa, zona de salud, zona ludica, zona de servicio.

A partir de estos espacios, las actividades de encuentro se desarrollan mediante areas de
interaccion libre, espacios de patios internos con mobiliario urbano, generados como
complemento por la vegetacion existente en el terreno junto con mas vegetacion natural de
pequena y mediana escala.

La idea parte de la connotacion de barrio, generando la idea de que, dentro del terreno,
existen diferentes “tipos de viviendas” que se conectan mediante estos nucleos de
actividades generadas en los patios internos, replicando a los barrios urbanos de la
antigiiedad, creando espacios flexibles que generan sensaciones y recuerdos en los usuarios.

Los espacios se desarrollan entorno a un patio central que converge todas las actividades
mediante un eje de circulacion que atraviesa todo el proyecto, a su vez este conecta con los
diferentes flujos secundarios para cada actividad dentro del proyecto, respetando la
vegetacion existente y que el proyecto se integre entre los espacios vacios del terreno.

Asi mismo, los espacios se fueron adaptando en el proyecto mediante una transicion
indirecta que separa la parte semipublica de la privada, puesto que la zona administrativa esta
distante de la zona ludica y de servicio, sin que el usuario tenga que sentirse aislado.

La parte semipublica como la zona administrativa, que recibe al usuario y sus familiares,
conecta con los espacios importantes del proyecto como la zona de salud, fisioterapia y
atencion medica, permitiendo a su vez la facil circulacion en momentos de emergencia.
Posteriormente, se encuentra la zona ludica que cuenta con espacios como aulas de talleres,
peluqueria, salas de descanso y patio central. El patio central convirtiéndose en la visual
principal de estas actividades que convergen a su alrededor, se busca que el programa se
desarrolle dentro y fuera de los espacios segun su capacidad, considerando que la cantidad
de usuarios pueden aumentar con el tiempo. Finalmente, se encuentra la parte privada con la
zona de servicio, la cocina, los espacios para los cuidadores, zonas de carga y descarga.

SOLUCION FORMAL -ESPACIAL

La forma del proyecto parte de la modulacion que mantiene una reticula de 6x6m, orientada
de manera perpendicular al eje del terreno, la cual permite desarrollar los diferentes espacios
integrando la vegetacion existente en el terreno, el cual se considera que las diferentes
actividades se generan alrededor de un patio central, que se conecta a las otras actividades
mediante un eje central de circulacion y la circulacion secundaria.

Para generar la volumetria, se trabaja con diferentes alturas en los espacios, generando asi la
diferencia entre las cubiertas, a su vez, trabajando con diferentes tipos de cubiertas dentro de
las mismas zonas, marcando los espacios mas importantes con dobles alturas, considerando
que esta tipo de cubiertas permiten el ingreso de iluminacion y ventilacion natural, para
mantener los flujos de aire directos hacia los espacios, se generan aperturas en la parte alta
de todas las cubiertas, desarrollan mayor apertura; se incorpora vegetacion de mediana
escala que complementa la existente, para generar las visuales internas en los espacios de
encuentro para el disfrute de los adultos mayores.
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La estructura del proyecto se desarrolla mediante la modulaciéon de 6x6 metros, con sus
variaciones, como 2x6 metros, 4x6 metros, de columnas y vigas metalicas porticadas, cada
espacio tiene su propio tipo de cubierta, a su vez se busca que el proyecto se desarrolle con
materiales de rapido y facil montaje para tener una construccion eficaz.

CIMENTACION

La cimentacion de zapata individual por columna, estas se conectan con el dado de hormigon
escondido en el contrapiso de hormigdn de 280K g/cm2, y en esto ira anclado una placa de
hormigon que permite soldar la columna metalica hueca a el dado.

ESTRUCTURA

El proyecto posee columnas metélicas cuadradas huecas de 0.20 x 0.20 metros, de espesor de
10mm, en cuanto a las vigas , se utilizaron vigas metalicas de perfil I de 0.20 metros de ancho
con peralte de 0.30 metros, en cada viga cargadora se asentaran las correas de 0.10 x 0.20
metros de cada cubierta, con una distancia de 1.20 metros entre ellas. Toda la estructura
metalica quedara vista y sera pintada con pintura cloro caucho tono negro.

CUBIERTA

Los diferentes tipos de cubierta se trabajaran con planchas de steel panel tipo sandwich con

un espesor de Scm, para la adecuada climatizacion de cada uno de los espacios desarrollados.

PERFIL DE ACERO GALVANIZADO

Para las paredes interiores se utilizara el perfil de 70mm y para las exteriores perfil de 90mm,
recubierto en el interior con planchas de gypsum y en el exterior con planchas de
fibrocemento, protegiendo asi de cualquier agente externo, entre las planchas de acabado, se
colocara una capa de lana de vidrio que trabaja como una pequefia capa de aislamiento
acustico. En el exterior de las paredes seran recubiertas por una capa de impermeabilizante,
reforzando el fibrocemento ante filtraciones.

RECUBRIMIENTO EN PAREDES

Las paredes del exterior tendran como acabado pintura elastomerica blanca, mientras que las
paredes del interior tendran como acabado pintura satina blanca. Las paredes de los bafios de
las dreas comunes y demads, se recubriran de porcelanato de terminado mate Celima White en
formato de 60x60 cm.

RECUBRIMIENTO EN PISOS

El recubrimiento del piso de circulacion general tendré acabado de cemento pulido con una
reticula de 2x2 metros, mientras que el piso de los diferentes espacios, se utiliza el
porcelanato Antica nature blanco de 60x120cm, en el gimnasio se recubre de losetas de
caucho de 50x50 cm de color negro y para las areas técnicas tendran acabado de hormigén
barrido.

CARPINTERIA

Las puertas de los espacios son abatibles de madera contrachapada de abedul, de 2.10 metros
de altura y 90 cm de ancho, las puertas de ingreso a el area administrativa son de roble con
cuadros de vidrio. Las puertas de las dreas de mantenimiento y demas areas técnicas, son
metalicas tamboreadas, tipo corta fuego.

ALUMINIO Y VIDRIO

Las ventanas, ventanales y puertas corredizas batientes utilizan una estructura de perfil de
aluminio anodizado color negro y vidrio laminado de 6mm de espesor.

Las mamparas tienen una altura de 2.70 metros y un ancho variable de 0.60 a 1.20 metros de
ancho. Las ventanas de areas comunes como talleres tienen ventanas de 1.80 x 1.35 metros,
de 4 hojas batientes, las ventanas del drea administrativa son de una sola hoja de 0.60 x 2.00
metros con una hoja en la parte superior oscilante de 60 cm., y las ventanas altas de entre
1,80 y 2,00 metros de ancho y de 0,40 y 0,60 metros de alto.

CELOSIAS

Se colocan celosias en las ventanas altas para permitir el ingreso de iluminacion y
ventilacion natural, dependiendo del area con vidrio de 5 mm de espesor o con malla
metalica, la altura de la celosia dependera de su ubicacion, el espesor es de 9 cm y de ancho
15 cm, cada 25 cm.
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INSTALACIONES ELECTRICAS

La energia del centro de acogida sera obtenida de un transformador de distribucion que sera
ubicado en el interior del proyecto, en el area de servicio, el cual es alimentado por la red
publica de electricidad. Este cuarto es de facil acceso, junto al cuarto de transformadores se
encuentra el panel de distribucion eléctrica.

Todas estas instalaciones eléctricas pasaran por las paredes de steel framing y se podran ver
en la cubierta, junto con la estructura, para los espacios exteriores se utilizaran luminarias
bajas con focos LED, para tener menor consumo energético en el proyecto, mientras que la
iluminacion interior sera luz calida.

INSTALACIONES SANITARIAS

Las tuberias de instalaciones de AAPP seran subterraneas de PVC de %4”. aunque cada
dimension sera consultada y programada, segin el estudio de un especialista., Las tuberias
que sean necesarias para el proyecto, seran por el interior de las paredes hacia cada uno de
los puntos necesarios, como bafios, cocina, piscina y demas. A su vez, se emplearan criterios
similares para las tuberias de AASS, tuberias de pvc de entre 2” y 4” para las aguas grises
que se recolectan en los diferentes puntos.

Para la recoleccion de aguas lluvias, se implementaran canalones ubicados en los puntos de
depresion y union de las cubiertas, con una bajante que desemboca en las diferentes areas
verdes del proyecto. La ubicacion de la caja de registro deberd también ser consultada con un
especialista.

SISTEMAS ESPECIALES

Cuarto de refrigeracién: este cuarto se encuentra en la zona de la cocina, funciona
independiente del sistema de climatizacion y se encuentra conectado directamente a la
acometida.

CRITERIOS DE INSTALACION
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