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RESUMEN

La presente investigacion aborda la construccion de la feminidad en la
adolescente y su relacion con la madre. Para esto se partira desde el enfoque
psicoanalitico del cual se explica la transicién de nifia a puber, en esta etapa
surgen nuevas dudas en cuanto a qué es ser mujer, lo femenino y la
sexualidad, ya que se conocen diversas concepciones en cuanto a lo
femenino. Se ubican estos cuestionamientos, en la entrada a la pubertad de
la hija, aquel estadio en donde ocurrira una resignificacion y se encuentra
localizada en un punto de inestabilidad. El vinculo madre-hija es una de las
relaciones con sentimientos mas ambivalentes, convirtiéndose en una relacion
estragante que puede generar un desgaste significativo cuando la funcion del
Nombre del Padre se declina, volviéndose evidente cuando la hija comienza
la etapa de pubertad. Por lo tanto, las preguntas son, si la mujer presentada
por Freud se estructura a partir de la masculinidad, como seria la mujer
estructurada a partir de la feminidad, y como este gran desconocido se ve
afectado por la relacion entre una madre y una hija que la cuestiona, que
pregunta qué es la mujer y no haya respuesta. A lo que se conoce como la
declinacién del Nombre del Padre, esta servira para dar cuenta de la ausencia
o la insuficiencia para metaforizar el deseo materno que en si es mortifero si

no esta mediatizado por lo simbélico.

Palabras Claves: feminidad, adolescencia, pubertad, psicoanalisis, estrago
materno, mujer.
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ABSTRACT

This research addresses the construction of femininity in the adolescent girl
and her relationship with her mother. For this purpose, the psychoanalytical
approach will be used to explain the transition from girl to puberty, at this stage
new doubts arise as to what it is to be a woman, the feminine and sexuality,
since different conceptions of the feminine are known. These questions are
located in the daughter's entry into puberty, that stage where a re-signification
will occur and is located at a point of instability. The mother-daughter bond is
one of the relationships with the most ambivalent feelings, becoming a
stressful relationship that can generate a significant wear and tear when the
function of the Father's Name declines, becoming evident when the daughter
begins the puberty stage. Therefore, the questions are, if the woman presented
by Freud is structured from masculinity, how would the woman be structured
from femininity, and how this great unknown is affected by the relationship
between a mother and a daughter who questions her, who asks what the
woman is and finds no answer. To what is known as the declination of the
Name of the Father, this will serve to account for the absence or insufficiency
to metaphorize the maternal desire that in itself is deadly if it is not mediated

by the symbolic.

Key words: femininity, adolescence, puberty, psychoanalysis, maternal

stress, woman.
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INTRODUCCION

Desde un punto social, en cuanto a la historia de la humanidad, las
mujeres y lo femenino no han sido un punto focal, se ha dado prioridad a
personajes masculinos para contar los sucesos del pasado. Hasta el dia de
hoy, la sociedad intenta narrar el discurso social a partir de la masculinidad,
no obstante, en los ultimos afos, con las nuevas generaciones, ha surgido un
levantamiento de la posicion femenina, ganando mayor aceptacion y
generando preguntas que lentamente han ido transformando los limites
establecidos. Se podria hablar de una revolucién femenina, en el sentido de

eleccion de posicionamiento.

La feminidad solia ser reducida a ciertos estereotipos estéticos y de
comportamiento dirigidos a las mujeres, mismos que a pesar de seguir
vigentes, han perdido significante relevancia con la nueva ola de feminizacion
del discurso social impulsada por la nueva generacion de adolescentes. Asi
mismo, la feminidad y la mujer solian mantenerse en las sombras cuando se
trataba de analizar y buscar respuestas en la psicologia, sin embargo, desde
ya hace unos siglos se despertd el interés por este desconocido en el
psicoanalisis, y como resultado han nacido varios conceptos que se

presentaran mas adelante.

Las preguntas: ¢Qué es la mujer? y ¢ Qué es la feminidad?, fueron los
puntos de origen de este trabajo. Asi mismo, se pretende discutir ciertos
elementos que giran en torno a estas preguntas desde una perspectiva
psicoanalitica, especificamente a partir de la adolescencia y el papel que
juegan las madres en esta etapa de crisis y cuestionamientos. A lo largo de
esta investigacion se evidencia como las mujeres, se hacen estas preguntas
a partir de la pubertad, donde buscan sus respuestas, y como en la
adolescencia que comenzard a construir su propia feminidad, tomando
referentes de su vinculo familiar y social. A su vez, en esta investigacion se
menciona lo que ocurre cuando se declina el Nombre del Padre y las salidas

gue suelen escoger las adolescentes para construir su feminidad.
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Tomando en consideracion esta investigacion, se puede decir que el
desarrollo de la misma llegd a varias conclusiones en cuanto a la feminidad
en la adolescencia. A partir de un enfoque psicoanalitico, se relacionaron los
temas: pubertad, feminidad y estrago materno. De igual manera, se secundé
la teoria con la aportacidon de psicélogos profesionales que trabajan en areas
relevantes al tema, y un grupo focal de adolescentes que contribuy6 de igual

manera con sus experiencias personales.



JUSTIFICACION

Se puede partir desde un punto de vista social en cuanto a la
estructuracion de un sujeto. Se conoce que los roles sociales empujan cierta
narrativa en los hombres y mujeres, misma que consta de un camino ya
estructurado para cada uno y estos solo se conectan con fines reproductivos.
Es en base a estos roles predeterminados que se ha dado origen a
estereotipos de lo que es la feminidad y masculinidad, y cdmo deben ser

llevados a cabo.

Desde la perspectiva de los sujetos que se encuentran en la etapa de
la pubertad, estas narrativas son presentadas como respuestas univocas
frente al vacio de lo real. Existe una constante presion que incentiva la
eleccion de cumplir con estos roles que apuntan a una generalizacion
centrada en lo fisico y biolégico, en el caso de la mujer, en su capacidad de
reproduccion. La mayor parte del tiempo, estos ideales sociales suprimen la

individualidad de cada sujeto.

Esta investigacion se enfoca, desde la perspectiva psicoanalitica, en el
desconocimiento del puber acerca de la feminidad y el camino de construcciéon
de una respuesta frente a este cuestionamiento. Es decir, la estructuracion de
una respuesta individual que va mas alla del discurso social. En esta etapa, el
sujeto desconoce lo que significa feminidad, los significantes que
simbolizaban este concepto en la infancia, ya no funcionan. Por esta razoén,
se cumple con los roles predeterminados en un intento de encontrar una
respuesta, atribuyendo la feminidad a ciertas caracteristicas generales. Sin
embargo, este trabajo explora este desarrollo del sujeto, su camino de prueba
y error, especificamente el de las mujeres, donde ellas van eligiendo
elementos con los cuales construir una respuesta individual frente a la

pregunta: ¢ Qué es lo femenino? mas alla de lo que la sociedad les proponga.

Este trabajo pretende exponer los elementos que cumplen un papel

importante en la construccion de la feminidad en la adolescencia, tomando en



cuenta la influencia del vinculo materno. La intencion es repensar la clinica
con las adolescentes, a partir de esta construccién, manteniendo el enfoque
en la transmision de las insignias de lo femenino, fuera de lo establecido, fuera
de los estereotipos. Se busca dar a conocer la complejidad del camino hacia
la feminidad, el fin es desmitificar las respuestas sociales como: la maternidad
o0 el casarse. No se trata tan sélo de identificarse con los roles propuestos, ni
de exigir a la madre una respuesta que ella no puede proveer, si no de lo que

hace cada una con ese vacio al que se enfrenta, el vacio de la feminidad.

Se tomé en cuenta una de las lineas de investigacion de la UCSG,
dentro del Instituto de Investigacion de Ciencias Sociales, Estudios
Humanisticos y Arte (ICSEHA) nos encaminamos con la linea de investigacion
llamada Grupo Clinica Psicoanalitica (GICPA), la cual al hacer este analisis al
sujeto, podemos tomar en cuenta diversos aspectos para nuestra
investigacion ya que esta apunta desde un enfoque psicoanalitico; asi mismo
se tomo algunos estudios acerca de la familia del grupo de investigacion
Familia, Género, Diversidad e inclusion (FAGEDIN); puesto que la relacion en

la familia es un punto clave para esta investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

A través de los afos, la feminidad se ha vuelto un tema que ha ganado
interés, puesto que no existe un solo adjetivo que pueda describirla, no se
puede obtener un concepto exacto de lo que es o lo que abarca, por esta
razén existen algunos estudios que investigan sobre lo que podria ser la
feminidad, puesto que se han encontrado diversos aspectos de la misma que
parecen repetirse y vincularse a las mujeres. Este tema vendria a ser el punto
clave de nuestro objeto de estudio, la feminidad en relacion al vinculo madre-
hija, se busca conocer cudles serian los significantes que las dominan y las

posiciones subjetivas en las que se encuentran.

Hoy por hoy, la relacién de madre e hija adolescente ha sido uno de los
temas mas nombrados, puesto que lo catalogan como “problematico” porque
el sujeto entra a una etapa de resignificacion, una etapa de tantos cambios y
pérdidas que moviliza al adolescente. Sin embargo, la mujer, en su rol de
mama, podria llegar a quejarse sobre la actitud que estad tomando su hija, al
no comprender lo que esta sucediendo, tomando acciones que podrian tener

un impacto mas bien negativo en su relacion.

En consideracién a lo anteriormente mencionado, en esta investigacion
se har& un recorrido sobre cédmo se construye lo femenino para las mujeres
ya que esto tiene influencia en el desarrollo del vinculo madre-hija, se
consideraran los aspectos bioldgicos, y fisicos de como se cree que se
deberia presentar una mujer, los gestos y comportamientos que se cree que
deberia tener; asi mismo se abordara el lado psicologico, el cual incluira el
cambio subjetivo de esta transicion de nifia a mujer, se ubicara las elecciones
y posiciones frente al otro, las ideas contemporaneas acerca de la mujer,
como los roles que debe tener en la sociedad. Poco a poco la mujer ha
empezado a participar en los diferentes tipos de ambitos, en los que antes no
se involucraba. Por esta razon, se busca ubicar los conceptos relevantes para
hablar de la posicion femenina tomando como base las diferentes

conceptualizaciones desde el enfoque del psicoanalisis.
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FORMULACION DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Formulacion del problema (Pregunta principal)

Se ha denominado como concepto de la feminidad a lo mas
representativo de la mujer, catalogadas por la apariencia y sus “quehaceres”,
ya que ha sido establecido por los hombres de la sociedad durante siglos. No
obstante, dentro del enfoque del psicoanalisis, la feminidad es vista como algo
misterioso y Unico, considerando que la mujer seria quien tenga la respuesta,
sin embargo, no existe tan solo un significado que generalice la feminidad,
sino que cada una lo construye de distintas maneras ya que tomaré diferentes
referentes fuera de su ambito familiar.

Por consiguiente, la pregunta que abarca el cuestionamiento
mencionado anteriormente sera ¢Coémo se construye la feminidad desde el

punto de vista de las adolescentes con respecto al vinculo con sus madres?

Preguntas de investigacion

o ¢Las mujeres siempre se identifican con lo que la sociedad
considera femenino?

o ¢Larelacién madre e hija influye en la construccion de la
feminidad?

o ¢Cudles son los aspectos a considerar para ser mujer?



OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar los elementos que influyen en la construccion de la feminidad
en la adolescencia dandole relevancia a la relacion madre-hija, con el fin de
exponer la importancia de la singularidad del proceso por medio de una
revision bibliogréfica de teorias psicoanaliticas, vifietas clinicas, entrevistas a

profesionales y un grupo focal a adolescentes de Guayaquil, Ecuador.

Objetivos especificos

o Analizar los cambios fisicos y psiquicos de la adolescente en la
etapa de la pubertad por medio de la revisidn bibliografica
pertinente al tema para exponer su relevancia en la pubertad.

o Determinar los factores subjetivos que influyen en la
construccion de la feminidad de la adolescente por medio de las
teorias psicoanaliticas para ilustrar la singularidad de la
construccion de la feminidad.

o Identificar la influencia de la relaciéon con la madre por medio de
teorias psicoanaliticas y entrevistas con profesionales para
presentar una perspectiva de ambos lados y lograr un mejor
entendimiento del concepto de estrago materno.

o Definir aspectos que se consideran dentro de lo femenino con
adolescentes mediante preguntas realizadas en el grupo focal
para recolectar informacion directa del grupo acerca de la

feminidad y el vinculo con sus madres.



MARCO TEORICO GENERAL

Acerca del tema elegido, la construccion de la feminidad en la
adolescente y su relacion con la madre, existen diversos estudios basados en
diferentes enfoques dentro de la psicologia, sin embargo, esta investigacion
se basara en el enfoque psicoanalitico; tomando en cuenta que este tiene un
andlisis mas profundo en lo que respecta al sujeto y sus vinculos familiares.
Con relacion a las investigaciones y estudios por el cual se puede sustentar el

presente trabajo, podemos encontrar las siguientes:

La metamorfosis de la pubertad

Para esta investigacion, se tomaré en cuenta el escrito de Freud Tres
ensayos de una teoria sexual, enfocandonos en el apartado de la
metamorfosis de la pubertad, precisando como el nifio se convierte en puber,
llegando a ser traumatico ya que si bien su cuerpo acepta este cambio de
manera rapida, psiquicamente aun le quedan preguntas por resolver. Uno de
los temas mas llamativos, es como la meta sexual cambia, si bien en la

infancia el placer era autoeroético, en la pubertad se busca un objeto sexual.

Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas erdégenas
singulares que, independientemente unas de otras, buscaban un cierto
placer en calidad de Unica meta sexual. Ahora es dada una nueva meta
sexual; para alcanzarla, todas las pulsiones parciales cooperan, al que
las zonas erdgenas se subordinan al primado de la zona genital.
(Freud, 1905, p. 100)

La feminidad

Este concepto ha sido propuesto por varios psicoanalistas, haciendo
comparaciones entre los mismos y acotan nuevas ideas para poder configurar
lo que seria la feminidad para el psicoandlisis. Se realiza un recorrido desde
los principios, cuando consideraban a una mujer como histérica hasta el
concepto de Lacan considerando lo femenino como algo Unico de la mujer,

que ella misma se encargara de formar, del mismo modo, recalca que



dependera de la posicion del sujeto, en las formulas de la sexuacion, frente a

su deseo.

En la actualidad, hay dos grandes corrientes del psicoanalisis que
proponen una version de lo femenino: la lacanianay la jungiana. Ambas
versiones terminan por aceptar la presencia de un espacio psiquico
exclusivo de “lo femenino”, que da cuenta de lo creativo. [...] La
propuesta lacaniana inscribe lo creativo en la estructura del lenguaje
haciendo referencia a la sublimacion y una posicion femenina presente
tanto en sujetos masculinos como en sujetos femenino. No es de uso
exclusivo de las mujeres. En la teoria lacaniana no existe por tanto ni
la sexualidad femenina, ni la masculina. Existen las posiciones
femeninas o masculinas de la sexualidad del mismo sujeto, tanto en lo
discursivo como en lo erdético, sea este un hombre o una mujer. Existe
la posicién femenina o masculina del sujeto en el uso del significante y
del deseo. (De la Pava Ossa, 2016, p. 170)

Masoquismo en la mujer

Dentro de las investigaciones acerca de la mujer, Helene Deutsch fue
una de las primeras que hizo un estudio de la feminidad desde la perspectiva
psicoanalitica; tom6 como base los postulados tedricos de Freud, en relacion
a la neurosis histérica. Del mismo modo, hace una comparacion entre las
teorias propuestas por Freud acerca del hombre y realiza nuevas teorias

acerca de la mujer.

Esta prioridad por ser amada conduce a las mujeres a renunciar
muchas veces a sus propios juicios, buscando la aprobacion y la
satisfaccion narcisista a través de la complacencia del varon. En cuanto
al masoquismo de la mujer, lo relaciona con la pasividad femenina, que
no solo vendria de la fuente constitucional, sino también de la social,
conformandose como un rasgo tipico de la psicologia femenina la
atraccion por el sufrimiento. (Deutsch citado por Vallejo, 2002, parr. 30)

El Estrago Materno

Esta investigacion contiene diversos postulados teoricos, los
principales seran de Lacan y Freud, realizando una leve comparacion y

complementacion entre algunas teorias. (Zawady, 2016) comenta:
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El estrago responde a aquello del goce de la madre que lo simbdlico no
consigue recubrir, se interroga la insuficiencia del padre-sintoma para
recubrir el deseo materno, en la medida en que éste Ultimo esta
soportado en otro vacio: la inexistencia del significante que articule el
sexo femenino en el inconsciente. (p. 2)

Declinaciéon del nombre del padre

En efecto, a lo que autoriza el texto de la ley le basta con estar, por su
parte, en el nivel significante. Es lo que yo llamo el Nombre del Padre,
es decir, el padre simbdlico. Es un término que subsiste en el nivel del
significante, que en el Otro, en cuanto sede de la ley, representa al
Otro. Es el significante que apoya a la ley, que promulga la ley. Es el
Otro en el Otro. (Lacan citado por Nudelman, 2019, parr. 8)

La “declinacion de la imago paterna”, es un concepto mencionado por
Lacan, en el que explica que este es un factor siempre presente ya que el
padre nunca podra cumplir por completo con su funcién. El padre puede tener
una respuesta potencial que proveer, sin embargo, las acciones que tome
aquel encargado de dicha funcién no seran suficientes, siempre hay algo que
escapa. La imagen materna es considerada mucho mas castradora que la
paterna, por eso se observan neurosis mas graves en consulta.
Consecuentemente a la caida del Nombre del Padre de hoy en dia, el estrago

materno se presenta con mayor frecuencia y severidad en la clinica.
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CAPITULO I: PUBERTAD - ADOLESCENCIA

1.1 Transicion de nifio a puber (sexualidad infantil-latencia-pubertad)

Existe una transformacion de la sexualidad del infante al convertirse en
puber. En la sexualidad infantil, las pulsiones se satisfacen a través de las
zonas erdgenas, que son partes del cuerpo investidas de energia libidinal, y
esta presente el autoerotismo. Estas zonas mencionadas, estan clasificadas
en distintos estadios: oral, anal y félica, luego de que se ha pasado por dichas
etapas, comienza el periodo de latencia y por ultimo se llega a la fase genital
ya en la pubertad. Es relevante mencionar que Lacan considera, junto a los
objetos oral y anal, la importancia de la voz y la mirada como dos formas de
objeto a. Ambos, la voz y la mirada, poseen una esquicia, una entre la vision
y la mirada, y la otra entre la sonoridad y la voz, son irruptores a nivel de lo

real.

La transicion de infante a puber se da en dos tiempos, con el periodo
de latencia entre ellos: “La eleccidén de objeto se realiza [...] en dos oleadas,
la primera se inicia entre los dos y cinco afios... la segunda sobreviene con la
pubertad y determina la conformacion definitiva de la vida sexual” (Freud,
1905, p. 181). El primer tiempo, avanza paralelo a las fases oral, anal y falica,
y esta conformado por la investigacion infantil y las teorias sexuales infantiles.
Es aqui donde el complejo de Edipo juega su papel como una red simbdlica-
imaginaria que posibilita la construccion de objetos de amor por medio de las

identificaciones.

Antes de llegar a la pubertad, el nifio pasa por la etapa denominada
latencia, tedricamente esta ubicada entre la fase falica y la genital. Freud lo
describe como un periodo en el cual se adormecen las cargas libidinales
asociadas a la curiosidad sexual, se desarrollaran los poderes animicos y se
canalizaran; llevandolo asi a marcar su curso a través de los diques, como la

verglenza, el asco, la moral y la estética. Asi mismo las mociones sexuales

infantiles encuentran otra orientacion por medio de la sublimacion. En esta
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etapa, en base a las identificaciones y restos de la sexualidad infantil (libido
desexualizada), se estructura la corriente tierna. Es esta corriente la que
facilita los vinculos entre pares, construye el modelo de las relaciones sociales
y permite la eleccion de preferencias en cuanto a la relacion con el Otro. Se
puede considerar el periodo de latencia como una antesala a la pubertad-
adolescencia.

El segundo momento de la transicion, es la pubertad, en donde la
pulsion sexual dejara de ser Unicamente autoerdtica y se buscara en el otro el
objeto sexual. En donde lo fundamental para satisfacer la libido sera lo genital,
y necesitara de otro. En este tiempo, se introduce en la meta y el objeto de la
satisfaccion pulsional, la apertura de la posibilidad del acto sexual. En este
periodo “se consuma la eleccion de objeto sexual, que es en rigor de verdad
un re-hallazgo del objeto, de aquél constituido en la primera infancia. “La
eleccion de objeto de la época de la pubertad tiene que renunciar a los objetos

infantiles y empezar de nuevo como corriente sensual” (Freud, 1905, p. 182).

En la pubertad, se da el encuentro de la pulsion tierna y sensual, con
el nuevo objeto y la nueva meta pulsional. La pulsion tiene varios destinos, la
sublimacién, la represion, la transformacion en lo contrario y la vuelta hacia la
propia persona. En cuanto a una explicacién del funcionamiento de la pulsion
tierna: se puede decir que son pulsiones de meta inhibida, esto se refiere a
que se originan en las pulsiones libidinales, sin embargo, nunca llegan a la
satisfaccion, y se ven enfocadas en desarrollar y sostener relaciones
afectivas, no eréticas. Este tipo de pulsion estd presente en los vinculos

afectivos con familiares y amigos.

Por otro lado, en la pubertad, entra en juego la pulsion sensual, la cual,
a diferencia de la corriente tierna, no se sublima, no detiene ni ignora sus
metas ni su objeto. Esta corriente se manifiesta al comienzo de la pubertad y
estructura el erotismo genital, igualmente los objetos de eleccion infantil
primaria siguen presentes, solo que ahora se ven investidos por energia
libidinal. Al estar presente la prohibicion del incesto y los limites morales de la

pulsion, instaurados desde la latencia hasta el comienzo de la pubertad, se
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apresurara en buscar objetos apropiados socialmente con los cuales pueda

cumplir una real vida sexual.

1.2 Diferencia entre pubertad y adolescencia

Existe un despertar de la latencia antes de la llegada a la pubertad,
luego, se puede decir que viene la pubertad y adolescencia, siendo estas dos
etapas en que se manifiestan ciertos cambios en el cuerpo y psiquis humana.
Los términos “pubertad” y “adolescencia” son considerados como conceptos
individuales en el psicoandlisis, y estan asociados por un mismo significante,
refiriendo a los cambios anteriormente mencionados, que forman parte de una
etapa de resignificacion en el sujeto. En este escrito, nos enfocaremos
exclusivamente en los cambios con los que se enfrenta el sujeto en la

transicion de nifia a puber.

La pubertad es referida como una fase a priori de la adolescencia, es
un periodo de transicion, teodricamente ubicado entre la infancia y la
adolescencia. Se puede decir que la infancia es el tiempo l6gico donde se
efectivizan las operaciones de constitucion subjetiva, que consecuentemente
provocan la constitucién de un cuerpo y la produccion de un sujeto. En otras
palabras, la infancia es donde se estructura una base, el sujeto y la pubertad,
‘en tanto real de la pubertad, produce una ruptura con las respuestas
construidas en la primera infancia y el paber debe (re)inventarse una nueva
respuesta singular frente a aquello que de la sexualidad humana hace agujero
en lo real” (Barrionuevo, 2017, p. 114). Se considera a la pubertad como una
etapa de crisis para el sujeto, por el cual tendra que atravesar por lo real de la

sexualidad y en torno a su cuerpo, estrechar los vinculos con el otro.

A partir de este pasaje, acerca lo real de la sexualidad del adolescente,
se partira desde las formulas de la sexuacion la cual tomaran un protagonismo
acerca de la eleccion de objeto del sujeto y su posicién dentro de las mismas.
Estas estan compuestas por el lado todo, que seria la posicion masculina y el
lado no todo refiriendo al lado femenino, cabe recalcar que estas posiciones

van mas alla de la condicion biolégica del sujeto; del mismo modo, en las
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férmulas de la sexuacion se evidencia el imposible de la relacion sexual, en
torno a la funcion falica, se considera al sexo como un imposible de significar
o descifrar. Esta idea de la no relacion sexual se considera que es lo mas
cercano a que en los sujetos exista una leve asimetria, se habla de como en
el lado masculino esta inscrito la castracion, se encuentra un sujeto dividido
gue busca un significante en el otro, sin embargo, lo busca como el objeto a,
quedando asi la funcién del fantasma ($<>a), el cual es capaz de soportar eso
imposible de la relacion sexual. Dentro del no todo, se evidencia LA MUJER
como parte de estos matemas, no obstante, se encuentra tachado porque no
existe un significante que la represente como tal. Cabe recalcar que tendra
gue pasar al lado del todo para poder inscribirse en la funcion falica y luego
perderlo. En adicion, se puede observar S(A) concierne al goce del otro, a su
vez es suplementario porque no agrega nada, si completara ya existiria la
relacion sexual. Mas adelante en el texto se explicardn con mayor

profundidad.

A diferencia de la etapa expuesta anteriormente, en la adolescencia se
concretaran las elecciones del sujeto, se encontrard una respuesta a las
preguntas que surgieron en la etapa de latencia y pubertad, refiriéndose a la
eleccion de objeto y su posicion en las formulas de la sexuacién; sin embargo,

es importante mencionar que esta eleccion puede cambiar en la adultez.

En esta etapa, surge este encuentro con el Otro, en el cual se vera
implicada la busqueda del objeto de amor; por lo general los primeros amores
del sujeto suelen ser del caracter platonico o unilateral, esta opcién hacia a
quien elegir aparece en la etapa de latencia, mencionada anteriormente, y no
se busca tener contacto fisico. No obstante, en la etapa de la adolescencia es
cuando estos sentimientos se aclaran para el adolescente, aparecen
sentimientos de amor, empatia, la atraccion fisica también es importante;
luego se inicia una relacion sentimental con el Otro, comenzando por los

pequefios besos y toques de pequefas caricias.
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1.3 Las rupturas de lo psiquico en la pubertad

1.3.1 Cambios fisicos del cuerpo de la nifia al entrar a la pubertad

Es relevante mencionar de antemano, que los cambios fisicos del
cuerpo que inician en la pubertad y que contintan en la adolescencia, tienen
un impacto significante en la psiquis del sujeto. Los cambios biolégicos y
fisicos juegan un papel importante en la constitucion del sujeto, mismo tema
gue sera explicado con mayor detalle, mas adelante en el texto. Si bien es
cierto los cambios para ambos sexos son importantes, esta investigacion se

concentrard en las transformaciones por las que pasan las mujeres.

Es importante mencionar que no existe una edad especifica en la cual
se dan estos cambios, cada mujer lo vive como un proceso completamente
individual. Sin embargo, se utiliza un rango de edad estimado cuando se habla
desde el discurso médico donde existe una cronologia de acuerdo a la biologia
del cuerpo, sin embargo, el desarrollo mental no pasa igual, no tiene un rango
aproximado. Kids Health (2015) estima que “la pubertad comienza entre los 8
y 13 afios de edad en las nifias, entre los 9 y 15 afios de edad en los nifios”
(parr. 3). Asi mismo, de acuerdo con UNICEF (2020) la adolescencia culmina
aproximadamente a los 19 afios de edad, donde el sujeto alcanza la
maduracion y el crecimiento biol6gico, prepardndose para entrar a la etapa
adulta.

Desde el discurso médico se habla de pubertad y adolescencia como
una sola etapa de desarrollo biolégico, donde se manifiestan cambios y
crecimiento notable en el cuerpo de la mujer. En esta etapa, tales alteraciones
corporales y bioldgicas se exhiben de manera gradual e incongruente, sin
embargo, cuatro indicadores significativos y observables, comunes del inicio
de la pubertad, son: crecimiento de los senos, aparicion del vello corporal y la

menarquia.

El crecimiento de los senos en la joven se vincula a la fertilidad y la

capacidad de reproduccion. Los ovarios comienzan a secretar estrogeno una
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vez que el cuerpo ha entrado en desarrollo, lo cual provoca que la grasa
alrededor de los senos se acumule y crezcan los pechos, asi mismo los
conductos lacteos crecen. También esta presente el crecimiento del vello
corporal se da especialmente en dos areas del cuerpo, las axilas y el area
genital. El vello pubico, ubicado en las partes intimas del cuerpo, aparece y

llama la atencién hacia esta area.

Otro proceso de vital importancia que inicia durante la pubertad es el
comienzo de los periodos menstruales o la menstruacion. No solo se refiere a
los dias de sangrado vaginal, sino que es un ciclo que se presenta en un rango
de 24 a 38 dias, y esta conformado por las fases folicular, ovulatoria y lutea.
El primer dia de sangrado, se considera el inicio del ciclo y tiene una duracién
de 2 a 7 dias donde el cuerpo se deshace de los residuos del Utero. Durante
este ciclo mensual, el cuerpo se prepara para un embarazo, por lo tanto, se

dan alteraciones hormonales y corporales.

Las alteraciones corporales y biolégicas mencionadas anteriormente se
manifestaran de distintas formas y en diferentes edades. Estos cambios
descritos, estan ligados a la capacidad de reproduccion del cuerpo y también
socialmente vinculados a la sexualidad. Es importante remarcar, que la
sexualidad, desde la perspectiva psicoanalitica, esta presente desde la
infancia, y la pubertad es un segundo tiempo de la misma, estos cambios
bioldgicos que se han mencionado, son los que se presentan como abruptos
para el sujeto. Esas alteraciones son las que crean la primera sefial de
irrupcién psiquica y que dan comienzo a una nueva etapa de ruptura y
resignificacion. Es por medio de la mirada del otro que indica “ya es mujer”,
“‘ya es seforita”, que se devuelve la mirada, se da un despertar de la cuestién

¢,qué es ser mujer?.

1.3.2 La menstruacion
La menstruacion es socialmente tomada como un signo que indica que
una nifna “ya es mujer”, esto sucede debido a que comunmente se cree que

este ciclo inaugura la capacidad reproductiva y, por lo tanto, también se da el
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comienzo de la sexualidad. Esta declaracion no es precisa, como se ha
mencionado anteriormente, de acuerdo al psicoandlisis, la sexualidad inicia
desde el momento en que nacemos, esta presente en la infancia y se

desarrolla a medida que el sujeto crece.

Los cambios como el crecimiento de los senos, ensanchamiento de las
caderas y aparicion del vello pubico, pueden intentar ser escondidos, tapados,
y/o ignorados, no obstante, la menstruacién es un proceso biolégico que no
puede ser pasado por alto, es algo que se presenta en lo real. Asi mismo, esta
puede intentar ser anulada por medio de sintomas como por ejemplo la
anorexia, bulimia, ejercicio excesivo, entre otros. En la anorexia por ejemplo
el sujeto rechaza los cambios que indican una madurez del cuerpo, existe un
intento en quedarse en el cuerpo de nifla. Esto se puede visualizar en la

siguiente vifieta:

Vifieta clinica 1:

La siguiente vifieta, es tomada de un documento de la universidad de
Pamplona y fue originalmente redactada por el Psicologo Leodnidas Castro y
compartido por Guerra y Saguero (2020), el cual trata de una paciente con un
cuadro de evolucion desde los 14 afios de edad, época en la cual es victima
de burlas de su profesor de educacion fisica, quien le decia que estaba muy
desarrollada y gorda; en inicio ella no hizo mucho caso a estos comentarios
pero empezd a sentirse despreciada y sentirse con sobrepeso cuando sus
amigas se burlaban de ella, pese a que ella refiere que sus familiares le decian
gue no estaba con sobrepeso. Cada dia al levantarse y mirarse al espejo ella
percibia que tenia la cabeza muy grande y redonda ademas consideraba que
su silueta corporal era desagradable ya que no tenia la figura deseada ni
cintura: por esta razén decide alejarse de sus amigas de colegio y aislarse
evitando de esta manera las burlas que recibia de ellas, ademas le afecté
demasiado en esa época el apodo de "monstruito” que sus compafieros de

colegio le dieron porque tenia los ojos hundidos y la consideraban gorda.

"Yo era coqueta" refiere, pero al verme al espejo veia una persona que

no podia ser bella por tener una cara tan redonda con los ojos hundidos y un
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cuerpo sin forma, es por esta razén que empieza a ocultar la comida que le
daban en bolsas plasticas para después botarla a la basura. Durante este
tiempo nota que su periodo menstrual se torna primero irregular con periodos
de 2 a 3 dias, luego 1 a 2 dias y finalmente desaparece por el lapso de 10

anos.
Analisis de la vineta:

En cuanto a la menstruacion, hablando desde una perspectiva
psicoanalitica, se puede decir que esta en si, no es un sintoma, pero suele
verse envuelta en formulaciones sintoméaticas. Es decir, la neurosis se sirve
de la presencia de la misma y “Ese dolor somatico no fue creado por la
neurosis, sino soélo aprovechado por ella, aumentado y conservado” (Freud,
1985, p. 187) Los traumas que marcan el cuerpo se aferran a la menstruacion
y la utilizan como sintoma, ya que es un dolor fisioldgico, socialmente

aceptable y esperado.

Debido a que la mayoria de las mujeres presenta un ciclo menstrual a
partir de la pubertad, el mismo se considera un hecho normal y es descartado
como un posible factor significativo, se lo reduce a una obviedad universal. En
analisis, el sintoma es tomado desde la singularidad del sujeto, sin embargo,
esto no lo hace perder su caracter universal. Es decir, aplicando este concepto
a los periodos menstruales, el hecho de que sea un factor que presenta la
mayoria de las mujeres, no remueve la importancia de que este debe ser

considerado a partir de lo que significa para cada una.

1.3.3 Cambios psiquicos de la nifia al entrar a la pubertad en relacion
al cuerpo y en relacion a su vinculo con el otro

La pubertad marca un punto de transformacion, usualmente el cuerpo
presenta cambios biolégicos y corporales, antes que la psiquis pueda alcanzar
y comprender este proceso de reorganizacion. Desde una perspectiva

psicolégica, se considera la pubertad como una etapa de pérdida y de
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renovacion, debido a que el sujeto abandona el cuerpo y la identidad infantil,
los padres de la infancia y la bisexualidad.

A partir de la resignificacion que se da en esta etapa, es importante
resaltar, que la pubertad se caracteriza por ser una “transicion en el que nada
esta preparado por los pasos previos, sino por el contrario, se trata para el
sujeto de realizar elecciones en las cuales se ponen a prueba identificaciones
pretéritas y las respuestas obtenidas concernientes al saber sobre el sexo”
(Napolitano, 2012, p. 2). En este proceso se da un duelo, ya que se deja atras
lo que sé que conoce. El puber se interroga constantemente ¢Quién soy? y
busca una nueva identidad sin guia alguna, mientras intenta integrarse a un

grupo social en donde se ve reflejado.

1.3.4 Abandono del cuerpo y pensamiento infantil- resignificacion

Los cambios corporales ocurren a un nivel real, sin aviso, antes de que
puedan ser simbolizados por el sujeto. El cuerpo es un gran interrogante para
el sujeto en esta etapa. De acuerdo con Lacan, en la pubertad hay un
enfrentamiento con las cuestiones que se tocaron en la infancia: estadio del
espejo, el narcisismo y la constitucion del yo, la identidad y el lugar de sostén
del otro; sin embargo, es un encuentro con esos significantes como marcas

borrosas pero presentes que quedaron del pasado.

Por otra parte, la angustia es uno de los sentimientos que se
manifiestan a partir de lo corporal, ya que no se sabe qué hacer en el
encuentro con este nuevo cuerpo. En el caso de la mujer, se buscara alguna
forma de tapar los cambios surgidos, ya sea de manera superficial, como
utilizar ropa de una mayor talla o de manera interna, como comenzar a hacer
ejercicio o hacer dietas. Se podria considerar el ejercicio como autocontrol
para que este nuevo cuerpo no pase de los estandares que estan marcados
por la sociedad; por lo general se considera que estar sano es hacer ejercicio
y le toman mas importancia a lo fisico sin tener en cuenta sus pensamientos,

las mujeres se enfocan mas en encajar y no ser discriminadas ante la mirada
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del Otro; no obstante, esto podria convertirse en una exigencia por tramitar de

manera abrupta este cambio.

1.3.5 Lacaidade las autoridades

En la pubertad, se presentan rupturas en cuanto a algunas funciones.
Una de las rupturas, es la caida de las imagos paternas. En otras palabras, la
imagen de aquellos que tenian el saber se resquebraja, se pueden ubicar en
las figuras de autoridad en las instituciones educativas, sea un maestro,
coordinador, director, entre otros. Esto provoca que el adolescente busque un

nuevo referente, el cual lo encontrara en sus pares.

Es importante mencionar, haciendo referencia a los procesos
subjetivos que hace referencia Lacan, alienacion y separacion, la infancia
perteneceria al momento de la alienacion mientras que, en la pubertad, hay
una repeticion del segundo momento. Este proceso que marca el camino a la
subjetivacion se repite en la pubertad donde hay una reconstitucion del sujeto
y manifestacién de su subjetividad por fuera de los ideales familiares. El puber
se separa de sus padres, de sus primeros referentes y busca integrarse en un
grupo social, donde encontrara otros de quien tomar significantes. El sujeto
se acerca a lo social con sus formas primitivas aprendidas en casa, intentara
integrarse por medio de lo que conoce, si no funciona, entonces tratara de
armar una nueva fantasmatica que le sirva como respuesta. En el intento del
puber de integrarse en lo social, habra una sobrevaloracion de la imagen, del
semblante, de como es percibido, ya que este intenta compensar, con su

forma de presentarse, lo desordenado que siente por dentro.

1.3.6 Retorno al estadio del espejo - recorrido de laimago corporal

El inconsciente, de acuerdo con Lacan, esta estructurado como
lenguaje y es lenguaje en si mismo. El inconsciente es un sistema de
significantes, llamado cadena de significantes, donde es importante no los
mensajes en si, sino mas bien como estos circulan. Esto quiere decir, que el
interés no esta en las cosas en si, sino en el lugar que ellas ocupan. En este
sistema, lo que un significante es, se deriva siempre de su relacién,
paradigmatica o sintactica, con los otros significantes.
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El significante marca al cuerpo desde el momento en que el otro piensa
0 no, un nombre para aquel que aun no nace. A partir del psicoanalisis, el
sujeto es alguien desde antes de que nazca, es introducido al lenguaje desde
antes de tener cuerpo. En la infancia el sujeto reconoce su cuerpo a partir del
estadio del espejo, en la pubertad, hay un retorno esta funcion psiquica, ya
que el cuerpo se transforma y la figura conocida desaparece, y se da lugar a
un nuevo cuerpo, desconocido y extrafio, sin significantes que lo puedan
describir. Ademas, ese nuevo cuerpo pulsional, no sabe por donde descargar

toda la energia de la que esta cargado, es un cuerpo pulsional que irrumpe.

Lacan menciona la existencia de elementos significantes que no estan
articulados entre si, es decir, no son parte de la cadena significante, los
denomind “insignias del padre”. En la pubertad aparecen estos nuevos
significantes, entra en juego el otro que viene con los significantes “ya tiene
cuerpo de mujer”, “ya es una seforita”. Lacan establece en “funcion y campo
de la palabra en el lenguaje” que el lenguaje es cuerpo. Lo real, lugar donde
la cultura y lenguaje se formula desde lo oral, anal, falico, la mirada y la voz.
Como ya se menciond anteriormente, es por la mirada y la voz del otro, que

hay una vuelta al cuerpo y se simbolizan los cambios presentados.

1.4 Lo real de la sexualidad

Lacan utiliza la frase “la no relacion sexual” basandose en la l6gica de
que el concepto “relacion” implica establecer una unién, un vinculo, asi mismo
explica que el sexo no define ninguna relacion en el sujeto. Una “relacion”
requiere al menos dos elementos para su funcionamiento, de acuerdo con
Lacan, el sexo parte del uno, el sujeto, por esta razon no hay una “relacién
sexual”; al partir del uno, se presenta la imposibilidad de que con el uno se

acceda al dos.

Ademas, dentro de la no relacion sexual, se considera que el objeto
sexual siempre falta y no existe una complementariedad entre los sexos.
Dicho de otra manera, el objeto sera visto como una falla; la inica manera de

gue se llegue a esa relacion sexual es llegando a ese objeto, sin embargo,
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este falla (objeto de deseo siempre parcial) y se queda en la no relacién

sexual.

En la pubertad el sujeto se enfrenta a lo real de la sexualidad, se
encuentra con un nuevo objeto, el otro. El sexo en si, es un acto entre el sujeto

y el objeto, que es el otro, por lo tanto, no hay una relacion.

Es importante mencionar que la “ inexistencia de la relacidén sexual
remite a la dificultad de saber qué hacer en lo referido al sexo, es la ausencia
de un saber constituido a priori a ese respecto” (Stevens, 2019, p. 2). La
pubertad es la etapa donde hay este enfrentamiento con lo real, y existen
infinitas posibilidades de respuesta a aquello.

Miller propuso al sintoma como una respuesta, como metafora de la no
relacion sexual. El sujeto construye un sintoma, en el lugar de esa ausencia
de significante de la relacion sexual, mismo que funciona como una respuesta
posible a ese real imposible de situar. De acuerdo al matema de Miller, se
puede decir que la pubertad es otro de los nombres de la no relacion sexual,
al menos es seguro decir que es una etapa donde se presenta notablemente
este vacio. Este momento da cuenta de lo real imposible y se busca un velo,

una ilusion, una respuesta que pueda hacer con lo real de la sexualidad.

Volviendo al Uno del que habla Lacan, refiriéndose a que en la l6gica
de la no relacién sexual hay un uno y no dos, podriamos decir que la
afirmacion “Hay del Uno” implica un “hay” de una pura negatividad que es
correlativo a “no hay relacidon sexual”’. Este “hay” permite pensar la falta que

funciona de condicién de lo que Lacan denomina “suplencias”.

1.5 Fantasma

Otra ruptura en la pubertad se da en el fantasma, este pasa por un
proceso de quiebre y reconstruccion. Nos referimos al fantasma como la
posicion subjetiva que toma el sujeto frente a un Otro. Esta compuesto por lo
imaginario y simbdlico, para tapar lo real, lo traumatico para el sujeto en
cualquier momento de la vida de este, no puede ser dicho ni simbolizado.

Aunque se tiene en cuenta que este real siempre buscara la manera de salir,
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se vuelve repetitivo. En cuanto a la formula del fantasma, Lacan (1966) en el
Seminario XIV lo representara como $<>a. Esto refiere al sujeto dividido por
el lenguaje, ligado al objeto a, como objeto perdido, que se tratara de
recuperar para tapar la falta que dej6 el objeto real. Dicho anudamiento, dando

cuenta al fantasma, sera quien proteja al sujeto de la angustia de aquella falta.

Mientras el sujeto formé una alineacion durante la infancia, con sus
padres, la pubertad sera una separacion dolorosa; ya no se trata de satisfacer
a los padres, si no de encajar y satisfacer al otro, es decir, diversos grupos

sociales. Asi mismo, los ideales cambiaran, estaran fuera del vinculo familiar.

Si bien el sujeto solia preguntarse en la infancia ¢ Qué quiere mi madre
de mi?, en la pubertad esta pregunta toma una nueva direccién hacia el Otro,
la madre ya no sera quien complete al sujeto. Asi mismo, el objeto infantil ya
no respondera de manera satisfactoria, a partir de este periodo, el objeto
estara ligado a la significacion falica, se da lugar al encuentro con un otro

como objeto sexual.

El fantasma es el velo que permite responder a la incognita de qué es
el deseo del otro. A partir del fantasma, el sujeto goza de la castracion, por
ende, se puede relacionar con la reconstruccion del fantasma cuando el sujeto
atraviesa la pubertad, una de las mayores curiosidades de aquella transicion
son las practicas masturbatorias que permiten un encuentro sexual, ya que el
otro sigue siendo el objeto, a partir del fantasma se llega a aquel placer que

siente el sujeto.
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CAPITULO Il: CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD

2.1De nifia a mujer

Uno de los primeros cambios que la nifia nota que es diferente al varén
es la castracion, entiende que ella no tiene el falo y por ende esta castrada.
No obstante, cuando entra a la pubertad, se resignifica todo lo que construyo
en un primer momento, las pulsiones y la posiciébn que toma frente al Otro
seran diferentes. Los cambios fisicos apareceran sin aviso y sera dificil para

la puber tramitarlos.

Vifieta clinica 2:

Caso tomado de la Psicéloga Adriana Luka, la cual trabaja desde el
enfoque psicoanalitico. El analisis de la paciente se realiza en dos diferentes
tiempos, durante el primero ella se encontraba en el rango de 10 a 13 afios,
al cual podemos referir como el inicio de la pubertad, mientras que en el
segundo tiene una edad de 17 afios, ubicandola dentro de la adolescencia, de
padres separados. Acude a consulta comentando que fue ella quien pidi6 a
su madre asistir con un analista con el fin de resolver su “insomnio”. Ella
comenta que el origen pudo ser el momento en que el padre le comentd que
tenia novia, menciona que anteriormente habia visto “cosas de mujer” en el
departamento de su padre, pero sus dudas se aclararon cuando él confirmé
que salia con su secretaria. A partir de este punto, surgen distintas
interrogantes en cuanto a las “cosas de mujer’. Se puede denotar que el
significante al que respondia la paciente es el de “adulta”, el cual proviene del

Otro materno, la nifia se siente identificada y responde a él.

Durante las sesiones, ella se cuestionaba diversas cosas en cuanto a
las parejas y sus padres, asi mismo, va desarrollando un interés por el cine,
gusto compartido con su primo. Ella se sentia identificada con algunas
actrices, pero en especial con Madonna, a quien utiliz6 como mascara por un
buen tiempo. El padre fue quien decide terminar el analisis y se rehusaba a

tener entrevista con la analista, la madre estuvo de acuerdo con la decision.
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Varios afos después retoma el analisis, acude por una “gran
depresion” ya que debe renunciar al club donde trabaja ya que las visitas de
su madre acababan en alboroto, aquel trabajo la acercaba al mundo del cine
y le permitiria tener su romance anhelado. Ademas, la madre irrumpe aquel
espacio haciendo que un chico desvie su interés por su hija. A lo largo de las
sesiones de este segundo tiempo de andlisis, la paciente comenta tener

peleas con su madre, las cuales la hacen quejarse y llorar.

Maria entra en una etapa de melancolizacion histérica, la cual esta llena
de autorreproches, ideas de suicidio y autosabotaje, ideas desfavorables en
cuanto a su imagen y estilo de vida, por eso negaba encontrar un novio. Sin
embargo, esto cambié durante el proceso terapéutico, asiste a clases y se
integra en grupos de mismo interés. Del mismo modo, tiene una relacion con

un varon mayor que ella, entrando asi a lo real de la relacion sexual.

Otro momento que trae la paciente que a sus 11 afios tuvo su
menarquia, a la cual su madre comenz0 a acelerar las cosas en cuanto a la
feminidad, mientras que ella a sus 15 afios menciona que creia que lo tenia
todo en claro, sin embargo, cree que el ser mujer se da de poco a poco. Dentro
del proceso terapéutico, hace énfasis a nuevas cuestiones que han salido
frente a esta afirmacion, de que existe la relacion sexual, como el ir a la
ginecologa, preguntar por métodos anticonceptivos, preguntar si €l se cuida,
entre otros. El padre actia como agente de castracion, ya que le ofrece a
Maria vivir con él, separandola de la relacion estragante que tiene con la

madre.

Por ultimo, se puede vislumbrar que la estructura neurotica, histérica
de Maria se ve en ambos tiempos del analisis, llevandola a actuar en torno a

lo que ella considera que es la feminidad.

Analisis de la vifieta:

Se puede denotar el estrago materno, en el momento en que la madre

comienza a invadir la relacion que tiene Maria con un chico; lo cual provoca

26



comentarios, desde el lado fantasmatico, como “si le cuento se va a enojar”
enfatizando que seré algo que no va a poder responder. No solo se inserta en
la relacion de Maria, sino que irrumpe en todo lo que la hija habia creado en
ese lugar, en su pasion por el cine y su romance sofiado. El estrago materno
llega a tal punto de que tiene que renunciar al lugar donde trabajaba, su
vinculo social y donde tiene la posibilidad de tener un novio. Le trae estragos

en el cuerpo, hay una retraccion de la libido, la melancolizacion.

También se puede ubicar como es imposible que la madre haga la
entrega de insignias, en cuanto a la feminidad, a la hija. Cuando Maria tiene
Su primera menstruacion, menciona que su madre siempre acelera todo,
haciéndola creer que ya era mujer (significante adulto), sin embargo, no es
afos después que ella llega a armar su propia ideologia de cémo se es mujer,
poco a poco; ya que toma insignias fuera del marco familiar, como Madonna
y las actrices que le gustaban. En esta relacion estragante con la madre, no
es posible que le pueda pasar a la hija lo femenino; incluso la hija puede ubicar

insignias femeninas que van en contra del ideal materno.

2.1.1 FoOrmulas de la sexuacion

Las férmulas de la sexuacién propuestas por Lacan seran un punto
clave en esta investigacion, puesto que sera en la etapa de la adolescencia
cuando el sujeto elija, inconscientemente, una posicion por la cual gozara en

relacion al falo.
FORMULA DE LA SEXUACION

LADO HOMBRE LADO MUJER
HXx D X qx DX
VX DX V X D X

S S(A)
*a >]a
O« |

Gréfico 1. Férmulas de la sexuacién, tomada de Redalyc.org
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Estas férmulas estan presentadas por dos lados, en cual cada uno se
divide en dos cuadrantes: en la parte izquierda se encontrara el lado todo,
relacionado con la posicion masculina; y la parte derecha sera el lado no todo,
ligado a la posicién femenina. La posicién que tome un sujeto no se deriva de
su sexo bioldgico, sino que se ubicard en el cuadrante con el que se sienta
identificado. En la parte superior de estos matemas, se puede visualizar el
(falo x) como una logica universal. En el cuadrante izquierdo superior, se ubica
el todo donde el sujeto tiene el falo, al igual que V y 3 (excepcién) que
representan alguno y ninguno, refiriéendose a la l6gica de un todo universal,
donde existe una excepcion. En el cuadrante derecho superior, se puede
apreciar la logica no todos tienen el falo, asimismo V y 3 se referiran a alguna

y ninguna.

En cuanto a la parte de abajo del gréfico, el lado masculino es un
conjunto cerrado, hay un universal, un factor denominador, para que esto sea
posible debe existir una excepcion, Lacan lo propone como el padre de la
horda que no esté castrado (Ejemplo: El padre del obsesivo). Por el contrario,
no existe un universal en el lado femenino, el no todo de X esta inscrito en la
funcién falica (el goce masculino y goce femenino, se ven sostenidos desde
lo falico, pero hay un roce entre goces). Esto quiere decir que cada una tiene
la posibilidad de acercarse a la castracién y hacer su propia feminidad.
También encontramos de este lado el sin limite, el “no tengo nada que perder”
del masoquismo, no existen limites sanos, por lo tanto, se da mucho de si, hay

una entrega desmedida desde esta posicion.

Mientras nos ubicamos en el cuadrante inferior izquierdo, se puede
observar el matema del sujeto tachado y el falo, en la cual esta tan solo haria
referencia a la castracion y su busqueda por el objeto a, indicando la formula
del fantasma,($<>a). En cuanto al cuadrante inferior derecho, se puede ubicar
como matema principal a LA MUJER, tachada ya que no hay significante que
la represente; la flecha indica que este matema pasara al lado masculino para
poder inscribirse en la funcion falica, y también pasar por la castracion, en la

cual perdera el falo; S(K) se referira al goce del otro.
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A partir de las férmulas de la sexuacion, se denota la posicion del sujeto
frente al falo, el tener o ser; en el caso de la mujer, ella puede obtenerlo por
medio de su pareja, esposo o hijo. El que un hombre se ubique del lado no
todo, tan solo lo hace cuestionar acerca del tipo de goce que experimentara,
ya que seria algo inimaginable para el sujeto y a su vez algo nuevo para el
conocimiento con el que ha ido escuchando desde su infancia. Aunque
también se puede puntuar la bisexualidad (se puede estar de ambos lados,

pero no se refiere al objeto de goce) como una eleccion para el sujeto.

Cabe recalcar que aqui se denota la no relacién sexual, ya que este
encuentro no sera complementario, es aqui cuando se evidencia la falta, no
puede llegar a completar al otro. También se deja a la vista el goce, surgen
las interrogantes del goce femenino ya que el sujeto desconoce del mismo y

lo considera como algo inalcanzable o imposible a llegar.

Existen algunas salidas que la nifia elegir4 después de pasar por el
Complejo de Edipo. Estas refieren a cdmo se posicionara con respecto al falo,
sin embargo, se abordaran dos que benefician a esta investigacion y estaran
ligadas a futuros subtemas. A continuacion, se expondra las dos salidas

posibles.

2.1.2 Salida histérica

A partir de las estructuras del sujeto, se observa como en la neurosis
histérica se trata de ser o tener el falo, ella se considera como aquello que le
falta al otro, bien lo explica Lacan dentro del discurso histérico, el cual trata de
la mujer cavando en el otro un agujero, después huye, haciendo que ese Otro
la desee. Del mismo modo, se observa que el sujeto demanda en otra mujer
el significado de lo femenino, ya que no encuentra significantes sobre cémo
llegar a ser LA MUJER. El recorrido de la nifia comienza con la identificacion
falica del padre, luego se topara con un cuerpo sin falo, la castracion sera una

de las vias por la cual la mujer pueda acceder a la feminidad. Sin embargo,
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encontrara como respuesta el amor del padre, le exige esa respuesta sobre lo
femenino porque considera que es el Unico que le puede responder ya que es
poseedor del falo; tomando desde esta percepcion, el sujeto se ubicaria en el
lado izquierdo de las férmulas de la sexuacion puesto que a partir del lado

masculino creera encontrar respuesta, limitando de esta manera su goce.

2.1.3 Mascarada femenina

Se considera la mascarada femenina como otra salida del Edipo, por
parte de la mujer, se verd que ante un vacié tramita su feminidad. La
mascarada femenina, tan solo se referird a lo que una mujer utilizara para
poder llamar la atencién del hombre con tal de ser amada. Es considerada
como una forma de parecer/ser con el fin de llegar a las expectativas del Otro
y que sea admirada, sin embargo, este apuntara a la falta, pocos seran los
hombres que podran tener un encuentro con una mujer ya que vera aquellas
huellas y marcas por las que ha pasado una mujer en su vida. Francisco
(2002) comenta sobre en cuanto la mujer mas se aleje de su intima verdad,
mas apresada en la mascara quedard, lo que usaba para atraer el amor de un

hombre, se convertira en su “falso ser” (p.3).

Para entender mejor lo que vendria a ser la mascarada femenina, se la
puede abordar desde los tres registros de Lacan, por un lado, tenemos el
registro imaginario, en el cual se mostrara la imagen de la mujer resaltando
su lado narcisista; dentro del registro simbdlico estara el discurso del Otro, en
cuanto a la apariencia de ser mujer; finalmente estara el registro real el cual

estara ligado con el goce especifico.

Vifieta clinica 3:

La siguiente vifieta fue redactada por Andrea Luque, es un caso tomado
de las préacticas profesionales. Domeénica, paciente de 41 afos, es
considerada bajo la categoria de vulnerable en el ambito laboral ya que nacié
sin una mano. Al llegar a consulta, relatd que estuvo previamente en un

matrimonio abusivo donde ella solia soportar maltrato fisico, psicolégico y
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sexual. Cuenta que fue una situacién muy dificil y en varias ocasiones terminé
en el hospital malherida, menciond que le costé reunir la fuerza para salir de
esa relacion y poder confiar en alguien nuevo en su vida. Menciona que en su
juventud le decian la frase “marido es marido”, y por eso aguanté tanto. Sin
embargo, hace ya algunos afos ella decidi6 salir de esa situacion y separarse

mencionando “no por ser mujer debo aguantar golpe”.

Hoy en dia esta casada y tiene dos hijos con su nueva pareja, todos
viven juntos en un departamento que se conecta a la casa de sus padres.
Hace ya algunos meses, Doménica y su familia han podido escuchar el llanto
y gritos que provienen de la casa de sus padres. Ella cuenta, que su padre,
ha estado abusando de su abuela, quien estd en cama y no es capaz de
cuidarse a si misma. Doménica se muestra enfurecida y menciona no
entender por qué su madre y su hermana que viven en la misma casa, no

hacen algo al respecto.

Ella cont6 un encuentro particular que tuvo con su padre hace un
tiempo, donde pudo escuchar los llantos de su abuela y se dirigioé rapidamente
al lugar. Una vez ahi, dice haberse sentido temerosa y desprotegida mientras
le pedia a su padre que pare de golpear a su abuela. Menciona que su padre
se quedé completamente quieto y callado. La madre y la hermana estuvieron
presentes durante todo el suceso, ella menciona que a pesar de que les
preguntaba por qué no hacian nada, ellas no se movian. Este abuso de parte
del padre a la abuela sigui6 ocurriendo, y en consulta Doménica
constantemente decia no entender por qué su madre no hacia nada al

respecto si ella vivia en la misma casa.

Andlisis de la Vifieta:

En este caso, se puede observar que la paciente ya ha logrado un
cuestionamiento y una salida. Existe una declinacién del nombre del padre,
ya que el papda es un padre que no logra negociar los goces de los sujetos de
la familia, sino que actta de forma violenta. Frente a la situacion de abuso con

Su exesposo, la paciente sostenia su mascarada con el significante “marido

31



es marido”, que fue tomado de sus referentes primordiales. No obstante, se
puede observar que Doménica logré desprenderse de las insignias
entregadas por la madre, es decir, el quedarse callada frente a un abuso, por
esa misma ella decidio salir de la relacion dafiina con su exesposo, y defender
a su abuela de su padre. Ella abre paso a un cuestionamiento de la posicion
femenina que le transmiti6 su madre cuando afirma que no por ser mujer
merece ser golpeada. Cuando logra salir de su matrimonio anterior, hay una
rectificacion subjetiva, logra acercarse a su propia feminidad y armar una

nueva mascarada a partir de este enfrentamiento con el vacio de la feminidad.

2.1.4 Supery6 femenino

Antes de hablar acerca del supery6 femenino, es necesario precisar el
concepto del superyo freudiano conocido como una instancia psiquica de la
sociedad, formado por una parte contradictoria del yo durante el complejo de
Edipo, el cual se encarga de reglamentar y acoger las normas y valores que

inculcan los padres y la sociedad, relacionado con la ley.

Con respecto al supery6 femenino, este vendria a surgir a partir de la
angustia de castracién de la nifia en cuanto al pene imaginario; la nifia
renunciara a este amor por el padre y se marcara la privacion de las distintas
formas de goce, no obstante, existen nifias las cuales no renuncian a este
amor y desarrollan un supery6 femenino que solo lo encontraran en el exterior,
en las relaciones con otros hombres volviéndose dependientes y acoplandose
a los comentarios de los otros. Del mismo modo podemos ir ubicando dos
salidas del complejo de Edipo en la nifia, una sera sobre la demanda que
realizara hacia el padre, o un Otro, en cuanto al falo y otra salida sera la
demanda del otro, conocida en el complejo de lo masculino, concediéndole un
superyo cercano a la estructura neurética obsesiva. De esta manera lograra
abordar en las formulas de la sexuacion, como se explicé anteriormente no se
trata del sexo biologico del sujeto, sino que se toma en cuenta la posicion del
sujeto en relacién al falo.

Sin embargo, algo por lo cual distintos psicoanalistas han reconocido

este supery0 femenino, es porque se reconoce a una mujer capaz de
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renunciar y hacer sacrificios con tal de no perder el amor del Otro, al estar
posicionada del lado femenino, mantendra una relacién con el significante de
la falta del Otro y el significante falico, esto quiere decir que a pesar de que no
estara totalmente privada del goce falico, podra ir mas alla de ese goce,
refiriendose al goce femenino. Asimismo, si una mujer se ubica en el lado
masculino de las férmulas de la sexuacion, el superyd del sujeto se ira
desarrollando de manera masculina ya que estara ligado directamente con el

falo.

2.1.5 Goce femenino

El goce femenino, que también es conocido como el goce otro, a su
vez tomando en cuenta las teorias planteadas por los distintos autores
mencionados en esta investigacion, el psicoanalisis denomina a la mujer como
un no-toda en relacion al falo. Esto se evidencia en las formulas de la
sexuacion explicadas anteriormente, y como no existe una premisa universal
en las mujeres, referird a las diversas formas por la cual la mujer podra gozar
sin tener que estar relacionado al falo, sino no se consideraria goce femenino

como tal. Laurent (1999) propone:

Goce femenino como aquél que puede frente a él inconsistir,
indemostrar, indecidir a partir de las vias de su decir, no se trata de
femineizarse, pero tampoco desde luego, de identificarse al falo, se
trata de decir que dice del Otro que no existe. [...] El goce femenino
gueda fuera del campo del tener falico, lo que lleva mas alla que el
hombre en el camino de la devocién del amor. Asi pues, si hay un ser
de la mujer, éste es suplementario respecto del significante falico. (p.
6)

Resulta redundante mencionar como el goce femenino justamente se
trata solo de gozar para la mujer, mientras €l mismo pueda ser soportado. Una
mujer no sabré acerca de este goce hasta que lo experimente; tendra que ir
mas alla del falo para poder gozar, es por eso que a este goce se lo puede

considerar algo mistico e inimaginable.
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2.2Masoquismo en la mujer

Se conoce al masoquismo como un término ligado a la mujer y a la
feminidad, ya sea por cuestiones biolégicas y/o culturales. El imaginario
colectivo atribuye el masoquismo como caracteristica fundamental de la
feminidad, al asumir que la mujer sufre “por naturaleza”, aludiendo a la
menstruacion, parto y la opresion de la mujer a través de la historia, y
vinculado a otra conclusion colectiva que expresa que el ser mujer es igual a
ser femenino, que, por supuesto se vincula al binarismo mujer/hombre,
femenino/masculino. Sin embargo, la relacion que se realiza entre el
masoquismo y la mujer es algo que se ha investigado desde varias

perspectivas.

Helen Deutsch (1991) considera la feminidad como una mezcla de
pasividad, narcisismo y masoquismo. Ella describe este ultimo a través del
cuerpo, de factores bioldgicos y lo “constitucional”, palabra que se conecta
con otra perspectiva, la cultural. Con constitucional, se hace referencia a que
se ajusta a lo establecido, es decir la ley, en este caso el estandar cultural y
social. Deutsch se explaya a partir de la diferencia anatémica, donde el sujeto
es femenino por la forma de su cuerpo y su capacidad de reproduccion, esa
es la feminidad a la que la autora se refiere. Dando un paso hacia atras y
abstrayéndose de este discurso, se puede entender que el masoquismo como
verdadera naturaleza de la mujer o como puro efecto cultural, no se refiere a

la perversion masoquista.

En cambio, Freud menciona que el masoquismo es consecuencia de la
angustia de castracion, donde la angustia se liga a la posibilidad de renuncia
al amor del padre y se desplaza en el amor de pareja. La mujer se presenta
castrada desde un inicio y le demanda al padre que le dé esto que le falta, por
lo tanto, él le otorga amor, y es la posibilidad de pérdida de ese amor que le

causa angustia.

En las relaciones romanticas, perder a la pareja representa perder el

amor del padre. El masoquismo femenino no quiere decir golpe, mas bien se
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refiere a que soporta todo en nombre del amor. Asi mismo va de la mano con
la fantasia que surgié en un primer momento de la infancia, la cual consiste
en reflejar el placer que siente el sujeto al sentir vergtienza y culpa frente al
Otro. Del mismo modo, esta fantasia masoquista puede marcar la exigencia

que manifiesta el superyd de una muijer.

Con esta premisa, se puede regresar a Deutsch, la cual menciona que,
durante la transicion a la pubertad en la nifia, “las tendencias infantiles
masculinas activas y de orientacién sadica tienen que dar paso a una posicién
femenina, y una nueva posicion erégena, hay que elegir una zona que se
ponga a disposicion de estas tendencias pasivas” (1991, p. 67). De esta forma,
el masoquismo en la mujer estaria netamente ligado a la inhibicion sexual, o
un Otro maltratandola a partir de la necesidad de ser amada, incluyendo los
sentimientos de agresividad y hostilidad, surge el masoquismo en la mujer,

planteandose como una forma de amor.

Frente a esta situacion, la nifia podré ubicarse entre dos vias posibles:
Dentro de la primera se encontrara con un padre imaginario el cual sera capaz
de dejar todo por ella, llevandola asi a que su padre le de amor, le de ese algo
que falta, el falo, iniciando asi una relacion incestuosa junto con una demanda
clara hacia el padre; por otro lado estara el padre simbdlico en la cual
establecera la frase de “Ninguno tiene falo” conjunto en el cual él estara
incluido, dando cuenta de que no estara completo. A partir de dicha
generalizacion se podran establecer algunos limites ya que se vera remarcada
la funcion del Padre, la cual es la ley, permitiendo asi que se encuentren otros
objetos de amor y prohibiendo el gozar sin limites; se renuncia a este amor
con el padre, pero se permitird buscar a otros, dando cuenta que le puede dar
lo que ella desea, dejando un resto de insatisfaccion por no ser el padre.
Mientras en el nifio se da la castracion como pérdida del falo, para la mujer
sera la pérdida del amor del Otro, por esta razon es que la mujer realizara
cualquier cosa con tal de no perder ese amor dando como resultado una

relacion estragante.
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Al profundizar en estos conceptos, se puede ir tejiendo la construccion
de la feminidad de la adolescente, por un lado, acerca de lo establecido se
puede decir que un primer momento la nifia que tom6 como punto de partida
la relacion con la madre, enlazando con la feminidad, comienza por el
complejo de Edipo cuando se da cuenta que ella esta castrada al igual que la
madre. Por otro lado, cuando la nifia pasa a puber, se denotan los cambios
fisicos, toma como referencia a adolescentes contemporaneas con ella para
tener una percepcion clara de como deberia ser una mujer ante la sociedad y
que los otros no la rechacen. Rodriguez (1997) comenta que ”para ser el falo
en la posicién de objeto del deseo masculino, una mujer debera hacer de sus
atributos mascarada femenina. Vestirse con el brillo falico para ser el objeto
agalmatico” (parr. 41). La adolescente, tomard como base a modelos,
articulos de moda, entre otros, para tener una imagen corporal en la cual se
diga que ella es una mujer, como por ejemplo en “las cosas de mujer” que se
mencionan en la vifieta 2. Cabe recalcar que para poder abordar sobre lo que
conlleva la feminidad, el sujeto debera ubicarse en el lado no-todo de las

formulas de la sexuacion (castracion - ser o tener el falo).
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CAPITULO lll: RELACION DE ESTRAGO CON LA MADRE

3.1Deseo de la madre

Desde el psicoanalisis, el concepto de deseo apunta a la busqueda de
un objeto mitico, el cual esta perdido y el sujeto realiza varias vueltas en torno
a ese objeto para poder encontrar satisfaccion, articulado con la falta. Se toma
en cuenta lo que demanda el sujeto hacia el otro, llevandolo a una repeticion
por la busqueda de ese objeto perdido. Al hablar del deseo de la madre, se
referira la busqueda de un Otro como objeto libidinal para la mujer. En otras

palabras, la mujer buscara el falo en un hombre, un hijo.

El deseo de la madre no es algo que pueda soportarse tal cual, que
pueda resultarles indiferente. Siempre produce estragos. Es estar
dentro de la boca de un cocodrilo, eso es la madre. No se sabe qué
mosca pueda llegar a picarle de repente y va y cierra la boca. (Lacan
citado por NEL, s.f., parr. 11)

En cuanto al vinculo de la madre-hijo, la madre sera quien le dara al
nifio sus primeras identificaciones, ella sera quién le dara significado a los
llantos del nifio, principalmente para las necesidades como comer, dormir,
miccionar o defecar. Del mismo modo, ella encuentra un deseo particular en
el niflo, le brinda diferentes cuidados, lo protege y ama; no obstante, la madre
se enamora ya que el nifio serd su primera experiencia de amor libidinal

idealizado.

El deseo materno se da dentro del campo pre-edipico, es considerado
incestuoso, capturador, estragante, enfermizo; para que el nifio pueda salir de
aguel deseo devorador, solo sera a partir del Nombre del Padre, quién sera
quien traiga la ley, por medio de la castraciéon, en la Metafora Paterna. Del
mismo modo, se considera que el nifio responde a la demanda de su primer

Gran Otro, la madre, ubicandose como un todo para ella.
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3.2Estrago materno

El estrago, segun Lacan (1973), puede ser representado con la imagen
de un cocodrilo a punto de cerrar su hocico, la madre, y devorar a su presa, el
hijo, pero lo Gnico que lo evita es un palo, es decir, la intervencion de un

tercero, el Nombre del Padre.

El estrago materno, en pocas palabras, se trata de la hija exigiendo a
su madre la respuesta de la feminidad. La intervencion paterna provee una
significacion falica para tramitar el deseo de la madre, sin embargo, es
insuficiente. Donde aparece la no relacion sexual también se presenta el La
Mujer, este significante inexistente ubica al sujeto bordeando del vacio de la
feminidad (Zawady, 2016, p. 176). La puber le exige a su madre le entregue
las insignias de la feminidad, ignorando el hecho de que ella tampoco sabe la
respuesta.

La madre es un Otro primordial que inscribe significantes en el cuerpo
del sujeto, huellas mnémicas o insignias que configuran los modos de gozar.
No todas las relaciones con el Otro materno son iguales, sin embargo, en
muchas se presenta aquello que Freud vislumbra como una ligazon
prehistérica e hiperintensa. Esta intensidad se da ya que la primera verdad de
goce del sujeto es la de haber sido objeto en el deseo materno. Por eso Lacan
compara el deseo de la madre con la boca de un cocodrilo intentando devorar
al nifio, pero siendo detenido por el padre, prohibiendo a la madre reintegrar

su producto.

A partir de este ejemplo, se puede decir que Lacan introduce el término
“estrago”, refiriéndose a lo consecuente de la primera relacion entre madre e
hija. El estrago materno esta presente en todo sujeto, sin embargo, se
presenta tipicamente con mayor intensidad en la relacion madre-hija. El recién
nacido, se encuentra en una posicion de completo desamparo, donde el Otro
materno aparecera como ser omnipotente que atiende a esta sus
necesidades; dejando asi huellas inconscientes que funcionaran como una

guia para el origen y estructuraciéon del deseo, que por consiguiente busca el
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objeto perdido originariamente para poder vivir de nuevo esa primera
satisfaccion. La madre puede ser ubicada como omnipotente, ya que es ella

quién provee proteccion y significantes, es el Otro primordial.

Lacan: el supery6 femenino es severo, superyé materno mas exigente
que el superyd paterno clasico del final del Edipo. La dependencia del Otro
materno primordial, deja al sujeto presa de un imperativo absoluto e insensato,
es el superyd materno, al cual se retorna cuando la referencia paterna es
insuficiente para sostener el espacio del deseo. Lacan menciona la metafora
paterna, su funcion consiste en la sustitucion del Deseo-de-la-Madre por el
significante del Nombre-del-Padre. La metéfora paterna significa separacion,
es a través de esta que se puede constituir un sujeto en falta, deseante y
sexuado. Este “no”, este limite que se plantea le permite al sujeto la posibilidad

de romper con la identificacion con el falo de la madre.

El estrago es mas que solo el cocodrilo intentando cerrar su hocico y el
palo evitando que lo haga. El hecho es que no se sabe cuando el hocico se
pueda cerrar sin advertencia alguna, este hecho de por si, ya sefiala la
insuficiencia del falo como respuesta. El estrago madre-hija es complejo,
puede presentarse el caso donde el padre prueba ser un referente apto para
proveer significantes con los cuales construir su feminidad, pero la hija prefiere
seguir insistiendo a su madre que le dé una respuesta. Esta situacion es
paraddjica, la madre fue estragada primero, entonces no puede proveer una
respuesta, asi se genera un ciclo sin salida de generacion en generacion. De
igual manera, el enigma de lo femenino no tiene una respuesta en el lenguaje,
lo femenino escapa al significante, a partir de esto nace “La Mujer no existe”
de lacan, ya que no hay una inscripcion de lo femenino en el inconsciente, por

eso no hay una definicion universal de lo que es La mujer.

Anteriormente se menciond la separacion que provoca el Nombre-Del-
Padre, sin embargo, el estrago no encuentra una solucién satisfactoria con la
referencia a la metafora paterna como principio de separacion. Existe una
declinacion de la funcién paterna, ya no es considerada una figura de
autoridad. La imagen materna es considerada mucho mas castradora que la

paterna, por eso Se observan neurosis mAs graves en consulta.
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Consecuentemente a la caida del Nombre del Padre de hoy en dia, el estrago

materno se presenta con mayor frecuencia y severidad en la clinica.

El tema va mas alla de la metafora paterna siendo insuficiente, se trata
del significante del ser femenino siendo forcluido de la estructura misma. Es
decir, que el padre puede ofrecer una respuesta, pero no es capaz de cumplir
con su funcién satisfactoriamente, y como consecuencia, se forma el sintoma.
Asi mismo no existe La mujer, pero existen las mujeres, esto quiere decir que
cada unatiene la posibilidad de crear su propia solucion frente a la feminidad.
Allf donde lo femenino no cesa de no escribirse, el psicoanalisis abre la puerta

a una invencion singular (Zawady, 2012, p. 188).
Vifieta 4:

La siguiente vifieta fue redactada por Andrea Luque y Dayanne
Holguin, y relata momentos de la serie “Never have | ever”. El personaje
principal de la serie se llama Devi es una adolescente estadounidense de 15
afos y sus padres son nacidos en India. Su padre fallecioé hace un afio, lo cual
causo un gran impacto en la joven y su madre. A raiz de esto las peleas con
su madre han sido constantes, mientras que, en el colegio, Devi busca encajar

con sus amigas y comparieros.

En el primer dia del colegio, Devi casi deja caer un libro al suelo, pero
logra atraparlo, la madre le dice que ese libro fue bendecido, si toca el suelo
tiene que llevarlo a bendecir otra vez y no tiene tiempo de hacer eso. Después
de la muerte de su padre, Kamala, la prima de Devi se mudo a vivir con ella
mientras terminaba su doctorado. A ella no le gusta vivir con Kamala y lo
expresa diciendo que “es muy india”, la mama le dice “Devi no seas grosera
con tu linda prima” y continua “ella es familia y estda mejorando nuestra vida,
aprende un poco de ella, apuesto a que ella no dejaria que sus libros caigan

al piso”.

La madre de Devi utiliza a Kamala como ejemplo de lo que es ideal, por
ejemplo, apegarse a costumbres de su cultura y vestir de cierta manera. En
los flashbacks de la serie se puede observar como la madre seguia estos

ideales cuando su esposo estaba vivo, utilizaba vestimenta y seguia
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costumbres indias. Esto cambi6 al fallecer el padre de Devi, la madre se viste
con pantalones y chaquetas, mientras le insiste a su hija que utilice atuendos
mas apegados a su cultura. Asi mismo, la madre le pide que evite “las
tonterias de Devi’ y que intente “por una vez, no hacerle la vida mas dificil a

su madre”.

Devi menciona querer ser una adolescente normal y poder tener un
novio que la quiera, sin embargo, su madre le dice que las adolescentes
normales (refiriendose a las jovenes estadounidenses) terminan en prision o
trabajando en un restaurante de comida rapida. Cuando un chico comienza a
mostrar interés en Devi, su madre no aprueba esto, y es constantemente
grosera con él, lo critica por su cultura (americano-japonés) y le dice que no
es bueno para su hija. Devi es quien tom¢ la iniciativa en su relacion con el
chico ya que ella solo estaba interesada en perder su virginidad con él, le pide
tener relaciones sexuales sin compromiso, sin embargo, cada vez que estan

juntos, ella pone una excusa o evita continuar.
Anélisis de la vifieta:

Se puede puntualizar en esta vifieta el intento de Devi de buscar lo que
es ser mujer, y el encuentro con el hecho de que su madre no le puede decir
lo que es la feminidad porque ella tampoco lo sabe. En primer lugar, es
importante plantear los ideales maternos ubicados a partir de los dichos de la
madre: lo femenino va atado a la cultura india, a las vestiduras tradicionales,
tradiciones y comportamientos propios de su pais natal, esto se evidencia por
ejemplo cuando insindia que Kamala mejora sus vidas porque trae mas cultura

india a casa, pidiéndole a Devi constantemente que sea mas como su prima.

Se puede observar que la madre no puede sostener sus propios ideales
femeninos, ni responder la demanda de Devi en varios factores: ella ya no
tiene a su esposo que antes era quien respondia a su feminidad, ya que ponia
en practica la mascarada para él, ahora que ya no esta, no tiene cémo
sostener sus ideales femeninos. Cuando él estaba vivo, ella se vestia con
atuendos tradicionales, sin embargo, después de que falleciera, ella deja sus

faldas, deja lo femenino y lo cambia por un pantalon porque ella es la que esta
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a cargo ahora, es una salida masculina. Otro momento en que se observa la
falta de respuesta, es en la escena donde su mismo gremio, su cultura, le
pregunta si ha pensado en volver a casarse, ella sonrie y evita la pregunta, ya

gue no sabe cdmo responder.

Ahora bien, el estrago aparece una vez que Devi se ubica por fuera de
los ideales maternos, en los que la prima si encaja. Devi posee una
interculturalidad que la madre no acepta, ella no comparte su natalidad con la
madre. Como ya se mencion0, la madre no sabe qué quiere como mujer ahora
gue su esposo no responde a su feminidad, esto es despertado al ver que su
hija no responde a los ideales de la cultura de su pais natal. Ya habiendo
logrado lo que la madre le exige en sus estudios, es decir, buenas notas, Devi
ha sido siempre la mejor de su clase, igualmente no le permite a su hija hacer
lo que quiere que es vivir como una adolescente estadounidense; la madre

insiste que las insignias vienen dadas de la cultura natal.

El estrago estd en no poder negociar entre ellas. La madre no se
imagind tener una hija que no respondiera a sus ideales y Devi como hija no
puede identificarse con la madre especialmente ahora que ha escogido una
salida masculina. Ambas viven en una posicién contingente, estan al borde

del vacio de la feminidad.

3.3Influencia de la intervencién del nombre del padre en la
construccion de la feminidad.

Con respecto a la intervencion del padre, serd un punto muy importante
en la transicion de la nifia hacia la adolescencia, depende de la relacion que
tengan en un primer momento, ya que la nifia se da cuenta que tanto ella,
como la madre, estan castradas, se dirige hacia el padre ubicandolo como
objeto de amor, para asi denotar un rechazo hacia ella. Esto generara un

conflicto en la nifia, para asi separarse de sus padres y optar por otra salida.
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Vifieta clinica 5:

Caso de la Analista Mabel Rodriguez (1997). Ana es una joven de 23
afos, estudia nutricion, su padre la dejé a cargo de su madre psicética, esto
incluyendo el darle la medicacién, por esta razén no puede pasar mucho
tiempo fuera de casa. En cuanto a su padre, comenta que lo detestaba cuando
era pequefa; se portaba agresivo y distante con su madre y ella. Le
recriminaba cuando hacia algo mal, diciéndole que acabara como su madre,
desde ahi realiza las cosas “perfectamente”; del mismo modo incluye la
mirada de rechazo y el maltrato verbal por parte del padre. Durante el analisis,
se trabajo que el agresivo era el padre, no los hombres; asi que ella empieza
a salir con varios chicos, sin embargo, espera que la agredan. A partir del
analisis, Ana comienza a viajar y deja a su padre a cargo de su madre. Algo
llamativo, es como ella expresa su deseo de tener un hijo, pero por la via de

la adopcidn, ya que no se visualiza en el acto sexual.

La identificacion que podria llegar a tener Ana con la madre podria
resultar inapropiada, ya que, comenzando por su padre, la reconocen con el
significante de “locura”. Por ende, no hay una transmision de la posicion
femenina de madre a hija, ya que la madre no posee esa falta, llevando a Ana
a una salida fallida, ya que quiere ser madre parcialmente. Por otro lado, el
padre no cumplird su rol, ya que emite la regla de que solo ella cuidara de su
madre; en adicion, a pesar de que el padre pasaba tiempo con Ana para
explicarle ciertas cosas, lo cual él pudo tomarlo como una expresion de amor,
para ella fue completamente diferente, optando por tomar lo que el padre le
explica, el hacer perfecto las cosas, a su vez se encuentra con el rechazo por
parte de este. De otro modo, se denota como Ana desea tener un hijo, no
obstante, ella no puede enfrentar lo real de la sexualidad, no puede
proyectarse en el acto sexual, tiene pensamientos sobre tener un hijo, en el

futuro, a través de la adopcion.

En lo que respecta a la vifieta, se puede enfatizar cdmo Ana no pasoé a
ser objeto del padre, lo cual incide en que no puede hacerse cargo de su

sexualidad, como el proyectarse en una escena amorosa. No obstante, se
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podria puntuar el problema con la feminidad, ya que ella desea ser madre,
tener un hijo y la Unica via posible seria la adopcion.

Vineta clinica 6:

Este caso es tomado de las practicas preprofesionales que se dio a
cabo en una fundacion que se dedica a trabajar con personas de bajos
recursos de la ciudad de Guayaquil, a cargo de la practicante Dayanne
Holguin. Lisa es una joven de 18 afios la cual tiene labio leporino. Ella comenta
que recuerda cdmo su mama hacia lo posible para llevarla a las terapias de
lenguaje, trabajaba para poder reunir dinero para una futura cirugia a su labio.
No obstante, estos pequefios recuerdos se ven distorsionados ya que siempre
recuerda como el padre le pegaba a la mama por salir de casa, acusandola
de tener otro esposo u otra familia, por esa razén la mama a veces no llevaba
a Lisa a terapia. Actualmente Lisa menciona que toda su vida ha sido tratada
como sirvienta de su padre “aguanto los golpes, asi como mi mama lo hace,
a él no le gusta que cometamos errores”. Por otro lado, comenta que a veces
es ella quien recibe los golpes de su madre, ya que Ultimamente su hermano
también le golpea, excusandose de que su padre también lo hace. Del mismo
modo, comenta que su madre compr6 unos cuadros de cultivo de arroz, para
poder ayudar a Lisa con su operacion; pero que la mama le comenté llorando
que no gan6 nada con eso y que no espere que haya mas dinero. Recalca
que, tanto a su madre como a ella, hablar de este tema las pone sensibles.

Menciond durante las primeras sesiones, como su padre tiene
preferencia con su hermano, comentando “a mi papa siempre le han gustado
los varones”, hay veces en que el papé le llega a decir por pronombres de
chico, pero el trato es de una sirvienta. Ella lamenta haber nacido como mujer,

si fuera varon el padre le “hubiera pagado las terapias y no la molestaria”.
Andlisis de la vifieta

Se puede hacer alusion a la figura paterna ausente en cuanto al
tratamiento de Lisa, el padre no admite sus errores, ella comenta que su padre

nunca se equivoca y que los demas tienen la culpa; por lo cual, este error que
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ella haria denotar seria uno “genético” por su condicién de labio leporino. Se
puede denotar que el padre anula a las mujeres, no dando lugar a lo que seria
lo femenino. En adicion, Lisa hace un giro hacia la madre, quedando en esta
relacion de victima del otro.
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CAPITULO IX: METODOLOGIA

El presente trabajo de titulacion se realizard por medio de la
metodologia de investigacion cualitativa el cual Fernandez Collado, Baptista

Lucio, & Herndndez Sampieri (2014) indica:

La investigacion cualitativa cambia las relaciones entre los sujetos y el
objeto de estudio, donde el conocimiento es una creacion compartida
en la interaccion investigador-investigado; enfatiza en la complejidad
de los procesos psicosociales, involucra a los investigadores que
interactian con otros actores sociales y posibilita la construccion de
teorias fundamentadas en la dinamica cultural. Se recupera la
subjetividad como espacio de construccion de la vida humana, y se
reivindica la vida cotidiana como escenario de comprension de la
realidad sociocultural. (p. 586)

De este modo se permitirh analizar las diferentes interpretaciones a
partir de la experiencia, como los profesionales que abordan estos casos, el
andlisis de estos datos junto con la teoria, se obtendran conclusiones mas
puntualizadas y certeras que ayudaran a la investigacion. La investigacion
cualitativa tiene un enfoque exploratorio e interpretativo “es decir las que no
busca explicaciones sino interpretaciones... relaciones entre las variables
(con frecuencia causales), las cuales son establecidas a partir de la teoria
formal y no necesariamente por la realidad empirica referida” (Martinez citado
por Ramirez & Zwerg, 2012 p. 106).

Tipo de investigacion

El alcance de esta investigacion cualitativa sera mediante la teoria
fundamentada. “El investigador produce una explicacion general o teoria
respecto a un fenomeno, proceso, accion o interacciones que se aplican a un
contexto concreto y desde la perspectiva de diversos participantes”

(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014. p. 472).
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Se aspira que este trabajo responda a como se construye la feminidad
en la adolescente mediante la relacion con su madre. Se tratara de configurar
varias ideologias a partir de los aportes sobre las variables y su poblacion en
torno a la feminidad y como la relacion que tienen entre ellas influencio en la

estructuracion de este concepto.

Dentro de la investigacion, se usaran meétodos de recoleccion de datos
como la entrevista la cual se basa en tener respuestas que no requieren

nameros o estadisticas probables.

Otro método a usar serd el analisis de contenido, concepto propuesto
por Mayring citado por Caceres (2003)

El andlisis cualitativo de contenido se define a si mismo dentro
de este marco de trabajo como una aproximacién empirica, de
analisis metodol6gicamente controlado de textos al interior de
sus contextos de comunicacion, siguiendo reglas analiticas de
contenido y modelos paso a paso, sin cuantificacion de por
medio. (p. 56)

Muestreo

En cuanto a la muestra de la poblacion, Ferndndez Collado, Baptista
Lucio, & Hernandez Sampieri (2014) referird que, en la muestra del proceso
cualitativo, sea un grupo de personas representando una comunidad u
organizacion, de las cuales se recolectaran datos, no deberan ser
estadisticamente representativas del universo o poblacion que se estudia (p.
384). El contexto poblacional considerado para el grupo focal de esta
investigacién pertenece a la clase social media, conformada por mujeres;
estudiantes adolescentes de Guayaquil, Ecuador. Estas adolescentes estan
en proceso de construir su respuesta frente a la interrogante de la feminidad,
a partir de sus referentes, se ven influenciadas por los estandares y
tendencias respectivas de la época, su crianza dentro del hogar y del vinculo
gue cada una tiene con su madre, quien es la primera figura relacionada con
la feminidad. Se considerara “la muestra de casos tipo” ya que “El objetivo

sera analizar los valores, experiencias y significados de un grupo social”
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(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014, p. 387). Por
ello se ha elegido diez mujeres adolescentes entre 13 a 17 afios de edad, que
se enfrentan con diversos cambios e interrogantes de esta transicion

adolescente.

El tipo serd muestra de expertos ya que tres profesionales en el campo
psicoldgico seran quienes nos compartan desde su experiencia, el trabajo con
adolescentes y la relacion estragante con la madre. Este tipo de muestreo
refiere en que “son muestras frecuentes en estudios cualitativos y
exploratorios para generar hipotesis mas precisas o la materia prima del
disefo de cuestionarios” (Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez
Sampieri, 2014, p. 387).

Instrumentos

Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri (2014)
indica que, para la recoleccion de datos, es importante que el investigador
utilice diversos instrumentos, métodos o técnicas para obtener informacién
que favorecera a la investigacion (p. 397). El instrumento que favorece al
presente trabajo sera las entrevistas dirigidas a profesionales expertos en el

campo psicolégico.

La entrevista es considerada como un instrumento mas reservado,
contiene preguntas flexibles y a partir de las respuestas del entrevistado
pueden surgir nuevas preguntas, en adicion, se tomara en cuenta la
experiencia profesional que tiene el entrevistado para abordar la problematica.
La misma se emplea cuando el problema de estudio no podra observarse, ya
sea por ética o nivel de complejidad (Fernandez Collado, Baptista Lucio, &
Hernandez Sampieri, 2014, p. 403).

Otros de los instrumentos para la recoleccion de datos sera el grupo

focal, el cual reunira a un grupo pequefio de personas con una problematica

en comun, para generar y analizar la interaccién entre los participantes con el
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fin de ver como a partir de preguntas llegan a construir diversos significados

(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Herndndez Sampieri, 2014, p. 409).

PRESENTACION DE VARIABLES

Las variables que se tomaran como referencia seran:

VARIABLES

DEFINICION

Pubertad

En la pubertad hay un enfrentamiento
con lo real de la sexualidad, el sujeto
tiene un nuevo objeto y busca nuevas
identificaciones. “La eleccion de objeto
de la época de la pubertad tiene que
renunciar a los objetos infantiles y
empezar de nuevo como corriente
sensual” (Freud, 1905, p. 181). En este
proceso se da un duelo, ya que se deja
atras lo que se conoce. El puber se
interroga constantemente ¢ Quién soy?

Construccion de la feminidad

Aparecen cuestionamientos de lo que
significa ser mujer, y los primeros
intentos de descubrimiento y
construccion de la feminidad en este
periodo de resignificacion.

Estrago

Donde aparece la no relacién sexual
también se presenta el La Mujer, este
significante inexistente ubica al sujeto
bordeando del vacio de la feminidad
(Zawady, 2016, p. 179). La hija le exige
a su madre una respuesta a la feminidad,
ignorando el hecho de que ella tampoco
sabe lo que es.
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ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Se realizaron tres entrevistas a psicologos clinicos orientados en la
corriente psicoanalitica. Se realizaron una serie de preguntas acerca del tema
de trabajo de titulacion, compartiendo asi sus respuestas en base a sus

estudios y experiencias profesionales.

- Entrevista: Psic. Cl. Andrea Robles

Desde el &mbito de la psicologia clinica, se entrevisto a la psicologa clinica
Andrea Robles, graduada en la UCSG. Ha trabajado en diferentes colegios,
siendo parte del DECE, a partir del cual ha atendido casos de embarazo,
maternidad y paternidad adolescente. En su consulta privada atiende

adolescentes y adultos con la tematica pertinente a la presente investigacion.

- Entrevista: Psic. Cl. Rodolfo Rojas Betancourt

Desde el ambito de la psicologia con orientacion psicoanalitica se
entrevistd al psicélogo Rodolfo Rojas, graduado en la UCSG, con dos
maestrias en psicoanalisis: con mencion en clinica psicoanalitica y con
mencion en educacion. Actualmente esta doctorando en psicologia en la
Universidad del Salvador en Buenos Aires. Ha sido docente de la UCSG por
los dltimos 8 afios. Asi mismo ha trabajado en la Fiscalia con casos de abuso
sexual. Ha dirigido algunas tesis y hecho carteles que tienen que ver con la
feminidad, le es interesante ver las estrategias que algunas mujeres y

hombres tienen en relacion a la falta que es lo propiamente femenino.

- Entrevista: Psic. Cl. Sonia Rodriguez Jaramillo

Desde el ambito social, se entrevisto a la psicéloga clinica Sonia
Rodriguez, quien cumple el cargo de coordinadora en la Fundacion CEPAM
Guayaquil, en el programa de Salud y Derechos Sexuales Reproductivos en
particular con adolescentes, dentro del programa uno de los proyectos es el
de “Educacion Sexual Integral” que se impartia en los diferentes
establecimientos educativos, lo que a su vez ha llevado a varios proyectos

nacionales sobre trabajar con adolescentes como “Mas educacion menos
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embarazo”. El tema de su maestria fue, alrededor del embarazo adolescente.
Es docente de la UCSG en materias del ambito social. Ademas, cuenta con

consulta privada, donde atiende casos de embarazo adolescente, entre otros.

A continuacion, se desarrolla el andlisis de las entrevistas a partir de las

variables planteadas.

1. PUBERTAD

A partir de la perspectiva psicolégica, la psicologa Andrea Robles
nombra la pubertad como un segundo momento, donde se intenta asimilar un
nuevo cuerpo y lo que trae el mismo, como las pulsiones y el cambio de
enfoque hacia lo genital. En relacion al encuentro con lo real, va a instigar
angustia en ese adolescente y generar también sintomas en relacion al
cuerpo. No hay sintomas especificos, ya que estos aparecen en relacion a las
coordenadas de cada uno, en uno se puede ver la anorexia, en otro la bulimia,

entre otros.

Esta etapa también trae a colacién la reconstruccion de la identidad,
menciona que es a partir de este enigma de la sexualidad, que el sujeto sale
en busqueda de nuevos referentes fuera de lo familiar, modelos de
identificacion y logra la apertura a lo grupal. No obstante, sigue esperando
proteccion de los padres. En cuanto a la pregunta de quién soy, en ese
cuestionamiento esta implicito el “para qué me quiere”, entonces el puber
intenta responder a partir de lo que piensa que quiere el otro. No hay un
significante especifico que dé cuenta de como relacionarse con el otro,
entonces intenta formar vinculos como pueda, algunos empiezan a vincularse
mas bien por algun rasgo hostil o por permitirle todo a los otros. Toma ciertos
rasgos de la cultura, ciertos ideales de lo infantil, atravesados por su novela

familiar y por otras coordenadas significantes.

Desde el psicoandlisis, el psicélogo Rodolfo Rojas, asi mismo
menciona que lo biologico y lo social tiene influencia en lo psiquico, y en esta

etapa se trata de la busqueda de una respuesta al enfrentarse a la falta en
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ser. Las respuestas que antes estaban del lado de ser nifio, hijo de papa y
mama@, comienzan a resquebrajarse, caer y nos queda una nueva identidad,
por eso se habla justamente de un momento critico. En relacion a las personas
gue se ubican en el lado femenino de la sexuacion, los cambios bioldgicos
permiten tener una relacion un poco méas cercana con la falta. Una de las
salidas sintométicas, por el lado del sinthome, esté en relacion con el cuerpo,
el ego seria el articulador entre ese cuerpo y la psiquis; nunca es del todo
completa, asi como no hay una relacién sexual, no hay una relacion con el

cuerpo total pero si se puede llegar a un cierto nivel de entendimiento.

En cuanto a las nuevas identificaciones, para el puber, el Otro sigue
siendo la fuente posible de respuestas para responder a la falta en ser, la
diferencia es que se desvia la mirada de lo familiar a lo social, pero no suelta
por completo lo infantil. Se buscan nuevos referentes y se toman significantes
gue pueden ser palabras o rasgos, mismos que pueden ser considerados
comunes pero el significado para la persona es muy patrticular. Al igual que la
psicologa Robles, el psic6logo menciona que frente a la pregunta ¢, Quién soy?
La accién que se toma el puber es continuar la busqueda de identificaciones
dentro del Otro, ya no en casa, sino afuera. El resultado es un amalgama, a
nivel interno, entre lo que tomé en su infancia y las cosas que va viendo afuera

para poder hacer lo propio.

Desde la perspectiva social, la psicéloga Sonia Rodriguez, explica que
generalmente al llegar a la pubertad, los sujetos se enfrentan a situaciones
que sorprenden y empujan hacia asumir una posicibn, un modo de
relacionarse, y ganar mayor autonomia. Asi mismo, un cuerpo que era de
infante pasa a ser un cuerpo de adolescente, y eso supone una serie de
imaginarios y también de representaciones. Surgen interrogantes acerca de
como se quiere ser, reflexionar en el modo particular en el que se asume la
feminidad o masculinidad, de qué modo se lo hace; y eso tiene que pasar por
el lenguaje, sin embargo, hay pocos espacios para procesar y muchas
interrogantes, entonces se pasa a actos como: relaciones sexuales

precipitadas, consumo de alcohol, drogas y embarazo adolescente.
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En este periodo es fundamental también dialogar con sus pares, es una
etapa donde cuestionan los modelos familiares, para ir asumiendo una
posicion mas singular y personal. Se toma distancia de lo familiar y los pares
se vuelven referentes mas importantes. En esta blusqueda de nuevas
identificaciones va a influir el entorno y los referentes que tienen a su alcance,
especialmente hoy en dia con las redes sociales. En cuanto al enfrentamiento
con la sexualidad, lo que se busca es como relacionarse con el otro, como ser
atractiva para el otro, entonces en ese ensayo y error, hay muchas preguntas

que las llevan a actos, como se menciond anteriormente.

Los profesionales coinciden en varios puntos, ellos explican cémo el
encuentro con lo real de la sexualidad provoca en el paber una ruptura con lo
infantil y familiar, y lo impulsa hacia una basqueda de nuevas identificaciones
centrada en lo social. De la misma manera, exponen toman significantes de
estos nuevos referentes, conservando algunos de la infancia, y utilizan esta
construccion para crear nuevos vinculos con otros. Es a través de este ensayo
- error, que van modificando y escogiendo lo que les sirve como nueva

respuesta.

Asi mismo, la teoria expuesta en el presente trabajo va de acuerdo a lo
que mencionan los profesionales. En el subtema llamado pubertad -
adolescencia, se explica que en la pubertad se produce una ruptura con la
respuesta infantil del sujeto, y este se encuentra en una posicion donde tiene
gue reinventarse, por lo tanto, se da una reorganizacion y se crea una nueva
respuesta singular frente lo real de la sexualidad. Es considerada una etapa
de crisis donde se deja atras los referentes primordiales, se estrechan los
vinculos con el otro, y se escoge una posicion en las formulas de la sexuacion.
Todo esto ocurre, no por una edad cronoldgica, sino porque hay un encuentro

con lo real de la sexualidad.

2. CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD

Desde la psicologia, Andrea Robles explica que algunas adolescentes,

pueden formular su solucion frente a la feminidad de manera muy personal.
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Algunas salidas se van por el lado de tener o en cambio del no tener, unos
ejemplos son: convertirse en madre, la eleccion homosexual en el sentido de
que hay una pregunta de la feminidad a partir de otra mujer, del lado de la
identificacion, como el caso Dora. Son construcciones particulares que tienen
que ver con lo que cada una ha vivido y las referencias culturales que han
tomado. Esto también implica el cuerpo ya que en la cultura esta inscrito el
imperativo de tener el cuerpo ideal que se presenta como una respuesta para
el otro sexo, refiriéndose a las operaciones de estética a las que ciertas
mujeres se exponen, cuando no se puede mediar por otro lado, se enfoca en
lo real del cuerpo. Estas respuestas que estructuran las adolescentes se ven
influenciadas fuertemente por lo que notan en otras mujeres, referentes a las

cuales pueden atribuirle el saber de lo que es la feminidad.

En cuanto a la vinculacion entre el sufrimiento y la feminidad, la
psicéloga menciona que esta relacion va por la palabra del otro, en el sentido
de que lo que dice el otro, atraviesa el cuerpo y angustia. No obstante, hoy en
dia ha surgido un nuevo tipo de discurso, el de la mujer “que no se deja” con
el cual las adolescentes se pueden identificar. Asi mismo, en cuanto a la
identificacion de la nifia con la madre, es importante recordar que la madre
para una nifia siempre ha sido el primer objeto de amor, y hay una
identificacion ahi, pero no especificamente de algo que diga qué es ser mujer,
eso la nifa lo interpreta segun su novela familiar. la psicologa explica, por
ejemplo: segun una madre ser mujer es ser alguien que da todo por la familia
entonces de alguna manera algo de eso la hija toma como referencia y puede

repetirse en ella.

A partir del psicoanalisis, Rodolfo Rojas menciona en relacion a lo real
de lo sexual, que la salida mas comun que ha observado es el alcohol y
drogas. ¢Por qué? Porque no se sabe qué hacer con la sexualidad, por
ejemplo: un chico no sabe como acercarse a una chica, se toma un par de
tragos, se envalentona y se acerca. Lo real de la sexualidad es: “yo soy
hombre, tu eres mujer, me gustas o no me gustas, entonces como hacemos”.
En otras palabras, se refiere al cdmo acercarse, como abordar las posiciones

femeninas, masculinas, que ademas en esta etapa ya no estan claras. Los
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adolescentes se quejan de los mensajes cruzados, “me da chance o no me
da chance”, y eso es lo que mas enloquece. Entonces la salida mas facil y

accesible son las drogas y el alcohol.

En cuanto a lo que piensan las adolescentes que es feminidad, el
psicologo explica que generalmente se confunde con versiones masculinas,
lo cual es mas bien todo lo contrario. Es decir, lo que la mayoria de puberes
describen como feminidad, son respuestas masculinas, buscan qué es lo que
quieren los chicos en este caso, se fijan que estan viendo caracteres sexuales
y entonces creen que eso podria ser el ser mujer. Asi mismo, expone que la
feminidad y el sufrimiento son méas bien ligadas como las respuestas
masculinas que se mencionaron anteriormente. Asi como se confunden las
versiones masculinas con lo que es feminidad, existe una percepcion inexacta
al vincular el sufrimiento y la feminidad. Hay una cercania particular que la
feminidad permite tener con la falta, lo que quiere decir que la tiene mas en
cuenta, pero no necesariamente que hay un sufrimiento, sino todo lo contrario,
porque cuando se la niega es que eso sale por todos lados. La feminidad, es
una envoltura de la nada, pero no la hace sufrir, eso mas vale es del lado de
la histeria, que es una respuesta masculina. La feminidad, la histeria y la mujer

son conceptos distintos.

Al hablar de la identificacién con la madre, las adolescentes se van
dando cuenta que lo propio de lo femenino es muy efimero, abstracto, y lo que
se suele transmitir con mayor facilidad es lo que los hombres buscan: “poto y
chichis” (respuesta masculina), por el lado de la estética como también lo
menciona la psicologa Robles. Igualmente es verdad que la transmision del
lado de arreglarse, por ejemplo, esta mas del lado de lo femenino. Al entrar a
la pubertad se buscan referencias por fuera de casa, fuera de los referentes
primordiales, especialmente ahora con el internet, hay mayor acceso, lo cual,

como todo, tendra sus cosas buenas y sus cosas malas.

Desde la perspectiva social, Sonia Rodriguez también habla del
enfrentamiento con lo real de la sexualidad, explica que las salidas que los

adolescentes toman van del lado del tener sexo, hay una invitacion a un goce
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sin limite donde la sexualidad aparece ligada a todas las diversiones que
tienen hoy los jovenes, como alcohol y drogas. Toman acciones precipitadas
donde hay consecuencias no previstas, pero pasan al acto al no saber qué
hacer con esta angustia. De igual manera, acerca de la feminidad, no hay una
respuesta general, sino que cada sujeto va a intentar construir su modo de ser

mujer, una construccion unica y personal.

Acerca de la feminidad y el sufrimiento, la psicologa expone que la
cultura patriarcal propone a las mujeres la idea de que la maternidad es dolor.
La maternidad no tiene por qué ser sufrimiento y dolor, pero es el mensaje
que se ha trasladado que encubre el hecho que se le ha quitado
responsabilidad a los hombres. De igual manera, al hablar de la identificacion
de la hija con la madre en cuanto a la feminidad, se habla de referentes
primeros, los familiares: la mama, la tia, la abuela y una vez en la pubertad,
se expanden las opciones: las profesoras, las actrices que valoran en ese
momento, las que estan de moda. La psicologa expone, al igual que los otros
profesionales entrevistados, que es importante saber que los referentes de
feminidad no solo vienen en la linea de las mujeres, si no también vienen del
discurso masculino, que dicen los hombres de las mujeres, hombres que para
ellas son importantes, les dan un referente o una expectativa de feminidad,

como debe ser la mujer, lo toman como una guia.

Como se puede observar en las ideas expuestas, los profesionales
Rodolfo Rojas y Sonia Rodriguez coinciden en que una de las salidas que mas
a menudo observan en puberes frente a lo real de la sexualidad es el alcohol
y drogas, ya que se presenta como una respuesta rapida y accesible. Asi
mismo, menciona Andrea Robles, que las salidas que tomen los sujetos son
singulares y propias de su recorrido personal. Otro punto de concordancia es
la confusion de la feminidad con respuestas masculinas, como bien
mencionan los profesionales, se tiende a buscar una respuesta en lo
masculino debido a que no hay un significante universal para lo femenino, se
pregunta ¢ Qué quiere el otro?, y lo que se encuentra son caracteres sexuales,
por el lado de lo estético, por lo tanto, piensan que esa es la respuesta para

construir la feminidad.
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De la misma forma, los tres psicélogos hablan de la identificacion
primaria con la madre que se puede mantener como resto de la infancia, sin
embargo, en la pubertad, al tachar lo familiar y buscar nuevos referentes, se
deja atras lo primordial y aparece un nuevo Otro de donde tomar significantes.
Como bien mencionan, estos referentes pueden ser otras mujeres a quienes
les atribuyen el saber cdmo por ejemplo profesoras, actrices, entre otros
referentes que tienen a su alcance. Especificamente, Sonia hace una
observacion relevante acerca de la importancia de la intervencion del Nombre
del padre, cuando menciona que las adolescentes pueden tomar los
referentes del discurso masculino, es decir, que provee una validaciéon de lo
femenino. A diferencia de las respuestas masculinas mencionadas, que van

por el lado de la estética, que mas bien anulan la feminidad.

Las ideas exhibidas por los entrevistados se enlazan con la teoria que
sustenta este trabajo. Como bien mencionan, se mantienen ciertas referencias
de la madre, referencias familiares, sin embargo, en la pubertad se busca
primordialmente un nuevo Otro que entregue insignias. Se entiende que la
madre no tiene la respuesta al qué es ser mujer, entonces se busca nuevas

identificaciones.

3. ESTRAGO MATERNO

A partir de la perspectiva de la psicologia, Andrea Robles menciona en
cuanto al estrago materno, que la adolescente renuncia a los ideales de la
madre para poder buscar una identidad propia y muchas veces, hay también
una herida narcisista de parte de la madre, ya que su hija no cumple con lo
que ella quiere o que ella piense por si misma. En gran medida tiene que ver
con la insatisfacciébn de la madre, para la adolescente, ella aparece con
demandas infinitas que agobian y esto obtura el devenir del sintoma. En este
caso, el sujeto que queda en angustia, el estrago es una dificultad para
establecer un limite a ese goce, en el que, de alguna manera, esta

adolescente es tomada como un objeto de goce.
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La psicéloga creeria que llega mas alla de la adolescencia, el estrago
puede generar una crisis en donde el ser mujer se pone en juego. Esto se
puede observar por ejemplo en la maternidad, el parto, el acto sexual, el
aborto; esta mujer puede sentirse invadida de ese exceso, y en ese estado va
a estar comprometido siempre el cuerpo, todos estos elementos es en donde

uno puede evidenciar de manera mas marcada lo que es el estrago.

Asi mismo, desde el psicoanalisis, Rodolfo menciona que el estrago
puede aparecer dependiendo de la relacion del sujeto y la madre. Explica que
en la infancia se toman significantes de la historia familiar, y en la siguiente
etapa, la pubertad, se trata de oponerse, a todo, no solo a los ideales
maternos, sino a todo, o por lo menos cuestionar, y esto esta bien. Freud al
principio lo trabajé sobre todo en relacion de la nifia a la madre, el reclamo “no
me diste pene”, el penisneid, el pene negado. En cambio, de la madre hacia
la hija, va del lado de no cumplir los ideales o no lograr la salida edipica en
relacion via al falo, justamente no tiene el falo, y después de eso no toma los

estandares que le propone de feminidad.

El estrago entra en ese punto, cuando la hija cuestiona esos ideales
maternos. Puede ser, por ejemplo, en relacion a ir a una fiesta o usar un escote
bajo: “esos no son mis ideales, y qué te he ensefiado yo”. Lo propio de la
adolescencia va a ser cuestionar todo eso, y no solo con palabras sino con
actos también. Esto se evidencia de formas singulares en cada sujeto. El
psicologo explica que él visualiza el estrago como una guerra en la que no
guedan ni las paredes, solo ruinas, es algo que realmente es devastador.
Suele estar mas presente cuando hay una relacion fuerte entre ambas, porque
si la relacion es distante, por mas que la madre diga o haga cosas terribles o
fuertes, la nifia no lo va a tomar tanto. Si es una relacion estrecha, la madre

es mas susceptible a hacer estas cosas.

Hablando de funciones maternas, el otro primordial, ese sintagma
denota la cercania, eso llevado a malentendidos que pueden ser estructurales
en la adolescencia, puede terminar en un estrago. No se trata solamente de

como la adolescente critica como parte estructural de encontrar su propio
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camino afuera, sino también de una madre que es muy cercanay puede haber

un desgaste, un estrago en la relacion.

Desde la perspectiva social en cambio, Sonia Rodriguez explica el
estrago en la relacién madre hija, a partir de su dindmica, habria que observar
lo que se hace a partir del supuesto de lo que la mama le pide, por qué le pide
eso, qué condiciones ha facilitado para que esta hija pueda cumplir ese ideal
0 en esto de lo que la madre transmite con lo que le dice, qué es lo que no
dice, pero las hijas perciben. Esto ultimo levanta la cuestidén de: “tu dices que
quieres esto haces otra cosa, por lo tanto, no voy a cumplir con tu deseo, no
voy a cumplir para ensefiarte algo, para decirte algo”, no es del lado de la

racionalidad, sino mas bien una respuesta impulsiva.

El concepto de estrago tiene que ver con ese goce que es estructural,
gue transmite la madre en este malentendido del cémo responder a la falta en
esta relacion singular que ella establece con la hijay viceversa. También para
la hija queda este modo singular de establecer esta relacién con la madre
quien aparece como ideal, como la que colma, la del primer lugar en el mundo,
pero también es la que cuestiona, a la que quiere parecerse, pero no quiere
ser. El estrago materno es una transmision que hace la mujer, que hace la
madre, es estructural, porque la madre es sujeto también, sus malentendidos
0 sus enredos se van a poner en juego en modo: “cédmo me relaciono con el
otro, es mi objeto de satisfaccion, es mi objeto de deseo, qué otros malos
entendidos hay en querer colmar una falta, un vacio como puede ser desde el

tener un hijo o dar un lugar a un hijo”.

Se puede observar que los psicologos coinciden en que el estrago se
manifiesta de manera singular a cada paciente, por eso se habla mas bien del
malestar del sujeto. Ilgualmente mencionan que el estrago materno es mas
notorio cuando la madre e hija tienen una relacion cercana, donde los ideales
maternos tendran mayor peso sobre la hija, asi mismo los rechazos, acciones
y palabras de la hija tendran mayor peso para la madre. Es una situacién
donde las dos se ven afectadas y hay un cuestionamiento de la feminidad de

cada una. El estrago, como bien explican los profesionales, se presentaria
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como un obstaculo para encontrar la respuesta que busca la adolescente en

especial.

Al igual que explican los profesionales, el estrago materno se presenta
como un mandato de goce, y la relaciébn con este imperativo borra la
singularidad, es como decir: “tu aqui no tienes decision, est4 lo mio y esto es
lo que se cumple”. La madre no puede lidiar con el rechazo de su hija, al
mismo tiempo, la hija no logra identificarse con esos ideales que la madre
intenta inscribir en ella y aun asi le exige una respuesta acerca de La mujer,
que en realidad ninguna tiene. Las dos se enfrentan al vacio de la feminidad.
Como ya se ha dicho, es estructuralmente vital que exista el cuestionamiento

en el sujeto una vez que llega a la pubertad.
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ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS DE LOS GRUPOS FOCALES

El grupo focal estuvo conformado por 8 adolescentes de un rango de
edad entre 13 a 17 afios, las mismas son estudiantes de diversos colegios de
la ciudad de Guayaquil, Ecuador; se les comenté de manera individual a las
adolescentes acompafiadas por sus representantes, acerca del tema de
investigacion y las preguntas a realizar en el grupo focal, a lo que se mostraron
interesadas en el tema y decidieron participar de manera voluntaria. El dia
viernes 28 de enero de 2022, se envio una solicitud de permiso, en la cual se
exponia el dia y la hora de grupo focal, las responsables del grupo, el medio
de comunicacion para la reunién y se especificé que las participantes serian
grabadas para fines investigativos, de tal forma que si los representantes

estuvieron de acuerdo firmaron el consentimiento informado.

El dia Sabado 29 de enero de 2022 a las 14:00 se llevo a cabo el grupo
focal virtual por la plataforma de Zoom, la cual tuvo una duraciéon de 2 horas.
Al inicio se les comento a las participantes que el grupo es voluntario y que si
alguna no queria participar, podria retirarse, después se les ley6 el
consentimiento informado firmado por sus padres y se dio inicio al grupo focal.

A continuacion, se desarrolla el andlisis de las entrevistas a partir de las

variables planteadas.

PUBERTAD

A proposito de la variable pubertad, se denota como las adolescentes
comparten que estan pasando por una etapa de cambios la cual conlleva
“‘dolores y estrés”. Mencionan tener que tomar sus propias decisiones, y
algunas necesitan la aprobacion de un Otro, sin embargo, les da temor acudir
a sus padres y no saben quién mas podria darles una respuesta. Por lo que,
también describieron esta etapa como llena de “miedo, confusidén, nuevas

experiencias, inseguridad” y pueden sentir una falta de apoyo de sus padres.
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Durante esta transicion las adolescentes suelen estar confundidas ya
que sus cambios fisicos no han sido aun tramitados a nivel psiquico, dentro
de esta investigacion se explica como el pensamiento infantil ain no se ha
dejado atras cuando se manifiestan estos cambios. Se puede denotar esto en
los comentarios de las participantes, una de ellas especifica el momento
exacto en que notdé que ya no era nifia: “Me di cuenta de que ya estaba
llegando a la adolescencia en el momento en que ya no me dejaban entrar a
los juegos para nifios chiquitos, por el cambio fisico que comencé a tener”. A
pesar de que ella haya pasado por un cambio fisico, ain no lo procesaba a

nivel subjetivo.

De igual manera, otra participante expresa “Yo creo que me di cuenta
cuando hacia las cosas de chiquita, no le afectaba a nadie, decian que me
dejaran tranquila, pero en la adolescencia comenzaron a afectar a los demas,
a mis padres no les parecia mi opinion y también vi como mis amigas
comenzaron a cambiar fisica y mentalmente”. Se resalta el cambio fisico y el
impacto psiquico de los otros, aquellos que se consideran iguales, y el
desacuerdo con los referentes primordiales, lo cual es algo estructuralmente

vital en la pubertad.

Se denota también el encuentro con lo real de la sexualidad y no saber
coémo responder, una participante explica “Por una parte, asi sea en plan de
amigos, te da verglienza, te preocupas mas por como te ves, que vas a decir
y cdmo te vas a acercar y también, aunque no en todos los casos, te tienes
que preocupar si el solo quiere ser tu amigo o Si tiene otras intenciones”. Hay
una referencia a la falta de claridad frente a las posiciones femeninas y
masculinas, como en esta etapa ya no funciona la respuesta infantil y surge la

necesidad de reestructuracién que se da poco a poco.

Otra respuesta donde se evidencia el enfrentamiento a la falta: “A la
pregunta de ¢ Quién soy? No he podido encontrar una respuesta porque, por
ejemplo, el saber quién soy, es saber mis gustos, saber lo que es bueno o
malo para mi, lo que tengo que aceptar, lo que tengo que dejar. Por ejemplo,

ayer me gustaba algo y hoy ya no, entonces cada dia me conozco mas y no
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Sé, espero algun dia encontrar una respuesta a esa pregunta”. Se puede
observar como esta etapa impulsa la construccion de una respuesta nueva y
singular, como también se observa en el comentario de otra participante:
“desde que empecé mi adolescencia he intentado hacer cosas nuevas, hacer

algo que me haga feliz”.

CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD

Con respecto a la variable de la construccion de la feminidad, las
adolescentes mencionan que la feminidad esta ligada a los estereotipos que
exige la sociedad, es algo que se ha ido cumpliendo por afos, alegan que si
no actlan de esa manera y eligen otras cosas, eso no las hard menos
mujeres, algunas se pudieron llegar a sentir identificadas por la vestimenta
que usan. Una de las participantes menciona: “Para mi, lo femenino siempre
tiene que ver con estereotipos de belleza, que han venido desde décadas y
ahora en la actualidad se puede notar bastante, como en las redes sociales”.
Pese a que aquellos estereotipos, algunas veces estan impuestos por sus
propios familiares, mayormente sus madres, algo se puede llegar a
contextualizar en esta era digital, donde se han inventado aplicaciones
tecnoldgicas para que las mujeres puedan cambiar su fisico, llegando a ser

un atractivo para los demas, dejandolos con la idea de que eso es ser mujer.

Otro de los temas que se plasmé en el grupo fue si ellas podian tomar
a sus madre como referentes de la feminidad, una de las participantes
explica: “Yo diria que identificarme no, porque somos diferentes en muchas
cosas, pero yo si rescato mucho de ella, es que es una buena persona, como
toda mama, en algin momento ha tenido errores, pero que han sido minimos,
y eso que rescato de ella es que siempre trata de salir adelante y siempre en
mi familia trata de darnos lo mejor y todo de ella, para que nosotros tengamos
algo bueno; por eso digo que identificarme no porque no somos iguales, pero
si estoy orgullosa de ella y podria tomarla como un ejemplo a futuro”. Se
observa una identificacion con el rasgo de sacrificio, de darlo todo por el otro,
sin embargo, hay un cuestionamiento que no le permite tomarla como aquella

que tiene el saber.
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Ante lo respondido en el grupo focal, las participantes mencionan
algunas cualidades de la funcion materna, indican que no estan de acuerdo
con todo lo que ellas hacen. “No sé si veo a mi mama como un modelo a
seguir porque creo que es muy distinta a mi, no creo que me identifique mucho
con mi mama porque tenemos experiencias distintas, ha tomado decisiones
no tan buenas de las cuales no creo que yo las tomaria si estuviera en su
lugar, no creo que sea mi modelo a seguir”. Nos puede remitir a que la madre
es su principal referente de la maternidad, y aquellos rasgos, las participantes,
podrian adquirir en un futuro como madres; “Yo diria que identificarme no,
porque somos diferentes en muchas cosas, pero yo si rescato mucho de ella,
es que es una buena persona, como toda mama, en algin momento ha tenido
errores, pero que han sido minimos, y eso que rescato de ella es que siempre
trata de salir adelante y siempre en mi familia trata de darnos lo mejor y todo
de ella, para que nosotros tengamos algo bueno; por eso digo que
identificarme no porque no somos iguales, pero si estoy orgullosa de ella y

podria tomarla como un ejemplo a futuro”.

Cabe recalcar que una de las participantes menciona: “La persona a la
cual le tengo toda mi confianza es mi hermana mayor, para mi ella es como
una madre y modelo a seguir ya que ella me acompafié siempre que mis
padres no estaban presentes”. La participante puede identificar que su modelo
a seguir es su hermana, pero no responde a qué caracteristicas puede tomar

de ella, en relacion a lo femenino.

Pese a tener claro el rol que cumplen sus madres, no logran responder
la pregunta acerca de donde sus referentes externos para tomar lo femenino
y poder construir su feminidad, como su madre no les entrega las insignias de
mujer, optan por buscar, por fuera del vinculo familiar, nuevos referentes
femeninos. “No he hablado con ella sobre que es el ser femenina, pero cuando
hago algo de lo que se supone que no es de mujer o femenino, ella si me dice
que eso no hacen las mujercitas, entonces ahi se dafia la relacion, porque no
es que no sea mujer, sino que no sea femenina”. Ambas tienen conceptos

diferentes de lo que es la feminidad, pero se denota como la madre limita a su
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hija a construir la respuesta por el ser mujer por medio de “ser femenina” lo
gue la madre puede decir es acerca de lo que no es ser femenina, de lo que
no es femenino, mas no puede dar los significantes para el ser mujer; también
da paso a la siguiente variable la cual esta dirigida a la relacion estragante con

la madre.

ESTRAGO MATERNO

Por consiguiente, en la variable de estrago materno, las adolescentes
coincidieron en que ninguna ve a su madre como un modelo a seguir, un
referente, pero si alguien que las aconseja. Podriamos denotar el estrago
materno en el siguiente comentario: “Creo que seria mas como una amiga
toxica, o sea es alguien que sabes que esta ahi pero también puede hacer
dano”. Es vista como una madre que juzga, mencionan que suelen tener
miedo de que les critique por algo que les guste o no las apoyan. En este
punto es relevante mencionar que las madres plantean ideales y muchas
veces las hijas no los toman como propios: “Yo digo que es mas admiracion
gue identificarme con ella, no me identifico, obviamente hay cosas que rescato
de coOmo es, trabajadora y valiente, pero hay otras que no comparto y por eso
es que no me identifico”. Algunas participantes reconocieron que, al no tener
este sostén de apoyo por parte de la madre, optan por ir en contra de sus
ideales, llegando a tener conflictos y disputas entre ellas.

Un punto en comun de las participantes fue que la opinion de la madre
ya no tiene la misma validez que antes, suele existir este contraste entre las
opiniones de las dos por lo cual terminan en regafios por parte de su madre.
“No consideraria que fuera una amiga mia, seria una conocida, no tengo
mucha comunicacién con mi mama, yo sé que ella a veces me aconseja, pero,
mientras he ido creciendo, los consejos de mi mama, algunos no me parecen
a mi, entonces no los tomo tanto en cuenta, entonces por eso no tendria
mucha confianza con ella”. Insinuando aquello que toma del discurso de la

madre, puede usarlo en beneficio de ella o dejandolo de lado.
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Otro de los factores que influye en esta relacion estragante, es el papel del
Nombre del Padre. De esta funcion se tiende a encargar el padre del sujeto,
poniendo un limite al estrago para no crear un desgaste significativo en la
relacion. Sin embargo, como se ha mencionado, el padre no esta a la altura
de cumplir su funcion de manera exitosa. Las participantes comentan que van
en busca de su padre para que “alivie la situacion con sus madres”, en ciertas
instancias la madre puede consentir esta funcion y en otros casos no,
incrementando el desgaste y estrago en la relacion. El intento de regulacion
por parte del padre se puede evidenciar en este comentario de una de las
participantes: “Siento que en ese caso podria hablar con mi papd, porque es
un poco mas permisivo. Por ejemplo, cuando yo quiero salir, al primero que
busco es a mi pap4, para que le convenza mas a mi mama, porque se que yo
no soy la hija preferida, por las diferentes actitudes que toma conmigo y con
mis hermanos, entonces al primero que voy es con mi papa”. Da cuenta de la
importancia de la intervencion del Nombre del Padre como un llamado a poner
limite al goce de la madre, que aparece como lo que se ha denominado

estrago materno.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En primera instancia, se encontré6 una fuerte vinculacion entre la
feminidad, la mujer; su cuerpo y la capacidad de reproduccion, una
vision guiada principalmente por el lado de lo social. Sin embargo, en
un segundo momento, al indagar en la teoria, se encontraron varios
conceptos presentados en los subtemas de este trabajo, que proveian
un entendimiento mas profundo. En cuanto a la pubertad, se puede
decir que es un periodo de crisis para el sujeto donde hay un
enfrentamiento con lo real de la sexualidad y trae a colacién un
cuestionamiento de lo que se conoce. De igual manera, esta etapa lo
empuja hacia una reorganizacion subjetiva, por esta razon se buscan
nuevas identificaciones y por medio del ensayo - error, se va formando

una nueva respuesta que va a ser particular al sujeto.

En esa misma linea de identificaciones, se puede hablar del estrago
materno y lo que aporta la madre en relacién a la construccion de la
feminidad de su hija. Es cierto que es una relacion donde hay un vinculo
primordial, la madre siendo el primer referente, el Otro de donde tomar
los significantes en la infancia. No obstante, al llegar la pubertad, es
estructuralmente esencial que la hija deje atras lo familiar y se dirija
hacia lo social para buscar nuevos referentes. En este punto, se
mantienen ciertas insignias primordiales transmitidas por la madre,
pero se ubica un nuevo Otro que provea significantes. Este proceso se
puede tornar mas dificil con la presencia del estrago materno, que
basicamente ocurre cuando hay una relacion estrecha, y existe una
insatisfaccion de la madre frente al hecho de que su hija no cumple con
los ideales maternos de feminidad que le transmite. De la misma
manera, para el sujeto esos estdndares aparecen como demandas
insaciables que agobian. El paber no se puede identificar con aquellos
ideales maternos ni con los referentes femeninos de quien cumple la

funcidén materna.
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Hablando de estructuracion, en cuanto a la respuesta que el puber
forma frente al vacio de la feminidad, se puede observar en las férmulas
de la sexuacion, que la feminidad es una posicion que se elige, mas
all4d de ser mujer u hombre. El fin de este trabajo de titulacion es que
se pueda receptar el mensaje abstracto de lo que la feminidad es, al no
ser, no existen significantes suficientes para simbolizar lo que es una
mujer, ni lo que es femenino. Lo que si esta claro, es que la feminidad
va mas alla de la anatomia y de lo universal, es una cuestién de
solucién individual, una construccién Unica y personal que no cesa de
escribirse, y no es exclusiva a las mujeres. Asi mismo, se encontraron
puntos en comun que unen a las mujeres y a lo femenino, la clave esta

en los factores que marcan la diferencia entre el uno y el otro.

Se considera necesario que para el abordaje clinico con adolescentes
la escuchayy las intervenciones se centren en cdmo las pacientes estan
configurando su feminidad, cdmo se enfrentan al encuentro con el
vacio, que respuestas posibles han ido construyendo teniendo en
cuenta que la mayoria las adolescentes llegan a consulta por demanda
de los padres, en especial de la madre. Por ello es indispensable que
la adolescente encuentre en el espacio de la consulta una escucha mas
alla de la demanda de la madre, esto es un lugar de donde se pueda

cuestionar el malestar con el que llega la paciente.

Es importante comprender lo delicado y complejo que es la etapa
puberal para el sujeto y su estructuracion, es el momento propicio para
gue se den los sintomas mas devastadores, asi como también es la
oportunidad para que el puber construya modos de respuesta.
Recomendamos que se respete el espacio de construccion de la
feminidad en esta etapa en especial, que se provea un espacio de
acompafamiento y no de imposicion de ideales que podrian aparecer

como demandas agobiantes.
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En conclusion, nuestro objetivo no es teorizar o llegar a una sola
definicion de lo que es la feminidad, mas bien eso produciria justamente
un efecto contrario al deseado, la universalizacion del término. El punto
es poder tener un entendimiento més profundo del por qué la feminidad
es lo que es para cada sujeto y poder asimilar de donde vienen las
bases a partir de las cuales las mujeres pueden formar su propio

concepto de feminidad.
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ANEXOS

Entrevista 1: Psic. Cl. Andrea Robles

Psicologa clinica graduada en la UCSG, durante 9 meses realiz6 practicas en
Solca. Después de la universidad, ha trabajado en diferentes colegios, siendo
parte del DECE, en el cual se busca un espacio para poder dar cuenta del
psicoanalisis aplicado, para las personas que deseen ese espacio, incluyendo
estudiantes y profesores. También tiene un consultorio privado, actualmente
esta en un observatorio de subjetividades de la NEL, pese a que no es
asociacion ni miembro, si ha participado en varias conferencias como
expositora. También esta enlazada en las conversaciones de “Butaca paraiso”

gue habla de cine y psicoanalisis.

1. ¢Cuéles son los cambios subjetivos significativos que tiene una

nifia al inicio de la pubertad?

Es preciso como recalcan la diferencia entre pubertad y adolescencia,
precisamente es esto, la pubertad es donde esta el proceso de los cambios
fisicos del cuerpo del nifio, donde desarrolla sus caracteres sexuales y se
encuentra “el cuerpo listo” para la reproduccion y la sexualidad. Sin embargo,
esto de la pubertad acerca al nifio o mejor dicho, lo hace estar frente a lo real
de la sexualidad, es decir de que hay un encuentro con lo real de lo sexual,
que devela, por asi decirlo la falta de un saber en cuanto a la relacion sexual,
no hay compatibilidad de los sexos como en los animales en el instinto.
Entonces, al estar frente a este encuentro aparece la adolescencia como una
respuesta sintomatica, esta respuesta va a remitir a estos cambios subjetivos
en donde hay una transicion de lo psiquico y de lo social, porque también tiene
gue ver con nosotros, y el poder asimilar el cuerpo. Recordemos que el cuerpo
es una construccion, entonces aca de alguna manera aparece este segundo
momento en donde se trata de asimilar este nuevo cuerpo y lo que trae este
nuevo cuerpo, como las pulsiones, que dejan la latencia y se centran en lo
genital. También la reconstruccion de la identidad es a partir de este enigma,
lo de la sexualidad, que el sujeto adolece (adolescencia). Empieza a tener

estas respuestas frente a este surgimiento de lo real y ya en ese proceso
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implica la busqueda de nuevos referentes, modelos de identificacion en donde
no van del lado de las relaciones incestuosas, sino que sale de ahi, y logra la
apertura a lo grupal, a los pares y la posibilidad del encuentro de una pareja a

esto también se agrega sexualidad y la identidad.

2. ¢COmo cambia la relacion con su cuerpo?¢Qué efectos trae este

cambio fisico en lo psiquico?

Como hablamos de estos cambios fisicos que van por el lado real, del cuerpo
que aparece ahi, es percibido este nuevo cuerpo como extrafio y también
apertura estas preguntas de quien soy, que soy, y también produce una
ruptura con lo infantil. Es decir, en este segundo momento se dejan atras los
objetos incestuosos, hay una primacia de lo genital, se busca lograr una
estabilidad entre la psiquis y el cuerpo, la confirmacion de identidad sexual,
como ustedes también mencionaron cuando hablaban de la feminidad de que
también es una construccién y posibilitar encuentros con nuevos objetos
libidinales que sean fuera de lo familiar y teniendo en cuenta que todas estas
cosas, en relacion a este encuentro real van a angustiar a ese adolescente,
porque estos cambios son nuevos y van a generar también sintomas en
relacion al cuerpo. No te podria especificar cudles son los sintomas, ya que
estos aparecen en relacion a las coordenadas de cada uno, en uno se puede
ver la anorexia, en otro la bulimia, etc. son varias cosas que van a aparecer
segun lo que vayas escuchando de ese paciente. No se puede buscar una
respuesta estandar de los sintomas, no hay un manual que te diga que estos
sintomas tienen que ver con esto, te puede dar referencia, como los libros y
la practica, pero todo va en el caso por caso, tiene que ver en como escuchas
a ese individuo y a ese sujeto del inconsciente, como en los equivocos, que
te van dando a ti ciertas coordenadas en relacidbn a ese padecer y ese
sintoma. El psicoanalisis no apunta a eliminar ese sintoma sino a ver para que
le sirve, qué hace ese sintoma abhi, el sintoma es una energia inagotable, no

va a desaparecer, sino que muta, cambia, es un poco menos sufriente.

3. Uno de los cambios importantes es la busqueda de nuevas

identificaciones ¢Coémo cambia el vinculo de la puber con el otro?
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Cuando hablamos de que busca algo de afuera, es también porque lo que
tenia de la infancia ya no le abastece, busca otros referentes la cultura y la
sociedad tiene muchos, ahora tu buscas en series, peliculas te dicen que es
ser mujer o que es ser femenina, mucho mas alla de que ellos buscan eso, y
buscan también esta libertad de decidir, de ser tomados en cuenta como
alguien que piensa por si mismo y que no necesariamente hace todo lo que
el padre o la madre le dice, sin embargo, siguen esperando esta proteccion
de los padres, tanto fisica, emocional y econémica y sobre todo que ellos
puedan reconocerlo como alguien que ya no es un nifio, que puedan respetar
estas decisiones que puedan tomar, elecciones que puedan hacer, lo cual va
a ser a generar conflictos, porque hay también un duelo en los padres, ya no
es un nifio, ya esta grande; a algunos les costara mas a otros menos pero si,
este vinculo del puber con el otro, o yo diria el adolescente con el otro, tiene
que ver con eso, de que ellas en ese buscar referentes, van haciéndose una
idea de como relacionarse con el otro. Como ya dijimos, no hay un significante
gue de cuenta de como relacionarse con el otro sexo, entonces ellos con estos
referentes, con los artificios que tienen hace un vinculo como pueden, es un
vinculo que cada uno hara de una manera en particular, y ta vas a ver
adolescentes que por ejemplo empiezan a vincularse mas bien por algin
rasgo hostil o por permitirle todo a los otros, son cosas que van a ir de alguna

manera, atravesados con la historia de cada uno.

4. Al dejar atras el cuerpo y pensamiento infantil, se abre camino
para una resignificacion y aparece la pregunta ¢quién soy? ¢Qué
acciones tienden a tomar las adolescentes para responder esta

pregunta ahora que su respuesta infantil ha quedado atras?

Yo diria que estas acciones que pueden tomar en referencia a quien soy, ya
lo mencioné anteriormente, en esta forma o demanda de poder contestar a
eso, de poder hacer con eso que lo angustia, porque realmente no es que
sabe como relacionarse con el otro, y que toma ciertos rasgos y ciertas cosas
como artificios de la cultura, ciertos ideales de lo infantil, entonces
especificamente estas acciones van a hacer guiadas o atravesadas por su

novela familiar y por otras coordenadas significantes, es decir, en este quién
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soy, esta implicito para que me quiere, que es una pregunta que esta desde
la infancia pero es algo que se repite también con el otro en ese vinculo,
entonces esa respuesta fantasmatica que se hace, y que de alguna manera
se va construyendo en la adolescencia también, en la infancia es el primer
tiempo y en la adolescencia es el segundo tiempo, esa respuestas sintomatica
es lo que le va a permitir relacionarse con el otro. Recordemos que el fantasma
es la ventana por la cual nosotros vemos la realidad, entonces cuando yo digo
que hay que estar atentos, o0 que de alguna manera este paciente o
adolescente esta inferido por esta novela familiar y por las coordenadas
significantes, hay que también ver con la respuesta de que se ha construido
esa pregunta, es decir por ejemplo, para que me quiere, dentro de su
respuestas fantasmatica es para ser dejado, eso tiene que ver con la
coordenadas que han sido de la novela de una persona y va a ir repitiendo
algo de eso, ser dejado o hacerse dejar que son modalidades fantasméticas,
asi mas o menos es cOmo van a surgir esa acciones, pero ya te digo, las
acciones que van a tomar en referencia a esa pregunta y a esa respuesta
fantasmatica, tiene que ver especificamente con eso, con la respuesta
fantasmética, con el fantasma y con sus significantes y es por eso que hay
gue estar atentos al discurso, porque el paciente puede decir una cosa que se
podria decir que es el enunciado pero esta la enunciacion cruzada ahi, la
enunciacion no se la puede dejar de lado, incluso en la misma sesion hay
pacientes que diciendo una cosa se le sale otra es como que se esta quejando
de la vida de cuan miserable es pero, empieza a hablar de alguien mas, pero
dice yo estoy feliz asi, ese estar feliz asi es un equivoco, es como decir yo
estoy gozando de eso también, pero eso no se lo va a marcar ahi, por lo
menos no de esa manera, pero si te da a ti, el que esta escuchando el que
esta de alguna manera ubicando estas coordenadas, de que hay un goce ahi,
de que haya algo que se repite y se satisface en esta repeticion, entonces hay
gue estar atento ahi a no solo lo que te dice, sino a que otras cosas también

trae.

Es un poco dificil ubicar el fantasma en nuestro propio analisis, entonces
cuando aparece el otro, se te escapan cosas hasta que ya después vas

viendo.
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Comentario: Uno se cuestiona la teoria, ciertas cosas que en referencia a
nuestra época puede haber ciertos movimientos. Tanto Freud como Lacan

escriben teorias desde diferentes contextos.

Hace poco tuve una entrevista con un estudiante de la carrera de
comunicacién de la ESPOL, y el tema era sobre como la violencia entre
parejas infiere en el rendimiento escolar universitario, y una de las preguntas
era porque la victima siempre vuelve con su agresor, entonces es un poco
complicado explicarle a alguien que no es de la carrera de psicologia por
ejemplo, y mucho menos cercano al psicoandlisis, de que hay un goce ahiy
gue no es un goce que va por de lado del gusto, sino que es vivido como un
sufrimiento y que de alguna manera, por lo menos en esa tematica que se
habla, también hay un estrago, en donde esta mujer permite todo de este otro
a condicion de mantenerse, continuar siendo elegida como ese objeto, y ahi
viene todo esto de que llega a anularse, es complicado decir esto por todos
los discursos sociales que tenemos ahora, es como decir de que una mujer
estd gozando de esto, puede ser un poco escandaloso porque no esta en el
contexto del que se esta hablando, no tiene los conceptos que puede hacerlo

entender mejor, entonces hay que usar un Iéxico sencillo.

5. Hay un encuentro con lo real de la sexualidad en la pubertad, esto
trae a colacion un cuestionamiento sobre la feminidad en las
adolescentes, en su experiencia, ¢cual es la salida mas comun

gue tienen las adolescentes para responder a su feminidad?

Como ustedes lo mencionaron al principio, cada mujer va a construir esto de
la feminidad de manera muy patrticular, a partir de su propia historia y segun
la red de identificaciones que a lo largo de su existencia ha ido construyendo,
y algunas mujeres o adolescentes, pueden formular su solucion del lado de
tener, y eso también apunta a las mujeres adultas, también se habla de que
la adolescencia tiende a extenderse, ya no es hasta cierta edad, puedes tener
30 y no estar en la misma sintonia, puede ser del lado de no tener que van a
convertirse en madre, puede ser una solucion en algunas o también la
homosexualidad que también se presenta como una salida, hay una pregunta

de la feminidad a partir de otra mujer, claro que hay casos y casos, hay casos
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gue ha2y una eleccion del objeto homosexual y hay otra que va del lado de
identificacion pero su objeto de eleccidn no es una mujer, sino que se pregunta
a partir de ella, como dora. De ahi mas respuestas a eso, va a ser algo muy
particular, yo estoy diciendo las que he visto mas, por ejemplo, aqui he visto
casos de chicas que se han embarazado de adolescentes, como una especie
de formulacion en relacién a eso que les puede generar un poco de angustia;
no digo que ser madre no les angustia, pero pasa, no puedo darte algo

especifico, pero te digo como lo mas comun.
6. ¢COmo describen las adolescentes lo que es feminidad?

Yo sé que igual estamos tocando el mismo tema, porque todo se relaciones,
entonces cuando hablamos de esta pregunta hay que tener en cuenta que es
lo que ella ha construido, por ejemplo en una ocasion alguien me comento que
esto de lo femenino es sufrimiento, son cosas muy particulares que tiene que
ver con lo que cada una ha vivido, y también sobre todo, estan las referencias
culturales, es que qué es esto de la feminidad, para unos va a ser esto, para
otros es ser una bichota para la otra es no sé qué, entonces son referentes
que ellas toman es como los objetos que estan ahi para elegir, son cosas que
de alguna manera van a ser, implica también el cuerpo, porque en la cultura
también esta este imperativo de tener, entonces se pone senos, estan las
operaciones de estética que tiene que ver con el cuerpo, que no pueden
mediar por otro lado, entonces van con lo real del cuerpo, con estas
respuestas que también ellos pueden ver de otras mujeres a las cuales
pueden atribuirle el saber de lo que es la feminidad, entonces va a depender
de eso, hay personas que para ellos esto de la feminidad especificamente va
ligado a la maternidad, entonces creeria que es por ahi, son algunas cosas

que tiene que ver con lo que cada uno ha tomado.

7. ¢A qué cree se debe la asociacion de la feminidad con el

sufrimiento?

Esta persona lo decia por algo muy particular, por ejemplo con el asunto del
acoso callejero, es decir si te pones algo corto, estilizado, vas a escuchar algo

en la calle y sin embargo, si te tapas también, entonces ahi también esté esta
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pregunta de entonces como hago ahi, esta palabra de este otro a esta mujer,
es como una palabra que atraviesa ese cuerpo y angustia, pero también hay
gue tomar en cuenta que estos tiempos hace surgir como un nuevo tipo de
mujer, como que la que no se deja, hay muchos discursos en relacion a eso,
pero hace surgir algo nuevo de este tipo de mujer y al querer alcanzar ese
prototipo, este ideal, van a aparecer conflictos y van a aparecer sintomas, yo
diré que va por ahi. Cada uno lo va a vivir a algunas le gustara mas, a otras

menos, a unas se le arreglara con esto, a otras se les arreglara con lo de aca.

8. ¢De donde toma la adolescente las caracteristicas para construir

su feminidad?

Hay que tener en cuenta ciertas cosas, porque para Freud esto va a originarse
con la envidia del pene, entonces tendra un efecto de alguna manera
estructurante en el acceso a la feminidad, entonces esta nifia culpa a la madre
de haberla traido a un mundo sin estar dotada y en defecto, por lo cual se
identificara con la madre, tomando en cuenta de que, para la nifia, esta madre
esta castrada para acceder al padre y luego se da esta separacion para que
la nifia pueda acceder a otros objetos. Por ahi se podria justificar un poco esto
de la identificacidén con la madre, sin embargo, Lacan habla de que no hay un
significante de La Mujer, que lo tenga la madre; la madre tampoco tiene ese
significante, sino es que Lacan apuesta a lo de la construccion de la feminidad.
De ahi también si de alguna manera pueden trabajar lo de las formulas de la
sexuacion en donde esta el lado macho y lado hembra, en donde de un lado
esté el todo falico y el otro esta el no todo falico, del lado no todo falico, que
es el lado femenino, no esta el significante de La Mujer, esta tachado, no hay;
sin embargo, se dirige al falo que es de lado donde masculino, pero yo creeria
gue la mejor explicacién de eso, seria por el lado de Freud, hablando de la
identificacion de la nifia con la madre en el Edipo, y de cémo sale de eso;
recordemos que también la madre para un nifio 0 nifia, siempre ha sido el
primer objeto de amor, a pesar de que hablamos de que este objeto nunca
existio ni nada por el estilo, entonces en el Edipo algo de esto cae, pero si hay
una identificacion ahi de ciertas cosas, pero no especificamente de algo que

te diga que es ser mujer, eso la nifia lo puede interpretar segun su novela
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familiar, pero ejemplo segin mi madre ser mujer es ser alguien que da por
todo por la familia entonces de alguna manera algo de eso, la chica toma como

referencia y puede repetirse en algin momento,

9. ¢(Qué papel tiene la madre en la formacién de la feminidad?

También tiene que ver con la respuesta fantasmatica que comentamos hace
rato, porque el fantasma es el que va dirigiendo todo, aparte de que también
estan los significantes pero si, es esta relacién que se tiene con el objeto y
que en algiin momento es como que son pequefos rasgos que toma de eso,
pero porgue no hay algo que dé cuenta de que es eso, vas formando algo por
ahi pero no es que la madre lo tiene, porque muchas veces ni la madre

aparece como esa mujer a quien uno le supone que es ser una mujer.

10.¢,A qué se debe que haya adolescentes que cumplen con lo

contrario a los ideales maternos? *explicacion

Como hablamos de esto de que la madre no puede darle, por asi decir, un
rasgo especifico que va a sostener su identidad, justamente por esto de que
no existe, esta nifia va a tener que enfrentarse, como ya lo hablamos en
relacion al puber, al encuentro con lo real y también tiene que ver con la
castracion, entonces hay una hostilidad con la madre pero que tiene su origen,
por asi decir, en el complejo de castracion de la nifia, es como que hay algo
de esta hostilidad que se repite, entonces es como ahi va a jugar también esto
de la demanda de amor. Ella es el primer objeto de amor que tiene un nifio,
entonces dentro de esta dinamica de la castracion de la nifia, va a estar
centrado lo que es la demanda y el amor, es como cuando se habla de que el
nifio tiene miedo, dentro de esta fantasia, de perder el pene; y la nifia va por
el lado de perder el amor, entonces va por ese lado, pero es originaria del
complejo de castracion. Esta demanda de que el otro le de lo que ella no tiene,
ahi no estariamos hablando de un estrago, porque la chica no es como que
intenta separarse de eso, sino que deja caer esos ideales a partir de otras
cosas. Si nos ponemos del lado de la castracibn es como una renuncia al

padre para poder acceder a otros; aca es lo mismo, algo se renuncia de estos
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ideales maternos para poder buscar una identidad propia y que muchas veces,
hay también esta herida narcisista de parte de algunas madres, de que la hija
no cumple con lo que ella quiere o de que ella piensa por si misma, no esta
esto de lo que ella le dice que cosa tiene que hacer y la chica lo cumple al pie
de la letra, muchas veces vas a encontrar que a consulta te llegan madres con
adolescentes diciendo un monton de problemas de que no le hace caso, ni sé
gue ni se cuanto y cuando hablas con la adolescente pues te das cuenta de
que el problema es mas de la madre que de ella, por eso es que hay que
escuchar, tampoco es que hay que apresurarse a responder a la madre y
decirle que no tiene nada, sino que es si es que la chica no hay ido por su
propia voluntad, tienes dos posturas, puedes decirle a la madre que no puedes
tener a alguien si viene obligado o la otra es generar una demanda, es decir
escuchar a esta chica, poder ubicar ciertas cosas, que ella también se
pregunte por otras cosas, y asi también es como se engancha un trabajo, en
donde ella también tiene ese espacio en donde puede preguntarse también
por sus cosas y como le hace sentir estas demandas que pueden ser en algun
momento demandas infinitas por parte de la madre, y que pueden angustiar.
Ahi es ir mediando un poco en la demanda que te trae la madre y la demanda
que se puede generar en consulta; porque hay padres que también son
apurados y dicen digame qué le pasa a mi hija, etc. Hay que hacerle entender
a ese adolescente de que bueno, ella es la paciente, y que en caso de que tu
creas necesario comentar algo con la madre, se lo diras también a ella, decirle
mira yo creo prudente que se hable esto, como para acceder a hablar con la
madre, no es como que no le dijera nada y hablaramos con la madre porque
no, ahi estamos mal; a no ser que el adolescente corra algun tipo de riesgo.
Pero si, son adolescente que intentan separar un poco, porque el pegoteo las

angustia, es una manera de separarse.

11.En su experiencia, ¢A qué cree que responde el estrago de la

adolescente con su madre?

Yo creeria que también tiene que ver con la insatisfaccion de la madre, porque
por ejemplo cuando aparece la sustitucion del nifio falo para una mujer, esto

no es suficiente, es decir esto no se satisface del todo y es como que queda
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un resto de insatisfaccion, en ese momento el padre o la pareja puede
aparecer como quien fuera a satisfacer a esa mujer, impidiendo de que el nifio
se quede tomado como un objeto de goce pero en lo que es el estrago, va por
ahi, el adolescente aparece como un subdito, es decir hay un imperativo
superyoico de la madre, cuando hablamos de supery6 estamos hablando de
goce, el superyo lo que hace es decirte que goces, entonces la madre, de
alguna manera aparece con unas demandas infinitas que agobian a este
sujeto y entonces estos obtura el devenir del sintoma porque el chico queda
en angustia entonces es como de alguna manera una dificultad para
establecer un limite a ese goce, en el que de alguna manera, este adolescente
es tomado como un objeto de goce, por eso lacan lo mencioné como un
subdito, hay una tachadura de su deseo, sino mas bien va por el imperativo
de lo que da este gran Otro, la gran madre, es como lo que te mencionaba
anteriormente con lo de la respuesta a esta pregunta en relacion a la victima
y agresor es como que se permite decir que no hay un limite para el otro para

gue goce de él a condicién de ser amado.

12.¢:En qué momento de la adolescencia suele ser mas notorio el

estrago con la madre?

Yo creeria que es mas alla de la adolescencia, por ejemplo, ti puedes notar
que un chico puede estar estragado por la angustia que carga, por la
imposibilidad que también puede generarse en él, pero mucho mas alla de
€s0, puede generar como una crisis en donde el ser mujer se pone en juego
y si nos vamos mas alla de la adolescencia, lo vamos a ver por ejemplo
cuando esta lo de la maternidad, el parto, el acto sexual, el aborto, entonces
esta mujer puede sentirse invadida de ese exceso, entonces en ese estado,
va a estar comprometido siempre el cuerpo, todas estas cosas se podria decir
gue es en donde uno puede ver mas lo que es el estrago, por ejemplo estas
madre que en algin momento traen estas preguntas en relacion a lo de la
maternidad, en relacion a como les cuesta dejar caer estos imperativos
maternos de su propia historia, de su posicion como hija y que también se ve
reflejados en esta otra posicibn como madre o en el acto sexual, hay muchas

cosas que van a tener relacién justamente con este tener a la madre como un
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otro, y es por esto que en la clinica se es necesario un trabajo que permita la
castracion materna, tachar un poco a esa madre drenar un poco ese goce,
porque esta en pura angustia.

El cuerpo habla, pero también estamos hablando de que puede ser
sobrepasado por un goce incluso la angustia la sientes en el cuerpo, son
cosas que van a ir de la mano pero cémo te digo, es como que tu tienes que
ir viendo segun las coordenadas que vayan apareciendo, la historia de cada
paciente, la historia con la madre, puede ser estragante pero cada una
encuentra de manera distinta hacer notar ese estrago, en lo que repite o en

las posibles salidas del estrago, que se le ocurre para tachar ese madre.

13.¢Cuales son los signos mas comunes gque denotan una relacion

de estrago de la adolescente con su madre?

El mandato de goce, la relacion de que esta este imperativo que borra la
singularidad, es decir, t aqui no puedes decir, esta lo mio y esto es lo que se
cumple. Es algo que yo podria decir, lo hablo a nombre mio, de qué es esto
el signo mas comun es como se borra la singularidad es como esa
adolescente le cuesta poder hacer algo propio sin antes pasar por el otro, es
cuando este mandato de goce aparece, esta ahi y sigue y sigue y de alguna
manera aplasta eso, no puedes hacer eso, esto estd mal, son pequefas
cosas, es algo que podemos escuchar a diario en las escuelas, pero no da
apertura a lo singular, es como que esto es y lo debes de seguir, ese es el
signo mas comun que podria dar cuenta de una posible relacion estragante,

gue el otro se borre que su subjetividad se borre y es peligroso.

Como conclusién nos podriamos comentar que es la feminidad y como
se relaciona esto con todo lo que hemos hablado sobre la madre, el

estrago, los nuevos cambios que vienen con la adolescencia.

Yo podria decir de entrada que es una construccion singular que va a estar
atravesada por coordenadas significantes, por la novela familiar que puede
tener esa nifia todo eso va a jugar ahi y la respuesta fantasmatica que también

se ve, sin embargo, estas construcciones también tiene o cogen parte de la

82



cultura, es decir, a la parte social tampoco se la puede excluir, porque se habla
de la realidad y de la realidad psiquica, entonces son cosas distintas pero que
no hay que tampoco subestimar a la parte social o cultural porque también

son constructos y también se acoge algo de eso para construir lo propio.

Lacan hace una lectura sobre el despertar de lo sexual, y de ahi se despliega
lo de las formulas de la sexuacion, en donde nos podemos dar cuenta de que
somos seres sexuados, independientemente de que seamos hombre o mujer,
Nos vamos a ubicar en posiciones sexuadas, puede ser del lado masculino o
del lado femenino, que ser mujer no te fijja a estar del lado femenino, por
ejemplo la histeria esta del lado masculino, y hay mujeres histéricas que estan
del lado masculino, y hay hombres que estan del lado femenino, eso no hay
que dejar desapercibido. La sexualidad es un constructo, asi como el cuerpo,
nosotros somos atravesados por palabras, pero también esta lo que nos
precede, el goce; nosotros hacemos algo con los recursos que tenemos para

poder bordear ese agujero, no lo tapamos, lo bordeamos.
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Entrevista 2: Psic. Cl. Rodolfo Rojas

Psicdlogo clinico graduado en la UCSG, actualmente es docente de la misma
institucion, ha dirigido algunas tesis sobre feminidad, trabajo en la fiscalia con
problemas de abuso sexual, ha hecho algunos carteles sobre feminidad.
Realiz6 una maestria en psicoanalisis con mencion en clinica psicoanalitica e
hizo otra maestria de psicoanalisis con mencion en la educacion y
actualmente esta doctorando en psicologia en la Universidad del Salvador,

Buenos Aires.

1. ¢Cuéles son los cambios subjetivos significativos que tiene una

nifia al inicio de la pubertad?

En términos generales, mas que nifio o nifia, trabajariamos a partir de la
posicion en relacion a las formulas de la sexuacion, cuando ponen nifia me
imagino que se refieren a alguien que se esta ubicando del lado femenino,
pero digamos en términos generales, ustedes saben esa coyuntura critica se
trata justamente de pasar a cambios psicosociales. Ustedes saben a nivel
social, pasa a cambiar el estatuto y justamente no se consideraba como nifia
0 nifio en ciertos lugares, se comienzan a ver los cambios desde la biologia,
los caracteres sexuales primarios y secundarios; eso hace gue se vea a estos
sujetos en crecimiento se los ve de otra manera, entonces en lo social hay

una mirada distinta.

Lo biolégico y lo social tiene influencia en lo psiquico, y lo que atafie
justamente al psicoandlisis va a ser esta respuesta que obtiene ante la falta
en ser, entonces ahi justamente el asunto es que estas respuestas que antes,
digamos, estaban del lado ser nifio, hijo de papa y mama, comienza a
resquebrajarse, caer y nos queda una nueva identidad por eso se habla
justamente de un momento critico. El asunto del lado de lo femenino, que se
esta ubicado, su mayor ventaja, que también es su desventaja, trae también
una mayor relacion con esa falta, es mas consciente, estd como mas a la
mano esa falta en ser, por no tener, como decia Lacan, el “hace pipi”, no es

verdad que por tener la cosita de hacer pipi ya tenga una respuesta. Antes
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medio, pero por una cuestiéon social, no como decia Lacan, sino es un asunto

de la hombria, es hombre y se decia y hacia todo.

Ahora digamos que cada vez estd mas cuestionado eso, esta poco a poco la
situacion de ser hombre, esta en construccion que debe hacer cada sujeto
como antes a las mujeres les tocaba hacer; no hay un estandar para LA mujer,
pero cada vez el estandar de los hombres es cada vez menos, por eso se
habla de masculinidades fragiles, porque hace pensar justamente que ya no
hay nada concreto que te diga “esto es ser hombre”, puede ser tachado de
diferentes maneras y socialmente ya no tiene el peso de antes, alguien
hablaba de lo que era ser hombre y eso era. Aunque esto también trajo abusos
y excesos, tipos que tenian dos o tres hogares, muchas mujeres, metian
cacho, todos los que hacian eso eran hombres. Lacan decia que por eso se

gana por un lado y se pierde por el otro, ahi hay sus pro y contra.

Entonces esa ventaja, conexidbn mas cerca de la falta, no sabe qué hacer con
eso; en psicoandlisis se ha estudiado mucho acerca de la astucia femenina,
estas estrategias que pueden dar cuenta de cémo; Miller menciona en uno de
sus textos, no recuerdo donde lo lei, que se fue a japdn y decia “no vuelvo a
comer esa porqueria de la comida francesa”, decia que venia de japon y veia
toda la comida envuelta, con capitas de bambd, en el vapor, etc.; y esa es la
estrategia de lo femenino, la nada recubierta, pero eso tiene ademas su
efecto, si la gente que sabe de comida, tienen claro que la comida entra por
los ojos incluso por el olfato, es mas por la experiencia, este tema de porque
se envuelve algo es por como un nada es diferente cuando esta envuelto.
Retomando a esos cambios del inicio de la pubertad es como la nifia, segun
la respuesta que vaya teniendo, en el mejor de los casos comienza su
investigacion, que nunca se va a acabar, sobre que es la mujer y como
plantearse la respuesta propia de la mujer, eso no lo hacen todas realmente,
ademas los hombres también debemos hacer esa construccion, para ver cual
sera la mujer con la que nos vamos a relacionar o una mujer, porque ya saben
que la mujer no existe, pero es esa construccion. Hombres y mujeres harian
una respuesta al ser, que dejan de funcionar por el cambio, en el caso de la

nifia, en particular, algunas de ellas van a empezar su blusqueda de que seria
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la construccién de la mujer, con semblantes femeninos que sera de la mama,
tia o0 abuela, y asi van a comenzar a crear ese collage propio que terminaria
siendo en algin momento una respuesta, que son parciales en cuanto a lo
femenino, pero que permite ubicarse. Esa construccion que es mucho menos

mentirosa, que la respuesta falica.

2. ¢COmo cambia la relacion con su cuerpo?¢Qué efectos trae este

cambio fisico en lo psiquico?

Hay una frase que me gusta mucho, que vemos también en psicosis, en
relacion justamente en como el psicotico tiene un cierto distanciamiento con
Su cuerpo, pero es algo que nos pasa a todos realmente, Lacan decia que el

cuerpo agarra, levanta campamento y se va, no nos hace caso.

Pero mas vale en relacidon a las personas que se ubican en el lado femenino
de la sexuacion, otra vez como esté la falta mas cercana, mas trabajada, y de
hecho por los cambios biolégicos justamente, es que he visto una relacion un
poco mAas cercana, en términos generales, porque igual hay mujeres que
menos, mujeres que mas, hombres que menos, hombres que mas. Lo que si
es cierto, es que hasta en los temas como por ejemplo la menstruacion, los
dolores abdominales, los cambios hormonales, que todos tenemos, pero en
las mujeres son mas ciclicos, esto hace que, digamos, se tenga una relacion
un poquito mas cercana. Para los hombres obsesivos es muchisimo mas facil
agarrar... yo siempre digo que comencé a construir el cuerpo casi como
psicotico, pero a partir de mi analisis, yo decia: ah mira, he tenido cuerpo; no

era porque no sentia cosas, pero estaba desligado realmente.

Esa relacion con los cambios hormonales, los caracteres sexuales primarios
y secundarios, sobre todo la menstruacion diria yo, hace que comience a
haber una relacion mas estrecha, lo cual es buenisimo realmente. Una de las
salidas sintomaticas, pero con H de sinthome, esta en relacién con el cuerpo,
el ego seria justamente el articulador entre ese cuerpo y la psiquis; nunca es
del todo completa, asi como no hay una relacion sexual, no hay una relacion

con el cuerpo total pero si se puede llegar a un cierto nivel de entendimiento.
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Lacan decia que decimos tengo un cuerpo, no decimos sSoy un cuerpo; tengo
un cuerpo como si hubiera alguien aqui metido manejando mas vale este
aparato, y mas o menos se siente asi digamos, porgue a veces no hace caso,
es verdad. Cuando Lacan dice que levanta campamento es que de repente
un dia amanecemos muy mal y resulta que es COVID ahi metido igual no nos
hace caso, 0 mas aun, por ejemplo, uno pierde la conciencia, a mi paso que
me robaron, hace muchisimos afios me robaron y fueron momentos en los

cuales perdia conciencia.

3. Uno de los cambios importantes es la busqueda de nuevas

identificaciones ¢ Cémo cambia el vinculo de la paber con el Otro?

Ese Otro con mayuscula, sigue siéndola fuente posible de respuestas para
responder a la falta en ser, que son, como ustedes ponen muy bien, las
nuevas identificaciones. Por eso es que somos tan fan del Otro grande,
tenemos la esperanza de que nos venga a nombrar realmente con algo, eso
no existe, pero digamos. El lenguaje siempre va a ser palabras o rasgos, va a
ser significantes, lo que vamos a tomar para esa identificacion, mas vale es al
final de un analisis, pensaba incluso en esta tercera salida de andlisis, porque
como ustedes saben se esta investigando constantemente qué es una salida
de andlisis, una primera respuesta que Lacan tuvo fue la salida por el
fantasma, la segunda la salida del sinthome, y para mi esta es una tercera
aunque muchos la ponen dentro del sinthome, que es la identificacion a un
significante que ya no sea con el Otro, ahi hay algo nuevo. Porque hay una
construccion alrededor de un significante que puede ser una palabra utilizada
comunmente pero el significado para la persona es muy particular, es como
un neologismo. A nivel de los cambios, de los puntos que ustedes estan
hablando, de la pubertad y la adolescencia, sigue siendo digamos la fuente o
esa promesa de que vendra a nombrarnos, y de hecho si, tomamos algunas
identificaciones ahi y nos sirven como todas: mas o menos, chueca, patuleca,
por ahi vamos; y en el mejor de los casos nos estabilizamos un tiempo y

después uno se cae y es cogemos otra.

4. Al dejar atras el cuerpo y pensamiento infantil, se abre camino

para una resignificacién y aparece la pregunta ¢quién soy? ¢Qué
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acciones tienden a tomar las adolescentes para responder esta

pregunta ahora que su respuesta infantil ha quedado atras?

Bueno un poco lo que ustedes estdn mencionando con las preguntas
anteriores, es la busqueda de identificaciones. Lo propio ahi viene siendo que
antes, como todos éramos nifios, esas identificaciones las buscabamos en el
ndcleo familiar, mama, papa, hermanos, y justamente el por qué choca tanto
"ay es que estos adolescentes problematicos”, es porque hay una cuestion
estructural, en relacion a justamente tachar todo eso, todo lo familiar, pero es
necesario porque entonces tienen que buscar afuera. Entonces va a ser una
amalgama, a nivel interno, entre lo que tomo de nifio y las cosas que vaya
viendo afuera para poder hacer lo propio, ese collage que somos un poco, un

collage de identificaciones.

Eso de la familia se vuelve insoportable porque se siente ninguneado, no
tomado en cuenta, los adolescentes critican todo, nada esta bien, pero es
necesario, es importante, esa es la parte que digamos... yo siempre digo, es
mas facil decirlo que vivirlo. El trabajo en relacién a los adolescentes es darle
justamente esos espacios para que puedan trabajar sus propias
identificaciones, ustedes ven que los adolescentes, es algo que toman
rapidamente, momentos, espacios, en los cuales ellos puedan hacer una
basqueda digamos, mas o menos: qué quieres, qué te gusta, por eso hacen
juegos de todo tipo; pero eso mas vale es algo a fomentar, sobre todo en esta

época.

Las instituciones educativas si tuvieran esta orientacion de mas vale darles
espacio, porque eso permite no hacer tanto sintoma: si voy construyendo, por
mas que vaya despacio, lento, atrasado, lo que sea, pero voy avanzando en
eso, eso trae una cierta calma; lo que, en cambio, mas bien la desesperacion
viene porque lo que es insoportable para todos nosotros es el
desencadenamiento de cuando no tenemos respuesta al ser, esta eso caido
y es como que AHHH. Entonces de lo que se trata es que se dé espacio a
eso, entonces busqueda por fuera con referentes... alguna pelicula hace
muchos anos “mi hija, ya ahora no soy yo su padre, sino que es Michael

Jackson” eso pasa “Madonna y Michael Jackson, esos son sus padres ahora”
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pero es que asi es, estructuralmente, uy no es que estd mal; se puede orientar,
preguntar digamos no, pero, la tipica que dicen “no que tu y no hagas eso no

sé cuanto” y se sigue armando el relajo, entonces mas vale darles espacio.

En relacion a qué acciones tienden a tomar es justamente continuar la
basqueda dentro del Otro grande para tomar identificaciones, la Unica
diferencia es que ese Otro ya no es el de la casa, es afuera y tiene que ser

asi porque es algo estructural.

5. Hay un encuentro con lo real de la sexualidad en la pubertad, esto
trae a colacion un cuestionamiento sobre la feminidad en las
adolescentes, en su experiencia, ¢cual es la salida mas comun

gue tienen las adolescentes para responder a su feminidad?

En relacidon a lo real de lo sexual la salida mas comdn que yo he visto es
alcohol y drogas. ¢Por qué? Porque no se sabe que hacer con la sexualidad,
de hecho, los adultos tampoco sabemos, pero entonces qué pasa, en esa
coyuntura digamos, es muy facil, tus bebes y crees que ya sabes. Pero bueno
si uno se graba, bueno me imagino que ahora es mas comun, porque bueno
en mi época no habia teléfono digamos, uno hacia payasadas, pero no se
enteraba mas nadie, ahora te pueden poner en el publico mundial, imaginate,
se hace viral y es terrible, no sé como puede alguien vivir tranquilo. Entonces
gué pasa, qué es lo mas facil, no se sabe qué hacer con la no relacion sexual,
por ejemplo, mas aterrizado, en concreto, un chico no sabe cémo acercarse a
una chica, se toma un par de tragos y se envalentona digamos, va y dice
cualquier payasada, tonteria, muchas veces sale y entonces eso es una
salida. No estoy diciendo que sea buena, de pronto si es un poco mala, pero
es lo que hay digamos. Qué es lo que hay también para evitar justamente eso,
es espacios en los cuales puedan relacionarse de mejor manera, hombres con

mujeres me refiero.

Cuando decimos en relacién a lo real de la sexualidad, ni siquiera es
solamente el acto, y ustedes creo que si lo estan poniendo en ese sentido y
esta bien, pero aclaré6 que justamente lo real de la sexualidad es yo soy

hombre, tu eres mujer y me gustas y que se yo, no me gustas pero y entonces
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cdmo hacemos, y comienzan las historias de amor, e incluso las relaciones de
amistad también, de hombres con hombres, mujeres con mujeres, 0 sea y no
me refiero solamente a relaciones de pareja, hombres con hombres, pero
también como seria la amistad entre hombres que es una cosa de lo cual se
habla poco pero es todo un entredicho desde mi época digamos, ahora creo
que mas vale tal vez esta eso mejor, me da la impresion pero digamos entre
hombres hay un montén de cosas y cddigos que no se hacen digamos, al
menos no se hacian; entre mujeres hay cosas que aqui se hacen que en otro
lado son mal vistas y viceversa. Me refiero a que no es facil relacionarse como
amistad y tampoco como en relacion de pareja, y todo esto tiene que ver con
esto que ponen ustedes, lo real de la sexualidad, no es solamente el acto, que
también se incluye. A lo que se refiere es al cdbmo me acerco, como abordo
las posiciones femeninas, masculinas, que ademas ahora no estan tan claras

digamos.

Antes, era “el hombre va y la chica dice si o no”, hace mucho tiempo la
coqueteria digamos, lo propio femenino era pasivo agresivo digamos, no se
toma la iniciativa, pero se hacen cositas como, por ejemplo: lanzar un pafuelo
y viene el hombre y lo recoge, entonces claro el chico dice yo fui activo porque
yo soy el galante, pero la chica es la que te esta dando el chance. Eso que
estaba mas claro antes, ahora es mas dificil porque no estd asi de claro,
entonces los adolescentes se quejan mucho de los mensajes cruzados, me
da chance no me da chance, pero y entonces, esta asi, y eso es lo que mas

enloquece.

Lacan decia, quieren tener pacientes, transmitan: te deseo, aungque no lo
guiera, entonces cuando alguien te hace eso, te da chance, no te da chance,
transmite eso, te deseo, pero es que yo mismo no sé qué te deseo, pero si te
deseo, pero es que yo no lo sé. Entonces uno quiere demostrarle, mira ti me
estas deseando, entrar en ese juego, y toda esa cuestion, que va del orden
de la eterna guerra de los sexos, entonces como relacionarse con eso, todo
esto tiene que ver con lo real de la sexualidad, y la salida mas comudn suele
ser alcohol y drogas lastimosamente y lo que se podria hacer mas vale es dar

tratamiento otros a eso. Es basicamente, en algo aportan por ejemplo los
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cursos de sexualidad, el problema es que muchas veces se quedan solo en lo
sexual digamos y esté bien hay que hacerlo también, pero no se trata sélo del
acto sino desde antes, como me acerco. Hace mucho tiempo trabaja con una
adolescente y le decia como actuar frente es animal raro que es el hombre,
porque era una chica que habia estado solo en colegio de mujeres y estaba
un poco preocupada que iba a un colegio mixto, ese animal extrafio que es el
hombre se reia y fuimos un poquito, fui ayudando a la construccion esta de

como seria esto digamos.
6. ¢COmo describen las adolescentes lo que es feminidad?

En dltima instancia, realmente es una construccién individual, propia, no hay
La mujer, pero generalmente se suele confundir mas vale con versiones y
respuestas masculinas a la feminidad, lo cual mas vale es todo lo contrario.
Digamos, como yo suelo decir, la histeria es justamente una respuesta
masculina a qué es ser La mujer, entonces qué pasa, que lo que suele
confundirse es eso, calores falicos. Por ejemplo, hemos visto el ser o el tener,
son respuestas falicas, el tener el falo del lado hombre y ser el falo del lado
mujer, que tetas, que trasero y todas estas cosas, eso no es realmente

femenino, es mas vale falico todavia.

Entonces eso, lo que mayormente describen las adolescentes como
feminidad, son respuestas masculinas, es como a nivel de légica, es como
que le preguntan a los hombres, por eso estan muy pendientes de lo que ven
los hombres, los chicos en ese caso, entonces claro los chicos estan ahi
viendo caracteres sexuales digamos y entonces creen que eso podria ser el
ser mujer, se equivocan un poco ahi pero bueno, es lo que mayormente hay.
De ahi también uno encuentra que hay respuestas mas vale del lado
femenino, de esta construccion como les decia que como lo decia Miller, la
relacion a la comida japonesa, el envoltorio, no se trata de que vestidos y
magquillaje, no se trata necesariamente de esa dimension, ni siquiera tiene que
Ser en esos extremos, se trata mas vale de una cosita de bambu, pueden ser
cosas muy sencillas, pero le ponen igual algo de si, eso es lo propiamente

femenino.
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7. ¢A qué cree se debe la asociacion de la feminidad con el

sufrimiento?

Me parece que era Dali que decia que la mujer es en esencia una maquina
de sufrir. La feminidad con el sufrimiento, yo diria, es una mala percepcion me
parece a mi, pero tal vez podria ser en relacion a la cercania con la falta, la
tiene mas en cuenta, eso no quiere decir necesariamente sufrir, yo diria mas
vale todo lo contrario, porque cuando se la niega es que eso sale por todos

lados. Mas vale lo que deciamos de la feminidad, es esta envoltura.

Dayanne: en caso de relaciones de abuso donde se quedan con la pareja a

pesar de la situacion, dicen que es por amor, qué sucede ahi.

Rodolfo: Pero eso no es femenino, eso es goce, ahora, por ejemplo: Jane
Fonda, como ella cambié de su primer esposo John F. Kennedy, a Onassis su
segundo esposo y después se caso con Ford, un actor, con cada uno de estos
personajes, ella era totalmente otra. Lo femenino esta en relacion a ese
hombre, como es capaz de poner mucho de su ser por él, por eso Lacan decia
gue la mujer es sintoma para el hombre, sintoma del lado bueno, positivo,
como en la pelicula mejor imposible, esa mujer llega a dar vida a ese obsesivo,

a hacer sintomatizar.

¢, Qué es un hombre para una mujer? Lacan decia: estrago, por ahi entenderia
la ligazon de la feminidad con el sufrimiento, pero ojo que no dice feminidad,
dice mujer. Qué es el hombre para la mujer, puede ser estrago, estrago es
devastador, por ejemplo, cuando la respuesta total del ser de una mujer, de
un sujeto cualquiera, esta en relacién a un Otro, claro si ese sujeto ya no esta,
porque se muere, se divorcia, por lo que sea, pues obviamente va a haber un
desbarajuste. Si esa envoltura de la feminidad esta en torno a ser tomado todo
en relacion a ese otro, va a haber ese sufrimiento, pero digamos asi, en torno
a las relaciones que no funcionan digamos, cuando esa respuesta se acaba,

como en caso de John F Kennedy que murio.

No estaria de acuerdo en todo caso con, me parece que es Dali, que decia
gue la mujer es en esencia una maquina de sufrir, Dali dice tal vez las mujeres,

habria que hacer una estadistica, pero en cambio lo femenino no, mas vale
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es todo lo contrario, si hay esa relacion con la falta, pero no es que la hace
sufrir, eso mas vale es del lado de la histeria. Habria que aclararlo mucho la
diferencia entre histeria, feminidad y mujer, entonces mas vale tal vez la mujer

si como decia, pero lo femenino no va por ese lado.

8. ¢De donde toma la adolescente las caracteristicas para construir
su feminidad? ¢Qué papel tiene la madre en la formacién de la

feminidad?

Suele ser bueno, pero no se da siempre, se van dando cuenta que lo propio
de lo femenino es muy efimero, muy abstracto, lo que se suele transmitir mas
facilmente es los hombres buscan: poto y chichis (respuesta masculina).
También es verdad que la transmision del lado, bueno, de arreglarse, de esta
manera, esto si, eso esta mas del lado de lo femenino. En el mejor de los
casos toman de la madre, a veces de las tias, en una primera instancia, en la
nifiez se toma de casa, mamas, tias, hermanas y después mas vale de afuera,
gue va en relacién con la cultura en general. Ahora especialmente con internet
hay méas acceso, lo cual no es que sea malo, como todo tendra sus cosas

buenas y sus cosas malas.

9. ¢A qué se debe que haya adolescentes que cumplen con lo

contrario a los ideales maternos? *explicacion

Esto que decia que, al principio en la infancia, en la pubertad primera esta en
relacion a tomar significantes de la historia familiar y mas vale la siguiente
etapa es oponerse, a todo, no solo a los ideales maternos, sino a todo, es
oponerse o por lo menos cuestionar, y eso esta bien digamos. Mas vale la
mejor posicién que puede tomar la familia ahi es seguir el cuestionamiento e
ir ayudando, porque ese cuestionamiento es inherente a su propio camino a ir

desarrollando su propio camino.

10.En su experiencia, ¢A qué cree que responde el estrago de la

adolescente con su madre?

Freud al principio lo trabajé sobre todo en relacion a la nifia hacia la madre,

digamos como el reclamo de “no me diste pene” el penisneid, el pene negado.
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Pero en cambio de la madre hacia la hija, me parece que mas va del lado al
no cumplir los ideales o no lograr la salida edipica en relacion via al falo,
justamente no tiene el falo, y después de eso no toma los estandares que le
propongo de feminidad digamos. Cuando cuestiona los ideales de esta madre,
se siente como una frente y viene el tema del estrago. La cuestion del estrago
se ha trabajado poco, no tanto, es una gran deuda en relacion al estrago en

varones que también hay, de pronto no tan marcado, pero hay.

11..En qué momento de la adolescencia suele ser mas notorio el

estrago con la madre?

Cada vez que hay un no tomar, un cuestionar los ideales maternos, que suele
ser todo ese periodo digamos, en relacion a ir a una fiesta o usar un escote
bajo “esos no son mis ideales, y que te he ensefado yo” , lo propio de la
adolescencia va a ser cuestionar todo eso, y no solo con palabras sino con
actos también. Mas vale, lo que pueden hacer las familias al respecto es
hablar todo eso, porque cuando se habla, hay menos chance o menos
necesidad de actuar, lo que no se puede hablar se lo actia como algo
doctrinario podriamos decirlo, en relacién en nuestro quehacer diario, lo que
no se habla, se actla, entonces si hay estos espacios, es menos probable que
suceda, pero la gente se suele desesperar mucho con los adolescentes.
Rebeldes sin causa y mas vale tienen toda la causa, como digo, es estructural,
es necesario y mas vale, mira la importancia que tienen en la sociedad, porque
sin esa rebeldia la sociedad no se cuestiona, siempre han sido los
adolescentes, los jovenes, los que vienen a cuestionar, si no ahorita
estariamos como en la época de la prehistoria todo seria igual. Son una fuente

importantisima de cambio.

12.¢Cuales son los signos mas comunes que denotan una relacion

de estrago de la adolescente con su madre?

Mas vale habria que hablar del malestar del sujeto, estar atentos a cOmo esta
esa relacion. A mi me sirvio para pensar esto del estrago, es como una guerra
en la que no quedan ni las paredes, eso es un estrago, quedan como ruinas,

es algo que realmente es devastador. Suele estar mas presente cuando hay
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una relacion fuerte entre ambas, porque si la relacion es mas vale distante,
por mas que la madre diga o haga cosas terribles o fuertes, la nifia es mas
distante, no lo va a tomar tanto. Si es una relacion fuerte, muy estrecha... por
€S0 es gue justamente es la madre que es mas susceptible de hacer estas
cosas porgue suele estar mas cercano a los hijos, hablando de funciones
maternas, el otro primordial, ese sintagma denota la cercania, eso llevado a
malentendidos que pueden ser estructurales en la adolescencia, puede
terminar en un estrago. No se trata solamente que como el adolescente critica
como es parte estructural para encontrar su propio camino afuera, si una
madre es muy cercana va a haber un desgaste, un estrago en la relacion, méas
vale buscar razones inconscientes no dichas, subyacentes y que estan en

juego digamos, eso es lo que se va a buscar.
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Entrevista 3: Psic. Cl. Sonia Rodriguez Jaramillo

Psicdloga clinica con formacion en psicoanalisis, atiende privadamente en la
consulta y ha trabajado durante varios afios en la Fundacion CEPAM
Guayaquil, en Salud y derechos sexuales reproductivos en particular con el
trabajo con adolescentes, llamado Educacion sexual integral, lo que ha
llevado a varios proyectos nacionales sobre trabajar con adolescentes como
“Mas educacion menos embarazo”, el tema de su maestria fue, alrededor del
embarazo adolescente, Como puede ser un acto precipitado la maternidad en

adolescentes, sobre todo con los de bajos recursos.

1. ¢Cuales son los cambios subjetivos significativos que tiene una

nifia al inicio de la pubertad?

Desde el psicoanalisis hablamos de como la adolescencia es una
reactualizacion de preguntas basicas, que tienen que ver con la constitucién
subjetiva, es decir quién soy, de donde vengo, que es ser hombre, que es ser
mujer. Justo en esta edad hay unos cambios que son fisicos, cambios
hormonales que son internos y a la vez visibles, es decir el cuerpo empieza a
transformarse con formas mas femeninas o masculinas; generalmente son
situaciones que sorprenden porque suponen ir asumiendo una posicién, un
modo de relacionarse, un modo de vestirse, un modo en donde las
adolescentes ya no estan bajo el control de sus padres como es en la infancia,
los llevan y los traen, sino que en la adolescencia tienen mas autonomia, ya
pueden salir solos, ya los padres permiten que vayan a reuniones solos entre
amigos y para los adolescentes es fundamental también esa transicién de
dialogar con sus pares, es una etapa donde tienen que cuestionar los modelos
de sus madres y padres para ir asumiendo una posicion mas singular, mas
personal, entonces es necesario tomar distancia y eso supone cuestionar a
las madres y padres, los pares se vuelven unos referentes mas importantes y
con la influencia que tenemos hoy con los medios de comunicacion, hay una
serie de otros referentes que cobran valor, los artistas, los musicos, los

cantantes, es una informacion relevante que no existia hace un siglo, hace
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cincuenta afios, no habia el acceso de informacién a personajes como los hay

ahora.

2. ¢Como cambia la relacién con su cuerpo?¢Qué efectos trae este

cambio fisico en lo psiquico?

El cuerpo es un cuerpo de lenguaje, entonces lo cambios fisicos se significan
porgue no son solo cambios fisicos sino cambios en la relacion con el mundo,
es cambiar el modo de relacion con su propio cuerpo, un cuerpo que era de
nifia o nifio pasa a ser un cuerpo de adolescente o joven, y eso supone una
serie de imaginarios también de representaciones, como quiero ser, quiero ser
pelo verde, ser pechugona, es decir es reflexionar en el modo particular en el
qgue yo voy asumiendo mi feminidad o masculinidad, de qué modo lo hago y
eso tiene que pasarlo por palabras, es deseable que lo pase por palabras, y
de hecho lo hacen, lo conversan, lo dialogan, lo bailan, lo cantan, pero también
hay pocos espacios para procesar 0 muchas interrogantes o dudas que se
pasa a actos, se precipitan a actos, que es lo que ocurre también con muchos
adolescentes, mas en una sociedad que invita al goce donde todo vale y todo
puedes hacer, 0 sea atrévete, arriésgate, todo entonces los adolescentes,
cuando tienen menos condiciones de procesar, de tramitar, de escuchar, de
tener espacios que los acojan para procesar todo lo que estan viviendo, son
mucho mas vulnerables, ten relaciones sexuales precipitadas, consume
alcohol, consume droga; en esta pregunta del como ser, soy tranquila, soy
atrevida, soy coqueta, es como debo ser, porque no hay una respuesta a
priori, no se nace sabiendo como posicionarse frente a la falta, no se nace
sabiendo como relacionarse con el otro sexo, entonces es un aprendizaje, una
experiencia que hay que construir y la adolescencia es un periodo de ensayo
y error; pruebo de este modo, no me gusta, me queria vestir asi pero la verdad
es que no, me acerco a mi amigo y pruebo que se siente acercarse un poquito
MAs un poco menos, me acerco a Pedro, no mejor a José, me acerco a las
nifias, sera que si me gusta esta amiga o lo admiro, sera que me gustan los
hombres o las mujeres. Son preguntas que hoy tienen mas presencia,
precisamente porque hay este discurso tan ambiguo, tan invasivo, tan

provocador, sin argumentos, es un discurso de consumo que invita a que
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consumas todo, a que goces por todo y que no pienses en nada, entonces los
y las adolescentes estdn envueltos en eso, habrd unos que estan mas
enredados que otros, y entonces la cadena se enlaza mas confusamente, me

parece.

3. Uno de los cambios importantes es la busqueda de nuevas

identificaciones ¢Cémo cambia el vinculo de la puber con el otro?

No hay manera de que no pase por experiencia, es singular, es unica, si cada
uno va a pasar por esa transicion porque es una pregunta de vuelta a si
mismo, ¢Quién soy? ¢Como quiero ser?. Entonces en esta blsqueda va a
depender del entorno que tienen y los referentes que tiene; por ejemplos es
una familia donde hay padres con formacion intelectual de tercer nivel, cual
es el acceso a libros, peliculas, cual es el acceso a consumo que tienen,
cuales son los entornos, los discurso en los que ha crecido, y cuales son los
discursos con los que se confronta en esa transicion; son discursos que
acogen, son discursos que cuestionan, son discursos que lo interpela, son
adultos que lo escuchan, son adultos que los acogen, ese proceso va a
depender de los entornos que tenga, entonces en el caso de las adolescentes
pobres, lo que comprobamos es que sus referentes son mas limitados; el
referente es que si su madre y abuela fueron madres a sus quince afios, que
no estudiaron, que viven en condiciones de pobreza, que tienen pareja 0 no
la tienen o que cambian de pareja buscando tener una familia, un hogar, y
tuvieron hijos con otra pareja, esa es su realidad, esos son los referentes que
ellas tienen. Entonces el ideal de una adolescente joven es ser mama, tener
una pareja, tener quien la quiera, es la fantasia de que una pareja les va a dar
una casa, van a tener quien las ame, van a tener bebés como en peliculas,
porque la vida real de las adolescentes pobres no es esa, es mayor pobreza,
abandono de estudios, es que muchas parejas se van, porque no estaban
pensando en una familia, sino que querian un encuentro sexual o porque se
asustan frente a la posibilidad de asumir una responsabilidad paterna, se
puede mandar a cambiar, las chicas no, el embarazo esta en su cuerpo,
entonces interrumpen un embarazo, lo llevan adelante, no tienen plena

conciencia muchas inicialmente de que puede haber un embarazo, porque
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son transformaciones de su cuerpo que estan viviendo de muchas maneras,
inclusive la posibilidad de reconocer un embarazo en muchas adolescentes
es mas confuso, esta recién su cuerpo cambiando y esto que pasa puede ser,
no puede ser, ademas de que hay muchos mitos, a mayor pobreza, yo le diria
mMAs, pero estan presentes que en sectores medios también porque tiene que
ver con la adolescencia, con este pensamiento magico, a mi no me va a pasatr,
tengo relaciones sexuales pero no me voy a embarazar, las primeras veces
no pasa, nada tiene que ver con la realidad fisica porque la desconocen, no
hay suficiente informacién, educacion que diga el ciclo menstrual es asi, es un
proceso de ovulacion, lo hace susceptible de un embarazo si tienen relaciones
sexuales; a los varones tampoco, vera si usted esta saludable, produce
espermatozoides, puede embarazar, no hay esa informacion prelemental y
fisiologica, que es importante pero no es suficiente porque es de sus ideales,
quiere ser mama, quiere sentirse querida, entonces no esta pensando en la
maternidad o la ve como algo fantasioso pero no esta confrontado con la
realidad, es un pensamiento mas en la adolescencia, a mi no me va a pasar
pero por supuesto que pasa, porque la realidad y la fisiologia de su cuerpo
dice que si un espermatozoide y un oOvulo se encuentran en el dia de
fecundacion pues un embarazo es posible, no importa que sea la primera, la

cuarta o la veinticuatroava.

4. Al dejar atras el cuerpo y pensamiento infantil, se abre camino
para una resignificacion y aparece la pregunta ¢quién soy? ¢Qué
acciones tienden a tomar las adolescentes para responder esta

pregunta ahora que su respuesta infantil ha quedado atras?

Pueden ser varias, es real que hay un referente, en el caso de las nifias a las
mujeres significativas de su vida, todos sus referentes, en algunos casos para
cuestionarlos, pero son sus referentes porque también estamos hablando de
procesos inconscientes, no todo es la racionalidad y la conciencia, hay
procesos que se han ido registrando, que se han ido dando, que no los
podemos resolver con la concienciay la razon, entonces estan esos referentes
y estan otras mujeres importantes para los adolescentes que tiene mas

recursos en el sentido de un tejido mas amplio, estan sus maestros, estan las
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peliculas que vieron, los personajes, tiene otros referentes de la cultura que
permite una reflexion mayor, lo que me parece es que en las poblaciones més
pobres, sus referentes son mas precarios y menores, es decir, esta su mama
y abuela, que es mama y que habla o reniega, pueden hasta maltratar a sus
hijos pero estan ahi en ese mundo, donde tal vez maltraten pero también
valoran la maternidad, la idealizan, la describen de una manera, ser madre es
sufrir, con resignacion, tiene personajes también, porque acceden a la
informacion que esta en los medios, entonces acceden a los personajes de
musica, baile, actrices, pero en general son personajes que actlan, que
representan papeles, pero no son personajes que invitan a la reproduccion,
como ser que implicaciones tiene entonces yo lo que veo es como que hay
mucha curiosidad, por ejemplo en las adolescentes respecto de la sexualidad,
porque es la sexualidad en el sentido de relacionarse con el otro, de como ser
atractiva para el otro, como el otro me quiera, como ser bonita, cobmo hacer
para conquistar, entonces en ese ensayo y error, lo que yo veo es que hay
muchas preguntas de las adolescentes que las llevan a actos. No sé si usted
leyo6 el trabajo que hice para mi maestria, donde una adolescente describe
con muchas claridad diciendo, yo veia como esas chicas estaban con esas
ropas tan bonitas, con esos shorcitos, con esas camisetas, y bailaban y se
besaban y yo pensaba que se siente, y yo queria estar alli en la fiesta,
sintiéndome querida o atraida por los otros, es decir, hay una sociedad que
también solo te dice que hay que disfrutar, entonces es la fiesta, es el trago,
bebe pronto, asi te vas a sentir mejor, esto es a nivel mundial, donde el
consumo de alcohol y drogas estd como a la orden del dia como parte de la
juventud y como parte del suefio de las diversiones y el sexo también esta
articulado, todo hay que hacer, tienen una invitacion a precipitarse y hacer.
Quiero saber que se siente, quiero ser querida por alguien, quiero que me
miren asi, quiero sentir eso, quiero que me quieran, quiero ser ese personaje
gue se ve feliz, versus muchas realidades que ellas tienen a veces que no son
tan felices, de abandono, de pobreza, de precariedad, de no tener muchas
cosas que en los medios aparece como el ideal, tener esa ropa, esos
accesorios, tener ese personaje que te quiere y que te invita, es lejano la vida
de las adolescentes pobres cuando desconocemos su realidad, porque

respondemos desde nuestros entornos, entonces no tenemos idea de lo que
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es tener hambre, de lo que es imaginarte la satisfaccion de pedir un plato que
los medios de comunicacién te lo venden aunque sea una basura alimentaria,
de imaginarte en ese lugar, de imaginarte con esos programas de television
gue son mugrientos y burdos, donde se prevalece la imagen, la apariencia,
pero no hay una reflexion, no hay una reflexibn también sobre la
responsabilidad que significa, la ética que significa, tu cuerpo tu vida, tus
cuidados, tu salud, o sea algo que dejes de hacer también tiene
consecuencias, siempre, entonces no hay una reflexion en ese sentido, tengo
0 no tengo, tengo relaciones sexuales, lo hago, todos lo tenemos que hacer,
entonces yo lo hago, todos tenemos que beber, entonces yo bebo, en un
entorno también en donde entre la precariedad de las familias de pobreza y
necesidad, de ambientes poco acogedores, en los ambientes mas pobres, no
hay una sala grande, no hay un televisor grande o no hay espacios grandes,
no hay la comodidad de salir en el auto de la familia, no es que los amigos te
andan llevando con esa comida, entonces esos pequefios detalles que al rato
se ofrecen en este mundo son sobrevalorados. Entonces se mueven en estos
circulos, asi como, le digo en ellas en especial por la pregunta de ¢,Quién soy?
¢Como iniciar? atrevida, atractiva por otros, estd en todos los sectores
medios, no es que solo estadn en las mas pobres, digo en las mas pobres al
tener menos recursos y mas precariedad, son mas vulnerables, y sus
referentes son la maternidad con mayor fuerza, en los sectores medios y altos,
las madres tienen estudios, son profesionales, trabajan, le plantean a sus hijas
otra posibilidad de vida, trabaja, estudia, ten una profesion, aunque idealicen
la maternidad, ademas les dan las condiciones, en los sectores mas pobres
no hay plata, entonces dejaste de estudiar, hubo otra prioridad en la familia
entonces dejaste de estudiar, lo que esta pasando ahora en la pandemia, eres
pobre, no tienes Tablet, no tienes internet, te fregaste, no estudias, entonces
es como para decirles si estdn pensando en la problematica del embarazo
adolescente, como pensar los referentes de la cultura, los referentes
socioecondmicos de su importancia. No es que eso es todo porque el
embarazo adolescente no es solo un problema de pobreza, pero la pobreza
contribuye, el embarazo adolescente tiene que ver con lo que la teoria, por lo
menos el psicoanalisis nos explica de esta construccion de la feminidad y de

la maternidad que aparecen entrelazados y que es todo un recorrido el poder
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establecer como dos caminos, la maternidad y la feminidad estan
entrecruzadas cuando se enredan de tal manera que una atrapa a la otra 'y en
general se privilegia la maternidad, en una cultura patriarcal como la nuestra
donde se privilegia la maternidad o se idealiza la maternidad aunque no se
den condiciones para ello; todas deben ser madres en todo pueblo por pobre
que sea, hay un estatua a la madre, hay el dia de la madre, o sea se idealiza
la maternidad pero no se dan las condiciones, cuales son las guarderias, cual
es el acceso médico de control, regulacion de la fecundidad, cuéal es la
educacion sexual que hay, cual es el apoyo para las mujeres madres, ahi
vemos que no hay, que es un discurso engafoso, idealizar la maternidad pero

no facilitar condiciones para ello.

5. Hay un encuentro con lo real de la sexualidad en la pubertad, esto
trae a colacion un cuestionamiento sobre la feminidad en las
adolescentes, en su experiencia, ¢cual es la salida mas comun

gue tienen las adolescentes para responder a su feminidad?

Yo les diria que ahora es este como encuentro con la sexualidad porque esta
invitado, porque esta motivado, porque ten sexo es lo que deben hacer,
porque deben ser sexuales, deben ser atractivas, deben garantizar placer
sexual a sus parejas, hay una invitacion a un goce sin limite donde la
sexualidad aparece ligada a todas las diversiones que tienen hoy los jévenes,
alcohol, drogas, es un acto precipitado donde puede aparecer un embarazo
no planeado, pero como tienen esta invitacion al vivir el sexo de manera
precipitada, no hay una reflexién, una preparacion, entonces claro no hay
anticonceptivos, no hay condén que las prevenga, y del otro lado, hay una
masculinidad que va en ese sentido, todo vale, todo puede, goza, ten sexo,
ten muchas mujeres, no tienes ninguna responsabilidad en la reproduccion, la
mayoria de los varones no usa condon, es también una invitacion a una
sexualidad, sin responsabilidad, y embarazar a una amiga, a una chica puede
aparecer y muchos hombres se desentienden porgque asi también han sido en
sus familias, hombres que tienen hijos con una pareja, contra mujer, y no
asumen responsabilidad con los hijos, 0 se van a tener varias mujeres, esos

son los referentes que tienen lo mas pobres con menos instruccion, o los
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sectores altos también, hay hombres que tienen hijos en varias relaciones,
gue tienen sexo con varias mujeres y no asumen la responsabilidad, tiene que
ver con los referentes de la cultura también, sobre la feminidad y la

masculinidad.
6. ¢CoOmo describen las adolescentes lo que es feminidad?

No hay una respuesta. Para eso no puede haber una respuesta porque es
Gnica, cada una va a intentar construir su modo de ser mujer, ellas no hablan
de cdmo ser mujer y lo reducen a lo imaginario. Ser mujer es ponerme shorts
porque estdn de moda, ser mujer es ponerme tal color porque esta de moda,
parecerme a tal actriz, es una salida imaginaria en el sentido de las imagenes

de cdmo se presenta.

7. ¢A gqué cree se debe la asociacion de la feminidad con el

sufrimiento?

Una cultura patriarcal que le pone a las mujeres la idea de que la maternidad
es con dolor, si se ha tomado una refran de la biblia que debe estar descolgado
por ahi, de parirds con dolor, de que las madres sufren y deben de sufrir,
cuando tiene que ver con las inequidades de género, las mujeres estan
recargadas de trabajo y cuidado de los hijos porque los hombres se van, no
estan, entonces son mujeres recargadas econdémicamente, emocionalmente
con la crianza de los hijos solas o periodos de la vida solas. La maternidad no
tiene por qué ser con sufrimiento y con dolor, pero es el mensaje que se ha
trasladado pero que encubre que se les ha quitado responsabilidad a los
hombres, no es que es con dolor, solo que ha sido una forma de encubrir la

poca responsabilidad de algo que se exigia a los hombres

8. ¢De donde toma la adolescente las caracteristicas para construir
su feminidad? *las adolescentes toman caracteristicas de la

feminidad de la madre para construir su propia feminidad.

Son de los referentes primeros, los que estan, la mama, la tia, la abuela, las

profesoras, las actrices que valoran en ese momento, las que estan de moda,
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son esos referentes que estan alli que les plantean digamos, estos ideales
que ella los toma, lo que es importante pensar es que los referentes de
feminidad no solo vienen en la linea de la mujeres, también vienen del
discurso masculino, que dicen los hombres de las mujeres, que dicen los
hombres importantes de las mujeres, que esperan los hombres, que hombres
que para ellas también son importantes les dan un referente o una expectativa
de feminidad, como debe ser la mujer, como no debe ser, lo que decia el papa,
el abuelo, el tio, el novio, el amigo, los profesores, los actores, si ustedes ven
si nos guiamos por lo que en general la cultura presenta, exagero pero,
quieren mujeres tontas que no piensen, quieren mujeres que estén
preocupadas por la imagen, moda, accesorios, que estén dispuestas a
obedecer, como dicen los hombres, no me obedece, no me hace caso, es que
no hace lo que yo quiero, no es un objeto que puedo controlar y manipular,
entonces el objeto deseable es la chica que no piensa mucho, que es
obediente, que esté a disposicion. Exagero, estoy diciendo asi porque no hay
una generalidad, pero si lo pensamos en términos de referentes culturales,
escucho todavia chicos que dicen, que su amigo le peg6 una cachetada a su
novia porque no le avisé que salié con sus amigas, en el siglo XXI, imaginese
gue un chico de 17 afios le pegd a una chica porque salidé con las amigas, 0
lo que ocurre en las fiestas, la zarandeo, la tironed, se enojo, la tratd
ofensivamente delante de los amigos en una fiesta, diciendo de que estaba
mal genio o que estaba celoso, tan solo es una serie de justificaciones de unos
comportamientos masculinos y femeninos que estan naturalizados en nuestra
cultura. Recién estamos trabajando cada vez mas porque las chicas piensen,
escriban, estudien, den su opinion, den su palabra, todavia tenemos muchos
rezagos donde el pensamiento femenino es minimizado, donde los hombres
son los lideres las mujeres tiene que estar en la maternidad, tienen que estar
en la casa, tienen que cuidar, lo que todavia le dicen las mamas a las chicas,
si no sabes cocinar o no sabes limpiar la casa, no te puedes casar, pero eso
no le dicen a los varones y ellos también quieren casa, entonces ellos también
deben saber de las tareas basicas de sobrevivencia pero no es asi como

educamos todavia.
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9. ¢Qué papel tiene la madre en la formacién de la feminidad?

Es estructural, no hay posibilidad de que la madre no sea una figura relevante
porque es la figura con la que se inicia la vida, quien ocupa ese lugar, es una
figura de cuidados iniciales donde esta en juego los deseos de la madres, y
como decimos, nadie viene con deseos propios, viene con deseos ajenos,
entonces toda nifia, toda adolescente esta marcada por los deseos de su
madre o padre, pero tiene una relacion singular con la mama porgue es la que
le da los cuidados, es la que la llevo en el vientre, la que le da el pecho, y si
no es la que cumplié todas esas funciones fisicas, digamos, porque es
adoptada, porgue la crio, esa funcion de cuidado y transmision de mensaje de
ideales generalmente lo hace una mujer cercana, entonces hay una
transmision de los deseos de la madre con lo que pueden ser Unicos y
singulares de cada mujer, qué es lo que ella deseaba cuando trae una hija al
mundo, que es lo que significa para ella, a qué edad la tuvo, en qué lugar del
mundo nacio, cudl era su instruccion, cual era la relacion con su pareja, de
que pareja era; todos esos elementos van a poner en juego, digamos, en este
modo en particular, que esta madre le da un lugar a la hija, porque es la madre
la que le abre un espacio, la que la va a acoger en su deseo onoylovaa
acoger con sus condiciones y caracteristicas, entonces si decimos que la
subjetividad se construye en la relacion con el otro, es la madre la que le abre
la posibilidad de tener un lugar, es la que la nombra, es la que la reconoce, es
la que la mira, es la que la acaricia o la pellizca, o no la mira, es la que la
arrulla o le canta o la insulta o denigra, entonces es de estructura la relacién
de la madre y a hija, es una relacién innegable, singular que va a depender en
gran parte de las condiciones de esta mujer, de las condiciones en las que
ella esta cuando tuvo a esa hija, pudo ser a los quince, a los treinta, puede ser
de la primera pareja, de la segunda, puede ser la cuarta hija, la sexta, es como
singular de cada historia pero hay una relacién alli que insisto, es estructural,

es la primera relacion y eso deja una huella y una marca.
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10.;,A qué se debe que haya adolescentes que cumplen con lo

contrario a los ideales maternos? *explicacion

Porque es un mensaje para ellas, lo que se hace en el supuesto de lo que la
mama le pide, porque le pide eso, qué condiciones ha facilitado para que esta
hija pueda cumplir ese ideal o en esto de lo que la madre transmite con lo que
le dice, que es lo que no dice pero las hijas perciben, que también es como,
tu querias esto ahora toma esto porque aunque tu dices que quieres esto
haces otra cosa o desdicen lo que haces, no voy a cumplir con tu deseo, no
voy a cumplir para ensefarte algo, para decirte algo, no es de esta
racionalidad es mas bien como una respuesta impulsiva. He visto situaciones
de conflicto de pareja, situaciones de violencia o de maltrato y las mujeres, las
hijas, aunque es el padre el que ejerce el maltrato estan enojadas con las
madres, porque no deciden, porque no salen, el que comente la agresion es
otro pero ellas esperan de su madre que comente otra respuesta, y como no
la tienen las agreden a ellas, las denigran, las humillan, es porque el
psicoanalisis nos ensefia que no hay un lenguaje que entendamos, es decir
que hay unos significantes que nos reenvian a otros significantes, aunque
parece que esa es la pregunta o el pedido resulta que el mensaje era otro, es
un mensaje que las hijas dan a sus madres, es un mensaje en otro idioma que
ellas mismas lo entienden, en el sentido de que estan implicadas. Ahora me
embaracé, no queria y ahora defraudé a mi mamd, podriamos pensar
inconscientemente que es lo que esta en juego alli, pero en el discurso verbal,
en el que se escucha, esta solo una parte, por eso es que nos confunde,
tenemos que entenderlo como mensajes a descifrar, que tienen también otra
dimensién inconsciente que no se ve con tanta claridad, que no se entiende

peor esta ahi.

11.En su experiencia, ¢A qué cree que responde el estrago de la

adolescente con su madre?

El estrago materno como estructura, como nudo que se transmite, que la
madre lo traslada, lo transmite, no es que esté en un lugar o que lo podamos
ver, es como una condicion inherente a la relacion tan singular que es de la

madre y la hija, entonces en la medida es como un mensaje asi medio
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enredado, medio malo entendido, la adolescente tomé también como su parte
en eso y lo que se me ocurre para explicar es como el mensaje que ella
construye para devolver, con el que intenta responder eso que ella no entiende
gue a ratos lo sufre pero a ratos lo goza, es decir el concepto de estrago tiene
gue ver con ese goce que es estructural, que es inconsciente, que transmite
la madre en este malentendido del cémo responder a la falta en esta relacién
singular que ella establece con la hija y viceversa, también para la hija queda
este modo singular de establecer esta relacion con la madre de que aparece
como idea, que aparece como la que colma, la del primer lugar en el mundo
pero también es la que cuestiona, a la que quiere parecerse pero no quiere
ser, a la que tiene muchos cuestionamientos porque esta en otra edad o en

otro momento y puede cuestionar cosas que la madre hace, dice, piensa.

12. ;En qué momento de la adolescencia suele ser mas notorio el

estrago con la madre?

El concepto de estrago, es un concepto estructural, es decir nadie se libra de
él, no es posible porque el estrago materno es una transmision que hace la
mujer, que hace la madre que es estructural, porque la madre es sujeto no
mas, sus malos entendidos o sus enredos se van a poner en juego en modo
como me relaciono con el otro, es mi objeto de satisfaccion, es mi objeto de
deseo, que otros malos entendidos hay en querer colmar una falta, un vacio

como puede ser el tener un hijo o dar un lugar a un hijo,

13.¢Cuéles son los signos mas comunes que denotan una relacién

de estrago de la adolescente con su madre?

Son singulares, yo le diria que lo mas burdo, son los que llamariamos
conflictos con la mama, las peleas con la mama, lo enojos con la mama, los
desacuerdos con la mama, yo le diria que también son unicos, es como de
cada historia, cudl es el desacuerdo, aunque lo que la mama dice no es lo
suficientemente coherente, con lo que ella hace, entonces los adolescentes
estan a la caza de los errores de las madres, de los padres, y donde ven el
error, la incoherencia, la inconsistencia, o en la medida que ellos ya tienen

referentes, que van mas alla de la familia, mas alla de ese circulo inmediato
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al tener otros referentes es como que pueden cuestionar un poco mas, pueden
estar en desacuerdo, empiezan a mirar algo mas que no siempre saben como
hacerlo, entonces tienen respuestas que son actos precipitados que pueden
ser la maternidad, como puede ser me voy de la casa, dejé de estudiar, me
voy con este chico, actos precipitados con los que intentan dar respuesta a
quien ser, a como resolver el misterio del amor, de la sexualidad, de la pareja,

de la independencia, de la autonomia.

Como conclusiéon nos podriamos comentar que es la feminidad y como
se relaciona esto con todo lo que hemos hablado sobre la madre, el

estrago, los nuevos cambios que vienen con la adolescencia.

No hay una respuesta, la feminidad es un modo de posicionarse en la vida, es
un modo de posicionarse ante la falta, es un modo de posicionarse ante la
castracion. La castracion es reconocer que no tengo todo, reconocer que soy
un sujeto en falta, cuando Lacan trabaja las formulas de la sexuacion, lo que
nos dice es un posicionamiento en relacion a la falta donde asume
caracteristicas que considera femeninas porque es la transmision que ha
tenido, porque es la que valora, porque es lo que ha sido su punto de
referencia, entonces van desde cualidades, como soy como trato, como hablo,
Como me Visto, que accesorios me pongo, 0 como cuestiono ese formato o
modelo tradicional de feminidad y entonces tenemos todas las interrogaciones
de las mujeres lesbianas o de las trans, que cuestionan el modelo tradicional,
le digo que es tradicional porque lo vemos, pero el posicionamiento es
singular, es Unico, no hay, podemos ver las expresiones, yo le diria, de la
sexualidad, de la ropa, de los accesorios, de lo que tradicionalmente se ha
entendido como femenino en el sentido del cuidado, de la prudencia, eso que
se dice, actta como una mujer, se delicada, no hagas problema, como
gueriendo resolver los problemas, queriendo resolver entre las palabras, entre
los afectos, no como se condicionado con los varones a resolverlo a golpes,
entonces no hay una respuesta de lo que es la feminidad, digamos que es el
posicionamiento singular ante la falta que implica una posicion sexuada y que
va a coger la caracteristicas que la va a seguir tejiendo, que la va

construyendo, no que esta definida a los doce con la pubertad, no es una
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transicion donde empiezas a interrogarse cOmo ser mujer, como quieres sery
como el encuentro con los otros va acomodando ese modo de relacion para

lo largo de tu vida, donde le vas a ir haciendo adecuaciones, ajustes.
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Transcripcion del Grupo Focal

Introduccién: Presentacion de las facilitadoras.

Dayanne: Buenas tardes, chicas, bienvenidas a este grupo focal que tiene
como objetivo ser investigativo con respecto a nuestro tema de tesis que es
“La construccion de la feminidad en la adolescente y su relacion con la madre”.
En este grupo se realizaran diversas preguntas en las cuales nos gustaria que
todas respondan desde su punto de vista, quiero recordarles que no existen
respuestas erroneas y todo sera con un fin investigativo. Este grupo focal es
totalmente voluntario y si alguna no esta de acuerdo, no hay problema en que
se retire de la reunion. A continuacion, les leeré el respectivo permiso que fue

enviado con anterioridad a sus padres.

Andrea: En este grupo focal nos gustaria que se presenten y mencionen su

edad. Puede ser voluntario.

Respuesta:
e« 17 afos.
e« 17 afos.
e 14 afos.
o 13 afos.
e 14 afos.
e 14 afos.
e 17 afos.
e 14 afos.

Andrea: Listo, empezaremos con la primera actividad. Compartiré la pantalla,
como pueden observar en esta ruleta hay varias preguntas random, se las
nombrara de manera aleatoria.

Dayanne: Esta actividad es con el fin de poder conocernos un poco entre las
participantes. Iniciaremos nombrando de manera aleatoria para que

participen. Comencemos con Sonia.
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Andrea: ¢Qué es algo de ti que sorprende a la gente cuando te conoce?
Participante: Soy muy chiquita y eso a veces hace creer a la gente que soy
menor, tipo de 12 o 13 afios.

Andrea: ¢ Cual es tu pelicula favorita y cual es la escena que mas te gusta?
Participante: Mi pelicula favorita es la propuesta, donde sale Ryan Reynolds
y Sandra Bullock, y la escena que me gusta es cuando ellos se van a subir a
un barco y bueno, ella a la final no puede subirse y se cae, la pelicula es
graciosa y la escena también.

Andrea: Listo gracias, vamos con la siguiente. Amy, ¢Cual es tu palabra
favorita y qué la hace que sea tu favorita?

Amy: Seria un valor, la honestidad, siempre debe ser asi una persona, eso la
hace mi favorita.

Andrea: Ok, vamos con Miluska, Dinos 2 datos curiosos que conozcas.
Participante: Solo conozco uno, cuando los gatos muestran su panza al lado
tuyo es porque confian en ti.

Andrea: Ok. Valentina ¢ Cual es el cumplido mas extrafio que has recibido?
Valentina: No creo que sea un cumplido tan extrafio, pero a veces la gente me
recalca asi oh, me gusta como te vistes.

Andrea: Angie, si tuvieras que convertirte en un objeto, ¢Qué serias y por
quée?

Angie: Seria una silla, porque estaria a todo momento sentada y no parada.
Andrea: ¢Qué es lo ultimo que hiciste por primera vez?

Participante: Lo ultimo que hice... Creo que preocuparme por mi bienestar,
gue antes no lo hacia mucho pero ahora si, creo que eso seria.

Andrea: Buena respuesta. Vamos con Susa, ¢Qué es algo que haces con
facilidad pero que para los demas es dificil?

Participante: Creo que seria hacer varias cosas a la vez, porque puede estar
escribiendo en un idioma, escuchando musica en otro, estar haciendo varias
cosas.

Dayanne: Muchas gracias, chicas por compartir algunos datos con nosotras,
ahora si daremos inicio a algunas preguntas. Andrea compartira pantalla, en
Jamboard haremos una lluvia de ideas respondiendo a la pregunta ¢Qué es
la adolescencia para ustedes?. El objetivo de esta actividad sera armar un

solo concepto rescatando todas sus ideas.
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Respuestas:

o La adolescencia es algo importante para nosotros.

e« Es un periodo donde te desarrollas y ganas experiencia de cosas
buenas y malas.

o La adolescencia para mi es una etapa donde experimentamos cosas
nuevas, NOS conocemos mejor a nosotros mismos Yy nos
desarrollamos.

« La adolescencia para mi es una etapa en la cual nos volvemos mas
conscientes de nuestras emociones y sentimientos.

« La adolescencia es una etapa en donde nos desarrollamos y estamos
pasando de la nifiez a la adultez poco a poco, la verdad siento que el
crecer se me hace un poco estresante.

« La adolescencia para mi son cambios fisicos y mentales, también es
una etapa donde vives muchas confusiones y miedos.

o La adolescencia es el proceso en donde un nifio poco a poco va
desarrollando su vida adulta y empieza a conocer las diferentes etapas
de la vida.

o Laadolescencia para mi es una etapa de la vida donde uno deja de ser

nifio para convertirse en una persona madura.

Dayanne: De todo lo recopilado, ¢ Quisieran acotar algo mas?

Participante: La adolescencia es una etapa donde también nos volvemos un
poco mas sensibles a lo que otras personas digan.

Andrea: De las cosas que han mencionado y recopilando lo de la lluvia de
ideas, ¢ Cuales creen que son las caracteristicas que mas prevalecen?
Participante: Creo que es mas la del crecer se hace algo estresante porque
cuando uno esta mas pequefio no se fija tanto en las cosas que hacer, ya que
las hace por divertirse y por estar bien, pero cuando ya estas en la
adolescencia, como dijo Sonia, se comienza a preocuparse por lo que dicen
los demas, te comienzas a comparar con el resto, te preocupas mas por lo
que le gustara a los demas que por lo que te gusta a ti mismo.

Dayanne: Si, realmente esta es una edad en la que nos dejamos guiar por lo

gue opinan los demas, ya que buscamos nuestras habilidades y de repente
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cuando creemos gue somos buenas en algo, puede llegar otra persona y
cambiamos totalmente de parecer, podriamos ser manipulables.
Participante: Claro, muchas veces nos dejamos llevar por el qué diran, no
nos preocupamos por lo que nosotros sentimos, y eso esta super mal porque
nos podemos preocupar de que tal vez estemos haciendo algo malo con la
finalidad de dafar a una persona, pero si estamos haciendo algo que nos llena
a nosotros y nos va a hacer mejor en un futuro, hay gente que por lastimarnos
nos critican o nos dicen eso esta mal y quiza pueda ser la propia envidia y te
hacen sentir peor, es por eso que nos llenamos de muchas inseguridades en
estos tiempos.

Participante: También quiero agregar que, al momento de crecer, los padres
piensan... uno se va sintiendo solo, creeria que la mayoria del adolescente no
tiene tanto el apoyo de sus padres y llegan a un punto en que se sienten muy
solos y comienza a tener actitudes como que rebeldes, podria decir, pero los
padres van pensando que nosotros somos rebeldes, pero no es asi, sino que
nos llegamos a sentir solos por los comentarios de otras personas.

Andrea: Claro, al dejar la nifiez atrds muchas veces nos separamos de
nuestros papas porgue ellos son una gran parte de nuestra infancia, entonces
al crecer nos vamos separando y buscamos a nuevas personas, nos sentimos
solos. En base a sus ideas, unimos las ideas y les leeré un poco sobre el
concepto que construimos para la adolescencia. La adolescencia es un
periodo donde hay nuevas experiencias y nos volvemos mas conscientes de
nuestras propias emociones y de los demas, es un proceso estresante lleno
de miedo y confusién y hay una preocupacién por el qué diran, hay una
inseguridad y muchas veces puede sentirse como una falta de apoyo de
nuestros padres y de ahi también pueden salir estas actitudes rebeldes. Asi
terminamos esta lluvia de ideas, en la cual creamos este significado de lo que
es la adolescencia y vamos a comenzar con las otras preguntas que tenemos
preparadas.

Dayanne: Para las siguientes preguntas es importante escuchar la idea de
todas, aqui no existen ideas erroneas y nadie sera juzgada, sino sus opiniones

aportaran mucho a nuestra investigacion.
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Pregunta 1: ¢(COmo se dieron cuenta que estaban entrando en la
adolescencia? ¢Cual fue el momento en que se dieron cuenta de que ya no

eran nifias y cOmo se sintieron al respecto?

Participante: En mi caso, yo creo que era mas sensible a las cosas que me
pasaban y como que he tenido mayores responsabilidades en mis acciones o
gue ya tenia en cuenta que en algunas cosas mis papas ya no estarian como
antes, decidiendo por mi, porque es una etapa que creo que empecé a tomar
mis propias decisiones o0 se puede consultar con sus papas, también que me
sentia mas vulnerable a otras cosas que tal vez antes no le daba importancia.
Participante: Yo creo que fue cuando empecé a tener mis propios
pensamientos, aparte de lo que piensan otras personas, de manera distinta,
0 quiza como yo los creo correcto y ni como la sociedad los piensa.
Participante: Creo que mi respuesta es algo absurda, pero yo si le veo l6gica,
me di cuenta de que ya estaba llegando a la adolescencia en el momento en
gue ya no me dejaban entrar a los juegos para nifios chiquitos, por el cambio
fisico que comencé a tener.

Participante: Yo creo que cuando concientice que ya estaba en esa etapa
adolescente fue cuando me pasaban muchas cosas dificiles de contar que no
se resolvian hasta recién, entonces yo siento que realmente ahora estoy en
esta etapa de adolescente, ya que antes no estaba consciente de lo que
pasaba conmigo o lo que me estaba pasando o a veces sentia y ya.
Participante: Tal vez me di cuenta de que estaba en la adolescencia cuando
llegé mi periodo, yo sabia que me iba a pasar, pero para mi no se sintié
mucho.

Participante: Yo creo que me di cuenta cuando hacia las cosas de chiquita,
no le afectaba a nadie, decian que me dejaran tranquila, pero en la
adolescencia comenzaron a afectar a los demas, a mis padres no les parecia
mi opinién y también vi como mis amigas comenzaron a cambiar fisica y
mentalmente.

Participante: Yo me di cuenta de que ya estaba en la pubertad cuando
empecé a tener pensamientos por mi misma, a tener mi propia opinion y
hablaba de cosas que yo pensaba por mi mismay no cosas que decia la gente

y que los demas pensaban; empecé a tener una mejor vision de cOmo yo era.
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Participante: Cuando yo era pequefia mi papa no me dejaba salir y ahora me
dejan salir con mis amigos, salir de fiesta con mis hermanos y ahi me di cuenta

de que ya era adolescente.

Pregunta 2: Recopilando los diferentes cambios que cada una menciono, ¢ Al
crecer, que cambio su relacion con las personas a su alrededor, como sus

grupos de amigos/amigas y la relacion con los chicos?

Participante: Por una parte, asi sea en plan de amigos, te da vergiienza, te
preocupas mas por cOmo te ves, que vas a decir y cOmo te vas a acercar y
también, aunque no en todos los casos, te tienes que preocupar si el solo
quiere ser tu amigo o si tiene otras intenciones.

Participante: Para mi no se me ha hecho dificil porque tengo hermanos y una
relacion con mi papa que es apegada; también estuve en una escuela mixta,
pude compartir con nifios, aunque hace un par de afios si me daba vergiienza,
ya que entre a un colegio de mujeres, y eso de estar encerrada, me hizo no
compartir con nifios, y recién el afio pasado ya pude juntarme mas con chicos
de mi edad. Actualmente se distinguir cuando un chico quiere coquetearme o
ser mi amigo.

Participante: A mi en cambio creo que desde chiquita he tenido relacién con
nifios, estuve en un colegio de mujeres, a pesar de que si me relacioné con
chicos, no hablaba mucho con ellos, después del colegio se hizo mixto pero
los chicos me caian mal. Luego me cambié de colegio a uno mixto y esa fue
la etapa donde empecé a hablar mas con los chicos, ya que también era por
el curso de inglés, y asi empecé a diferenciar cuando un chico queria vacilar
o algo asi, yo era muy ingenua en ese aspecto.

Participante: Desde chiquita yo he estado en un colegio que era solamente
de mujeres, pero recién el afilo pasado comencé a interactuar con chicos, pero
no se me hizo dificil porque tengo tres hermanos mayores, y se me hace un
poco facil entenderlos, de cada uno de mis hermanos he visto de todo un poco
de lo que puedo llegar a esperar de un hombre.

Participante: A pesar de que algunos tienen hermanos y se les hace mas facil
la convivencia, pero yo creo que siempre he tenido la idea de diferenciar

cuando un chico va con algo mas o solo quiere amistad, también depende del
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ambiente en que los conozcas porque, por ejemplo, es importante la
comunicacién que tengas con tus padres, porque ellos ya saben de eso y ya
han pasado por eso. En mi caso no tengo ningun hermano, solo una hermana,
pero es mayor a mi, y ella ya sabe, y creo que puede aconsejar. En el colegio
que he estado, nunca me he encontrado con algun mal chico, también
depende de como tu tengas la relaciébn con ellos o cémo te dejas tratar.
Aungque hay algunos casos de algunas chicas que son buenas, educadas,
pero les ha tocado con hombres que son majaderos, si es que puedo usar esa
expresion. Es también el ambito en donde conozcas a los chicos.
Participante: A mi se me hace dificil hablar con un chico, me pongo nerviosa
y soy muy callada, y eso no le gusta de mi misma.

Participante: Yo siempre he estado en un colegio mixto, asi que no se me
hace dificil hablar con chicos o con mis amigos, ahora en la adolescencia, no
ha cambiado mucho eso.

Participante: A mi por una parte si se me hace un poco complicado
interactuar con chicos porgue en el pasado, ellos me crearon inseguridades,
y en la actualidad no sé qué esperar de ellos y por esa razén no sé como

interactuar.

Pregunta 3: Alguna vez se han hecho la pregunta ¢ quién soy? qué respuesta

se dieron a ese quién soy, ¢,coémo se sintieron al hacerse esa pregunta?

Participante: Yo ahora estoy en ese proceso de que ya el otro afio me toca
entrar a la universidad, segun yo ya tenia decidido lo que queria seguir pero
igual, uno se comienza a hacer preguntas sobre si en verdad me gusta esto o
que es lo que me gusta y ahi es donde entre la pregunta de quién soy, yo no
la he contestado, creo que es dificil llegar a conocerse bien.

Participante: Yo creo que cuando me hice ese tipo de pregunta, estuve tipo,
lo que estaba haciendo no era lo que yo realmente queria 0 no me gustaba,
asi que poco a poco fui descubriendo lo que en verdad necesitaba para mi,
no para los demas, entonces creo que eso fue importante, empeceé a hacer
cosas gue me gustaban, o a hacer cosas que antes no hacia y seguirlas, va

por ese punto.
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Participante: Yo creo que desde muy pequefia tenia muchas dudas
existenciales sobre mi pero nunca las respondia porque no llegaba a una
respuestas exacta, siempre respondia a que soy todo, pero no era una
respuesta que me gustara, entonces llegué a la conclusion de que cada dia
puedo conocerme mejor, uno siempre no es igual al otro dia, puede cambiar
y en ese entonces no me gustaba mucho las cuestiones que me hacia, si
realmente actia como yo misma o si actuaba como los demas querian que
actuara.

Participante: Aunque en ese entonces si me cuestioné varias veces, siento
que aun no tengo una respuesta para ello, y siento que al tomar decisiones
siempre necesito la confirmacion de alguien, de saber que lo que estoy
haciendo esta bien.

Participante: A la pregunta de ¢Quién soy? No he podido encontrar una
respuesta porque, por ejemplo, el saber quién soy, es saber mis gustos, saber
lo que es bueno o malo para mi, lo que tengo que aceptar, lo que tengo que
dejar. Por ejemplo, ayer me gustaba algo y hoy ya no, entonces cada dia me
conozco mas y no sé, espero algun dia encontrar una respuesta a esa
pregunta.

Participante: La primera vez que yo me pregunte eso, se me hizo muy
extrafio que yo no haya podido responder, y por eso siempre he tratado de
buscar una respuesta todos los dias porque pude darme cuenta de cémo he
cambiado mi apariencia, mi personalidad y fingia ser una persona que yo no
era, y por muchos afios no me pude dar cuenta hasta ahora, y bueno desde
gue empecé mi adolescencia he intentado hacer cosas nuevas, hacer algo
gue me haga feliz y que en realidad no me importe lo que las otras personas
piensen de mi.

Participante: Yo varias veces me he preguntado lo mismo, pero no es como
si nunca tuviera una respuesta, no me conozco totalmente, pero se lo

principal, lo mas importante y eso es lo que puedo rescatar de mi.

Dayanne: Para la siguiente pregunta, realizaremos una lluvia de ideas acerca

de lo que ustedes consideran Qué significa “ser mujer’?

117



Respuestas:

e Sermujer es algo que nos dio la vida y lo importante es que somos mas
fuertes que los hombres.

« Ser mujer para mi, es dificil puesto que nos enfrentamos a situaciones
de acoso, violaciones, etc. Sin embargo, creeria que somos mas
fuertes mentalmente que los hombres.

o Para mi, el hecho de ser mujer no significa que seamos débiles, al
contrario, podemos ser mas fuertes que los hombres, también de que
no hay que pensar que somos menos Yy tener en cuenta de que
podemos con todo lo que nos proponemos.

e Ser mujer es estar feliz conmigo y aceptarme, también es no dejar que
alguien diga que sea menos por mi género.

« Considero que ser mujer es un privilegio que tenemos y debemos de
estar orgullosas de lo que somos, lo que hemos logrado y de lo que
podemos lograr.

e Ser mujer es fortaleza, afrontar miedos y cosas que tal vez los hombres
no entenderian. También es ser parte de un colectivo muy bonito.

e Ser mujer es algo complicado de describir con palabras. Ser mujer es
enfrentarse a estereotipos, doble moral y mas. Pero pienso que hay

mucho mas alla que eso.

Pregunta 4: ¢Ser mujer es lo mismo que la feminidad? ¢Qué opinan al

respecto?

Participante: Yo creo que la feminidad y ser mujer no es lo mismo porque
creo que la feminidad tiene que ver con nuestra actitud o las acciones que
podamos dar.

Participante: No tengo muy claro el concepto de feminidad, pero siento que
son dos cosas diferentes, de que la feminidad va mas ligada a estereotipos.
La feminidad va ligada a como me visto, como me comporto, un ejemplo
puede ser que si uso vestidos me veo mas femenina, pero si me pongo otra
ropa, con la que me sienta cémoda, me dicen que ya no me veo mas femenina,

eso de ser femenina o no, no me hace menos mujer.
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Participante: Creo que la feminidad estd més lanzando a un estereotipo, es
comun en la sociedad, y no creo que sea lo mismo ya que son conceptos
distintos porque una mujer no necesariamente tiene que ser femenina y no
por eso significa que dejes de ser mujer

Participante: Creo que el ser mujer no esta tan ligado al ser femenina, para
mi lo femenino siempre tiene que ver con estereotipos de belleza, que han
venido desde décadas y ahora en la actualidad se puede notar bastante, como
en las redes sociales. Asi que no son exactamente o mismo.

Participante: Yo creo que el hecho de ser mujer va mucho més alla de lo que
se habla de la feminidad, porque no es necesario el cémo tenemos
comportamientos femeninos o siempre estar vestida asi o sus caracteristicas,
porque hay personas que no pueden ser muy femeninas, pero eso no las hace
menos mujeres, por eso yo creo que es diferente.

Participante: Yo digo que es diferente porque hay muchas cosas que son
diferente entre ambas palabras, ya sea porque tu mama quiere que uses un
vestido, pero tl no quieres.

Participante: Yo creo que es diferente porque digamos que alguien no tiene
ese estereotipo de ser femenina, pero es mujer, no seria lo mismo, aparte no
entiendo mucho el concepto.

Participante: La verdad en si no tengo un concepto claro de lo que es la

feminidad.

Pregunta 5: ¢ Qué caracteristicas hacen a una persona femenina?

Participante: Creo que el estereotipo de femenina siempre ha sido tipo usar
vestido, que sea rosa, que use maquillaje, etc. Aunque no creo que alguien
gue no use esas cosas sea algo malo, siento que ser femenina no tiene un
concepto en si, cualquier persona puede llevar lo que considera femenino.
Participante: Yo pienso que su manera de vestir, su forma de tratar a las
demas personas, de comportarse, de sus actitudes, yo creo que eso seria una
de las caracteristicas que podrian definir a una persona femenina.
Participante: Creo que aqui también entra lo de los estereotipos, seria
alguien delicada, tal vez le gusta maquillarse, vestirse de rosa, va ligado

también con esos colores claritos, principalmente el rosado.
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Participante: Yo creo que mas el ser femenina es de que no tanto a los
colores porque no creo que sea algo que conlleve, creo que mas bien va por
la personalidad, no tanto con la ropa, ya que la ropay el color nos define como
persona.

Participante: Para mi la feminidad tiene que ver con el estereotipo de ser
sumisa, tener una voz delgada, el cabello largo, usar prendas que se ven que
una chica usaria, los colores puede que tenga a veces y a veces no.
Participante: Que utilice vestidos, que tenga el cuerpo bonito, que se
maquille, etc.

Participante: No nos define a nosotras las mujeres el hecho de que nos guste
otro color; a las mujeres nos tienen vistas como que nos guste lo rosa, que
aretes, que tenemos que preocuparnos mucho por nuestra apariencia, cuerpo,
gue tenemos que tenerlo de 60-90-60, que tengamos el cabello arreglado y
largo, y hay mujeres que no se preocupan tanto por eso, pero eso no la hace
menos mujeres.

Participante: Yo creo que lo que hace femenino es mas la actitud, la forma
en coOmo tratan, la importancia de no ser muy grosera 0 muy cortante, creo
que es algo que esta muy notado porgue dicen que habla de tal manera, o de

forma tierna, es mas mujer que una o que otra.

Pregunta 6: ¢ Hay alguna mujer que admiren y tomen como ejemplo a seguir?

Dentro de esos modelos a seguir, ¢ Son personas famosas o familiares?

Respuesta: Todas asintieron con la cabeza en ambas preguntas, sin embargo,

se procede a la siguiente pregunta.

Pregunta 7: ¢Alguna de ustedes se ha identificado con su mama o la ha visto

como modelo a seguir?

Participante: Siempre he visto a mi mama como una persona trabajadora,
entonces a veces quisiera ser como ella.

Participante: Yo creo que de mi mama puedo rescatar de lo que es directa,
en algunos casos valiente, pero si hay algunos aspectos que no son para algo

qgue yo no haria.
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Participante: No sé si veo a mi mama como un modelo a seguir porque creo
que es muy distinta a mi, no creo que me identifigue mucho con mi maméa
porque tenemos experiencias distintas, ha tomado decisiones no tan buenas
de las cuales no creo que yo las tomaria si estuviera en su lugar, no creo que
sea mi modelo a seguir.

Participante: Yo digo que es mas admiracion que identificarme con ella, no
me identifico, obviamente hay cosas que rescato de como es, trabajadora y
valiente, pero hay otras que no comparto y por eso es que no me identifico.
Participante: Yo diria que identificarme no, porque somos diferentes en
muchas cosas, pero yo si rescato mucho de ella, es que es una buena
persona, como toda mama, en algin momento ha tenido errores, pero que
han sido minimos, y eso que rescato de ella es que siempre trata de salir
adelante y siempre en mi familia trata de darnos lo mejor y todo de ella, para
gue nosotros tengamos algo bueno; por eso digo que identificarme no porque
no somos iguales, pero si estoy orgullosa de ella y podria tomarla como un
ejemplo a futuro.

Participante: Tal vez no porque somos diferentes, y hay cosas que ella haya
dicho o hecho que yo no lo haria.

Participante: Como madre no me identifico con ella, porque a pesar de ser
una persona bastante trabajadora y estuvo ausente en mi infancia, opiné
sobre cosas que no tenia que decir a mi edad.

Participante: Yo no me identifico con ella, siento que antes si la he visto como
modelo a seguir, en el sentido de que es super trabajadora pero algunas
actitudes que actualmente veo en ella no me agradan en lo absoluto, sus

pensamientos no van alineados conmigo y eso.

Pregunta 8: ¢Alguna vez les han preguntado a sus mamas qué es la
feminidad o qué hace a una persona femenina? Por ejemplo, cuando

menstruaron ¢ A quién le contaste y que te dijeron?

Participante: Cuando menstrué se lo dije a mi mama sin problema, porque
siento que mi mama si me ha dado la libertad y la confianza para hablar de
cualquier tema con ella, entonces yo estoy muy agradecida por ese punto.

Hay chicas que a veces tienen que hablar con amigas o con otras personas,

121



incluso hasta con maestros, pero en mi caso, igual que en el de mi hermana,
si hemos tenido esta confianza.

Participante: Cuando me paso, si le dije a mi mama4, y la verdad fue como
gue muy raro, porque le dije mama porque esto ha pasado ahi, pensé que me
habia hecho popd porgue no sabia mucho de eso y ella me respondié que
solo era la regla.

Participante: La verdad es que nunca he hablado de ese tema con ella
porque no es como que me ha dado la confianza y sobre lo otro, pues si fue
un dia medio random y de la nada es como que mami mire, pasoé esto y ella
se puso a llorar.

Participante: La verdad nunca le he preguntado a mi mama de la feminidad,
porque no tengo tanta confianza con ella, y en lo otro, yo no se lo iba a contar
a mi mama pero ella me descubri6, o sea fue random porque me habia bajado
en la mafanay justo ella se iba al trabajo y a lo que yo salgo ella se dio cuenta,
me ayudod, me dijo lo que tenia que usar y se puso a llorar; pero eso nada mas
pas6é conmigo, ella me dijo que como soy la primera hija, no recuerdo pero
algo mas me dijo, y solo conmigo llor6, con mi hermana no, se emocioné pero
no lloro.

Participante: Lo primero no lo he hablado, pero cuando hago algo de lo que
se supone que no es de mujer o femenino, ella si me dice que eso no hacen
las mujercitas, entonces ahi se dafia la relacién, porque no es que no sea
mujer, sino que no soy femenina. Por la otra pregunta si, me paso justo en el
colegio y a lo que yo regresé en la noche, se lo dije y también como que le dio
un poco de tristeza, porque soy la unica hija y la menor.

Participante: La verdad es que con mi mama no he hablado de ese tema,
porque ella no pasa mucho en la casa; mi mama ya sabia que me iba a llegar.
Participante: En la primera pregunta, si creo que le he preguntado, pero eso
fue hace tanto tiempo. En lo segundo, si le dije porque senti que en ese

contexto ella seria la que me ayudaria.

Pregunta 9: ¢ Qué papel cumplen sus madres en esta etapa de su vida como

adolescente?
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Participante: Para mi es como una amiga lejana, le cuento ciertas cosas,
pero no toda mi vida, igualmente me aconseja.

Participante: No consideraria que fuera una amiga mia, seria una conocida,
no tengo mucha comunicacién con mi mama, yo sé que ella a veces me
aconseja, pero, mientras he ido creciendo, los consejos de mi mama4, algunos
no me parecen a mi, entonces no los tomo tanto en cuenta, entonces por eso
no tendria mucha confianza con ella.

Participante: Es una conocida, no tengo la suficiente confianza, pero es como
gue alguien que conozco.

Participante: Seria alguien que le contaria la mayoria de las cosas, pero no
le contaria todo de mi vida.

Participante: Yo creo que una amiga cercana y un ejemplo a seguir en
algunas cosas.

Participante: Creo que seria mas como una amiga toxica, o sea es alguien
gue sabes que esta ahi pero también puede hacerte dafio.

Participante: Una amiga mia.

Participante: En mi caso también seria una conocida porque hablamos de

vez en cuando, sin embargo, no es algo significativo.

Pregunta 10: ¢ Sienten mas confianza con sus madres o con sus padres?¢,Si

no es asi, a quién le tienen confianza?

Participante: A mis padres no les tengo tanta confianza, pero con mi tia
Lorena si le tengo confianza, le cuento todo, a veces a mi papa, pero con mi
mama, me da miedo de decirle algo, de que se enoje conmigo.

Participante: Mi mama, a ella le tengo confianza como para contarle cuando
algo es muy grave o cosas muy importantes, pero cuando tengo problemas
gue si puedo resolver o tengo cosas que ella no puede saber, por el mismo
hecho de que eso puede dafiar la solucién, decido no contarle.

Participante: Yo creo que no tengo esa confianza con mis padres, si hablo
con ellos y le cuento algunas cosas, pero no todo, pero al que tengo mas
confianza de decirle como me siento es a mi papa, pero siento que igual

deberia contarle a mi mama.
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Participante: Con ninguno de los dos tengo confianza, es por el miedo de
sentirme rechazada, o sea de contarle mis gustos y que ellos respondan que
no, que esta mal, que no deberia pensar asi, entonces, con ninguno de los
dos, siento que en ese caso podria hablar con mi papa alguna cosa, porque
€s un poco mas permisivo. Por ejemplo, cuando yo quiero salir, al primero que
busco es a mi papa, para que el convenza mas a mi mama, porque se que yo
no soy la hija preferida, por las diferentes actitudes que toma conmigo y con
mis hermanos, entonces al primero que voy es con mi papa, pero eso no
significa que tenga confianza con él. En ese caso, siento que confio mas en
una amiga o en la chica que me cuida, que en ellos.

Participante: Yo diria que si me llevo bien con mis papas, pero hablo con
ellos cosas que no son tan importantes, pero si es algo importante no se los
digo porque siento que van a pensar mal o algo asi.

Participante: Mi relacion con mis padres no es nada cercanay por esa razéon
no existe la confianza con respecto a mis emociones ni gustos. Asi mismo la
persona a la cual le tengo toda mi confianza es mi hermana mayor, para mi
ella es como una madre y modelo a seguir ya que ella me acompafio siempre
gue mis padres no estaban presentes.

Participante: Siento que tengo mas confianza con mi papa, pero no es
mucha.

Participante: En mi caso cuando tengo algun problema lo hablo con mi mama
y con mi papa también porque siento que me han dado la confianza y que

siempre me van a ayudar para que yo esté bien.

A manera de conclusién, quisiéramos escuchar sus opiniones o ideas

acerca de lafeminidad, adolescenciay larelacion con sus madres.

Participante: Me alegra que podamos tocar estos temas, porque no es comun
hablar sobre eso y tampoco puedo hablar con alguien sobre la relacion entre
madre e hija, y es bueno porque cada una tiene sus propias opiniones y
experiencia al hablar de estos temas.

Participante: Fue interesante ver como todas tienen sus diferentes puntos de

vista y podemos conocer las diferentes relaciones de las chicas con sus madre
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y padres, y sus pensamientos y comentarios se basan en las experiencias que
han vivido todas.

Participante: Es importante estos temas, como la confianza a nuestros
papas, la adolescencia, hablar de nuestro fisico, hablar de ello es importante.
También hablando me di cuenta de que no tengo tanta confianza con mi mama
y eso deberia cambiar porque debo tenerle confianza, pero no lo intento.
Participante: Creo que es un tema importante del cual se debe hablar, sobre
todo ya que como estamos en la adolescencia, no podemos hablar con otras
personas, ni expresar lo que sentimos al respecto.

Participante: Normalmente no me siento comoda hablando de esto, pero en
este grupo me senti comoda y me gusté, también me parecieron importantes
los puntos de vista de las chicas.

Participante: Considero que fue una interaccién muy buena, y que es muy
necesaria porque este tipo de cosas pueden ayudar a las chicas que muchas
veces no tienen la confianza para hablar de estos temas y este tipo de
conversaciones son muy importantes y aportan mucho.

Participante: Pienso que fue bastante interesante escuchar las opiniones de
las demas, al igual que las experiencias por las que han pasado durante la
adolescencia y estos temas en especial.

Participante: Quisiera agradecerles por este grupo, en este pequefio tiempo
pude aprender un poquito mas, oyendo los diferentes puntos de vista y
teniendo en cuenta las chicas que se pueden llevar bien con su mama y
también identificar con algunas que no puedan hablar de esto. Esto de la etapa
de la adolescencia es super importante, es algo muy sensible para nosotras
hoy en dia, ya que a veces nos sentimos solas, y a veces recurrimos a cosas
gue nos pueden afectar en la vida, entonces hablarlo, se siente como quitar

un peso de todo lo que tenemos encima.

Andrea: Muchas gracias por asistir el dia de hoy, este es un espacio focal que
tenia mas la intencion de ser investigativo, pero si trajo un efecto terapéutico
y les ayudd a descargarse un poco, me alegra. En conclusion, en nuestra
investigacién y lo que hemos compartido hoy podemos decir que ser mujer es
una gran pregunta, no se sabe que somos y todas vamos construyendo

poquito a poquito lo que queremos ser y lo que somos, es como una mezcla
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de lo que no podemos cambiar de lo que ya somos, de lo que es real, con lo
que queremos ser, porque de poco a poco vamos influenciando en cémo nos
vemos, como nos sentimos, cOmo actuamos y asi vamos construyéndonos a

nosotras mismas.

Dayanne: Quiero agradecerles a ustedes por ser parte de este grupo focal,
gracias por mostrar interés y compartir un poco de sus perspectivas y
experiencias. Recapitulando un poco de lo hablado en este grupo, me gustaria
decir que con respecto a la feminidad es algo que cada una lo va
construyendo, no es necesario que sigan un patrén o lo que digan los demas,
ya que eso no las hara menos mujer. El ser mujer va por el lado bioldgico vy el
ser femenino dependera de cada una, cada una le dar4 su esencia con

diversas caracteristicas que vaya adquiriendo en cada etapa.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Guayaquil, 28 de enero de 2022

Sefora Representante
(Nombre)
De mis consideraciones:

Reciba saludos cordiales, por medio de la presente, me permito muy comedidamente
solicitarle la participacién de su representada (Nombre de la participante) para la
realizacion de un grupo focal

Este método del grupo focal responde al objetivo general del trabajo de investigacion
que es analizar: “La construccion de la feminidad en la adolescente y su relacion con
la madre” investigacion a cargo de las estudiantes Dayanne Romina Holguin Villacis
y Andrea Camila Lugue Paladines quienes cursan por la Unidad de Titulacion para
graduarse de Psicologas Clinicas de la UCSG.

La participacion en este estudio es voluntaria, y de ser posible, si usted asi lo autoriza,
se ha planteado la fecha en la que se realizara el mismo.

. Grupo focal Sabado 29 de enero de 2022 a las 14:00

Debido a la emergencia sanitaria que vivimos, proponemos que la sesion sea
mediante la plataforma Zoom, una de las estudiantes es la que haria la convocatoria
y generaria el link, para que estos sean transmitidos a su representada.

Es importante recalcar que su autorizacion también permitira que la sesién del grupo
focal sea grabada; con el fin de que las encargadas puedan transcribir la informacion
brindada. Es decir, la grabacién no sera publicada.

Si usted AUTORIZA este proceso, a continuacion, puede firmar:

Yo con CI autorizo que mi
representada participe en el grupo focal como parte de
la investigacion “La construccion de la feminidad en la adolescente y su relaciéon con
la madre” en el dia y fecha convocado, ademas autorizo que se grabe la sesion.

Firma
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LUVIA DE IDEAS DEL GRUPO FOCAL: LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es
clproeuoendonde’
un nifio poco a poco
va desarrollando su
vida adultay
empieza a conocer
las diferentes etapas
de la vida.

La adolescencia
para mi es la etapa
de la vida donde
uno deja de ser un
nifio para
convertirse en una
persona madura.



LLUVIA DE IDEAS DEL GRUPO FOCAL: SER MUJER

Ser Mujer para mi, es
dificil puesto a que
nos enfrentamos a
situaciones de acoso,
violaciones, etc. Sin
embargo, creeria que
somos mads fuertes
mentalmente que los
hombres.

Considero que ser
mujer es un
privilegio que
tenemos y debemos
de estar orgullosas
de lo que somos, de
lo que hemos
logrado y de lo que
podemos lograr.
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Para mi, el hecho de
ser mujer no significa
que seamos debiles, al
contrario, podemos
ser mas fuertes que
los hombres, también
de que no hay que
pensar que somos
menos y tener en
cuenta que podemos
con todo los que nos

ser mujer es algo
complicado de
describir con palabras.
Ser mujer es
enfrentarse a
estereotipos, doble
moral, y mas. Pero
pienso que hay
mucho mas allad que
eso.
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Nosotras, Holguin Villacis, Dayanne Romina, con C.C: # 0922776760, autora
del trabajo de titulacion: La construccion de la feminidad en la adolescente y su
relacion con la madrel previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia
Clinica en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaramos tener pleno conocimiento de la obligacion que tienen las instituciones
de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la Ley Organica de
Educaciéon Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulacion para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica
respetando los derechos de autor.

2.- Autorizamos a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulacion,

con el proposito de generar un repositorio que democratice la informacion,

respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 21 de febrero del 2022

- Dupag Todgun

Nombre: Holguin Villacis, Dayanne Romina
C.C: #0922776760
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relacion con la madre, previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Psicologia
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Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulaciébn para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacién Superior del Ecuador para su difusidon publica

respetando los derechos de autor.

2.- Autorizamos a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulacion,
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Guayaquil, 21 de febrero del 2022

| 5
:i'.""~ \ L L U\ \L,MU;L-’?')
f.

Nombre: Luque Paladines, Andrea Camila
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