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Resumen

La infidelidad es un tema que tiene una larga trayectoria, por lo que la forma de
estudio y puntos de vista es variada. ES importante para concebir
psicoanaliticamente el tema de la infidelidad empezar por comprender el amor, las
relaciones de pareja y el imperativo de la satisfaccion. Sin duda, temas

interrelacionados que daran una amplia perspectiva al tema de la infidelidad.

Parte significativa de la naturaleza humana, radica en la importancia de formar
relaciones interpersonales, desde nifios las relaciones se hacen presentes madre-
hijo es una de las mas importantes, conforme pasa el tiempo tendemos a buscar
personas con las que compartamos gustos e intereses y formar lazos sociales; a lo
largo del tiempo hemos visto como las historias de amor han planteado grandes
puntos de analisis, desde el psicoanalisis vemos como las formas de relacionarse
parten del imperativo de la satisfaccion: el goce; en donde el amor aparece como
una transfiguracién de la felicidad; desplegando siempre la dimension imaginaria
del deseo.

Bajo este contexto se desarrollan las relaciones de pareja, que en determinado
momento suelen verse envueltas en una infidelidad, realidad que como
mencionamos en lineas anteriores ha venido desde hace varios siglos atras, en
donde la cultura y procesos propios tienen interferencia directa. Hablar de causas y
efectos de la infidelidad resulta un tema complejo, pues a pesar de existir varios
estudios sobre la infidelidad desde varias lineas ideoldgicas, siempre se llega a la
conclusion de que estamos tratando un tema con intersubjetividades que afectara a
cada persona, pareja y/o familia de diferente forma; entender esta primicia permite

elaborar una adecuada intervencion.

Palabras clave: infidelidad, subjetividad, amor, goce, relaciones de pareja



Abstract

Infidelity is a topic that has a long history, so the way of study and points of
view is varied. It is important to psychoanalytically conceive the subject of
infidelity to begin by understanding love, relationships and the imperative of
satisfaction. Undoubtedly, interrelated topics that will give a broad perspective to

the topic of infidelity.

A significant part of human nature lies in the importance of forming
interpersonal relationships, from children relationships are present mother-child is
one of the most important, as time goes by we tend to look for people with whom
we share tastes and interests and form social ties; Over time we have seen how love
stories have raised great points of analysis, from psychoanalysis we see how the
ways of relating start from the imperative of satisfaction: enjoyment; where love
appears as a transfiguration of happiness; always displaying the imaginary

dimension of desire.

In this context, couple relationships are developed, which at a certain moment
are usually involved in infidelity, a reality that, as we mentioned in previous lines,
has been around for several centuries, where culture and own processes have direct
interference. Talking about the causes and effects of infidelity is a complex issue,
because despite the existence of several studies on infidelity from various
ideological lines, the conclusion is always reached that we are dealing with an issue
that is intersubjectivities that will affect each person, couple and even family in a
different way; Understanding this scoop allows to elaborate an adequate

intervention.

Keywords: infidelity, subjectivity, love, enjoyment, relationships

Xl



1. Introduccién

1.1.Antecedentes

El amor, las relaciones de pareja, la fidelidad y la infidelidad son fendmenos
intimamente relacionados y que de una forma u otra, han tocado la vida de los seres
humanos a lo largo de la historia. La infidelidad no es un tema nuevo, es una
experiencia que ha acompafado a la humanidad por miles de afios; la forma de
concebir este fendmeno va a depender del enfoque de lectura desde la cual se aborde

sea este socioldgico, cultural o clinico.

En la infidelidad se ponen en juego aspectos intrasubjetivos e intersubjetivos que
resulta relevante analizar para comprender la dinamica que de ella emerge. Frank
Pittman (1994) define la infidelidad como una defraudacion, la traicion a una
relacion, la violacion de un convenio, aludiendo asi a un acuerdo vulnerado. La
pareja, como toda relacion humana, establece acuerdos que pueden ser explicitos o
implicitos, la infidelidad entonces tendria que ver con una ruptura de ese contrato y

del paradigma que tenia la pareja hasta ese momento.

Podemos hablar, de infidelidad en las relaciones amorosas cuando uno de los
dos involucrados quebranta el compromiso de exclusividad de la pareja, establecido
de mutuo acuerdo (informalmente) o por matrimonio (formalmente), al mantener
un tipo de vinculo con una persona externa a la pareja formal, ocasional o continua.
Socialmente su sentido implica la fractura de un pacto afectivo en el cual se basa la
relacion de pareja, y que podria ser considerada como una falta grave; acusada de

traicion, deslealtad, engafio e, incluso, humillacion.

Como se menciona al inicio la infidelidad es un elemento que parece en el marco
de lo social pero como tematica psicoanalitica nos invita a cuestionarnos sobre las

relaciones de pareja 'y como en ellas opera el amor, el deseo y el goce. En contexto



a estas interrogantes partimos del aporte de Alain Badiou, acerca del amor en la era

contemporanea, el cual menciona lo siguiente:

El amor en la era contempordnea esta amenazado. La primera
amenaza es la seguridad: sitios de internet que publicitan que se puede
estar enamorado sin caer enamorado, sin sufrir por ello, tendra tan
bien calculado el asunto conociendo todo el perfil de su pareja con
antelacion, ... que no habra riesgo alguno... Segunda amenaza: es
restarle importancia. Considerar el amor como una variante del
generalizado hedonismo, una forma mas de disfrute. Se trata asi de
evitar cualquier experiencia auténtica y profunda de la alteridad, de la

que el amor esté tejido. (Badiou, 2011).

El erotismo estd amenazado también en la era contemporanea... "Los contactos
via internet llevan a la virtualizacion y descorporificacion de los vinculos". En ese
sentido, cabe mencionar algunas reflexiones de Han (2014), critico cultural aleman
de origen coreano, en su libro La agonia del Eros, el autor argumenta que algunas
caracteristicas de los modos de vida y las subjetividades contemporaneas —como el
consumismo y el narcisismo- habrian aniquilado toda posibilidad de erotismo en el

mundo actual.

El exceso de atencion volcado hacia el propio ombligo nos habria arrojado al
“infierno de lo igual”, cuando el amor solo tiene condiciones de aflorar si hay
diferencias. Eros requiere la presencia de un otro, alguien distinto, capaz de
arrancarnos de nosotros mismos para confrontarnos con los misterios de la
alteridad. En los sitios que ofrecen la posibilidad de conocer gente por internet, sin
embargo, asi como en las aplicaciones que permiten ubicar candidatos dispuestos
a intercambios sexuales por medio de celulares equipados con GPS, todo eso se
habria exacerbado mas todavia. Parece haber sobre todo en los ultimos dispositivos
una objetivacién y una instrumentalizacion de los otros para el consumo
instantaneo, algo que anularia su condicion de alteridad; y; en consecuencia,

obstruiria sus posibles desdoblamientos eréticos en el sentido antes expuesto.



No son méas que consecuencias de las transformaciones que vienen afectando las
subjetividades y los modos de vincularnos con los demas y el mundo. Esos aparatos
que hoy usamos, para Sibilia (2015) estan entre muchas otras cosas, para ejercer
las diversas formas del erotismo on line, son frutos de cambios historicos mas
profundos y basicos, que han sacudido nuestros valores y transformaron las formas
de vida; y que, por eso, nos llevaron a inventarlos en busca de otras maneras de

crear contactos afectivos y sexuales.

Desde la sociologia, Zigmunt Bauman (2005) plantea: "La moderna razén
liquida consumista ve opresién en los compromisos duraderos...Ataduras y lazos ya
sean espaciales o temporales no estan justificados. La vida del consumidor invita a
la novedad y la variedad."(P4g. 45). Es una cultura que promulga el derecho a ser
felices, planteamos como primera interrogante a desarrollar que las infidelidades y
los divorcios ocurren en ocasiones no porque se sea infeliz sino porque se podria

ser mas feliz.

1.2.Planteamiento del problema

1.2.1. Formulacién del problema

Entre los problemas que presentan los pacientes atendidos en el canton Macara,
se destacan los referentes a la relacion de pareja y la infidelidad como una de las
principales causas de consulta, generando una variedad de sintomas, que en el
contexto de las atenciones en centros de salud se realiza a partir de la valoracion
clinica y codificacion en base a la OMS (1992) que establece la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud,
Décima Revision conocida como CIE-10 y segin APA (2013) el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicion conocido
como DSM-5.



Dentro del formato diagndstico encontramos en los diagnosticos frecuentemente
abordados, los trastornos afectivos como: depresion que se clasifican de acuerdo
con la intensidad de los sintomas (tristeza, llanto facil, apatia, alteraciones en el
suefio, apetito, concentracion, entre otros), ansiedad (preocupacion, miedos,
tension, taquicardia, intranquilidad, etc.) y en ocasiones se presentan trastornos
mixtos ansiosos depresivos; en algunos casos acompafiados de actos de violencia,

consumo de alcohol o ideacién suicida.

Los sintomas antes expuestos se caracterizan por generar impacto en el estado
emocional del sujeto, mismo que en la consulta interroga a quien le escucha, en
tanto Otro al cual se le asume un saber, sobre aquello que es causa de la infidelidad
de la pareja y que se desconoce. Dentro de las elaboraciones y resoluciones del
paciente tenemos un escenario amplio como aquellos que deciden continuar con su
compromiso frente a un evento de infidelidad, otros optan por la separacion fisica
o afectiva “se vive en el mismo espacio”, cada respuesta cargada de diferentes
sentidos frente al sin sentido que comporta un evento en el cual los sujetos llegan a

cuestionar su lugar y el afecto del otro en la relacién de pareja.

1.3.Justificacion

En la actualidad, la infidelidad es cada vez mas comun, hoy por hoy, constituye
una de las principales razones para la ruptura de una relacion de pareja (Pittman,
2003). El autor define pues la infidelidad como una defraudacion, traicion,
violacion de un convenio-sea cual fuere- elaborado por la propia pareja, méas alla de

las valoraciones religiosas o legales.

Estudios en parejas americanas indican que 20-40% de los hombres
heterosexuales casados tendran una relacion extramarital a lo largo de su vida y por
su parte, 20- 25% de mujeres de la misma poblacion seran infieles a sus esposos

(Tsapelas, Fisher, & Aron, 2010). Aunque las cifras de la infidelidad son



ascendentes, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2020), no ofrece cifras
de este fendmeno en el Ecuador; sin embargo, hay cifras existentes de la cantidad
de matrimonios y divorcios en el pais pues en el 2020 se registraron 38.938

matrimonios y 14.568 divorcios.

Se considera por tanto de sumo interés desarrollar la presente investigacion, ya
que la infidelidad como tal ha sido motivo de varios estudios, sin embargo hasta la
actualidad aun se sigue presentando y causa malestar emocional en las parejas que
lo viven ya sea como participante o victima indirecta. Y como lo menciona en una
de sus publicaciones el psicoanalista argentino Lutereau (2017), surgen entonces
sintomas de pareja en torno a cuanto aporta cada uno, por ejemplo, y el respeto a la
esposa se cambia por la fidelidad de la pareja. Hoy vivimos obsesionados con la
infidelidad

A partir de los antecedentes antes expuestos, enlazado a la demanda de consulta
asociada a las relaciones de pareja y sus dificultades, entre ellas la infidelidad,
surge el interés, por analizar méas alla de los constructos morales o culturales, acerca
de lo que alli se pone en juego para un sujeto, considerando conceptos como el
goce y la eleccion de objeto, lo cual pudiera mantener al sujeto en una compulsion
a la repeticion. Es asi que a partir de la revision bibliografia y el estudio de casos
clinicos, se emprendera el siguiente desarrollo tedrico a fin de indagar cuales son
los efectos subjetivos de la infidelidad y los factores que desencadenan la misma
en las relaciones de pareja, que seria de mucho interés para la persona que atraviesa

este tipo de eventos.



2. Preguntas de investigacion

Pregunta primaria

e ;Cuales son los efectos subjetivos que se observan en los sujetos que cursan una

infidelidad dentro de la relacion de pareja?

Preguntas secundarias

e (Qué dinamicas subjetivas se desarrollan en las relaciones de pareja?
e Cuales son los factores desencadenantes de la infidelidad en las relaciones de

pareja?

3. Objetivos

Generales
Analizar los efectos subjetivos de la infidelidad en las relaciones de pareja desde
un enfoque psicoanalitico, a partir del estudio de casos seleccionados en el canton

Macara provincia de Loja

Especificos
e Desarrollar dindmicas de las relaciones de pareja desde el psicoanélisis

e Identificar desde la lectura psicoanalitica los factores desencadenantes de la

infidelidad en las relaciones de pareja en los casos estudiados.



4. Metodologia

El presente trabajo investigativo se realizara bajo el modelo de investigacion de
corte cualitativo. Segun Taylor & Bogoan (1996) la investigacion cualitativa
desarrolla conceptos y comprensiones, puesto que, mas que evaluar modelos o
teorias preconcebidas, se pretende comprender a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas, es decir, acercarse a la realidad que experimenta el
sujeto; otro aspecto fundamental que sefialan los autores respecto a este tipo de
investigacion es la necesidad de que el investigador aparte sus propias creencias y
preconcepciones para lograr una real aproximacion a la realidad del otro, no se
busca una verdad, lo que se intenta es alcanzar una comprension de las perspectivas

de los demas.

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo que “busca especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis.” (Danhke,
citado por Hernandez Sampieri, et al., 2006, p.102). La metodologia antes descrita
evidencia el camino para lograr los objetivos de esta investigacion, cuyas
pretensiones estan ligadas principalmente al estudio de los efectos subjetivos de la
infidelidad en las relaciones de pareja. Se llevard a cabo un estudio de caso
situacional, que hace referencia a una pareja que haya sufrido un evento de
infidelidad a través de entrevistas no estructuradas, que posibiliten la obtencion de
informacion necesaria para el proceso de investigacion, asi como también la

revision bibliografica.

La investigacion se llevara a cabo en tres instantes: primero la exploracion, en
la cual se realiza el planteamiento del problema y se hace una busqueda de
antecedentes teniendo en cuenta diferentes fuentes de informacion como lo son la
base de datos cientifica que se encuentran en el internet a través del uso de fuentes
informaticas y medios fisicos como libros principalmente ubicados en la biblioteca
de la Nueva Escuela Lacaniana de Guayaquil. Segundo la focalizacion, que se

refiere al momento de la recoleccion de informacion por medio de la entrevista no
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estructurada a las parejas estudiadas y finalmente la profundizacion donde se
analizan los datos recogidos de los sujetos a la luz de un enfoque psicoanalitico.



5. Marco tedrico

5.1. CAPITULO I: LAS RELACIONES DE PAREJA

5.1.1. Laeleccion de pareja

Parte de la naturaleza del ser humano desde sus origenes, radica en la necesidad
de pertenencia de un grupo y la eleccion de una pareja, Valdez et. al (2007), refieren
que en el siglo X1X las personas no tenian la posibilidad de una libre eleccion, pues
se limitaban a las decisiones de sus padres que eran en razon de sus propios
intereses, este tipo de asignacion continu6 durante varios afios siendo el principal

objetivo de la union marital la reproduccion.

A medida que la era tecnoldgica, el acceso a la educacion y la modernidad se
fueron implantando en la sociedad, esta dinamica cambi6, de forma que la eleccion
de pareja paso a ser una eleccién libre en donde muchos factores influyen; Padilla
et. al (2007) indican que con el pasar del tiempo el hecho de la eleccidn de pareja
considerado como natural e intuitivo, pasa a ser un tema mas complicado en donde
factores psicologicos, sociales y culturales convergen para el emparejamiento del

ser humano.

Es decir, actualmente se elige libremente en la mayoria de los casos,
considerando las elecciones conscientes e inconscientes, que conllevan un cimulo

de singularidades, en este contexto Scarano (2005) refiere:

En la eleccion de pareja se colocan expectativas idealizadas de bienestar
y de placer, que suelen dejar a un lado aspectos de la realidad propios de
la convivencia y de las relaciones humanas. A través de mecanismos
conscientes y sobretodo, inconscientes, se espera que la persona llene las
carencias y resuelva todas las dificultades que se tienen; en ella se

proyectan deseos y necesidades, aspectos buenos y aspectos malos. (p.1)

10



Hablamos entonces de varios elementos que se ponen en juego al momento de
la eleccion de pareja, misma que involucrard factores de los vinculos primarios,
rasgos culturales y sociales, asi como aspectos ilusorios como lo son las fantasias
sean estas de separacion o celos, que por fuera de distanciar a dos personas llega a
generar una juntura en el lazo. Desde los puntos de vista mencionados y bajo la
lectura de los conceptos del psicoandlisis, se revisara los elementos subjetivos que

mencionaremos en los siguientes apartados.

5.1.2. Relaciones de pareja en el siglo XXI

Desde inicios de la humanidad el ser humano tiene la necesidad de relacionarse
entre si, Rodriguez (2020) destaca:

....el ser humano tiene la necesidad de vincularse afectivamente a
través de la relacion de pareja por medio de un compromiso que consta
de amor, respeto, comunicacion, honestidad y fidelidad. La
propension a estrechar relaciones afectivas y emocionales ya esta
presente en el recién nacido y continuard durante todas las etapas de
su vida (p.21)

Los vinculos que puedan generarse estan atados a la necesidad de supervivencia
que se da desde el nacimiento, pues vemos como un nifio desde muy temprana edad
necesita del cuidado de su madre para sobrevivir, por lo que la predisposicién de

buscar esa necesidad de acogida y cuidado permanece hasta la edad adulta.

Sin embargo las formas de relacionarnos ha ido evolucionando a lo largo del
tiempo, hoy en dia la era moderna ha influenciado en todos los aspectos de la vida
diaria, en este contexto Valdez et. al (2005), relatan que uno de los puntos mas
importantes del emparejamiento humano ha sido la eleccion de una pareja, tanto a
corto como a largo plazo. Bajo este contexto de analisis, es importante mencionar

a Goldemberg (1999) quien destaca que con la llegada de la globalizacion, se han
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dado formas discriminatorias y de segregacion que han afectado todos los ambitos
de la vida humana creando subjetividades.

Consideramos entonces, que las relaciones de pareja, como tematica, han sido
relevantes para varias areas de estudio. Inicialmente para la comprension de este
aparatado, se conceptualizara el término modernidad, desde las aportaciones
socioldgicas de Tenorio (2010), la modernidad:

Es definida como una época que conlleva un cambio histérico que
altera la relacion tiempo-espacio y que lleva a las personas a actuar
en forma diferente en el ambito de lo social, o econémico y lo
politico; pero también implica una configuracion de la

personalidad individual. (p.38)

Es decir, esta época llamada modernidad ha eliminado la época tradicional, en
donde el individuo tenia la capacidad limitada de elegir su pareja, por lo que la
perspectiva moderna compone importantes cambios en la vida personal que
convergen con la posibilidad de la toma de decisiones con libertad, alterando el
antiguo orden social y promoviendo incluso nuevas formas de ideologias por
ejemplo, ahora encontramos parejas con diferentes formas de unién que van mas

alla de la concepcion y reproduccion.

Es importante mencionar que dentro de la modernidad, como en todos los
aspectos de la vida diaria, las consecuencias han sido negativas y positivas, hoy en
dia, segiin Guevara (2005), encontramos ciertas particularidades al momento de
elegir pareja, entre las que menciona: mayor edad para matrimonio, pérdida de
interés en relaciones duraderas, incremento de divorcios 0 uniones consensuales,

situaciones que ha decir del autor

Han hecho més fragiles las relaciones intimas pero al mismo
tiempo han abierto perspectivas mas prometedoras para individuos

y sociedades, en tanto que se reducen las asimetrias de poder y
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aumentan los méargenes de decision individual, tanto en el plano

personal como en el plano social. (p.858)

Asi, como ha ido evolucionando la eleccion de pareja, se determina una
evolucion en las relaciones como tal, Cooper & Pinto (2008), rescatan a Sternberg,
detallando que dentro de las relaciones de pareja existen 3 factores importantes:
pasion, compromiso e intimidad, elementos a los que el autor los califica como el
triangulo del amor, factores pueden ser percibidos de diferente forma por cada uno

de los miembros de la pareja.

Se puede afirmar, que la era moderna también ha traido consigo una ideologia
individualista, en la cual los intereses propios priman por sobre los intereses
comunes creando conflictos en la eleccion de pareja o en la ruptura de las mismas.
En este contexto de analisis, Beck (1997), redacta como en la nueva etapa de
modernizacion el progreso en muchos aspectos se puede convertir en un proceso de
“autodestruccion”, en donde el individualismo prima sobre el grupo familiar,
convirtiéndose en una sociedad de riesgo. De forma que la eleccion de pareja,
matrimonio y formacién de una familia, quedan secundarios a la construccion de la
propia biografia, llegando a considerar estos aspectos como un riesgo en el
desarrollo de la vida personal.

En este aspecto, Guevara (2005), haciendo referencia a Beck respecto a las
nuevas relaciones de pareja refiere que “el individualismo exacerbado, la
sexualidad compulsiva, la soledad y la ausencia de relaciones profundas son hoy
una expresion de esas consecuencias no deseadas de la modernidad” (p.858). La
presencia del individualismo se aplica en ambos sexos, pues el hombre con la idea
de crecimiento personal ha dejado a un lado el hecho de elegir una pareja estable, y
por su parte la mujer deja de lado la maternidad por el deseo de acceso a la
educacion; se establece asi nuevas modalidades de respuestas de los sujetos frente

a las caracteristicas propias de la modernidad, que viene acompafiadas de
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dificultades que inciden a la eleccién y pueden traer consigo la experiencia de crisis

y soledad.

5.1.3. Lavirtualidad: conexion y desconexiones

Con la modernidad, la era digital y tecnoldgica, ha impactado varios aspectos
de la vida diaria, pero de forma particular la manera de relacionarnos con los demas,
y por supuesto los vinculos de pareja. Sanchez & Oviedo (2005), refieren:
“pensamos que las modificaciones en la denominada cultura y sociedad
posmoderna dejan su marca en los vinculos de pareja en términos de sus vicisitudes
y transformaciones pulsionales (principalmente en lo relativo a su objeto, meta y
magnitud)” (p.44).

Es decir, la era moderna ha traido mdaltiples transformaciones desde todos los
puntos de vista, en especial a la concepcion de la pareja como tal, es importante en
este contexto nombrar a Puget y Berenstein (1989), quienes indican que existen
cuatro parametros importantes para definir una pareja: la cotidianidad, proyecto de
vida compartido, relaciones sexuales y la tendencia monogamica; claramente en la
época actual estos pardmetros han sido transformados, dando una vision mucho mas

sencilla en donde las relaciones de pareja podrian considerarse secundarias.

Estéd a la mira, como las relaciones de pareja nacen de acercamientos virtuales
en donde el contacto personal no resulta importante y se limita a conexiones
tecnoldgicas que por supuesto generan una desconexién de lo personal, Rodriguez

& Rodriguez (2016), en este contexto de analisis refieren:

Se observan dos grandes consecuencias asociadas a los usos de
tecnologias afectivas: una que tiende a liberar la bisqueda de la
pareja, ampliando el espectro de parejas potenciales, diversificando
y facilitando los encuentros y el emparejamiento, frente a otra que
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tiende a la restriccion y el control, bajo el incremento de sospechas,

supervision y vigilancia. (p.16)

Si bien es cierto, las tecnologias aportan desde el punto de vista de eliminar
barreras territoriales favoreciendo ciertos componentes del modelo tradicional del
amor en donde no se conciben limites y la confianza forma parte primordial de la
relacion, pero también existen factores de analisis como la limitacién de una
comunicacion directa en donde el contacto cara a cara, expresiones corporales y la
comunicacion directa forman parte importante. Es en este aspecto, es donde
debemos hacer un andlisis desde la perspectiva psicoanalitica, pues se han forjado
lazos desde la tecnologia y la naturaleza humana desde la cotidianidad de cada

sujeto.

Rasa (2006), expone un importante punto de analisis, refiriendo que la era
tecnologica en la modernidad ha traido consigo aspectos subjetivos, pues lo “real”
se ha visto remplazado por lo virtual, creando lazos subjetivos entre el sujeto y lo
imaginario de la virtualidad. Desde el punto de vista de Dasuky & Lo6pez (2016),

retomando a Lacan 1954-1985, exponen:

En el estadio del espejo, subraya que hay un momento de la
maduracion fisioldgica del sujeto en que éste puede integrar
efectivamente sus funciones motoras y acceder a un dominio real de
su cuerpo, pero antes de que esto suceda, el sujeto toma conciencia de
su cuerpo como totalidad: “la sola vision de la forma total del cuerpo
humano brinda al sujeto un dominio imaginario de su cuerpo,

prematuro respecto al dominio real” (p. 4)

Es decir, esta es la aventura imaginaria por la que el hombre por primera vez se
refleja, Dasuky & Lopez (2016), exponen que desde esta primicia en la
postmodernidad se despliegan con intervencion de lo virtual una mirada a lo real

imaginario: “se integran varios modos de comunicacion en una red interactiva y
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virtual, es decir, la integracion de la interactividad, hipertextualidad y conectividad”
(p.7), pues vemos como se ha integrado a nuestra cotidianidad de manera potencial
los mensajes de texto, imagenes, emociones expresadas en emoticones y diferentes
muletillas que interactian desde varios ambitos en un tiempo real con una o varias
personas, cambiando el acceso a la comunicacion y el tiempo en el que puede
perdurar una conversacion, pues se da una comunicacion virtual con conexiones y

desconexiones.

Es importante entonces comprender que la virtualidad actual, se articula al sujeto
disfrazando lo real en una virtualidad real; pues detras de una pantalla el sujeto esta
enmascarado en una realidad inexistente, tratando de engafar a la mirada, viviendo
una constante subjetividad, pues la fascinacion que sienten frente a este disfraz

atrapa al sujeto, Dasuky & Lo6pez (2016), refieren que:

El exceso en la imagen, en la pantalla, en la luz, en el cuerpo, en la
comunicacion, en el texto, que ahora es hipertexto, desemboca en
un hipersentido en el que el sujeto queda a merced de la imagen en
tanto apariencia, aunque lo que trata la cultura posmoderna es de
proveer a los sujetos de virtualidades para recubrir el horror de lo
real (p. 12)

Es decir, hablamos de un resultado en el que lo execrable se hace presente, pues
no se puede mantener una relacion dentro de esta virtualidad fantasiosa; frente a su
exceso nos confrontamos con el momento en que el sujeto se vera frente al mundo

real y el mundo real vera al sujeto sin la falsa ilusoria creada por la virtualidad.

5.1.4. El amor frente al imperativo de satisfaccion

A lo largo del tiempo hemos visto como las historias de amor han planteado
grandes puntos de andlisis, en donde historias de amores imposibles que han llegado
hasta la muerte de sus protagonistas dan referencia de lo que es el amor, Lagache

(1982) refiere que se necesitaria toda una vida para estudiar la historia de los
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referentes del amor dentro de la poesia, teologia mitologia y filosofia; sin embargo
acorde a nuestra tematica investigativa nos concentraremos desde el punto de vista

del psicoanalisis.

Frente al imperativo de la satisfaccion, encontramos el goce, término que nace
desde Jacques Lacan, a partir del analisis del deseo propuesto por Freud, pues deseo
no es lo mismo que goce, Ballesteros (2018) destaca que cuando hablamos de deseo
es el deseo del Otro, mientras el goce busca la satisfaccion en uno mismo; desde
estas aportaciones es importante comprender el goce en el que se busca el
imperativo de la satisfaccién en un sujeto sin dejar de lado lo correlativo del deseo
en el amor. Para Garcia & Martinez (2018), el amor surge a partir de algo engafioso,

es decir de un deseo:

Es solo a través de que algo falta y que pone en juego el deseo es
que el amor es posible para un sujeto. Un objeto que falta y otro
que le llama, le hace sefiuelo, semblante, el primer objeto empuja
al sujeto a la busqueda y el encontrado le promete, se le desea, le
permite, como afirma Lacan, tener una “aprehension
experimentada de la inexistencia” (Lacan, 1973, p. 175) a saber, de

la relacion sexual (p. 324)

Krajzman (1988), indica que el amor es un tema importante en el campo del
psicoandlisis, destacando que dentro del amor el sujeto pretende “amar” desde la
transferencia de su saber y desde su propio narcicismo, dentro de este analisis es
importante considerar que la dimension de la imagen de si mismo se caracterizan
por un altruismo en donde se destaca el exceso propio, en donde el amor es parte
de la pregunta de como puede ser concebido. En este &mbito, Krajzman (1988),
destaca que la imagen del cuerpo “juzgara el valor, la medida, de todos los objetos
del mundo y dard un caracter fundamentalmente antropomorfico a esos objetos”
(p-29), por ello el desarrollo imaginario de un “ideal”, basado en las necesidades

propias, gustos y elecciones narcisistas llevan a la busqueda de una pareja.
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Lagache (1982), refiere que: “la necesidad de amor se expresa y en alguna
medida se satisface en la ensofiacion amorosa, mediante fantasias de contenido
sexual mas o menos manifiesto” (p.23). Bajo esta premisa, se considera que la
eleccion amorosa suele ser un acto poco racional, pues parte de las caracteristicas
propias del amor se basarian en la irracionalidad, ddndole un contexto “magico”
asociado a lo impredecible y a la sensacion de posesion, en donde el imperativo de

la satisfaccion se presenta en el sujeto.

En Goldenberg (2021), cita el poema de Rimbaud “A una razén”, el cual en
uno de sus versos menciona la presencia de un nuevo amor, que surge lejos de la
razén y mas cercanamente a la categoria de signo. Vidal (2012), destaca que dentro
de lo simbolico se destaca el signo en la construccion de lazos sociales, signo que
vemos presente en un gesto, una expresion, en la manera de hacer comunidad,
compartir experiencias y compartir el goce. Este mismo verso es analizado por
Lacan en el seminario 20, haciendo alusion al signo en tanto cambio de discurso,
que no se limita al sentido o la I6gica de la prueba de amor por ejemplo en el
sacrificio, desterrando el hecho de que el acto parte Unicamente de una razon sino

también de un signo.

Vidal (2012), destaca que en el siglo 21, el amor como signo no significa nada
en si mismo, sino representa una sefial que toca al otro donde es sensible; si bien es
cierto las formas de representar este signo han ido evolucionando con la cultura 'y
modernidad, la esencia del signo se conserva, por ejemplo, la manera de formar
lazos sociales en la actualidad se demuestran en su mayoria en las redes sociales
enlazando el signo con lo imaginario, Vidal (2012) cita como modelo el famoso
“touch” de la red social Facebook, en donde el sujeto de forma imaginaria “toca” a
otra persona representandose asi el signo que en primera instancia forma un lazo
social y que podria llegar a ser el inicio de una relacion amorosa, tal como lo
menciona el autor: “es de ese modo como puede pensarse el nuevo amor: un signo
gue podria dar un toque en eso que esta también en el otro y harad posible el

desencadenamiento de todas las posibilidades.” (p.1)
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En este contexto, la cultura ha marcado importantes cambios en la construccién
de un lazo social, es asi como una caracteristica en torno al imperativo de la
satisfaccion la mencionamos a través de Cornu (2019) particularidad que responde
a la diversidad, mas alla de la inclinacion sexual, pues se observan multiples tipos
de relaciones donde la monogamia ha quedado atrds y las relaciones abiertas y
nuevas experiencias en la basqueda del goce y la satisfaccion son el auge, sumada
a esta realidad observamos como la facilidad de las redes sociales han permitido
mediante aplicaciones generar citas de posibles candidatos para pareja, es en este
contexto que se transforma el signo del amor en un “mercado del amor”, en donde
la frustracion o desilusién puede ser minima, pues se elige una posible pareja, se
pacta la cita, si existe una conexién se contintay si no se desecha y se prepara una

nueva cita, eliminando la frustracion y facilitando la huida.

El vinculo amoroso y el imperativo de satisfaccion es un tema amplio de abordar,
pues el amor y el inconsciente atraviesan al sujeto y la suma cultural y social que
forma parte de toda la estructura, Cornt (2019) destaca un importante “postulado
de Lacan “no hay relacion sexual”, “no hay garantia”, pues como es de
conocimiento el goce no es universal, en tanto que va a generar satisfaccion a todos
en la mismas proporcion. Cada vinculo tiene una singularidad, en el amor las
situaciones son unicas e irrepetibles; nos encontramos en una época que el amor ya
no tiene una importancia vital, pues cada dia observamos mas personas que deciden
llevar una vida solos o con relaciones esporadicas, en este aspecto es que el
imperativo de la satisfaccion trae consigo importantes cambios en las subjetividades

y cuyas particularidades ameritan ser revisadas en el analisis de caso.

5.1.5. Relaciones de pareja desde el psicoanalisis

Dentro del psicoanalisis, las referencias que se pueden encontrar sobre el amor
son multiples, desde el punto de vista de Lacan (1995), en su seminario 1 en analisis
de los escritos técnicos de Freud se plantea la referencia del amor calificado como
un fendmeno imaginario, en donde se produce una anulacion de lo simbolico, en

donde la necesidad del sujeto llama al Otro a que su necesidad sea interpretada
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como una necesidad de amor. Igielberg (2017), redacta en esta linea de analisis que
parte de esta anulacion simbolica, esta el encuentro entre los sexos “donde el
enamoramiento implicaria momentos de la pareja en que el demandar amor, dudar
sobre si el Otro lo ama, sobre todo al comienzo de la relacion, ponen en evidencia
que, mas que deseo por el saber del deseo del Otro, es un grito a que, frente a la
imposibilidad de tramitar su propio deseo, se interpele al partenaire para que lo

haga” (p.1)

Considerando esta premisa, es importante citar a Freud (1992): “Tal
sobrestimacion sexual da lugar a la génesis del enamoramiento, ese peculiar estado
que recuerda a la compulsion neurética y se reconduce, por lo dicho, a un
empobrecimiento libidinal del yo en beneficio del objeto” (p.85), pues se trata de
un modo de amor en donde se pone en evidencia una version del sujeto basada es
si mismo, en su narcicismo en donde la colocacion del Otro sera imaginaria acorde
al sujeto, tal como lo menciona Soler (2010), quien destaca que la persona narcisa
es quien no tiene otra causa que si mismo, en donde encuentra su propio goce,

calificado su actuar como un cinismo en basqueda de su propia satisfaccion.

Maés adelante en la ensefianza de Lacan (1998), resalta que no existe relacion
sexual en razén que de que el amor es mediacién del goce y el deseo, permitira el
encuentro con lo real supliendo a la relacién sexual que no existe. Bajo este
contexto, este planteamiento de Lacan propone leer las relaciones de pareja en
donde el amor opera haciendo condescender el goce en deseo, en tanto no se puede
gozar del cuerpo del otro, se trata de una experiencia en la resonancia del propio

cuerpo.

En esta linea de anélisis desde la escuela lacaniana, Igielberg (2017) se enfatiza
una de las ultimas aportaciones de Lacan, en donde se destaca la concepcion del
amor como “un nuevo amor el cual hace de muro entre el hombre y la mujer en
tanto que uno como el Otro nunca deja de ser uno mas alld de todo intento de

significacion del Otro” (p.388).
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Bajo esta premisa Lacan se refiere al muro en dos sentidos: carta de amor y la
carta de-a-muro, la carta de amor se refiere a la reduccion del Otro a un objeto
falico, mientras que la carta de-a-muro, hace referencia a la eliminacion de la
castracion por medio de la supresion del muro, por lo que se enlaza lo imposible de
lo real; es decir se describe el camino del amor desde dos puntos de vista desde la
reduccidn del otro hasta la eliminacion de la imposibilidad de lo real de un sujeto.
En este contexto de andlisis Igielberg (2017), establece que el hombre es el poseedor
del falo imaginario, por lo que para moverse en el deseo debe recorrer un camino
que supone darle un nuevo significado a su falo y a su vez sostener la apatia hacia
la reduccion de un objeto al objeto de amor; por otra parte, la mujer también debe
recorrer un camino para encontrarse con el ser de su pareja, ella encuentra en el
hombre el falo real para su satisfaccion por lo que para encontrarse con su ser debe

reconocer su falo en privado.

De tal forma que el encuentro se determinara en el camino para alojar su ser, por
otra parte Ons (2016), recalca en el analisis de Lacan una de sus afirmaciones “el
hombre puede ser un estrago para la mujer”; en este contexto se establece a la mujer
como un sintoma y el hombre como un estrago. En este hilo de analisis, Tendlarz
(2006) refiere que el amor fija vinculos en la mujer con un hombre en dos extremos:
lo mejor y lo peor; destacando:

Uno y otro se vuelve envoltorios del goce. En tanto el sujeto se
enlaza a un partenaire en forma esencial, puede encarnar su
sintoma puesto que deviene la envoltura del objeto a.
"El partenaire fundamental para los dos sexos, dice Miller, es
finalmente el que es capaz de volverse su sintoma”. Y esto es en la
medida de que da una respuesta acerca de qué hacer con el otro

sexo. (p. 18)
Guimaraes (2014), retomando a Lacan establece el sintoma como el modo

singular de goce de cada uno, es en este contexto que Tendlarz (2006) define las

relaciones entre hombre y mujer en los siguientes términos:
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Para el hombre una mujer siempre es un objetoa, es un
"partenaire-sintoma" que involucra un goce limitado, circunscrito.
Mientras que la mujer tiene también relacion con el Otro barrado,
por lo que se vincula con un lugar que no tiene limite, de acuerdo
a la l6gica de lo infinito. Aparece asi la dimension de un hombre
que se vuelve un "partenaire-estrago” en la medida en que se aloja
en S(A) barrado. (p.18)

Es entonces, bajo estas consideraciones que se desenvuelven las relaciones de
pareja, en donde lo singular prima sobre la pareja, es decir como el sujeto busca
elementos frente a la no relacion sexual, en donde el deseo y el goce propio
establecidos por el sujeto se involucran en la relacion, se forma un lazo que es
imperativo de la cultura y modernidad y que se fortalece o se elimina de acuerdo a
los intereses y satisfacciones propias.

5.2. CAPITULO II: INFIDELIDAD, AMOR Y GOCE EN LAS
RELACIONES DE PAREJA

5.2.1. Amory Goce

Desde el punto de vista del psicoanalisis, hablar del amor es referirnos a la
transferencia, Gueguen (1999) destaca que el amor se denota tal como lo menciona
Freud en la transferencia, “no como suele decir una ilusién que hay que hacer
desaparecer” (p.5). Entonces, si hablamos de transferencia, Freud plantea la
proyeccion de ideas o pensamientos anteriores, en este ambito se planteaba el
enamoramiento de 2 tipos: el primero como una forma de idealizacion en el otro,
dandole un valor excesivo por lo que la desvalorizacion propia suele ser comun, ya
que resulta que el sujeto enamorado idealiza las cualidades del otro; y el segundo
tipo de amor que lo destaca por su orden superyoico de amar, en donde el sujeto
ama a su projimo como a si mismo; en estas premisas es que Lacan explica el amor
de transferencia, que es la dignificacion del objeto, es decir “eleva al objeto elegido,
por ejemplo, la pareja, a la dignidad de la cosa” (p.8) siendo la cosa la causa del

deseo segun Lacan en su seminario de la ética.
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Bajo este contexto, Otero (2013) destaca que dentro del ambito de la
transferencia, el amor se desarrolla en 3 aportes desde Freud: el amor que se funda
por un acto, el amor que es repeticion y el amor como esencia de engafio. Al
referirse al amor como fundamento de un acto, Lacan (2006) enfatiza una
importante aseveracion en el Seminario 10 “actuar es arrancarle a la angustia su
certeza” (p.88), es decir el acto se desarrolla en la angustia, el deseo del Otro y la
certeza del objeto; es ahi donde nace el amor fundado por el hecho real que vive un

sujeto, es de donde nacen las primeras condiciones en una vida amorosa.

En el segundo aporte, Freud destaca que el amor es repeticion, Otero (2013) en
este aspecto sefiala: “Una de las principales novedades que introduce Freud en la
doctrina del amor concierne al caracter de repeticion que afecta a este campo,
revelando que la eleccion de partenaire se encuentra sobre determinada
inconscientemente por ciertas vivencias que descansan en la temprana infancia”
(p.530), es bajo este contexto que se promulga la transferencia en el amor, pues
desde la primera infancia a decir de Otero, el hecho de mamar del pecho de la madre
forma parte del paradigma del vinculo del amor, en este contexto del amor se da el
origen de la condicion del goce, pues tal como menciona Otero (2013) mencionando
a Lacan refiere, el goce responde a la satisfaccion de una pulsion que se satisface

en el propio cuerpo.

Por altimo, en el tercer aporte el amor es esencia de engafio, Freud destaca el
narcisismo como parte fundamental de la vida amorosa, recordemos que dentro de
las caracteristicas del amor, esté el ideal, Otero (2013) destaca que el sujeto siempre
busca la satisfaccion de la que alguna vez gozd: “No quiere privarse de la perfeccion
narcisista de su infancia (...), procura recobrarla en la nueva forma del ideal del yo”
(p.531), es asi como el sujeto se proyecta para lograr su ideal en sustituto de su
narcicismo que nace Yy se pierde en su infancia; por ello se habla de un amor
fantasioso en donde la subjetividad se hace presente como estructura en la

consecucion del ideal narciso.
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Dentro de estos tres aportes vemos como eje transversal el goce dentro de las
relaciones amorosas; en este contexto Krajzman (1988) define al goce como una
forma de tension agradable para el sujeto, sin embargo cuando aparece el placer
aparece el fin de la tension, siendo entonces el placer el limite del goce; en estas
premisas es que el autor relata la paradoja en la que se desarrolla el rol del amor,
pues el amor resulta ser la Unica perspectiva en la que el goce podria no fracasar en

la vida del sujeto.

El amor es definido desde el psicoanalisis como lo habiamos mencionado en
lineas anteriores como algo imaginario, Krajzman (1988) define al amor como “un
sefiuelo, trampantojos, u objeto de relleno, no es méas que una apariencia de éxito,
asi como lo son todos los actos fallidos” (p.16). Sin duda alguna esta definicion se
entraia con una metafora postulada por Lacan para definir al amor “un guijarro que
rie al sol”, pues el amor aparece como una transfiguracion de la felicidad segun el

autor; desplegando siempre la dimension imaginaria del deseo.

Es por ello, que durante los anélisis de Lacan el amor puede llegar a ser con
facilidad odio, pues la relacion con el préjimo no se desarrolla mas alla del amor
conveniente hacia si mismo y es entonces que segun Karjzman (1988) retomando a
Freud y los anélisis de Lacan al respecto, aparece la pulsion de muerte, en donde la
mortificacion del cuerpo en el amor propio y en el amor al préjimo se puede afirmar
desde lo religioso “amar al projimo como a si mismo”, es entonces cuando sucede
el llamado goce de mi préjimo, como un goce nocivo que causa dafio, por ello se
habla de un amor en el que el sufrimiento esta presente incluso en la dimension
erdtica que suele ser el goce finalmente del sujeto. Freud menciona que uno de los
estados del amor es el dolor y el sufrimiento, pues la persona enamorada suele dejar

de amar mientras sufre, ensimismado en su narcicismo primario.

Claramente hablamos de un nudo, una zona que media, asi lo menciona Ganim

(2020) retomando el seminario 21 de Lacan, en el que se expone al amor dentro de
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lo simbélico, como punto medio entre lo imaginario y lo real, donde el goce del
Otro se inscribe mas alld del inconsciente; colocando al amor en el ser, por lo que
resulta un amor divino, un amor real que segun el autor no tiene relacion a la
Verdad, se dirige al saber rodeado del goce no todo, sino de un deseo de inventar el
saber. Nos referimos entonces al amor real dentro de lo imaginario, en donde la

transferencia y el goce falico forman parte importante de su descripcion.

5.2.2. Infidelidad desde la perspectiva psicoanalitica

La infidelidad forma parte de las relaciones de pareja, a decir de Tendlarz (2006),
parte de las peripecias amorosas es la infidelidad que resulta de la fantasia que
genera un encuentro con un nuevo amor, estos tipos de encuentro suele ser de forma
imprevista, en los que se presenta cierta sensacion de ser cautivado por una pasion
que los atrapa. Sin embargo, por el contrario como lo menciona la autor Tendlarz
(2006), alguna de estos encuentros no son imprevistos sino mas bien como un estilo
de vida; es decir la fantasia, deseo y pasion, que genera la infidelidad puede generar

que sea reivindicado o sostenido en el tiempo.

Bajo este contexto, hablamos de una realidad comun en las relaciones de parejas,
desde el punto de vista psicoldgico existen varios estudios que tratan de explicar las
razones por las que las personas son infieles, sin embargo existen factores
subjetivos que impiden determinar un patrén especifico sobre los sujetos. Bajo estas
consideraciones, y siendo nuestro tema de investigacion, tratamos de entender la
infidelidad desde el punto de vista psicoanalitico, Velasco (2007) destaca que para
entender la infidelidad es importante analizar tres factores importantes: la pulsion,

fantasia y ambivalencia.

Cuando nos referimos a pulsion, nos referimos a lo corporal por encima de lo
animico, sin dejar de lado la influencia que tenga en la vida animica; bajo este
contexto el sujeto busca la satisfaccion de su falo en el goce propio, pasando a través
del deseo del otro, en donde no existe un objeto preestablecido naturalmente. Por

otra parte, Velasco (2007), establece el analisis de la infidelidad desde el punto de
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vista de la fantasia, sin dejar la base pulsional, es decir la operacion de la pulsion
se complementa con la fantasia; en este contexto, el autor menciona a Freud quien
destaca la fantasia como la realidad psiquica del sujeto, pues se trataria de un
experiencia en la cual el centro no esta en la realidad material sino en el

funcionamiento psiquico.

Para entender como se relaciona, es importante mencionar un ejemplo, un
hombre con una relacién amorosa aparentemente estable, conoce a una mujer cuya
apariencia fisica le resulta atractiva, se forma un lazo social y se podria iniciar un
proceso fantasioso donde en el sujeto surgen imégenes mentales que pueden generar
desde sentimientos hasta excitacion. El incipiente hecho de tener estas fantasias ya
se convierten en una forma de infidelidad psiquica, pues a decir del autor, nuestra
psiquis cuando se despliegan estas imagenes nos colocaria en una estrecha relacion

con la persona deseada.

Seguidamente, Velasco (2007) destaca la infidelidad desde la ambivalencia, si
bien es cierto en toda relacion amorosa existen dos sentimientos distintos amor y
odio, esta ambivalencia se convierte en un importante factor desencadenante para
la infidelidad. En este contexto de andlisis el autor destaca los aportes de Klein,
quien refiere que los sentimientos de ambivalencia se presentan en el sujeto desde
que es nifio, pues existe un sentimiento de amor hacia la madre que lo alimenta, sin
embargo cuando no se satisface se presenta un sentimiento de odio hacia el ser que
mas ama en ese momento; es desde aqui que parte la ambivalencia que de forma
inconsciente el sujeto tendré toda sus vida y a lo largo del camino ird tomando

nuevas formas de expresion.

Por otra parte, la infidelidad representa no solo una ruptura en la relacion que
debe ser analizada, pues hablamos de un dafio propio y del Otro, para Bernat (2018)
es importante dejar de lado la carga moral que conlleva la palabra “infiel” para
renombrar como “relaciones extramaritales”, este tipo de relaciones se da en
cualquier momento de la vida y existen infinidad de motivos, consientes e

inconscientes que llevan al sujeto a buscar en un tercero una nueva relacion, por lo
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que es necesario considerar las subjetividades de cada persona como un abanico de

posibilidades propias que hacen que cada situacion sea Unica.

Tendlarz (2006) destaca que tanto el hombre como la mujer en una relacion de
infidelidad ocupan la prohibicién y el secreto, la autora destaca estas caracteristicas
en la mujer, refiriendo que el secreto en la vida amorosa de la mujer es contraido
artificialmente y utilizado como una coartada, que le permite no formar parte
completa del goce masculino, guardando para ella el misterio del que hablaba Freud
en las mujeres, que resulta ser el goce falico que forma parte de su sexualidad. Bajo
este contexto, Tendlarz (2006) menciona a Lacan comentando el caso de un hombre
que resulta ser impotente con su amante por lo que le propone que ella le sea infiel,
ante esta peticion la mujer suefia con la infidelidad y cuando el hombre escucha su
experiencia recupera sus capacidades, esto deja entrever la expresion real de que
tener un falo no le impide desearlo. Es decir, hablamos de tanto hombres como
mujeres pueden ser infieles, real o imaginariamente, “nada impide volver a
encontrar siempre, a través del tiempo, otro hombre y otra mujer en el

mismo partenaire, y continuar asi sofiando una historia de amor inesperada” (p.1)

Es asi que creemos importante mencionar que para una intervencion desde el
psicoanalisis se debe considerar a Gueguen (1999) quien destaca que dentro de las
relaciones de pareja, en este caso dentro de la infidelidad es importante recalcar el
Seminario XI de la Lacan, sobre la transferencia en donde se pone como acto la
realidad del inconsciente pues mas que una situacion, se trata de los significantes
“bajo los que el goce se repite”, es ahi donde el analista debe intervenir, pues al
lograr identificar estos goces de los que el sujeto hace amo, se pretende organizar
de tal forma que el goce que permita identificar lo real, por lo que el sujeto
identifique lo real que esta presente en los sintomas; bajo este analisis Gueguen
(1999) refiere:

Al final del analisis, el saber inconsciente que estaba contenido en
los sintomas y que se ha descifrado durante el andlisis, puede pasar,

y que era un saber implicito, puede pasar a ser un saber explicito.
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Y por ejemplo, a explicitarse en el pase. “Yo tenia esos sintomas y
eran sintomas inconscientes, y ahora puedo explicarles a los otros”.
Ese pasaje, es el pasaje del trabajo de transferencia a la

transferencia del trabajo. (p.20)

Bajo esta perspectiva el analista promueve identificar las relaciones en distorsion
con el Otro en la que los vinculos se han visto afectados, sin desaparecer los
sintomas, sino se pretende como refiere Lagache (1946) despojar al objeto de los
simbolos de tal forma que se libere al sujeto de la repeticion de sus goces
inconscientes, estableciendo una nueva forma de vinculo, es decir no se pretende

sanar una relacion de pareja, sino analizar la subjetividad del sujeto.

Molica (2018) destaca que en el psicoandlisis lo que se pretende separar al
sujeto del objeto, sino trabajar con su fantasma, considerando: “el fantasma no se
trata ni del sujeto ni del objeto del conocimiento sino de una articulacion entre una
forma subjetiva y el objeto que rompe con la concepcién moderna del
conocimiento” (p.502) es decir hablamos del modo de concebir al sujeto-objeto y
su relacion, un fantasma que en el caso de la mujer que es engafiada se suele
enmarcar en la complacencia y tolerancia bajo el miedo de perder su objeto y por
otra parte el hombre infiel con un fantasma del sujeto deseante. Por lo que en el
psicoanalisis es importante considerar que el fantasma no resulta ajeno y no seria
una ficcidn, sino como lo describe Molica (2018) el fantasma es la materialidad de

una ficcién que el sujeto organiza a la falta del Otro (p.504).

Es bajo esta premisa que en analisis del fantasma y su identificacion no se
pretende eliminar pues es una condicion absoluta como lo menciona Mdlica (2018),
sino lo que se pretende es que el sujeto analice la situacion de la escena, lo que ha
influenciado en su vida y la posibilidad de situarse de forma diferente dentro de la
misma. Esta premisa aplicaria tanto para la persona infiel como para la persona que
ha sido engafiada, por ello la importancia de analizar las posiciones subjetivas sin

la premisa que existe un patron en la infidelidad.
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5.2.3. Posiciones subjetivas e infidelidad

La busqueda de la satisfaccion es parte de la naturaleza del ser humano, sin
embargo cuando hablamos de infidelidad existen factores morales que tachan a la
persona infiel y condenan su actuar, estos factores parten de multiples elementos
culturales y religiosos. Desde la psicologia Sanchez (2017) explica que dentro de
los principales factores que conllevan a la persona a cometer un acto de adulterio
estd la fantasia que se apega a lo irreal y suele ser transitorio, esta sensacion de
éxtasis en lo prohibido genera aun mas satisfaccion que luego de un tiempo resulta

ser irrelevante produciendo una separacion.

Existen varios puntos de vista para mirar la infidelidad, misma que ha sido
analizada desde la estadistica, etiquetando anteriormente a los hombres como
mayoritariamente infieles, sin embargo en la actualidad con la llegada de la
modernidad y la liberacién femenina, segln relata Gonzales et.al (2009) las
estadisticas muestra en nimeros muy poca diferencia, el autor destaca ademas que
existen factores sexuales y emocionales que estan asociados a la infidelidad, sin
embargo estos factores no se distinguen del género, pues tanto hombres como
mujeres estan expuestos a relaciones extramaritales. Desde el punto de vista
religioso, el autor destaca que personas religiosas tienen menos tendencia a la
infidelidad por considerarse un pecado; analizando la infidelidad desde lo social el
hombre tiene mayor libertad lo que facilita las aventuras sexuales asociado a la

famosa era patriarcal.

A decir de Sanchez (2007) las relaciones infieles no son todas iguales, se
caracterizan por factores intrinsecos sumamente particulares que muchas veces no
tiene que ver con el tiempo de duracion de la relacion, desde cualquier punto de
vista estamos hablando de la ruptura de un acuerdo dentro de la monogamia que es
la forma de relacionarse de la mayoria de parejas, pues a pesar de que en la
actualidad con la llegada de la modernidad las relaciones de pareja puedan ser

abiertas y con reglas poligamas establecidas, aun asi existen acuerdos de relacion
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que deberian ser respetados, es bajo este precepto que se considera a la infidelidad
como la ruptura de un acuerdo de la pareja, sin embargo como en lineas anteriores
se menciono parte de la naturaleza humana es la busqueda constante de satisfaccion

por lo que la infidelidad puede ser una raiz importante en nuestra psiquis.

Vanegas (2011), en este contexto de analisis recalca que la infidelidad esta
compuesta por dos factores importantes: la cultura y la estructuracion psiquica de

cada sujeto:

Es representacional en tanto tiene bases en la relacion objetal, lo que
lo ubica en el espacio intrasubjetivo. Es oclusivo cuando el infiel es el
vinculo, lo que le da un carécter intersubjetivo y también tiene caracter

transubjetivo por los mitos y las creencias culturales. (p.100)

Es decir existe un fuerte peso cultural, a decir del autor en la cultura occidental
la infidelidad es muy mal vista, pues la exclusividad sexual es parte importante de
la relacién de parejas mientras en otras culturas en especial las que han sido
influenciadas por la modernidad tienen acuerdos de fidelidad que conllevan a otros
puntos de vista. Sin embargo, cuando el vinculo de la pareja se tensiona por

diferentes motivos suele ser un camino para la triangulacion amorosa.

Vanegas (2011) relata cuatro importantes aportaciones a considerarse en las
causas de la infidelidad, entre las que se menciona: 1) la infidelidad para escapar
del objeto invasivo: en las que las relaciones con un tercero despiertan el deseo
erético ante el miedo de la pérdida del Yo, al sentirse invadido por los cuidados y
acogida de su pareja. 2) la infidelidad como medio de reparacion: esto ante la
indiferencia generalmente de tipo sexual de la pareja, es decir la infidelidad aparece
como protesta ante el “descuido” de su pareja. 3) La infidelidad para negar la
desidealizacion del objeto de amor: esta se presenta como un limite ante la pareja
frente a la sensacion de la pérdida de la individualidad. 4) la infidelidad para

salvarse del abandono: frente a una relacion profunda y duradera, el sujeto puede
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sentir la sensacion de amenaza “el sujeto asume la infidelidad como una medida de

precaucion frente a la angustia intolerable de la pérdida del objeto de amor” (p.100)

En este contexto, se podria considerar que en lo humano existe una tendencia que
hace empuje a la infidelidad, segun Cuestas (2013) destaca a Freud, quien refiere
que la infidelidad o bigamia estan justificadas por dos razones el deseo y el amor
edipico, estas razones ‘“se reproducirian después de transitada la infancia y de
acuerdo a las experiencias vividas en ella: a mayor prohibicién mayor disyuncion

de la vida amorosa.” (p.1).

Por otra parte Guaguen (2011) destaca que dentro del amor y el deseo no siempre
existe una contradiccion de forma mas relevante en las mujeres, que por su
naturaleza tienden a conjugarlos caso contrario 0 con menos frecuencia ocurre en
los hombres, destacando que pueden llegar a dirigir el amor a una mujer y el deseo
sexual a otra, esto en razén que cada forma de amor depende de lo que esta inscrito
en el inconsciente del sujeto desde su infancia; es decir existen subjetividades que
caracteriza los procesos amorosos desde la elecciéon de la pareja hasta procesos

como la infidelidad.

Castillo (2014) establece bajo este contexto de analisis la presencia de una
triangulacion en la relacién infiel, haciendo simil a lo que acontece en el complejo
de Edipo que se mencionaba en lineas anteriores, en el que existe una pareja
establecida que es interceptada por un tercero irrumpiendo su estabilidad. La
diferencia con el Edipo es que este caso no se trata de un proceso psiquico de
inscripcion subjetivo, sino de actos iniciados por un conjunto de personas adultas

conscientes de sus acciones, en donde la amenaza es real.

En esta misma linea de desarrollo, Tendlarz (2006) destaca la infidelidad como
parte de las vivencias amorosas en donde la fantasia nutre la posibilidad de una
nueva sensacion de un encuentro afortunado, de la sensacion de un nuevo amor que

surge de un momento no planificado en donde la pasion resulta ser la protagonista.
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Sin embargo la autora también relata otro tipo de infidelidad que surge en cambio
de momentos repetitivos o reiterados, que pueden ser planificados debido a la
sensacion de satisfaccion que provoca; por lo que podriamos hablar de un patron en
ciertas personas que pueden llevarlo a cabo a lo largo del tiempo. Como
consecuencia del acto infiel descubierto muchas veces observamos casos de

violencia, separacion, divorcio y problemas emocionales personales y familiares.

Sin embargo, no podemos hablar de una generalidad, pues existen posiciones
subjetivas propias de cada sujeto y de cada momento de la vida, para Laurent
(2014) retomando el seminario de Hamlet, destaca una ruptura entre la creencia de
la mujer y su duelo por el falo, es decir en una separacion esta la posicion subjetiva
de la mujer frente a la posicion del sujeto, pues para el amor femenino el partenaire

resulta ser imposible de eliminar, pues como lo menciona el autor:

Esto pasa por la exigencia de una mujer de que las palabras que le
son dirigidas, las cartas de amor, no sean palabras de amor en
general sino que tengan una significacion personalizada para "esta"
mujer en particular, a partir de la particularidad del amante. Este
estilo erotdbmano, esta significacion personal elegida -decir
"significacion personal™ da casi una atmosfera de locura, de la

locura femenina del amor-, se separa del estilo fetichista masculino.
(p-2)

Pues recordemos que para la mujer el partenaire se convierte en un sintoma, y
en el estilo fetichista como lo menciona Laurent (2014) el amor masculino es una
mercancia que solidifica el individualismo, dejando por un lado el amor e
instaurando el dolor, la angustia e incluso la sensacién de vivir atormentados; bajo
este punto de andlisis, es importante considerar el retorno a lo real de lo simbdlico
desde el analista, en donde el desciframiento de un horizonte consiente de la
responsabilidad de la forma errada de goce debe ser parte importante del trabajo
analitico, promoviendo la suspensién de la posicion de victima en donde claramente

se elude las responsabilidades subjetivas.
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Otro elemento a considerar es el abordado por Laurent (2014) enmarcada en los
episodios de maltrato, que también tiene diferencias y patrones propios de cada
caso, en donde la destruccion de la posicion del sujeto depende de la posicion
privilegiada del objeto, es bajo esta premisa que se piensa en un amor masoquista,
pues se promueve el estereotipo de que la mujer “le gusta sufrir”, considerando que
el sentir de la mujer esta por debajo del deseo y la satisfaccion del hombre,

convirtiendo al amor en algo patoldgico.

Desde los diferentes puntos abordados hablamos de experiencias singulares,
sentires propios que cuentan y forman parte de una historia de vida en donde los
suefios de una persona se plasman en la consecucion de una pareja ideal o de una
sensacion de pasion constante; Tendlarz (2006) destaca los postulados de Freud que
tratan de explicar la infidelidad como un suefio, en donde el hombre suefia con una
mujer: su madre mientras la mujer suefia con hacerse amar. La autora refiere que
el hombre suefia en este ir y venir de deseo y amor durante la vida por lo que sus
suefios pueden buscarse en uno o en otro sujeto, permitiendo que la infidelidad
busque el mismo partenaire, que dara como resultado el famoso triangulo del amor

a corto o largo plazo y en condiciones o no de estabilidad.

5.3. CAPITULO IlI: EFECTOS DE LA INFIDELIDAD

5.3.1. Efectos subjetivos de la infidelidad en las relaciones de pareja
desde el psicoanalisis

La infidelidad ha sido motivo de estudio desde varios puntos de vista, y sus
efectos resultan ser aun mas interesantes por la intersubjetividad que conllevan,
Rodriguez (2020) destaca que la infidelidad posee una gran carga subjetiva
inherente, y resulta de factores personales, familiares, sociales y sexuales que
interactian de diferentes formas y que conllevan al acto infiel;, para algunas
personas puede ser visto como un acto que transgrede mientras para otras puede ser

el rompimiento de un pacto o acuerdo. Es asi que ha decir de Rodriguez (2020)
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mencionando a los autores Sattler, Tavares & Silva (2017): La infidelidad es un
problema social complejo relacionado con cuestiones intrapsiquicas, relacionales,
situacionales y socioculturales que atenta contra nuestros ideales y nuestras normas
sociales, asi como también, a la calidad de vida y salud mental de las personas

involucradas (p.6)

Como hemos visto, la infidelidad forma parte en la mayoria de veces de la forma
de relacionarse de las parejas, sin embrago eso no puede negar que existan
consecuencias o efectos subjetivos en los involucrados, desde el punto de vista
psicolégico Diaz (2019), cita a Giraldo & Garcés (2013), quienes mencionan que
la infidelidad plantea sufrimiento emocional que podria ser calificado como
devastador; apareciendo sensacién de rabia, ridiculo, victimizacion para la persona
que ha sido engafiada; y por otra parte para el infiel puede desembocar en una
sensacion de duelo por perder a la amante o a su relacién legitima. En cualquiera

de los casos hablamos de la sensacion de una pérdida de la relacion y de si mismo.

Sin embargo, no siempre las relaciones de infidelidad conllevan a rupturas
amorosas, pues algunas parejas al enterarse de la infidelidad, buscan ayuda
terapéutica con la intencion de “salvar” la relacion; a decir de Diaz (2019) menciona
que para algunas parejas estos amorios podrian permitir un analisis de la relacion
de pareja e incrementar el compromiso; sea cual sea el punto de vista de la
infidelidad hablamos de efectos que debe ser analizados de acuerdo a las

particularidades de cada relacion.

Hemos visto que la infidelidad ha estado presente como tal desde inicio de las
relaciones, sin embargo en la actualidad con la llegada de la modernidad, la manera
de relacionarse de las personas ha dado un giro, vemos parejas que trabajan hasta
12 horas diarias, y cuyos espacios de descanso son usados para las actividades del
hogar; a decir de Diaz (2019) parte importante del deterioro de las relaciones esta
en la modernidad, que ha generado que las relaciones se vuelvan individualistas,

facilitando el camino a la infidelidad.
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Desde el psicoanalisis, como toda ruptura, la infidelidad genera consecuencias
en las relaciones de pareja, afectando a cada persona de diferente forma, Cuestas
(2013) destaca que frente a cada encuentro amoroso infiel, se pone en juego la
dialéctica del ser y del tener, que resulta de la posibilidad de hacer realidad lo
imaginario; es por esta razén que las consecuencias son diferentes para cada

miembro de la triangulacion de la infidelidad.

En este contexto, encontramos un importante postulado de Lacan, quien refiere
segun lo destaca Cuestas (2013) “el donjuanismo es un fantasma femenino y el
cornudo es un fantasma masculino”, es decir se trata de en primer lugar mantener
la potencia del “macho” por lo que tener varias mujeres seria del orden del ideal,
mientras que hablar de “cornudo” pretende exponer la importancia de cuidar el
nombre. En donde encontramos dos polos la aceptacion de sus pares y por otra parte

el repudio de su pareja, situacion que puede deferir socialmente del género.

Berenger (2019), destaca en su discurso, la ordenanza de las relaciones de
acuerdo a cada sexo, antiguamente la monogamia era considerada la forma
adecuada de relacionarse, sin embargo con la llegada de la modernidad el llamado
“poliamor” es cada dia mas aceptado, por lo que detectar relaciones engafiosas suele
ser complicado; por lo tanto es importante reconsiderar los aspectos alrededor de
una infidelidad en especial cuando se han establecido relaciones abiertas, es decir

estamos frente a consecuencias subjetivas que se producen en cada caso.

En esta misma linea el autor destaca, que dentro de la relacién de infidelidad
existe un factor erético predominante en donde la tercera figura resulta ser la figura
del goce, tal como lo destaca Miller esta figura mas alla de lo imaginario,

corresponde a lo que en el plano de la estructura permitiria afirmar que, para el
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hombre, la mujer es siempre del Otro y que como tal la desea. (p.1), una vez que el
hombre consigue ese amor le corresponde a la mujer con la satisfaccion del deseo.

Berenger (2019) cita a Lacan, quien destaca que dentro de las relaciones de
infidelidad: el goce que se tiene de una mujer la divide, haciendo de su soledad
partenaire, mientras que la unién permanece en el umbral. A consecuencia de ello,
cuando el hombre satisface la exigencia del amor, lo que hace es devolverle “ese

goce que no la hace toda para €I, al volver a suscitarlo en ella” (p.1).

Es decir, vamos mas alla de la dimension del amor, en donde no se satisface
solamente a los deseos o fantasmas masculinos, sino que también la mujer puede
ser cautiva del dominio félico; es decir por mas pasion y sinceridad que pueda
existir en una relacion no es garantia de fidelidad ni tampoco de posesion del otro,

y mucho menos del cumplimiento de las singularidades de cada sujeto.

Como podemos observar, la infidelidad trae consigo varios puntos de vista,
desde lo psicoldgico y social podemos recalcar a los autores Hurtado & Serna
(2011) quienes destacan que dentro de la infidelidad existen fuertes estigmas
sociales que tienden a parcializar a las personas infieles, dentro de la falta de valores
pues parte de la formacion social que se recibe estan las ideas conservadoras, que
promueven la fidelidad como un valor importante dentro del ser humano; sin
embargo la llegada de la modernidad ha inculcado nuevas ideas sociales en las que

la monogamia puede ser interpretada de diferente forma.

Por ejemplo existen relaciones abiertas, en donde la pareja puede tener mas de
una relacion sea sexual o no, por lo que la fidelidad tendria una construccién
subjetiva en la que la pareja determina lo que estd bien o mal para su

funcionamiento. Sin embargo, a pesar de estos consensos la pareja en un momento
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determinado puede llegar a sentirse engariada, por lo que la infidelidad sigue siendo

un tema que trae consigo muchas interpretaciones y particularidades.

En este camino es donde se deja huellas de satisfaccion de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades propias de cada sujeto, donde segun Olescoaga (2016)
el narcisismo, las ideas sociales y morales superyoicas influyen desde la eleccion
de la pareja, el establecimiento del vinculo y su ruptura. ;Qué aporte es entonces
posible desde el psicoanalisis? “cl psicoandlisis aporta a una conceptualizacion del
vinculo amoroso a través del cual, amor, celos, e infidelidad, estan relacionados al
proceso de estructuracion psiquica por el que transita el ser humano, desde su

origen, y a lo largo de toda su vida”. (Olecoaga, 2016. p.32)

Bajo estas consideraciones, no es impreciso hablar de la infidelidad como un
proceso que ocurre al azar, y que seria comun en personas con relaciones
aparentemente estables, hablamos de un proceso de la bdsqueda constante de placer
que llevan a la infidelidad y cuyas consecuencias no son imperceptibles, pues
existen efectos subjetivos que podrian marcar la vida de cada uno de los

involucrados de forma distinta.

6. Presentacion de casos clinicos

6.1. Caso L.

L. es un hombre de 47 afios, comerciante, no culmind sus estudios por falta de
tiempo segln refiere, actualmente esta separado de su esposa en proceso de
divorcio, durante su vida ha tenido varias relaciones amorosas teniendo 9 hijos en
diferentes parejas. Es el tercero de 4 hermanos, hijo de padres casados, actualmente
huérfano de padre lo que segun refiere ya ha sido superado; de su infancia indica
ser un nifo activo que le gustaba acompafar mucho a su padre al trabajo teniendo
una buena relacion con sus padres y hermanos en especial con su hermana mayor

“la inica mujer” a quien la describe como un ejemplo por su carifio y apoyo.
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Durante la adolescencia se describe como un joven tranquilo y amistoso, tiene
su primera enamorada a los 15 afios, con ella mantiene su primera relacién sexual
y poco despues se separan, pues refiere no haber sido algo importante, de esta forma
transcurre el tiempo sin tener una relacion formal pues dice le importaba mas
estudiar y ayudar en casa. A los 18 afios ingresa a un curso pre universitario con la
idea de continuar sus estudios superiores, sin embargo decide por iniciativa de sus
padres viajar a EEUU, “ahi consegui un trabajo, vivia bien, hasta que conoci a

Marcia, me enamoré y nos fuimos a vivir juntos”.

Con Marcia tiene dos hijos, posterior a 8 afios de relacion indica “ya no la
queria, no era que estaba con alguien, es solo que me cansé creo que no fue amor”
y por ello se separan, este acontecimiento no le genera malestar pues si bien
experimentaba “pena” de sus hijos, preferia estar solo. Durante dos afios se
mantiene en relaciones de pareja esporadicas y finalmente decide regresar a
Ecuador para emprender un negocio. A los dos afios de haber establecido su
negocio, inicia una relacién secreta con Laura, una mujer casada con quien tiene 2
hijos a los que Laura hace pasar como hijos de su esposo, L. empieza a presionarla
para hacer de su relacion algo formal y poder criar a sus hijos juntos, sin embargo
ella decide quedarse con su esposo y L. termina la relacion, refiere que fue muy
dificil porque tenia ilusion de formar un hogar pero que se dio cuenta que a la final

seria engafiado de la misma forma, y prefiri6 alejarse.

Este acontecimiento, empieza a marcar la vida amorosa de L., en este tiempo la
esposa de uno de sus hermanos lo engafia, lo que para él resulta en una forma
diferente de ver las cosas pues inicia una tercera relacién con la sensacion de
“desconfianza”, conoce a Tatiana en una fiesta, con ella inicia un vinculo amoroso
y a los 6 meses deciden casarse, con ella tiene 3 hijos y su relacion perdura por 13

anos.
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Explica que aunque tenian problemas “como cualquier pareja”, sintié que “ya
no la queria”, y es cuando conoce a Lorena en una red social “Facebook”, empiezan
a “chatear” y segun relata L. se enamoraron, cuando la conocio en persona se dio
cuenta que tenian muchas cosas en comun (gustos, musica y proyectos), por lo cual
decide tener una relacion extramarital, con ella llega a tener 2 hijos y refiere que se
siente comodo con ella, pues es diferente a su esposa la describe como “carifiosa y

muy bonita”, esta relacion la mantiene hasta la actualidad.

Tres afios después su esposa Tatiana se entera de la relacion extramarital y le
pide el divorcio, se va de casa con sus hijos y segun refiere L. “ Tatiana intento
suicidarse”, relatando que un familiar de ella la encuentra tomando pastillas y
cuando la llevan para que reciba atencion médica lo llaman a informar sobre el
hecho, nombrandolo como culpable de la decision de Tatiana, L. relata el hecho sin
mayor implicacion en lo sucedido, refiere “ella queria manipularme pero yo ya no
estoy para eso”, en esta sesion L. destaca algo importante “yo no podia seguir con
ella, ella también me engand”, cuando se aborda el tema relata que poco antes de
gue su esposa se enterase de la infidelidad, €l le encontré6 unos mensajes de un
amigo al que le decia “mi esposo es celoso, no entenderia que somos amigos”. L.
asume este mensaje como una infidelidad y por ello dice perder por completo la
confianza. Para él, ella ha dejado de tener los rasgos desde el ideal, que porta la
figura de la hermana mayor “una mujer carifiosa y respetuosa, alguien en quien

confiar”.

En una de las sesiones explica que no presenta dificultad con sus hijos, pero que
quiza su debilidad son “las mujeres”. En este punto de la sesién, resulta importante
la escucha de las estructuras fantasiosas que el sujeto ha formado alrededor de las
relaciones amorosas, entre las que se puede tomar de sus decires: “necesito una
mujer fiel, carifiosa y respetuosa, si no me pueden dar esa seguridad no puedo
continuar con la relacion”; por ello se aborda la situacion de L., con este tipo de

frases que indican quiza cierta inseguridad y la basqueda permanente del ideal.
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En uno de sus relatos menciona “he tenido algo de dificultad con las mujeres, al
momento de separarme de ellas es que se me ha generado ciertos conflictos
econdmicos”, pues su preocupacion esta en “pagar pensiones alimenticias” mas no
en las consecuencias subjetivas que puede generar a su pareja e hijos , sobre todo
con la que ahora se esta divorciando, ya que al considerar que ella lo “engafid” le
resulta frustrante llegar a un acuerdo de manutencidn, cuando se indaga sobre sus
sentimientos frente al posible “engafio” relata que fue bastante dificil que incluso
tuvo una crisis de ansiedad que lo llevdé a tomar medicamentos y atencion
psiquiatrica, para él esta atencidn resulta importante en ese momento pues lo que
queria es eliminar un pensamiento constante “el engafio”, constantemente menciona
“yo sé que lo que estoy haciendo de tener otra mujer esta mal, pero tampoco puedo
confiar por completo”. Esto me preocupa y me desespera”, por ello acude a consulta

en referencia del psiquiatra, siendo el motivo de consulta la angustia e inseguridad.

Salamone (2010) en su libro El amor es vacio, aborda desde la perspectiva
Lacaniana la llamada “comedia entre los sexos”, llamada asi por la presencia del
amor, pero también, el odio, los celos y la infidelidad. En el caso de L., la comedia
entre los sexos, se moviliza en la busqueda de esos imaginarios representados en la
figura de la hermana, a modo de un molde, buscando a aquella que podria calzar en

ese escenario fantasmatico de la primera infancia.

La mujer ubicada en el lugar del ideal, como aquella provista de las dotes que
darian garantia del amor, es aquello mismo que produce su fracaso; es desde la
exigencia de que la confianza exista como ley, que todo desorden aparece posible.
Que es la no relacion sexual, sino ese intento de formulacion de la dismetria de los
sexos, de la posibilidad en el encuentro amoroso de dejar caer los espejismos de un

amor totalizador, obturador de las necesidades y demandas del sujeto.

El trabajo analitico se orienta al “desmontaje del espejismo de amor en tanto
anudado a un ideal” (Indart, 1989, pag. 7) , asi como los signos del goce y la

produccion de vacio, funcion creadora, a partir de la cual el sujeto causa una
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invencion frente a lo imposible de la relacion sexual. Para L. el camino de las
atenciones se dirige en la via de una regulacion al movimiento metonimico de una
a otra, asi como la formalizacion de su deseo en juego ligado al escenario

fantasmatico de quien seria “la mujer”.

De acuerdo a los relatos de L., se ubica su eleccion de pareja enmarcado en la
fantasia y en la figura de su hermana como su “ideal”, a quien L. identifica como
una mujer “carifiosa y respetuosa”, es bajo este significante que elige a su pareja
actual a quien la destaca como “carifiosa, no sale de casa sola, cuida de mis hijos,

es buena esposa y madre, definitivamente con ella quiero estar”.

Esta ambivalencia en L. quizé esta presente desde su infancia, pues se observa
como L. creci6 con la idea de que no era importante para su madre y que era una
mujer poco carifiosa, por lo que del amor que sentia por su madre en la primera
infancia pasa a un sentimiento de odio no explicito, mismo que forma parte de sus
formas de expresion y de relacionarse actualmente, esto cambi6 el panorama. Es
bajo este contexto que dentro de las sesiones se promueve trabajar en la
responsabilidad subjetiva de sus actos, que lo lleven a la repeticion de los mismos.
Por lo que resulta importante en el trabajo analitico para que L. determine sus

responsabilidades subjetivas y el impacto que ha tenido a lo largo de su vida.

6.2. Caso A.

A. es una mujer de 59 afos, casada, madre de 7 hijos, estudié Unicamente la
primaria debido a las condiciones econdémicas de sus padres, actualmente se dedica
a la agricultura. A. es la sexta de 8 hermanos, sus padres se dedicaban a la
agricultura y tenian limitados ingresos econémicos, refiere que fue criada en un
hogar rigido en donde las normas y reglas se debian cumplir para no ser castigados

fisicamente.
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A., relata muy poco sobre su infancia y adolescencia, pero si expone sin mayor
indagacion que sus padres nunca le hablaron de sexualidad para ellos eso era
prohibido ademés que pasaban mucho tiempo dedicados al trabajo, describe a su
madre como “sumisa y trabajadora”, por 10 que destaca que para ella “hacerle caso

al marido, es lo correcto”.

Durante la entrevista, relata que su adolescencia se desarroll6 entre la casa y el
campo, pues era obligacion ayudar a cuidar de sus hermanos menores, cocinar y
realizar actividades de agricultura, el tiempo para ella se redujo a los domingos “en
la misa” o cuando se iba a un “mandado”, esto para ella fue bastante dificil pues no
tenia mas que dos amigas y sofiaba con estudiar la secundaria pero la situacion de

sus padres y la distancia no le permitian ingresar.

A los 17 afios, refiere haber conocido a Juan, con él mantiene una relacion de
enamoramiento que él inicia, destaca que su ahora esposo es mayor a ella con 6
afios por lo que él es quien pidié autorizacion a sus padres para poder visitarla en
casa, al poco tiempo deciden casarse, refiere que no fue un matrimonio arreglado
pero que para ella todo fue con temor y desconocimiento, sin embargo al poco de
tiempo de casados refiere sentirse comoda con su esposo y queda embarazada,
cuando el analista indaga sobre sus sentimientos en esta etapa, ella refiere que todos
sus hijos han sido deseados y que ha tratado de ser la mejor madre para ellos, sin
embargo se nota su incomodidad, frente a lo cual se sostiene su decir para que
continue el relato, estableciendo un escenario libre de juicios de valor y con apertura

a sus dichos.

Es entonces, donde destaca su motivo de consulta, refiere que la tltima de sus
hijas le preocupa pues no es hija de su esposo, destaca que la siente rebelde ademas
de experimentar una Sensacion de “dolor del pecho”. En ese momento se brinda
atencion a su motivo latente de consulta, A. relata que el padre de su hija era uno
de sus vecinos que tenia carro, por lo que solicitar su ayuda para moverse al pueblo

a realizar alguna gestion, es entonces que empiezan a entablar una relacion que
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parte de una amistad “yo me sentia bien con él, era atento, me hacia bromas y se
preocupaba por mi”. A. refiere “mi esposo no tenia ningun detalle conmigo, es mas
casi no hablabamos”, solicito inmediatamente continuar con el relato, indagando

como la relacién de amistad llegd a un embarazo.

Es entonces que A. con la mirada al piso refiere “¢l llegaba a verme me decia
que tenia cosas que hacer y que lo acompafie, yo buscaba pretexto y salia”, le
pregunto entonces ¢A. que sentias cuando salias con él?, sin levantar la mirada
refiere “yo en el fondo sabia que estaba mal, él estaba casado también tenia hijos,

pero él me decia que se sentia bien conmigo”.

A. se vio inmersa en una relacion en la que la “necesidad” de verse cada vez era
mas fuerte, para A. la posicién del sujeto estd enmarcado en la necesidad de amor
que se esconde en la fantasia, pues afiora el sentirse amada y deseada por el otro.
En esta rutina continua la relaciéon durante varios afios, ella queda embarazada, y en
la trama de ser cuidadosos deciden hacer pasar al embarazo como si fuese del
esposo de A.

La dindmica toma un cambio cuando la esposa de €l se enferma, A. refiere “ahi
no teniamos tiempo, €l no la dejo sola, era como si la quisiera mas que a mi”. La
experiencia de privacion de un hombre que pudiera dar aquello que ella demanda
moviliza su deseo en el escenario fantasmatico a aquel hombre que si, que si provee
de las palabras de amor, de la presencia sostenida, pero que al elegir a otra, deja a
la paciente en el puro estrago. Entonces al poco tiempo inician sus problemas y
deciden separarse y continuar con sus vidas de casados cada uno por su lado.
Refiere que el Unico acuerdo fue que él no podia descuidar de su hija y que él iba
a seguir llevando la menor a la escuela cada vez que pueda, como lo hacia

normalmente.

Bajo este contexto, se inicia un trabajo tanto con la paciente como con su hija,

en las sesiones posteriores, se indaga sobre las relaciones familiares. A. relata que
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Su casa es un “caos”, sus hijos pelean y discuten por cualquier cosa y su esposo es
una persona “enojada” que casi no se le puede dirigir la palabra, por ello la ultima
hija que tiene 13 afios ya no quiere estar en casa, y esto es un tema que le preocupa
mucho a la madre y la hace sentir culpable pues siente “no haber sido una buena
mujer”, pues por sus “malas decisiones” no le parece que su hija esté viviendo
maltrato de alguien que no es su verdadero padre, lo que genera en ella angustia y

desesperanza.

Destaca que no tiene ninguna relacion con su vecino, que se ha dedicado a
trabajar y que sobre todo se ocupa de la nifia de 13 afos, por la que refiere: “Me
preocupa mi hija dice que le duele el pecho, ya la han revisado los doctores y dice
que no tiene nada, ademas no sé lo que le pasa a veces se molesta y no quiere hacer
las cosas en la casa “; a lo que su hija responde “a veces me duele el pecho sobre
todo cuando hay discusiones en mi casa, cuando mis hermano se insultan y dicen
que los van a pegar”. La relacién madre e hija se ve cargada por la culpa, la cual ha
conllevado a la aceptacion de la madre a eventos como la eleccion de pareja de su
hija, quien tiene actualmente una pareja de 38 afios. A. refiere que eso no le parece

mal, “mi hija debe vivir y elegir bien, no como yo que con el primero me cas¢”.

En una de las entrevistas la joven llega a verbalizar “’ya no aguanto mas el secreto
de mi madre: yo no soy hija de otro sefior”, la verdad quedé revelada a la joven, por
un evento consecuente a la decision de A. de que el padre bioldgico “no descuidara
a su hija, y siguiera llevandola a clases™. La revelacion causa escollos entre madre
e hija, A. trata de explicar a ella, lo que moviliza su accionar “es que tu papa era

bueno conmigo eso me enamoro, en cambio mi marido es malo siempre fue malo”.

Frente al panorama existente, se indaga la posibilidad de develar el secreto
familiar, a lo que A, refiere “yo no puedo decirle la verdad a mi esposo, €l ya esta
viejito (70 afos aproximadamente) y le puede afectar en su salud, prefiero que se
mantenga en secreto”; ha decidido que prefiere vivir y morir con ese secreto, y

continuar en “una vida de falsedad” segun relata con lagrimas en los ojos
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argumentando que jamé&s podra ser feliz. La operacion aqui desde el psicoanélisis
en un més alla de la escucha, se trata de responder, de mostrar el goce en juego que

equivoca los lazos establecidos.

Los enredos familiares no se resuelven por la develacion del secreto, no hay
verdad global que pudiera desarmar el malentendido propio de la estructuracion del
ser hablante. Es necesaria una lectura desde lo que se juega en singular, cémo ese
secreto hace eco de un goce singular, que cala en quien lo porta, como un destino a
repeticion. Es en la queja que el paciente trae a consulta como algo con lo que “no
se puede vivir’, que queda develada la propia eleccion que itera, no Sin
consentimiento del sujeto. Desde la posicién de quien recibe un paciente en la
consulta, se aloja estos decires que forman parte de la trama edipica, hasta su posible

desembrollo.
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7. Conclusiones

Antes de culminar la presente investigacion, es importante acotar las siguientes
conclusiones en torno al tema:

e Se puede concluir, que a partir del estudio realizado en funcion de la
practica profesional y el acercamiento a la teoria psicoanalitica, se ha
llegado a profundizar sobre la relevancia del abordaje singular para la
lectura del malestar que porta un paciente.

e Desde el psicoanalisis se ha logrado analizar como el amor posee una via
imaginaria, en donde el sujeto busca la falta de algo desde el deseo, por lo

que el amor comienza desde la idealizacién del objeto.

e Lainfidelidad, tiene varios puntos de vista desde lo social hasta lo religioso,
en donde la monogamia es la forma aceptada, sin embargo con la
modernidad han cambiado las formas de relacionarse destacando acuerdos
como el “poliamor”, pero a pesar de ello la subjetividad de la fidelidad

conlleva a impactos personales, familiares y sociales.

e Las relaciones de pareja y la forma de concebir el amor, desde el
psicoanalisis como lo hemos mencionado tiene una ligadura imaginaria,
base que quiza se ha visto reforzada con la llegada de la modernidad, en
donde la era tecnoldgica y las redes sociales, han permitido crear un mundo
de ilusiones respecto a conocer personas en internet; lo que podria afianzar
las bases ilusorias del amor en la formacidn de relaciones de pareja en estos

medios.

e Se puede concluir, que con ayuda de elementos conceptuales bibliograficos

se logra articular el estudio tedrico con la practica, determinando que para
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el hombre la mujer puede ser un estrago y para la mujer el hombre puede
operar como sintomas. A ello se adjuntaran las complicaciones presentes en

la demanda de amor y la eleccion de objeto.

La teoria del goce, es una teoria amplia que pasa desde las formulaciones
Freudianas de la satisfaccién narcisista, hasta los aportes lacanianos del que
sabemos el goce no es algo que se pueda compartir. Es asi que en la pareja
hay una renuncia al goce a cambio de una experiencia amorosa, este no
desaparece pero surgira bajo otras formas. Es asi que la pareja separa pero

devuelve parte de ese goce.

El psicoanalisis aporta a una conceptualizacion del vinculo amoroso, por
fuera de los estandares sociales, dado que su lectura no se basa en los juicios
morales de cada cultura. Se alimenta a partir del analisis de los elementos
de época y los efectos de esta en la estructuracion subjetiva, asi como
también en las modalidades de respuesta al lazo amoroso.

“La relacion sexual no existe”, es la formula a partir de la cual desde el
psicoanalisis se lee que no existe complementariedad de los sexos, por lo
cual podriamos decir también que las relaciones de pareja son una a una,
poseen a su interior una légica orientada por el amor, el goce y el deseo, es
en este contexto que se desarrolla su dinamica. Se escapa de todo intento de
regla o estadistica. Comprendemos entonces que su lectura no puede ser otra
que la de como cada sujeto se encuentra concernido con lo que en esa

relacion acontece.
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8. Recomendaciones

Las recomendaciones que se pueden acotar, posterior a la realizacion de este trabajo

son:

Este tema tiene un gran impacto, en concordancia con las realidades de
algunas parejas, pues la infidelidad aunque cada vez es méas naturalizada
conlleva importantes huellas subjetivas para cada uno de los involucrados,
por lo que brindar atencion adecuada podria constituir un factor para la

construccion de espacios de atencion no moralizantes.

Es importante reflexionar, que las estrategias que se han aprendido a lo largo
del proceso formativo pueden ser aplicables en algunos casos y quizad no
sean funcionales siempre, debido a la variedad de respuestas subjetivas, por
lo que resulta importante mantener espacios de retroalimentacién en cuanto
a conocimientos que permitan analizar desde varias perspectivas cada caso,

como en la revision clinica.

Se debe considerar la posibilidad de abordar los casos clinicos mas alla del
sistema tradicional de la consulta médica, en donde debido a la demanda
institucional se reduce al sujeto a formar parte de una historia clinica cuya

etiqueta es el diagnostico.

El abordar un caso desde el psicoanalisis seria aplicable con cierta dificultad
en el sistema gubernamental, pero la misma provee la posibilidad de dar
lectura del sujeto desde sus elaboraciones sintomaticas, su estructura, goce,

deseo y fantasma; que genera un abordaje mucho mas amplio y resonante.
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