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EFICACIA DE ENJUAGUES BUCALES COMO
MEDIDA PREVENTIVA AL CONTAGIO DEL
SARS-COV2 EN ATENCION ODONTOLOGICA

Effectiveness of mouthwashes as a preventive measure against the
spread of SARS-CoV2 in dental care

Maria Sol Fuentes Guin 1, Dra. Lindsay Karen Garcia Rodriguez 2
1. Estudiante egresada de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

2. Docente de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, Ecuador

RESUMEN

Introduccion: El SARS-CoV2 es responsable de la enfermedad COVID-19, siendo una enfermedad altamente
contagiosa, se recomiendan realizar protocolos en la atencion odontolégica como el uso enjuagues bucales antes y
después del tratamiento dental para disminuir la carga viral. El objetivo de este trabajo es determinar la eficacia de
los enjuagues bucales como manejo preventivo al contagio del SARS-CoV2 en la atencion odontoldgica. Materiales
y métodos: Se seleccionaron varios articulos en espafiol e inglés publicados desde marzo del 2020 hasta diciembre
del 2021; la busqueda se realiz6 en PubMed, Elsevier, Cochrane, Scopus, Scielo y EBSCO. Se analizaron 50
articulos y se seleccionaron 33 donde se incluyen revisiones sistematicas con un disefio tipo retrospectivo,
observacional y descriptivo. Resultados: Se encontré que la povidona yodada presento mayor efectividad en la
disminucion de la carga viral hasta >99.99% en los estudios, siguiendo el peréxido de hidrégeno, la clorhexidina y
por ultimo el cloruro de cetilpiridinio. Conclusion: Se determind mediante la comparacion de 4 enjuagues bucales
ante el efecto inhibitorio frente al SARS-CoV2, que el mejor enjuague bucal fue la povidona yodada al 1% con una
disminucion de carga viral >99.99%, con un tiempo de uso de 30 segundos en la cavidad oral y con un tiempo de
efectividad hasta por 4 horas.

Palabras Claves: Bioseguridad, Enjuagues, SARS-CoV2, Covid-19, Carga Viral

ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV2 is responsible for the COVID-19 disease, being a highly contagious disease, it is
recommended to perform out protocols in dental care such as the use of mouthwashes before and after dental
treatment to reduce the viral load. The objective of this review is to determine the efficacy of mouthwashes as
preventive management of SARS-CoV2 contagion in dental care. Materials and methods: Several articles in Spanish
and English published from March 2020 to December 2021 were selected; the search was performed in PubMed,
Elsevier, Cochrane, Scopus, Scielo and EBSCO. 50 articles were analyzed and 33 were selected, including systematic
reviews with a retrospective, observational and descriptive design. Results: It was found that Povidone-iodine was
more effective in reducing viral load to >99.99% in the studies, followed by hydrogen peroxide, chlorhexidine and finally
cetylpyridinium chloride. Conclusion: Through the comparison of 4 mouthwashes in the face of the inhibitory effect
against SARS-CoV2, the best mouthwash was 1% povidone-iodine with a decrease in viral load >99.99%, with a use
time of 30 seconds In the oral cavity and with an effectiveness time of up to 4 hours.

Keywords: Biosafety, Rinses, SARS-CoV 2, Covid-19, Viral Load




INTRODUCCION

En la actualidad, este nuevo
SARS-CoV2,

responsable de la enfermedad

coronavirus

COVID-19, avanza por todo el
planeta. Desde diciembre del 2019,
en la ciudad de Wuhan, China,
siendo una enfermedad altamente
contagiosa que es causada por el
Virus del Sindrome Respiratorio
Agudo Severo Coronavirus-2 de la
familia Coronoviridae. Se presentan
varios sintomas, los cuales son:

fiebre, disnea y tos.*

El COVID-19 se manifiesta en la
cavidad bucal, esto se debe a la
saliva de las glandulas salivales
mayores 'y menores que se
encuentran infectadas, por lo que se
podria considerar que las células de
las glandulas salivales son una
fuente principal del virus en la saliva.?
El SARS-CoV-2 es un virus envuelto,
con un diametro de
aproximadamente 60-140 nm, cuya
forma puede ser esférica, eliptica o

pleomorfica.’

El COVID-19 representa el mayor

reto afrontado en la historia de las

pandemias para la salud publica y
una alerta para todas las areas de la
salud que intentan mantener sus
servicios por medio de protocolos de
prevencion. Una de las areas mas
vulnerables es la odontologia, por
cuanto representan un grupo con una
alta probabilidad de contagio por la
carga viral SARS CoV-2, en la saliva

de los pacientes infectados.*

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda el uso de enjuagues
bucales previos al procedimiento
para reducir la carga viral del SARS-
CoV-2 en la saliva del paciente como
medida de control para reducir este

riesgo infeccioso.®

En la practica odontolégica existen
una alta probabilidad a la infeccion
de este Virus, debido a que se
generan aerosoles en los
tratamientos odontologicos, por lo
cual es importante tomar y adoptar
acciones que prevengan infecciones
del SARS-CoV2, determinando un
protocolo el cual debe ser ejecutado
estrictamente por el profesional y el
paciente, antes, durante y al finalizar

el procedimiento dental.* El protocolo



recomendado por varios autores
para reducir riesgos de infeccién, son
los enjuagues bucales antes vy
después de la atencion odontoldgica
para favorecer la inhibicién del virus;
es decir disminuir de manera
considerable la carga viral local de la
mucosa oral y el parénquima
glandular y asi evitar el riesgo de
contagio entre  odontélogo vy
paciente. 4

Los enjuagues bucales que
comunmente se utlizan en la
practica odontoldgica son:

clorhexidina, povidona yodada,
peréxido de hidrégeno y el cloruro de
cetilpiridinio; estas sustancias
eliminan un gran porcentaje de los
microorganismos responsables de
varias enfermedades dentales vy

respiratorias.®

La problematica es la gran variedad
de quimicos y protocolos de manejo
que se recomiendan a las personas
al acudir a una consulta dental o un
lugar con gran afluencia, y que estos
enjuagues realmente tengan un alto
nivel inhibitorio frente al SARS-
CoVv2.’

El propésito de este estudio es
recopilar informacion retrospectiva a
través de la revision bibliogréafica
sobre la eficacia de los enjuagues
bucales como manejo preventivo al
contagio SARS-CoV2 en la atencion
odontolégica que garantice la
disminucién de la carga viral, para
asi prevenir la contaminacion entre

paciente-profesional.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se realizo en el
semestre A-2021 de la Universidad
Catolica Santiago de Guayaquil. Esta
investigacion es tipo  Revision
Sistemética con un disefio de tipo
retrospectivo, observacional vy
descriptivo a través de una busqueda
de articulos en la biblioteca de la
UCSG, revistas cientificas y articulos

académicos.

En la estrategia de busqueda, se
bas6 en una recopilacion de
evidencia cientifica a través de
buscadores  académicos como
PUBMED, SCIELO, ELSEVIER,
JOURNAL, COCHRANE LIBRARY,

y accesibilidad a informacion a la



biblioteca virtual de la Universidad
Catdlica Santiago de Guayaquil,
donde se pudieron investigar varias
publicaciones y articulos cientificos

en las diferentes bibliotecas virtuales.

En la presente investigacion, los
principales términos de busqueda
fueron las siguientes palabras claves
en el idioma espafiol e inglés: SARS-
CoV-2, Covidl9,

Enjuagues bucales, Viral Load.

Mouthwashes,

En este estudio se tomaron en
cuenta las  variables  como:
disminucién de carga viral,
concentracion del enjuague bucal,
manejo de tiempo de enjuague,
tiempo de efectividad y accion sobre
el tejido. Estas variables se
obtuvieron de las preguntas de
investigacion y fueron investigadas
en articulos cientificos para obtener
los resultados en los que se
desarrollaron mediante una tabla

madre.

La muestra estuvo conformada por
50 articulos cientificos, encontrados
desde inicios del 2020 hasta

diciembre del 2021 que se basan en

la eficacia de los enjuagues bucales
frente al SARS-CoV2 vy otros
articulos de revision sistematica que
se incluyeron por su relevancia con el

tema.

El estudio se realiz6 mediante
criterios de inclusién con 33 articulos
en idioma espafol e inglés como:
articulos de revistas o publicaciones
que demuestren la accion de
diferentes enjuagues bucales contra
el SARS-CoV2 en la atencion
odontologica. Se excluyeron 17
articulos debido a que trataban de
temas como: técnicas de deteccion
del SARS-CoV2 en

adultos, estudios cientificos en

pacientes

relacion a la medicina, vacunas,
articulos que no presentaban
informacion sobre la disminucién de
carga viral del SARS-CoV2 en la

atencion odontoldgica.

Se procedié a realizar una base de
datos en Word, para obtener un
analisis de cada articulo, tomando
los datos para la tabla madre: el
nombre del articulo o revista, autor,
afo, cuartil de la revista (los cuales

fueron 28 articulos Q1 y 5 articulos



Q2), factor de impacto, indice H y la
fecha de publicacién de cada articulo
y se realizd otra base de datos en
Excel para clasificar la informacién
de las variables para posteriormente
obtener los resultados en

porcentajes.



Resultados de busqueda con palabras claves:

(n=1.137)

COCHRANE PUB MED SCIELO
(N=0) Q§=/F (N=24) J=Q (n=5) [

Primera seleccion segun
criterios de inclusion y

exclusion

(n=50)

SCOPUS ELSEVIER EBSCO
! (n=6) = (n=8) - (n=7)

Total de Articulos leidos:

(n=50)

Segunda seleccién de
acuerdo con el nivel de
cuartil 1y 2: (n=33)

Articulos excluidos por
falta de informacién en
relaciéon con las variables

la Revision

(n=17)

Total de Articulos
aceptados para la
Revision

(n=33)

Fig. 1 Diagrama de flujo




RESULTADOS
Se analizaron un total de 33
publicaciones, de los cuales se realizo
una evaluacion detallada de las
variables tales como: disminucion de
la carga viral, concentracion del
enjuague bucal, manejo/tiempo de
enjuague, tiempo de efectividad,
accion sobre el tejido. Se realizé la
comparacion de 4 enjuagues bucales
frente al SARS-CoV2, entre ellos la
clorhexidina, peréxido de hidrogeno,
cloruro de cetilpiridinio y la povidona

yodada.

Dentro de los 33 articulos analizados;
2 nos indican la disminucion de la
carga viral de la clorhexidina: 1
articulo al 97% y el otro > 99,9%. En
el Perdxido de Hidrégeno se encontrd
un articulo que determina la
disminucién de la carga viral el 97%.
Tenemos que la povidona yodada se
analizaron 9 articulos: 7 nos refieren
>99,9%; 1 articulo 97% y otro articulo

al 90%.

Se determina que la povidona yodada
es el enjuague con mayor disminucién
de carga viral >99,9% Fig. #2 TABLA
#1.

por alentarme con sus palabras para

seguir adelante con mi carrera

CONCENTRACIHN®
G54 HIDROG

ENO 25%

B CLORHE
g XIDINA
22%

Fig 2. Concentracion de los 4
enjuagues bucales como
inhibidores del SARS-CoV?2,
mediante una revision bibliogréfica,
dando como resultado con mayor
evidencia es la povidona yodada al
1%.

TABLA #1. Disminucién de la carga
viral de 4 enjuagues bucales frente
al SARS2, mediante una revision
bibliografica.

DISMINUCION DE CARGA VIRAL
Enjuagues Total Total de articulos Disminucién de
Bucales de Articulos divididos plasiine
dependiendo su sl
concentracion
1(0.2%) 7%
Clorhexidina 2 #1 articulos
1(0.42%) >99.9%
#1 articulo
Peroxido de
Hidrogeno 1 1(1.5%) %
# articulo
7(1%) >99.9%
Povidona
yodada 1(0.5%) 7%
1(0.2%) 90%

9
Cloruro de No presento porcentaje de carga viral debido a que en la
cetilpiridino evidencia analizada no se encontrd la informacion de esta
variable.



En la siguiente Tabla #2 podremos
observar los resultados obtenidos de
los estudios que se realizaron con una
base de datos en Excel, en la que se
describe primero la concentracion del
enjuague bucal y posteriormente el
porcentaje total de los articulos que
representan la evidencia, con la
variable: Concentracién del enjuague
bucal, tenemos que de 16 articulos
analizados sobre la concentracion de
clorhexidina; 14 articulos se
presentaban con una concentracion al
0.12% y 2 articulos al 0.2%. A
diferencia de la concentracion del
Peréxido de Hidrégeno, con un total
de 13 articulos que nos indican que 6
articulos presentaban una
concentracion al 1,5% por lo que se
obtiene el resultado que Ia
concentracion del peréxido mas
utilizada es al 1.5%. Mientras que el
Cloruro de Cetilpiridinio present6 8
articulos, de los cuales 5 articulos
tenian concentraciones al 0,05%
(62.50%);
concentracion mas utilizada es al

0.05%.

determinando que la

Por dltimo se analizé la povidona
yodada con un total de 27 articulos: en
el que al 1% de concentracion
presentaba la mayoria de los articulos.
La concentracion del enjuague bucal
con mayor evidencia es la povidona
yodada al 1%, continuando con el
peréxido de hidroégeno al 1.5%%, la
clorhexidina 0.1% y por ultimo el

cloruro de cetilpiridinio al 0.05%.

TABLA #2. Concentracion de los 4
enjuagues bucales, para obtener el
total de porcentaje que presentan la

evidencia.

CONCENTRACION DEL ENJUAGUE BUCAL
Enjuagues Total de Concentraciéon Total en

articul del enjuague  porcertaje de
bucal por articulos que
articul pr Ia
evidencia %
13(551:%
16 #2 articulos
Clorhexidina 02
87.5%
LB #14 articulos
1.5% 46.15%
Perdxido de 13 #6
Hidrégeno 1% 38.46%
#5 articulos
0.5% 15.38%
#2 articulos
8 0.05% 62.50%
Cloruro de #5 articulos
cetilpiridino 0.075% 25%
#2 articulos
0.1% 12.50%
#1 articulo
1% 55.56%
#15 articulos
27
0.5 25.93%
Povidona #7 articulos
yodada 0.2% 11.11%
#4 articulos
0.7% 3.70%

#1 articulos

Analizando la variable Tiempo de
realizacion del Enjuague en segundos,

se concluy6o la mayoria de los



enjuagues bucales se deben realizar
en 30 segundos; el 66.67% de los
articulos revisados para la
clorhexidina; el 50% para el peréxido
de hidrogeno; 83% el cloruro de
cetilpiridinio y el 5.17% povidona
yodada (Tabla #3).

TABLA #3. Manejo del tiempo de uso
en la cavidad oral de los 4 enjuagues

bucales.
MANEJO/ TIEMPO DE ENJUAGUE

Enjuagues Total de Tiempo Total en
bucales articulos de porcentaje
enjuagues de cada
bucal articulo
segundos
30 seg 66.67%
Clorhexidina 12 #8
articulos
15seg 16.67%
#2 articulo
60 seg 16.67%
#2
articulos
50%
30 seq #5
articulos
Peréxido de 30%
Hidrogeno 10 15 seg #3
articulos
60 seg 20%
#2
articulos
83%
Cloruro de 30 seg #5
Cetilpiridino 6 articulos
60 seg 17%
#1 articulo
30 seg 52 17%
#7
articulos
Povidona 2 min 13.04%
yodada 23 #12
articulos
60 seg 11.11%
#1 articulo
15 seg 4 35%
#3
articulos

Analizando los resultados de los
diferentes enjuagues bucales, se
determina que el enjuague bucal con

mayor tiempo de efectividad es la

povidona yodada logrando alcanzar su
efectividad hasta por 3 horas con el
50% de los articulos revisados que
estan relacionados a este enjuague;
mientras que los otros 3 enjuagues
orales como: Clorhexidina (66.67%),
Peroxido de hidrégeno (67%), el
cloruro de cetilpiridinio (100%), tan
solo tienen un tiempo de efectividad
méximo de 2 horas. (TABLA #4; Fig3)

TABLA #4. Tiempo de Efectividad de
los 4 enjuagues bucales, demostrando
gue la povidona yodada puede tener

una efectividad de hasta por 3 horas.
TIEMPO DE EFECTIVIDAD

Enjuagues  Totalde  Tiempo de Totalen Mayor
bucales articulos  efectividad  porcentaje  tiempo de

minutos de cada efectividad
articulo de los
enjuagues
bucales
2 horas 66.67%
Clorhexidina 9 #6 articulos
15min ARER
#1 articulo
30 min 1.11% 2 horas
#1 articulos
60 min 111%
#1 articulos
2 horas 67%
Peroxido de 3 #2 articulos 2 horas
Hidrogeno 30 minutos 33%
#1 articulo
Cloruro de 2 horas 100%
cetilpiridino 1 #1 articulo 2 horas
3 horas 50%
#2 articulos
2 horas 25%
Povidona #1 articulo 3 horas
yodada 4
45 minutos 25%

#1 articulo

Fig 3. Comparacion del porcentaje de
articulos que demuestran el Tiempo de
Efectividad para disminuir el SARS-
CovV2 segun cada Enjuague bucal.



CLORHEXIDINA PEROXIDO DE HIDROGENO
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4

® 15 minutos
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1% " 30 minutos N R
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u 3horas
60 minutos 7%

m 2 Horas

CLORURO DE CETILPIRIDINIO POVIDONA YODADA

1 45 minutos

2 Horas 50%
m 2 horas

3 horas

En la variable “Accién de los tejidos” se
encontraron 2 articulos que describe
como el Perdxido de Hidrégeno en una
concentracion >5% puede causar
dafnos a los tejidos blandos y duros. No
se obtuvieron la informacion de esta
variable para los otros enjuagues

bucales analizados.

DISCUSION

Dentro de los articulos analizados,
indican que los enjuagues bucales
frente al SARS-CoV2 son de suma
importancia ya que varios de sus
componentes actian frente a la
disminucién del virus en la cavidad

oral.”’

Martinez y cols. mencionan que la
Povidona Yodada al 1% reduce la
de SARS-COV-2 en

nasales y saliva a casi

carga viral

hisopados

10

limites indetectables, y los efectos
duraron casi por 3 a 4 horas 4, en
efecto se puede evidenciar que todos
los articulos de esta investigacion
sefialan lo mismo que Martinez y cols
en relacion a la concentracion y el
tiempo de efectividad.

Anderson y cols. indican que la
povidona yodada logr6é una actividad
99,99%,

disminuyendo la carga viral después

virucida  superior  al
de 30 segundos de contacto en la
cavidad oral®; Hassandarvish y cols.)
declaran el mismo tiempo de contacto
en la disminucién de la carga viral.®

Jain y cols. encontraron que la
actividad virucida de la clorhexidina
disminuia la carga viral al tiempo de
contacto de 30 segundos al 0.12% °;
mientras que PremPrashant,
considera que la clorhexidina al 0.2%
redujo una carga viral a los 30
segundos de uso. Estos autores
indican que el tiempo de uso de la
clorhexidina en la cavidad bucal es el
mismo diferentes

pero en

concentraciones. 10



Pattanshetty (2020) declara que la
yodopovidona al 1% redujo la carga
viral; por lo tanto en relacion a los
resultados de la investigacidon se
puede determinar que coincide la
resultados

concentracion con los

obtenidos. ©

Roncal y cols. mencionan que la
de
bucales con peréxido de hidrégeno al

concentracion los enjuagues
1% no presentaban una alta reduccion
de la carga viral 7. Sin embargo,
Meyers y cols. mencionan que la
y 15% si

demostraron un efecto de disminucion

concentracion de 1%
de la carga viral-°
Kampf y cols. informaron en su
revision sistematica que el peréxido de
hidrogeno era eficaz contra el
coronavirus a una concentracion del
0,5%?'!; mientras que unos meses
después Bidra y col. realizan otro
estudio donde mencionan que el
de

concentracion

peroxido hidrogeno a wuna
de 1,5%

actividad virucida al igual que la mayor

mostro

evidencia de mis articulos.1?

11

Mendez y col mencionan que el
Cloruro de cetilpiridinio al 0.05% se
puede usar como enjuague bucal
utilizando durante 30 segundos 4; la
misma concentracion y tiempo de uso
se utilizé en la mayoria de los articulos

analizados en este estudio.

de

hidrégeno puede ocasionar dafios a

Segun Niamh, el peroxido
los tejidos duros y blandos si se lo
utiiza con una alta concentracion
>5%11;

demostr6 evidencia de

en este estudio no se
los demas
enjuagues bucales debido a la poca

informacion.

Algunas desventajas en el uso de la
povidona yodada declarada por
autores Peréz y cols como: riesgo por
gquemaduras en la mucosa oral, alergia
al yodo, dificultad en el conocimiento

de la dilucién. 13

Se determind que la comparacion de 4
enjuagues bucales ante el efecto
inhibitorio frente al SARS-CoV2, tuvo
mayor efectividad la povidona yodada
al 1% con una disminucién de carga
viral >99.99%, seguido del peréxido de

hidrogeno 1.5%, clorhexidina 0.12% vy



por ultimo el cloruro de cetilpiridinio
0.5%, donde se encontré diferencias
en la
La

estadisticas  significativas

disminucién de la carga viral.
mayoria de enjuagues se realizan
durante 30 segundos y muestran su

efectividad de 2 a 4 horas.

CONCLUSIONES
bucal

El enjuague con mayor
evidencia fue la povidona yodada al
1% que tiene la capacidad de disminuir
la carga viral > 99.99%, la mayoria de
los enjuagues bucales segun la
evidencia cientifica deben realizarse
durante 30 segundos en boca y el
tiempo de eficacia dura 4 horas.

Se concluye que el peréxido de

hidrbgeno  aunque tenga una
disminucién de la carga viral del 97%,
lo que esta representado en 67% de
los articulos analizados. No debe ser
usado en concentraciones mayores al
5%, porgue puede ocasionar dafios en

los tejidos blandos y duros.

Debido a los pocos estudios realizados
se demuestra que el cloruro de

cetilpiridinio no es tan eficaz en

12

comparacion a los otros enjuagues

bucales.

Los enjuagues con clorhexidina se
encuentran entre los menos usados
para la disminucion de la carga viral
frente al SARS-CoV2 por su baja

evidencia cientifica.

RECOMENDACIONES
estudios

Se

adicionales, del cloruro de cetilpiridinio

sugiere realizar
y su efecto inhibidor frente al SARS-
CoV2, para una mejor evidencia
cientifica y asi dar a conocer su uso

preventivo.

Es necesario que los profesionales

odontdlogos, actualicen sus
conocimientos en relacion a los
enjuagues bucales para poder

brindarles a sus pacientes una mejor
bioseguridad para la prevencion del

virus.

Se

estudios para evaluar la inhibicion de

recomienda que se realicen
los enjuagues bucales frente a la
aparicion de nuevas cepas del SARS-
CoV2.
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