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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA OPTIMA
FOTOPOLIMERIZACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS. UNA
REVISION SISTEMATICA

FACTORS THAT INFLUENCE THE OPTIMUN
PHOTOPOLYMERIZATION OF COMPOSITE RESINS. A
SYSTEMATIC REVIEW

Gomez Morales, Andreina Jazmin?, Pefia Arosemena Leticia ?

1 Estudiante de la Carrera de Odontologia de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.
2Docente de la Carrera de Odontologia de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.
Especialista en Rehabilitacién Oral.

RESUMEN

Introduccion: Un factor determinante para obtener éxito clinico y longevidad en las
restauraciones adhesivas fotopolimerizables , es lograr una Optima polimerizacion de los
monoémeros presentes en los materiales, evitando asi posible sensibilidad dental,
microfiltraciones , fracturas, desprendimiento de la restauracién y toxicidad pulpar .Objetivo:
Determinar los factores que influyen en una éptima fotopolimerizacion de resinas compuestas
Materiales y métodos: El disefio de este articulo de revision sistematica es de tipo descriptivo
y analitico cualitativo, no experimental y documental. De método deductivo. La busqueda y
recoleccion de articulos cientificos se llevé acabd desde noviembre 2021 hasta febrero 2022.
Se cont6 con una muestra de 34 articulos cientificos, la cual se pudo llevar a cabo por medio
del acceso a la biblioteca virtual de la UCSG y otras fuentes confiables y viables como PubMed
y Cochrane. Analisis — discusion: Son varios los factores que influyen en la correcta
polimerizacion de las resinas compuestas tales como; las caracteristicas de las lamparas de
fotocurado, se recomienda que tenga una emision radiante minima de 500mW/cm?, un disefio
de punta ancha, ergonémica y punta de lampara que mida de 9 a 11 mm de diametro, un haz
de luz homogéneo y una profundidad de curado de 10mm. El entrenamiento del operador y el
mantenimiento son de igual manera determinantes, asi como lo es el color de la resina, el cual
entre mas oscuro el tono, necesitard mayor energia radiante para su optima polimerizacion.
Palabras Clave: irradiancia, espectro de luz, poder radiante, colimacion, haz de luz, salida
radiante.
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Introduccion

Con el éxito de la union adhesiva de
los materiales de resina a las
estructuras dentales, la odontologia
contemporanea contempla un
amplio uso de estos materiales
para diversos tratamientos, tales
como, restauraciones adhesivas
directas e indirectas, cementacion
de brackets, sellantes, etc.1?

Es importante considerar todos los
factores que influyen en la
polimerizacion de las resinas
compuestas, ya que si es empleada
manera inadecuada puede
provocar  sensibilidad  dental,
microfiltraciones, fracturas,
desprendimiento de la
restauracion, toxicidad pulpar,
cambio de color en la resina,3
afectacion de las propiedades
mecanicas del material y presencia
de mondmero residual, el cual
puede, irritar el complejo
dentinopulpar, comprometiendo la
longevidad de la restauracion.*-®

Si bien el éxito clinico de una
restauracion adhesiva, depende de
muchos factores, tales como un
correcto diagnostico, la preparaciéon
del diente, los protocolos de
aplicacion de los adhesivos vy
resinas, s muy importante
considerar que su polimerizacion
se realice de manera 6ptima.’

Se considera como una O6ptima
polimerizacion de la resina
compuesta cuando mas del 75% de
los monGmeros que se encuentran

en la resina se convierten en
polimeros.8

En la  actualidad tenemos
materiales a base de resina de
polimerizacion quimica, fisica, a
través de la luz y de polimerizacion
dual en el cual interviene el agente
de activacion quimico y la luz. Esta
revision literaria se realiz6 sobre los
materiales cuya polimerizacion es
activada por luz.?

El desarrollo de las unidades de
fotopolimerizacion (UCL) fue un
hito para la odontologia adhesiva,
facilitando la practica clinica,
reduciendo el tiempo de trabajo y
mejorando el pronostico de las
restauraciones.®

Hoy en dia encontramos
disponibles 4 tipos de lampara de
fotopolimerizacion; Unidad
Convencional de Halogeno de
cuarzo-tungsteno, Diodos emisores
de Luz (Led), Curado por arco de
plasma (PAC) y el Curado con
Laser de argoén, de las cuales la
mas utilizada en nuestro campo es
el led por ser Unica que activa todos
los fotoiniciadores en el mercado
disponibles.

El uso de restauraciones de resinas
compuestas fotocurables esta
aumentando, debido a las mejoras
gue existen en las propiedades
mecanicas, por los altos resultados
estéticos y el aumento de su
demanda por parte de Ila
poblacion,® por eso es



indispensable conocer sus
componentes principales, la resina
compuesta contiene dos

componentes distintos: una matriz
de resina organica y particulas de
relleno inorganicas. La matriz esta
compuesta por diferentes
mondmeros como son: el Bis-GMA,
UDMA Y TEGMA, ademas el
AUDMA vy Bis-Ema que son
formulaciones  nuevas, estos
monomeros al activarse se
convierten en polimeros
realizandose asi el proceso de
polimerizacion de la resina.* Dentro
de la matriz también se encuentran
los iniciadores que son agentes
sensibles a la luz y son necesarios
para que comience la reaccion de
polimerizacion, entre ellos tenemos
la canforquinona, el PPD (fenil
propadiona) y la ivocerina. El
segundo componente principal son
los rellenos, que incluyen oxidos
inorganicos Yy vidrios, tanto el tipo
como la cantidad del relleno en la
matriz de resina pueden influir
directamente en las propiedades
mecanicas. Los aditivos
adicionales que estan presentes en
la resina compuesta son los;
pigmentos y radiopacificadores,
que modulan el tono y la
radiopacidad del material.*°

Las primeras lamparas de
fotocurado Led fueron introducidas
en la década de 1990,' fueron
modelos experimentales
construidos para probar el
concepto que podian generar luz
en una onda de longitud suficiente
para activar la canforquinona. La
mayor desventaja de la

canforoquinona es su color
amarillento y con las nuevas
tendencias de colores de resinas
mas blancos, se desarrollaron
nuevos fotoiniciadores, por este
motivo se desarroll6 una lampara
LED de tercera generacién que
fuera capaz de activar los nuevos
fotoiniciadores tales como
Lucerina, PPD e Ivocerina que
permitan la fabricacion de tonos
mas claros de resina
compuesta.t 12

En el 2014 se llevo a cabo una
conferencia a la que asistieron mas
de 50 lideres de opinibn vy
fabricantes para lograr un
consenso sobre cuales eran los
puntos clave que un odontélogo
debe considerar al momento de
comprar una lampara  de
fotopolimerizacion. El consenso
recomendd que los odontdlogos
deberian tomar en cuenta no solo
la intensidad de la lampara o su
valor comercial, sinotambién otras
caracteristicas importantes tales
como; la energia radiante
espectro radiante, salida radiante,
informacion sobre la compatibilidad
entre el espectro radiante y los
fotoinciadores, la colimacién, su
perfil de haz, diametro y ergonomia
de la punta y nameros de
leds, 2913 ademas recomendaron a
los fabricantes, odontélogos e
investigadores que utilicen el
Sistema Internacional de Unidades
(The International System of Units )
ya que la mayoria de ellos son
inconsistente al describir las
propiedades de las lamparas. Los
términos como “Densidad de



potencia’, Densidad de energia” e
“Intensidad® a menudo son
confusos tanto para los
investigadores como para los
odontdlogos, porque sus
definiciones varian de un articulo a
otro.'4

Es importante que el odontélogo
conozca la terminologia y la
definicibn de cada caracteristica
para hacer una eleccion correcta de
una  lampara, entre  estas
caracteristicas estan: La energia
radiante es la energia emitida
desde la Icu. La salida radiante es
la energia que se emite desde la
punta de la lAmpara a una distancia
de Omm. El espectro radiante es la
energia radiante en una longitud de
onda especifica.??

La informacion sobre la
compatibilidad entre el espectro
radiante y el fotoiniciador, es
conocer la longitud de onda
necesaria para que el iniciador sea
activado. La colimacion es la
profundidad que llega la energia
radiante sin disminuirse desde el
momento que sale la luz de la punta
de la ldmpara hasta que llega al
fondo de la restauraciéon, pero la
mayoria de las lamparas disminuye
su energia radiante conforme la
distancia entre la punta de la luz y
la restauracion aumenta.t 2 °

El perfil de haz, los médicos e
investigadores suponen gue toda la
superficie de la punta de Icu emite
el mismo nivel de luz, se descubrid
que esta creencia era incorrecta

cuando se examind la distribucion
de la irradiancia en la punta de la
Lcu, los resultados demostraron
gue no existia homogeneidad en la
intensidad emitida, sino que se
encontraron “"puntos frios" de
valores bajos de irradiacion y
"puntos calientes" de valores muy
altos, distribuido en forma irregular
en la punta activa. El efecto de
irradiar de manera inapropiada una
parte de la restauracion final puede
resultar en una polimerizacion
menos oOptima, lo que lleva a la
fractura de las areas que soportan
estrés, como la cresta marginal.® Es
de suma importancia que exista
una homogeneidad , para no
sobrepasar los limites de
irradiacion ya que puede causar
dafios a los tejidos adyacentes y un
dafio pulpar y de la misma manera
el no tener suficiente energia
radiante puede causar inestabilidad
del color, bajas propiedades
mecanicas y caries recurrentes.!?

Otro factor importante a considerar
es el mantenimiento de la lampara,
ya que esta puede disminuir o
alterar la energia radiante emitida
desde la lampara afectando en
consecuencia la optima
fotopolimerizacion en  resinas
compuestas.1516

Si la bateria de la ldampara no esta
en su adecuada condicion, también
perjudicara el desempefio clinico
de la lampara.t’

El entrenamiento del odontdlogo es
un factor fundamental para lograr
una Optima fotopolimerizacion.
Lamentablemente, las



capacitaciones que se brindan a la
mayoria de los dentistas, vy
estudiantes de odontologia no es la
adecuada para garantizar que las
lamparas de fotocurado se utilicen
correctamente.'® Tanto la Icu
(unidades de fotopolimerizacion)
como la técnica de suministro de
luz utilizada por el operador tienen
un efecto significativo sobre la
exposicion radiante entregada a la
restauracion.!’® Una exposicion
demasiado prolongada puede
causar dafio térmico a la pulpa y
otros tejidos expuestos a la luz.
Contrario si la aplicacion de una
irradiancia baja, puede provocar un
curado  inadecuado de las
restauraciones y esto puede tener
consecuencias a largo plazo.?°

La localizacion de la restauracion
en relacién a la ergonomia de la
lampara, es un factor que influye
para lograr una optima
fotopolimerizacion, ya que, en

ocasiones, puede resultar dificil
colocar la LCU perpendicular a la
restauracion. Una cavidad posterior
profunda también presenta
dificultad al curar los primeros
incrementos debido a la gran
distancia entre la puntade laLCU y
la restauracion.?!

La importancia de este estudio es
conocer cudles son los factores que
influyen en una Optima
fotopolimerizaciéon de las resinas
compuestas, asi como su
importancia en el éxito clinico de los
tratamientos a largo plazo. Con los
resultados y conclusiones de esta
revision espero dar un aporte para
gque los operadores de la salud
bucal tomen precauciones e
indicaciones para conseguir un
mejor desempefio clinico para
realizar casos exitosos a largo
plazo.



Materiales y métodos

El disefio de este articulo de revision
sistematica es de tipo descriptivo y
analitico cualitativo, no experimental
y documental. De método deductivo.
La buasqueda y recoleccion de
articulos cientificos se llevo a acabo
desde noviembre 2021 hasta febrero
2022, mediante la biblioteca virtual
de la UCSG y los metabuscadores
Pubmed, Google Scholar, Cochrane.

Para la busqueda se utilizaron las
palabras claves: irradiancia,
espectro de luz, poder radiante
colimacién, haz de Iluz, salida
radiante, mantenimiento de lampara,
fotoiniciadores, entrenamiento, Yy
lamparas led.

Se obtuvieron 289 articulos
cientificos luego de eliminar
duplicados, y revisar los titulos y el
abstracto de cada articulo, se
aplicaron los criterios de exclusion,

seleccionando 34 articulos para esta
revision sistematica.

Los criterios de inclusion aplicados
fueron:

e Articulos cientificos desde el
2016 hasta el 2021

e Articulos cientificos de revision
entre los cuartiles Q1 al Q3

e Articulos de Revisién
Bibliogréfica sobre lamparas de
fotocurado

e Articulos en idioma ingles y
espafiol.

Los criterios de exclusion que
aplicaron fueron:

e Articulos en los que no se
mencione fotopolimerizacion

e Articulos con mas de 5 afios de
antigiiedad

e Articulos que no sean Q1 0 Q3

e Articulos en idiomas diferentes
a inglés o espafia

Resultados

1. Caracteristicas de la lampara de fotocurado

De la literatura revisada, se
establece que para lograr una
optima fotopolimerizacion las
lamparas de fotocurado ideales
deben tener caracteristicas tales
como:

e Una energia radiante minima de
500 mW /cm?Y méaxima de 4,000
mW /cm?

e Una exposicion radiante minima
de 500 mW /cm? uniforme.

e En cuanto a la ergonomia de la
lampara se recomienda un
cabezal recto para que pueda
acceder a la zona posterior con
mayor facilidad.

e Diametro de la punta de 9 a 11
mm.

e Un haz de luz en la punta:
homogéneo, aunque la evidencia
demuestra que los fabricantes
dan un promedio falso de la
salida radiante. Se debe exigir
gue se regule y se informe sus



valores por parte de los
fabricantes

e Que tenga una buena colimacion,
de una profundidad de curado
que emita una energia igual
hasta los 10 mm de distancia.

e Que emita una longitud de onda:
370 — 450 nm para activar todos
los fotoinciadores como la
canforoquinona, lucerina,
ivocerina y PPD y que los leds
estén situados correctamente

para que el espectro radiante
llegue a toda la superficie de la
restauracion.

e Los odontélogos deben
asegurarse de que la Icu ha sido
"autorizada" y/o "aprobada" para
SuU USO en su pais; y monitorear
regularmente la salida radiante
de la misma.

2. Mantenimiento de la lampara para una 6ptima polimerizacion

Luego de la revision literaria se
encontro lo siguiente:

La presencia de residuos resinosos
o de adhesivos tienen una
significativa  relacion con la
reduccion de irradiancia de la
lampara.

No dejar la ldAmpara por mas tiempo
cargando de lo estipulado por los
fabricantes, ya que puede provocar
un deterioro de la misma.

Las lamparas de bajo costo, se
demostré que son inestables, no

3. Propiedades del material restaurador

Mediante esta revision literaria nos
indica lo siguiente:

Los composites dentales de tonos
MAS 0SCuros requieren mas energia
radiante para un curado adecuado.

tienen una buena colimacién y su
haz de luz no es uniforme y que
cuando no estan cargadas al 100%
emiten una irradiancia por debajo de
lo minimo establecido.

Las Icu actualmente utilizan baterias
de iones de litio y aunque tienen una
vida util prolongada, no se deben
almacenar sin cargar por periodos
largo de tiempo ya que pueden
dafnarse.

Se recomend6 que se utilice la
técnica incremental de 2mm en
tonos A3 en resina bulk.

Existe diferentes métodos de
fotopolimerizacion lo importarte de
ello es tener en claro cuanto tiempo



necesita cada material de
restauracion, eso va a depender de

4. Entrenamiento del Odontdlogo

Esta revision literaria refiere que los
odontélogos con preparacion previa
irradian un 60% mas de energia a la
restauracion al momento de
fotopolimerizar a comparacion de los
odont6logos que no tienen una
preparacion previa.

Las barreras desechables para el
control de infecciones, se tienen que
utilizar de manera correcta, no debe

5. Localizacion de la restauracion

Esta revision literaria refiere que las
restauraciones en la parte anterior

de la arcada, no tienen dificultad, el
problema se encuentra cuando la
restauracion se localiza en la parte
posterior en el area de los molares.
Deben tenerse en cuenta factores
tales como:

La profundidad de la caries y
dificultades para acercarse vy
mantener estable la fuente de luz a
la superficie del material.

Los anillos o matrices de separacion
también pueden aumentar la

cada fabricante y de la energia
radiante de la lampara

guedar en la punta, el plastico
arrugado ni tener costuras.

El uso de barreras reduce la salida
de luz de la LCU, para compensar
esto, se debe ajustar el tiempo de
curado.

El uso de simuladores con
tecnologia avanzada puede ser una
gran ayuda de aprendizaje para los
estudiantes y profesionales

distancia de la fuente de luz en las
cavidades de Clase II.

Se recomiendan una punta ancha y
un cabezal de bajo perfil este
permitira un acceso a los dientes
posteriores mas directa.

Donde haya socavaduras que
causen sombras, mueva la punta de
la luz y aumente el tiempo de
exposicion. Utilice curado
interproximal bucolingual
suplementario (pero hay que tener
cuidado con el sobrecalentamiento



DISCUSION

1. Caracteristicas de lalampara de fotocurado

Price, Ferracane y Soares
recomiendan una irradiacion minima
de 500 mW /cm2 y una maxima de
4,000 mW /cm?, un espectro radiante
de 380 a 515 nm para que haya una
adecuada activacion de las
propiedades mecanicas de las
resinas compuestas y una optima
polimerizacion.'®22  Esto difiere
Kopperud y Ruggeberg los cual
recomiendan que la irradiacion
minima puede ser 300 mW /cm? con
una maxima de 2.500 mW/cm? y su
espectro radiante de 350 a 500
nm_20,23

Ruggerbert y Sorares indican que las
lamparas econdmicas no
demuestran que tenga una buena

salida radiante, ni homogeneidad en
la punta, no mantienen su irradiancia
cuando la bateria no esta en su
maxima carga. Por otro lado,
Cardoso concluyé que estas
lamparas econémicas tienen efectos
negativos para las propiedades
mecanicas de las resinas, por su
falta de homogeneidad en la punta
de la lampara.1#22:23

Felipe indica que el diametro de la
punta tiene que ser anchay el haz de
luz homogéneo, lo que corrobora
Shortall quien indica que la lampara
debe tener un disefio especifico ya
gue tiene un impacto significativo en
la cantidad de luz y eergia entregada
a la restauracion.3!

2. Mantenimiento de la lAmpara para una 6ptima polimerizacion

Bansal y Price indican que la
presencia de residuos resinosos 0
de adhesivos en la punta de la
lampara tienen una significativa
relacibon con la reduccion de
irradiancia de la lampara, lo cual
corrobora Garcia y Hani en sus
articulos que indican que si en la
punta hay algun residuo de material
restaurador este va a afectar a la
irradiacion.215-17.25

Ferracane indica que una Icu debe
tener guias de luz extraibles,

esterilizables en autoclave vy
superficies que se desinfecten
facilmente. Sin embargo, una guia
de luz esterilizable en autoclave no
es practica para muchas LCU que no
utilizan una guia de luz y en su lugar
tienen el emisor de LED en la punta
de la luz.! esto lo corrobora Price,
gue indica que las lamparas que
tienen  guias  extraibles  son
consideradadas las ideales en
cuestion de mantenimiento.23



3. Propiedades del material restaurador

Segun Morales y Roiz, las
propiedades que intervienen en la
polimerizacion, que guardan relacion
con el material y con la lampara de
fotocurado, son el tipo de
fotoiniciador, el color, transparencia,
el tipo de relleno, el grosor de la
capa, 22 esto concuerda con Keun
Kyun que indica que la translucidez
y grosor son factores que intervienen
al momento de la polimerizacion, y
gue las resinas en color A3 en
incrementos de 4mm no tienen un
buen grado de conversién.?®

4. Entrenamiento del odontdlogo

Rueggebert y otros autores indican
gue gran parte de la odontologia
actual deberia de realizar una
fotopolimerizacion adecuada, sin
embargo, muchos dentistas dan
poca importancia a la
fotopolimerizacion.t7:18 Esto
concuerda con Price y Shortall sus
estudios revelan que los
odontélogos con preparacion

Fatin A y Abdulhaq indican el uso de
barreras de protecciéon como fundas
fotopolimerizables, no afectaban
significativamente la irradiacion y
gue el uso de barreras tipo guante o
de coloracion opacas tiene una

5. Localizacién de la restauracion

Maktabie y André indicaron que la
apertura de la boca, la profundidad

10

Segun Rodriguez, Maktibi y Al-
Senan existe una diferencia en la
profundidad de curado en resinas
con tonos mas claros y oscuros y
concuerdan con la idea que entre
mas oscuros los tonos, menos luz se
penetra a través de la resina,?%3
Esto se diferencia con el articulo de
Rooz en cual indica que no existen
una diferencia de profundidad de
curado en las resinas bulk en tonos
oscuros y claros.?’

depositan mas energia a la
superficie de la restauracion con la
lampara en comparacion con el
profesional que no tuvo preparacion
previa .%%3! En el estudio realizado
por Abdulhap se demostré que los
profesionales que tuvieron una
previa capacitacién irradiaron un
60% mas energia a la resina a
comparacion a los profesionales que
no tenian previa preparacion.>
reduccién de intensidad de luz solo
del 5% al 8%.62° Esto difiere con los
estudios realizados por Price, que
demostraron que el uso de barreras
como una funda  protectora
disminuye hasta en un 40% su
intensidad de luz.'3

de la cavidad, la banda de la matriz
interfiere en la exposicion radiante
durante el procedimiento de



fotocurado en el sector posterior.?4 34
Lo que concuerda con Braz Dent, en
su investigacion la visibilidad y el
acceso del operador fueron
desfavorables en la region posterior,
donde la abertura interincisal era de

Esto concuerda con el Autor
Maktabie que, en su investigacion,
en la region posterior obtuvo menos
irradiancia que el sector anterior,
ademas atribuyo este resultado a la
ergonomia de la punta de la

35mm y esto afecto negativamente lampara.34
los resultados de intensidad de luz.?
CONCLUSION

1. Es responsabilidad del profesional
informase de todas las
caracteristicas de la LCU que se
utiliza para la realizacion de sus
tratamientos. Los fabricantes e
investigadores deben proporcionar
informacion detallada las
especificaciones de la lampara.

2. Los contaminantes, desechos y
dafo en la punta de la LCU pueden
reducir significativamente la energia
entregada por la LCU a la
restauracion.

3.Se pudo concluir que existe
todavia muy poca evidencia

cientifica sobre como influyen las
propiedades del material restaurador
en su optima polimerizacion.

4. Se concluy6 que existe una falta
de conocimiento sobre como
fotopolimerizar correctamente,
también que el uso de barreras
disminuye la salida de luz de la LCU

11

ya que la dispersa , motivo por el
cual debemos ajustar el tiempo de
curado para compensar la energia
radiante reducida.

5. Las restauraciones en la regién
posterior de los maxilares es mas
compleja debido a la anatomia, los
factores externos como las matrices
y la profundidad de la restauracion,
por lo tanto la ergonomia de la

lampara juega un papel muy
importante.

Recomendaciones

e Realizar una revision de las

lamparas de fotopolimerizacion
en Guayaquil para verificar
cuales cumplen con todas las
especificaciones que se han
nombrado en este articulo.

e Exigir a los fabricantes que den
todas las especificaciones de la
lampara de fotocurado, y no solo
basarse en la irradiacion.



REFERENCIA

Rueggeberg FA, Giannini M,
Arrais CAG, Price RBT. Light
curing in dentistry and clinical
implications: a literature review.
Braz oral res [Internet]. 28 de
agosto de 2017 [citado 21 de
octubre de 2021];31. Disponible
en:
http://www.scielo.br/j/bor/a/nHc
RprCrTjDnP7VMXh7PDBD/?lan
g=en

Shortall AC, R. B. Price,
MacKenzie L, Burke FJT.
Guidelines for the selection, use,
and maintenance of LED light-
curing units - Part 1. Br Dent J.
21 de octubre de
2016;221(8):453-60.

Dental Curing Lights | American

Dental Association [Internet].
[citado 26 de enero de 2022].
Disponible en:

https://www.ada.org/resources/r
esearch/science-and-research-
institute/oral-health-
topics/dental-curing-lights

Universidad CES, Naranjo-
Pizano RM, Lince-Jaramillo JF,
Universidad CES, Vivas-
Idarraga J, Universidad CES,
et al. Diferencia en la dureza de

resinas utilizadas
convencionalmente al
polimerizarse con diferentes
tipos de Iluz. CES odontol.
2017;30(1):3-16.

Suliman AA, Abdo AA,
Elmasmari HA. Training and

experience effect on light-curing

12

10.

11.

efficiency by dental practitioners.

Journal of Dental Education.
2020;84(6):652-9.
Georgiev GP. Factors

associated with light curing units:
a questionnaire survey. Scripta
Scientifica Medicinae Dentalis.
31 de diciembre de
2019;5(2):37-43.

Al-Senan D, Ageel F, Aldosari A,
Maktabi H. Knowledge and
Attitude of Dental Clinicians
towards Light-Curing Units: A
Cross-Sectional Study.
International Journal of
Dentistry. 15 de junio de
2021;2021:e5578274.

Jain L, Mehta D, Meena N,
Gupta R. Influence of Light
Energy Density, Composite
Type, Composite Thickness, and
Postcuring Phase on Degree of
Conversion of Bulk-fill
Composites. Contemp Clin Dent.
junio de 2018;9(Suppl 1):S147-
52.

Hasanain FA, Nassar HM.
Utilizing Light Cure Units: A
Concise Narrative Review.

Polymers (Basel). 15 de mayo de
2021;13(10):1596.

Vajani D, Tejani TH, Milosevic A.
Direct Composite Resin for the
Management of Tooth Wear: A
Systematic Review. Clin Cosmet
Investig Dent. 2020;12:465-75.

Namrata. Light cure devices
[Internet]. [citado 9 de noviembre
de 2021]. Disponible en:


https://www.ada.org/resources/research/science-and-research-
https://www.ada.org/resources/research/science-and-research-

12.

13.

14.

15.

16.

https://www.ijofr.org/article.asp?i
ssn=WKMP-
0129;year=2017;volume=2;issu
e=2;spage=37;epage=39;aulast
=Namrata

Moradas Estrada M, Alvarez
Lopez B, Moradas Estrada M,
Alvarez Lépez B. Dindmica de
polimerizacion  enfocada a
reducir o prevenir el estrés de
contraccion de las resinas
compuestas actuales. Revisién
bibliogréfica. Avances en
Odontoestomatologia. diciembre
de 2017;33(6):261-72.

Price RB, Ferracane JL, Hickel
R, Sullivan B. The light-curing
unit: An essential piece of dental
equipment. Int Dent J. diciembre
de 2020;70(6):407-17.

Cardoso 10, Machado AC,
Teixeira D, Basilio FC, Marletta
A, Soares PV. Influence of
Different Cordless Light-
emitting-diode Units and Battery
Levels on Chemical, Mechanical,
and Physical Properties of
Composite Resin. Oper Dent. 1
de julio de 2020;45(4):377-86.

Soares CJ, Braga SSL, Ribeiro
MTH, Price RB. Effect of
infection control barriers on the
light output from a multi-peak
light curing wunit. J Dent.
diciembre de 2020;103:103503.

Suliman  AA,
Elmasmari HA. Effect of
Contamination, Damage and
Barriers on the Light Output of
Light-Curing Units. The Open
Dentistry Journal [Internet]. 30

Abdo  AA,

13

17.

18.

19.

20.

21.

de junio de 2019 [citado 22 de
octubre de 2021];13(1).
Disponible en:
https://opendentistryjournal.com/
VOLUME/13/PAGE/196/FULLT
EXT/

Bansal. Assessment of efficacy
and maintenance of light-curing
units in dental offices across

Punjab: A clinical survey
[Internet]. [citado 22 de octubre
de 2021]. Disponible en:

http://www.ijds.in/article.asp?iss
n=0976-
4003;year=2019;volume=11;iss
ue=1;spage=42;epage=45;aulas
t=Bansal

Price RBT. Light Curing in
Dentistry. Dental Clinics. 1 de
octubre de 2017;61(4):751-78.

Price RB, Shortall AC. Essentials
of light curing. Dent Update. 2 de
mayo de 2018;45(5):400-6.

Kopperud SE, Rukke HV,
Kopperud HM, Bruzell EM. Light
curing procedures -

performance, knowledge level
and safety awareness among
dentists. J Dent. marzo de
2017;58:67-73.

Balhaddad AA, Garcia I, Collares
F, Felix CM, Ganesh N,
Alkabashi Q, et al. Assessment
of the radiant emittance of
damaged/contaminated dental
light-curing tips by
spectrophotometric methods.
Restor Dent Endod. noviembre
de 2020;45(4):e55.



22.

23.

24,

25.

26.

27.

Soares CJ, Rodrigues M de P,
Oliveira LRS, Braga SSL,
Barcelos LM, Silva GR da, et al.
An Evaluation of the Light Output
from 22 Contemporary Light
Curing Units. Braz Dent J. junio
de 2017;28(3):362-71.

Rueggeberg FA, Giannini M,
Arrais CAG, Price RBT. Light
curing in dentistry and clinical
implications: a literature review.
Braz oral res [Internet]. 28 de
agosto de 2017 [citado 22 de
octubre de 2021];31(suppl 1).
Disponible en:
http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1806-
83242017000500206&Ing=en&tl
ng=en

André CB, Nima G, Sebold M,
Giannini M, Price RB. Stability of
the Light Output, Oral Cavity Tip
Accessibility in Posterior Region
and Emission Spectrum of Light-
Curing Units. Oper Dent. agosto
de 2018;43(4):398-407.

Ajaj RA, Nassar HM, Hasanain
FA. Infection Control Barrier and
Curing Time as Factors Affecting
the Irradiance of Light-Cure
Units. J Int Soc Prev Community
Dent. 2018;8(6):523-8.

Sword RJ, Do UN, Chang JH,
Rueggeberg FA. Effect of Curing
Light Barriers and Light Types on

Radiant Exposure and
Composite Conversion. J Esthet
Restor Dent. febrero de

2016;28(1):29-42.

Novin Rooz M, Yousefi Jordehi
A. The Effect of Shade and

14

28.

29.

30.

31.

32.

Thickness on the Depth of Cure

of Bulk-Fill Composites with
Different Viscosities. J Dent
(Shiraz). diciembre de

2020;21(4):322-9.

Hyun H-K, Christoferson CK,
Pfeifer CS, Felix C, Ferracane
JL. Effect of shade, opacity and
layer  thickness on light
transmission through a nano-
hybrid dental composite during
curing. Journal of Esthetic and
Restorative Dentistry.
2017;29(5):362-7.

Rodriguez A, Yaman P,
Dennison J, Garcia D. Effect of
Light-Curing Exposure Time,
Shade, and Thickness on the
Depth of Cure of Bulk Fill
Composites. Operative
Dentistry. 1 de septiembre de
2017;42(5):505-13.

Rueggeberg FA, Giannini M,
Arrais CAG, Price RBT. Light
curing in dentistry and clinical
implications: a literature review.
Braz oral res [Internet]. 28 de
agosto de 2017 [citado 22 de
octubre de 2021];31.
Disponible en:
http://www.scielo.br/j/bor/a/nHc
RprCrTiDnP7VMXh7PDBD/?la
ng=en

Pricee RB, Shortall AC.
Essentials of light curing. Dent
Update. 2 de mayo de
2018;45(5):400-6.

Felipe PM, Anamari RL,
Abelardo BR.
Fotopolimerizacion en

Tratamientos Directos e



Indirectos: Scoping Review.
:26.

33. André, C. B., Nima, G., Sebold,
M., Giannini, M., & Price, R. B.
(2018). Stability of the Light
Output, Oral Cavity Tip
Accessibility in Posterior Region
and Emission Spectrum of Light-
Curing Units. Operative
dentistry, 43(4), 398-407.
https://doi.org/10.2341/17-033-L

34. Maktabi, H., Balhaddad, A. A.,
Alkhubaizi, Q., Strassler, H., &
Melo, M. (2018). Factors
influencing success of radiant
exposure in ligh curing posterior
dental composite in the clinical
setting. American  journal  of
dentistry, 31(6), 320-3



o TT 0

@t | Presidencia Plan Nacional

B¥ll de la Republica el s o .> SENESCYT
del Ecuador Secretaria Nacional de Educacién Superior,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Gomez Morales, Andreina Jazmin, con C.C: # 0927358200 autor/a del
trabajo de titulacion: Factores que influyen en wuna Optima
fotopolimerizacion. Una revision sistematica., previo a la obtencion del

titulo de Odontéloga en la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tienen las
instituciones de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacién de la Educacion Superior del Ecuador para

su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de
titulacién, con el propésito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 22 de febrero de 2022

Nombre: Gomez Morales, Andreina Jazmin

C.C: 0927358200



AW presidencia _ Plan Nacional

de la Republica ;* de Ciencia. Tecnologia => SENESCYT

del Ecu ad or ° > Secretaria Nacional de Educacion Superior,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

Factores que influyen en una 6ptima fotopolimerizacion. Una
TEMA Y SUBTEMA: revision sistematica.
AUTOR(ES) Andreina Jazmin Gomez Morales
REVISOR(ES)/TUTOR(ES) | Leticia Pefia Arosemena
INSTITUCION: Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil
FACULTAD: Ciencias Medicas
CARRERA: Odontologia
TITULO OBTENIDO: Odontdlogo
T AGION. DE | 55 de febrero de 2022 No. DE PAGINAS: | 14
AREAS TEMATICAS: Rehabilitacion oral, Prostodoncia, Odontologia Morderna
PALABRAS CLAVES/ | irradiancia, espectro de luz, poder radiante colimacién, haz de luz, salida radiante,
KEYWORDS: mantenimiento de lampara, fotoiniciadores, entrenamiento, y lamparas led.

Introduccion: Si bien el éxito clinico de una restauracion adhesiva, depende de muchos factores, tales como un
correcto diagnostico, la preparacion del diente, los protocolos de aplicacion de los adhesivos y resinas, es muy
importante considerar que su fotopolimerizacién se realice de manera 6ptima .Es importante considerar todos los
factores que influyen en esto, ya que si es empleada manera inadecuada puede provocar sensibilidad dental,
microfiltraciones, fracturas, desprendimiento de la restauracion, toxicidad pulpar, cambio de color en la resina.
Objetivo: Con esta revision espero dar un aporte para que los operadores de la salud bucal tomen precauciones e
indicaciones para conseguir un mejor desempefio clinico para realizar casos exitosos a largo plazo. Materiales y
métodos: El disefio de este articulo de revisién sistematica es de tipo descriptivo, analitico cualitativo. De método
deductivo en la busqueda bibliogréfica, cualitativo, no experimental y documental. Se cont6 con una muestra de 34
articulos cientificos, la cual se pudo llevar a cabo por medio del acceso a la biblioteca virtual de la UCSG vy otras
fuentes confiables y viables como PubMed y Cochrane. Andlisis — discuccidon: Se deben conocer todas las
caracteristicas de la unidad de curado y realizar sus mantenciones periédicamente. Se sugiere contar con una
emisién radiante minima de 500mW/cm2, Se recomiendan una punta ancha y un cabezal de bajo perfil este permitira
un acceso a los dientes posteriores mas directa, un haz de luz homogéneo y una punta de 9 a 11mm de diametro.
Se recomendo que se utilice la técnica incremental de 2mm en tonos A3 en resina bulk. Palabras Clave: irradiancia,
espectro de luz, poder radiante colimacion, haz de luz, salida radiante, mantenimiento de lampara, fotoiniciadores,
entrenamiento, y lamparas led.

ADJUNTO PDF: & s 1 NO
CONTACTO CON | Teléfono: +593-9- . . .
AUTORJ/ES: 962579965 E-mail: andreinag.0810@gmail.com

CONTACTO CON LA | Nombre: ESTEFANIA DEL ROCIO OCAMPO POMA
INSTITUCION

(COORDINADOR DEL | Teléfono: +593-9-6757081

PROCESO UTE):: E-mail: estefania.ocampo@cu.ucsg.edu.ec

SECCION PARA USO DE BIBLIOTECA

N°. DE REGISTRO (en base a datos):

N°. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web):




